
 

Sada Al-Shaab Daily Newspaper

يومية - �سيا�سية - اقت�صادية - �شاملة

باب  رئيس الوزراء يواصل حواراته مع الشَّ
مال بلقائه شباب محافظات الشَّ

 إربد 

الخ�صاونة  ب�شر  الدكتور  ال��وزراء  رئي�س  وا�صل   
باب في اللِّقاء الحواري الثَّالث  �سل�سلة حواراته مع ال�شَّ
�ص  الذي �أقيم في جامعة اليرموك بمحافظة �إربد، وخ�صَّ
)ر�ؤى  عنوان:  تحت  مال  ال�شَّ محافظات  من  باب  لل�شَّ

باب محور الاهتمام(. التّحديث: ال�شَّ
ح�ضره  ال��ذي  اللقاء  خ�لال  ال���وزراء  رئي�س  و�أك��د 
طلبة  من  والمئات  الجامعة  ورئي�س  ال��وزراء  من  عدد 
الجامعات الحكومية والخا�صة من محافظات ال�شمال، 
و�أجهزتها  �ساتها  م�ؤ�سَّ بمختلف  ول��ة  ال��دَّ منظومة  �أن 
الملك عبدالله  لتنفيذ ر�ؤية جلالة  امن  ال�ضَّ ة هي  التنفيذيَّ
الثاني ب�إنفاذ مخرجات لجنة تحديث المنظومة ال�سيا�سية 
وحزبية  �سيا�سية  حياة  لوجود  الأر�ضية  توفر  التي 

وترتكز على الأحزاب والم�شاركة ال�سيا�سية .
باب  وقال الخ�صاونة »لم�ستُ خلال حواراتي مع ال�شَّ
�ساً من فكرة  في �إقليميّ الو�سط والجنوب وبو�ضوح توجُّ
التي  المحظورات  نتيجة  الحزبيَّة؛  الحياة  في  الم�شاركة 
ة الأخيرة  داً �أن التَّعديلات الد�ستوريَّ �سادت �سابقاً، م�ؤكِّ
وا�ضحة  �ضمانات  رت  وفَّ والأحزاب  الانتخاب  وقانوني 

الحزبيَّة  الحياة  في  والم��ر�أة  باب  ال�شَّ م�شاركة  لتعزيز 
باب  ال�شَّ �أمام  معيقات  هناك  تعد  لم  ��ه  و�أنَّ يا�سيَّة  وال�سِّ
والأن�شطة  الحزبي  العمل  في  للانخراط  ات  ابَّ وال�شَّ
باعتبارهم  ذلك  على  هم  ونحثُّ الجامعات،  في  الحزبيَّة 

ك التَّغيير في المجتمع«. محرِّ
وقال في هذا ال�صدد »الطلبة في الجامعات لن يت�أثروا 
�سواء  والحزبي  ال�سيا�سي  بالعمل  انخراطهم  نتيجة 
�أو  الخا�صة  نفقتهم  على  الجامعات  في  يدر�سون  كانوا 

كانوا مبتعثين على ح�ساب �أي جهة » .
مانات  د رئي�س الوزراء، �أنَّ هناك قاعدة من ال�ضَّ و�أكَّ
لن تتهاون فيها الحكومة، و�ستتعاطى وتتعامل بالقانون 
باب عن  في �إطار رادع مع �أيِّ �شخ�ص يحاول �أن يثني ال�شَّ
بة  الانخراط في العمل الحزبي في �إطار الأحزاب الم�صوِّ
الأن�شطة  ممار�سة  في  ل  يتدخَّ �أو  اً  قانونيَّ لأو�ضاعها 
في  الحزبيَّة  الأن�شطة  ممار�سة  نظام  وفق  يا�سيَّة  ال�سِّ
�إطار  في  الحزبي  الانتظام  �أو  العالي  التَّعليم  �سات  م�ؤ�سَّ

قوانين المنظومة ال�سيا�سيَّة.
الملك  جلالة  من  وا�ضح  ت�صميم  وجود  �إلى  و�أ�شار 
الثَّاني  عبدالله  بن  الح�سين  الأمير  و�سموّ  الثَّاني،  عبدالله 
و�أجهزتها  ناتها  مكوِّ بمختلف  الدَّولة  ومن  العهد  ولّي 

انخراط  على  للتَّ�شجيع  الأمنيَّة  ومنظومتها  ة  التنفيذيَّ
يا�سيَّة، لافتاً �إلى  باب في العمل الحزبي والحياة ال�سِّ ال�شَّ
على  والتَّ�شجيع  بالتَّوعية  تتعلَّق  التي  المفاهيم  �إدماج 
ممار�سة العمل الحزبي في المناهج المدر�سيَّة والجامعيَّة 
في  الم�شاركة  على  وتحفيزهم  المحظورات  ك�سر  لغايات 
الانخراط  على  الإقبال  �إلى  باب  ال�شَّ داعياً  الأح��زاب، 
الأح��زاب  خ�لال  من  ��ا  �إمَّ الحزبي  العمل  في  والانتظام 
عن  تعبِّر  �أح��زاب  ت�أ�سي�س  اه  باتِّج الذَّهاب  �أو  القائمة 

تطلُّعاتهم.
و�أ�شار رئي�س الوزراء �إلى �أن نظام ممار�سة الأن�شطة 
باب من  ال�شَّ ن  العالي يمكِّ التَّعليم  �سات  م�ؤ�سَّ الحزبيَّة في 
الحفاظ  مع  والحزبيَّة  يا�سيَّة  ال�سِّ الحياة  في  الانخراط 
التَّعليم  ونوعيَّة  وا�ستقلاليَّتها  الجامعات  ة  حياديَّ على 

فيها.
وفي رده على ا�ستف�سار لأحد الطلبة، �أكد الخ�صاونة، 
�أن �أزمة الثِّقة التي تراكمت ب�سبب عدم عر�ض الحقائق 
القطاع  قدرة  عدم  الحقائق  هذه  و�أهمُّ  ا�س،  للنَّ هي  كما 
عن  يزيد  الذي  الخرِّيجين  �أع��داد  ا�ستيعاب  على  العام 
130 �ألفاً في حين �أنَّ قدرة القطاع العام على التَّوظيف 
اً كحدٍّ �أق�صى.تابع �ص3 ما بين )10 – 15( �ألفاً �سنويَّ

 القدس

من  �شرطة  �إ�سرائيلية الخمي�س �ضابط  بر�أت محكمة 
قتل فل�سطيني �أعزل م�صاب بالتوحد في البلدة القديمة في 

القد�س.
 وقتل ال�شاب الفل�سطيني الم�صاب بالتوحد �إياد حلاق 
ايار/مايو 2020 عندما كان في  )32 عاما( بر�صا�صة في 
طريقه �إلى مدر�سة لذوي الاحتياجات الخا�صة في القد�س 
مهاجم  �أنه  خط�أً  ال�ضباط  ظن  �أن  بعد  المحتلة،  ال�شرقية 

م�سلح.
 و�أعلنت المحكمة المركزية في القد�س �أن المتهم »بُرئ« 

من تهمة »القتل المتهور«. 

 ور�أت المحكمة �أن ال�ضابط الذي تتم محاكمته »�أخط�أ 
خطرا  �شكل  م�سلح  ارهابي  مع  يتعامل  �أن��ه  اعتقاده  في 
�أبدى »ندمه« على هذا  �أن ال�ضابط  حقيقيا« م�شيرة الى 

الخط�أ.
�شبهة  �أثار  حلاق  �أن  قرارها  في  المحكمة  و�أو�ضحت   
قرب  الح��دود  لحر�س  موقع  من  اقترب  عندما  ال�ضباط 

البلدة القديمة في القد�س.
حلاق  �إي���اد  م��ن  اق�رتب��وا  ال�ضباط  �أن  و�أ���ض��اف��ت   
ال�ضابط  للهرب. وان�ضم  ليتوقف ما دفعه  و�صرخوا فيه 
في  عليه  النار  �آخ��ر  �أطلق  بينما  للمطاردة  عليه  المدعى 
يعرفها  ام���ر�أة  باتجاه  و�أ���ش��ار  ح�لاق  وق��ف  ثم  �ساقه.  
كانت قد اقتربت من الموقع، ما دفع ال�ضابط �إلى اطلاق 

ر�صا�صة في ال�صدر �أدت �إلى قتله.
ثماني  العقلي  عمره  �إن  قالت  ح�لاق  عائلة  وكانت   
بالذعر  ا�صيب  حلاق  �إن  عيان  �شهود  قال  بينما  �سنوات، 

بعد �أن �صرخ عليه ال�ضباط.
وكانت   ،2021 حزيران/يونيو  في  ال�ضابط  واتهم   
قواعد  يتبع  �أنه لم  ب�أ�شهر  ذلك  قبل  اعلنت  العدل  وزارة 
خطر  �أي  ي�شكل  »لم  حلاق  و�أن  النار،  لإطلاق  ال�شرطة 

على ال�شرطة �أو المدنيين في الموقع«.
مقتل  عبا�س  محمود  الفل�سطيني  الرئي�س  وو�صف   
و�صف  حين  في   ، »�إع���دام«  و  ح��رب«  »جريمة  بـ  ح�لاق 
بـ  وفاته  نتنياهو  بنيامين  الإ�سرائيلي  ال��وزراء  رئي�س 

»الم�أ�ساة«.

الملك يهنئ الرئيس المصري 
بذكرى ثورة 23 تموز

 عمان 

 بعث جلالة الملك عبدالله الثاني برقية تهنئة �إلى �أخيه الرئي�س الم�صري 
تموز   23 ث��ورة  بذكرى  ب�لاده  احتفالات  بمنا�سبة  ال�سي�سي،  عبدالفتاح 

المجيدة.
و�أعرب جلالته في البرقية با�سمه وبا�سم �شعب المملكة الأردنية الها�شمية 
وحكومتها، عن تمنياته للرئي�س ال�سي�سي بدوام ال�صحة والعافية، ولل�شعب 

الم�صري ال�شقيق بالمزيد من التقدم والازدهار.

نائب الملك يزور ضريح الملك المؤسس

عمان 

بن  في�صل  الأم�ي�ر  �سمو  الم��ل��ك،  ج�لال��ة  ن��ائ��ب  زار 
الح�سين، الخمي�س، �ضريح المغفور له، ب�إذن الله، جلالة 
في  ث��راه،  الله  طيب  الح�سين  بن  عبدالله  الم�ؤ�س�س  الملك 

ت�صادف  التي  لا�ست�شهاده  وال�سبعين  الثانية  الذكرى 
على  الزهور  من  �إكليلا  وو�ضع  الفاتحة  وق��ر�أ  اليوم، 
ا�ستعر�ض  الملك،  جلالة  نائب  و�صول  ولدى  ال�ضريح. 
وعزف  لتحيته،  ا�صطف  ال��ذي  ال�شرف  حر�س  �سموه 

ال�صداحون لحن الرجوع الأخير.

كما زار ال�ضريح وقر�أ الفاتحة وو�ضع �أكاليل الزهور 
ال�سلطات  ور�ؤ�ساء  الح�سين،  بنت  عالية  الأم�رية  �سمو 
وهيئة الوزارة و�أع�ضاء مجل�س الأعيان و�أع�ضاء مجل�س 
الم��سؤولين  وكبار  الق�ضائي،  المجل�س  و�أع�ضاء  النواب 

المدنيين والع�سكريين.

أكثر من 4.5 مليون مسافر من 
وإلى المملكة في 6 أشهر

عمان 

الم��دني،  الطيران  تنظيم  هيئة  مفو�ضي  مجل�س  رئي�س  ق��ال 
بالمئة،   7 �إن حركة الم�سافرين حققت نمواً بن�سبة  هيثم م�ستو، 
ب�أعداد الم�سافرين القادمين والمغادرين لمطارات المملكة الثلاثة، 
على  العام،  هذا  من  الأول  للن�صف  م�سافر  مليون   4.58 ليبلغ 
دولية  وجهة   81 بنحو  المملكة  ربطت  جوية  رحلة   42,364
لنف�س  قادم ومغادر،  م�سافر  مليون   4.29 مع  مقارنة  مبا�شرة، 

الفترة من عام 2019 قبل جائحة كورونا.
خلال  الثلاثة  الم��ط��ارات  على  الم�سافرين  �أع��داد  وتوزعت 
علياء  الملكة  مطار  ح�صة  لتبلغ  العام  هذا  من  الأول  الن�صف 
الدولي 96 بالمئة من �إجمالي الت�شغيل بعدد 4.35 مليون م�سافر، 

بن�سبة امتلاء للطائرات و�صلت �إلى 69 بالمئة.
بها  ارتبط  التي  ال�سفر  وجهات  �أعلى  �أن  �إلى  م�ستو  و�أ�شار 
بما  ال�سعودية  العربية  المملكة  كانت  الدولي،  علياء  الملكة  مطار 
يقارب 700 �ألف م�سافر، تلتها الإمارات العربية المتحدة بعدد 
570 �ألف م�سافر، ثم تركيا بعدد 452 �ألف م�سافر، وفي المرتبة 
الخام�سة  المرتبة  وفي  �ألف   391 م�سافرين  بعدد  م�صر  الرابعة 
قطر بعدد 209 �آلاف والولايات المتحدة الأميركية بعدد 208 

�آلاف م�سافر قادم ومغادر.
الدولي  الح�سين  الملك  مطار  في  الم�سافرين  �أع��داد  �أن  وبين 
�ألف   55 منهم  ومغادر،  قادم  م�سافر  �ألف   192 بلغت  بالعقبة 
الإم��ارات  دول��ة  وحلت  والعقبة،  عمان  بين  ما  انتقلوا  راك��ب 
الدولية  للرحلات  الأولى  المرتبة  في  –ابوظبي  المتحدة  العربية 
قادم  م�سافر  �ألف   14.2 ثم  ومن  �ألفاً،   16.7 م�سافرين  بعدد 
ومغادر من وار�سو في بولندا، و 11.2 �ألف راكب انتقلوا ما بين 
�صوفيا في بلغاريا �إلى العقبة، لتحل القاهرة في جمهورية م�صر 
�ألفاً، فيما احتلت   8.3 العربية بالمرتبة الرابعة بعدد م�سافرين 
 7,2 بلغ  م�سافرين  بعدد  الخام�سة  المرتبة  تركيا  في  �إ�سطنبول 
عمان  مطار  و�إلى  من  ومغادراً  قادماً  م�سافراً  و5395  م�سافر، 

المدني.

تلفريك عجلون يجذب 4 آلاف 
سائح في عطلة السنة الهجرية

 عجلون 

 قالت مدير عام المناطق التنموية المهند�سة �أروى الحياري، 
ال�سنة  ر�أ�س  والذي �صادف عطلة  تلفريك عجلون  زوار  �إن عدد 

الهجرية و�صل �إلى 4 �آلاف.
و�أ�ضافت الحياري لوكالة الأنباء الأردنية )بترا( الخمي�س، 
�إن 65 �ألف زائر من مختلف الجن�سيات ارتادوا تلفريك عجلون 
منذ ت�شغيله ر�سميا، م�شيرة �إلى �أن الموقع ي�شهد �إقبالا متزايدا 
بركوب  للا�ستمتاع  الأ�سبوع،  ونهاية  الر�سمية  العطل  في  �سيما 

عرباته المطلة على المناظر الطبيعية الخلابة.
الحركة  تن�شيط  في  وي�سهم  جذب  نقطة  التلفريك  �أن  وبينت 
بالقطاع  والنهو�ض  المحافظة،  في  المختلفة  للمواقع  ال�سياحية 
ال�سياحي والاقت�صادي ما يعود على عجلون ب�شكل خا�ص بفوائد 
في  م�ستمرة  التنموية  المناطق  �إدارة  �أن  �إلى  لافتة  اقت�صادية، 

خططها للارتقاء بالخدمات المقدمة للزوار.

40.5 دينار سعر غرام الذهب 
عيار 21 بالسوق المحلية 

 عمان 

من  رغبة  الأك�ثر   ،21 عيار  الذهب  غ��رام  بيع  �سعر  بلغ   
دينار   40.50 عند  الخمي�س،  المحلية  ال�سوق  في  المواطنين 
لغايات ال�شراء من محلات ال�صاغة، مقابل 38.80 دينار لجهة 

البيع.
العامة  النقابة  �أ�صدرتها  التي  اليومية  الن�شرة  وبح�سب 
اليوم،  والمجوهرات  الحلي  و�صياغة  تجارة  محلات  لأ�صحاب 
بلغ �سعر بيع الغرام الواحد من الذهب عياري 24 و18 لغايات 
على  دينار   36.10 و   47.50 ال�صاغة،  محلات  من  ال�شراء 
�إلى  اليوم،  الفورية  التوالي. وعالميا، ارتفع الذهب في المعاملات 
للمعدن  م�ستوى  �أعلى  وهو  الواحدة،  للأون�صة  دولارا   1987

الأ�صفر منذ منت�صف �شهر �أيار الما�ضي.

احتجاجات وأزمة دبلوماسية 
بين العراق والسويد أشعلتها 

خطة لحرق المصحف
بغداد

�أحرق محتجون �سفارة ال�سويد في بغداد الخمي�س فيما 
نظم �آخرون تظاهرة في و�سط العا�صمة العراقية تزامنا 
مع تجمّع في �ستوكهولم �شهد دو�س لاجئ عراقي ن�سخة 
من الم�صحف في خطوة �أثارت �أي�ضا توترا دبلوما�سيا بين 

البلدين و�أدت �إلى طرد ال�سفيرة ال�سويدية في العراق.
اللاجئ  ق��ام  ال�سويدية،  ال�شرطة  حماية  و�سط    
العراقي في ال�سويد �سلوان موميكا بدو�س الم�صحف مراراً 
غادر  لكنّه  �ستوكهولم،  في  العراقية  ال�سفارة  مقر  �أم��ام 
المكان من دون �أن يحرق �صفحات منه كما �سبق �أن فعل 
النا�س  من  جمع  �أمامه  احت�شد  فيثما  �شهر،  من  �أقلّ  قبل 

للاحتجاج على فعلته.
الزعيم  منا�صرو  تظاهر  الخطوة،  لهذه  وا�ستباقاً   
ال�شيعي العراقي مقتدى ال�صدر �أمام ال�سفارة ال�سويدية 

في بغداد قبل �أن يقوموا باقتحامها و�إحراقها. 
 200 ح��وال��ى  تظاهر  الخمي�س،  لاح��ق  وق��ت  وفي   
عراقي في �ساحة التحرير و�سط بغداد رافعين ن�سخا من 
خامنئي  علي  الإيراني  الأعلى  للمر�شد  و�صورا  الم�صحف 
م�سلحة  ف�صائل  تحالف  وهو  ال�شعبي،  الح�شد  و�أع�لام 
الم�سلحة  ال��ق��وات  في  من�ضوية  باتت  لطهران  موالية 

العراقية. تاب �ص7

محكمة إسرائيلية تبرئ ضابطا من قتل 
فلسطيني مصاب بالتوحد

احتجاجات اسرائيل تتفاقم.. رئيس 
»الشاباك« السابق يدعو لانقلاب

عمّان 

 �أثارت ت�صريحات رئي�س جهاز الأمن الداخلي الإ�سرائيلي 
ال�سابق »ال�شاباك«، نداف �أرغمان، الخمي�س، حول ت�شجيعه 
خطة  على  احتجاجا  �إ�سرائيل،  داخل  ع�سكري  انقلاب  على 

�إ�ضعاف الق�ضاء، جدلا وا�سعا.
على  الم�صادقة  تمت  »�إذا  ت�صريحاته  في  �أرغمان  وق��ال 
دولة  فنحن  المقبل،  الأ�سبوع  المعقولية«  »�سبب  قانون 
مختلفة، ولا داعي للالتزام بالعقد الذي وقعته الدولة معنا«، 

بح�سب �صحيفة »يديعوت �أحرونوت« الا�سرائيلية.
وقال ع�ضو الكني�ست عن حزب الليكود مو�شيه �سعدة، �إن 
»�أرغمان ي�ضر بالمجتمع الإ�سرائيلي. يجب ا�ستبعاد الجي�ش 
من  الديمقراطية،  الدولة  »في  �أن��ه  م�ؤكدا  ال�سيا�سة«،  عن 
يقرر هو الحكومة ولي�س الجي�ش، وعلى �أرغمان �أن يتحدث 

بخطاب موحد بدلا من خطاب مثير للانق�سام«.
اللواء  ال�سابق،  القومي  المجل�س  رئي�س  رف�ض  ب��دوره، 
وق��ال،  �أرغ��م��ان.  ت�صريحات  عميدرور،  يعقوب  احتياط 
الإ���ص�لاح  بخطة  يتعلق  فيما  ج�سيمة  �أخ��ط��اء  »ارتكبت 
تقوم  التي  التحتية  البنية  يقو�ض  الرف�ض  لكن  الق�ضائي، 

عليها قدرتنا في الدفاع عن �إ�سرائيل«.
و�أ�ضاف، »من الم�ستحيل العي�ش في دولة ديمقراطية، في 
ظل و�ضع تقرر فيه مجموعة مهما كانت �أهميتها، تفكيك قدرة 
تتفق مع الحكومة.  لأنها لا  نف�سها  الدفاع عن  �إ�سرائيل على 
�أرغمان و�أ�صدقا�ؤه يرتكبون خط�أ فادحًا، ويراه �أعدا�ؤنا عبر 

الحدود«.
�إذاعة  وكان �أرغمان �أعلن في مقابلة �أجرتها معه مرا�سلة 

الجي�ش الإ�سرائيلي، دعمه
لجنود الاحتياط الذين �أعلنوا �أنهم لن ي�ستمروا في خدمة 
المعقولية«  »�سبب  قانون  �إلغاء  الحكومة  عزم  بعد  التطوع 
كجزء  الإ�سرائيلية  العليا  المحكمة  �صلاحيات  من  يحد  الذي 
من الثورة القانونية، محملا رئي�س الوزراء بنيامين نتنياهو 
م��سؤولية ال�ضرر المحتمل لكفاءة الجي�ش الإ�سرائيلي. )بترا- 

يحيى مطالقة(

مستوطنون يقتحمون الأقصى 
بحراسة شرطة الاحتلال

 رام الله 

اليهود الخمي�س،   اقتحم ع�شرات الم�ستوطنين المتطرفين 
ال�شريف  القد�سي  الحرم   - المبارك  الأق�صى  الم�سجد  باحات 

بمدينة القد�س المحتلة.
�إن  بيان،  في  القد�س  في  الإ�لاسمية  الأوق��اف  دائرة  وقالت 
م�شددة  بحرا�سة  المغاربة،  باب  جهة  من  نفذت  الاقتحامات 

من �شرطة الاحتلال الإ�سرائيلي الخا�صة المدججة بال�لاسح.
�شكل  على  الأق�صى  اقتحموا  م�ستوطنين  �أن  و�أو�ضحت 
و�أدوا  ا�ستفزازية،  ج��ولات  ون��ف��ذوا  متتالية،  مجموعات 

طقو�سا تلمودية، تركزت في المنطقة ال�شرقية منه.
وال�سبت،  الجمعة  عدا  يوميا  الأق�صى  الم�سجد  وي�شهد 
�سل�سلة انتهاكات واقتحامات من الم�ستوطنين بحماية �شرطة 
الحرم  على  الكاملة  ال�سيطرة  لفر�ض  محاولة  في  الاحتلال، 

القد�سي ال�شريف وتق�سيمه زمانيا ومكانيا.

حزب المحافظين البريطاني يخسر 
الانتخابات الفرعية في دائرتين

 لندن

ال��وزراء  رئي�س  يتزعمه  ال��ذي  المحافظين  ح��زب  خ�سر   
العمال  حزب  لم�صلحة  الأغلبية  �سوناك  ري�شي  البريطاني 
فرعية  انتخابات  في  دائرتين  في  الديموقراطيين  والليبراليين 
العام  المقرر  العام  للاقتراع  اختبارا  وت�شكل  جرت الخمي�س 

المقبل.
بمقعد  الاحتفاظ  من  تمكن  ال��وزراء  رئي�س  حزب  لكن   
ثالثة،  دائرة  في  جون�سون  بوري�س  ال�سابق  الحكومة  رئي�س 

كما ك�شفت نتائج الانتخابات.
في  �صوت  �ألف   19 البالغة  �أغلبيتهم  المحافظون  وخ�سر   
دائرة �سومرتن وفروم في جنوب غرب �إنكلترا وتلك البالغة 
�شمال  في  �أين�ستي  �أند  �سيلبي  دائرة  في  �صوت  �ألف  ع�شرين 

البلاد. 
 لكن الحزب حقق فوزا بفارق �ضئيل في دائرة �أوك�برسيدج 

�أند راي�سليب وتمكن من الاحتفاظ بمقعد جون�سون.

 روسيا : تمديد تدابير اقتصادية 
خاصة لمدة عامين

 موسكو 

�سريان  تمديد  عن  الخمي�س،  الرو�سية،  الرئا�سة  �أعلنت   
وت�صدير  با�ستيراد  المتعلقة  الخا�صة  الاقت�صادية  التدابير 
المنتجات والمواد الخام لمدة عامين حتى نهاية 2025، مبينة 

حظر ت�صدير �أكثر من 200 منتج �إلكتروني وطبي.
�إطار  في   »: �صحفي  بيان  في  الرو�سية،  الرئا�سة  وقالت 
من  �أكثر  ت�صدير  �إعادة  الرو�سية  الحكومة  �أوقفت  التدابير 
البلاد من الخارج بينها معدات ات�صالات  200 منتج دخلت 
زراعية  و�آلات  ومركبات  طبية  ومعدات  ولا�سلكية  �سلكية 

وغيرها«.
والا�ستيراد  الت�صدير  ر�سوم  زيادة  :«تم  البيان  و�أ�ضاف 
تحددها  التي  الخ��ام  الم��واد  �أو  ال�سلع  من  مجموعة  على 

الحكومة الرو�سية«.
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السفير المكسيكي يؤكد أهمية الإعلام
 بتعزيز العلاقات بين الاردن وبلاده 

 عمان 

الإم��ارات��ي  الأحمر  الهلال  اطلق 
الأردني  ال�����ص��ن��دوق  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون 
»جهد«  الب�شرية  للتنمية  الها�شمي 
لتمكين  ج���دي���دة  ن��وع��ي��ة  م���ب���ادرة 
الجهود  �ضمن  الأردن،  في  اللاجئين 
في  عطايا  معر�ض  بها  ي�ضطلع  التي 

مجال ا�ستدامة العطاء.
وت�����ض��م��ن��ت الم����ب����ادرة ت��دري��ب 
م�����ش��اري��ع ���ص��غ�رية �ضمن  وتم��وي��ل 
م�����ش��روع »ال���ت���داخ���ل ال��رق��م��ي من 
والتي  العي�ش«  �سبل  تح�سين  �أج��ل 
م�ستفيداً   248 تدريب  عن  �أث��م��رت 
و�أ�صحاب  وال�شباب  ال�سيدات  من 
من  واللاجئين  الأردن��ي�ني  من  الهمم 

الجن�سيات المختلفة.
في  معر�ض  بتنظيم  الهيئة  وقامت 
الذين  47 م�شاركا من  عمّان لمنتجات 
�ضمن  تدريبية  ل����دورات  خ�ضعوا 

م�شروع تح�سين �سبل ك�سب العي�ش.
الم��ع��ر���ض،  ب��اف��ت��ت��اح  كلمته  وفي 
العربية  الإم���ارات  دول��ة  �سفير  ق��ال 
المتحدة لدى الأردن ال�شيخ خليفة بن 
�أن  �آل نهيان، ي�شرفني  محمد بن خالد 
عطايا  معر�ض  افتتاح  في  معكم  �أكون 
بالمبادرات  يخت�ص  ال��ذي  الإن�ساني، 
وال�ب�رام���ج الإن�����س��ان��ي��ة والخ�ريي��ة 
جديدة  �آف��اق  فتح  بهدف  والتنموية، 
�صعوبات  مجابهة  من  النا�س  وتمكين 
ال�صحة  مج���ال  في  خ��ا���ص��ة  الح��ي��اة 

والتعليم.
و�أكد ال�سفير، �أن ما تقوم به دولة 
والإن�سانية  الأ�شقاء  تجاه  الإم��ارات 
ج��م��ع��اء، خ��ا���ص��ة تج���اه ال�لاج��ئ�ني، 
الدولة  ور�سالة  �أخلاقي  واج��ب  هو 
تعك�س  ال��ت��ي  الرا�سخة  الإن�سانية 

من  ال��ر���ش��ي��دة،  ال��ق��ي��ادة  توجيهات 
�أمكن من الاحتياجات  خلال توفير ما 
والخ��دم��ات وال��ت��دري��ب، ب���روح من 
التعاون والمحبة والتكافل دون تمييز.
في  �ساهم  م��ن  ك��ل  ال�سفير  و�شكر 
خا�صة  و�إنج��اح��ه��ا،  الم��ب��ادرة  تنفيذ 
ه��ي��ئ��ة ال��ه�لال الأح���م���ر الإم���ارات���ي 
للتنمية  الأردني  الها�شمي  وال�صندوق 
ال��ب�����ش��ري��ة)ج��ه��د(، والم�����ش��ارك�ني في 

المعر�ض ب�صورة عامة.
�إدارة  م��دي��ر  نقلت  جانبها  م��ن 
تحيات  المحيربي  هند  عطايا  م�شروع 
حمدان  بنت  �شم�سة  ال�شيخة  �سمو 
هيئة  رئي�س  �سمو  م�ساعد  نهيان،  �آل 
لل��شؤون  الإم��ارات��ي  الأح��م��ر  الهلال 
العليا  عطايا  لجنة  رئي�س  الن�سائية، 
المبادرة،  في  والم�شاركين  للح�ضور   ،
التي تعتبر �إحدى ثمار م�شاريع عطايا 
من �أجل تح�سين فر�ص العمل للاجئين 

والأردنيين على حد �سواء.

معر�ض  �إن  الم��ح�ريب��ي  وق��ال��ت 
دوراته  �أولى  انطلقت  الذي  »عطايا« 
من  كريمة  برعاية   2012 العام  في 
�آل  حمدان  بنت  �شم�سة  ال�شيخة  �سمو 
نهيان، �ساهم خلال ال�سنوات الما�ضية 
من  للعديد  جذرية  حلول  ابتكار  في 
الق�ضايا الإن�سانية المهمة في المجالات 
والاجتماعية  والتعليمية  ال�صحية 

والخدمية الأخرى.
و�أ�ضافت ان »عطايا » نفذ في هذا 
ال�صدد 33 م�شروعاً في 15 دولة حول 
العالم، لذلك كان لا بد من الم�ضي قدما 
من  المزيد  وتحقيق  التوجه،  هذا  في 
ر�ؤية  واتباع  الإن�سانية،  المكت�سبات 
قيادة دولة الإمارات في الا�ستدامة في 

العطاء في المجال الإن�ساني.
ال�شيخة  �سمو  �أن  �إل��ى  و�أ���ش��ارت 
�آل نهيان، وجهت  �شم�سة بنت حمدان 
ريع  بتخ�صي�ص  الما�ضي  ال��ع��ام  في 
لتبني  12 لمعر�ض عطايا،  الـ  الدورة 

مبادرة نوعية جديدة ورائدة، تمثلت 
الدول،  في تمكين اللاجئين في عدد من 
بالتعاون  الأردنية  المملكة  من �ضمنها 
الها�شمي  الأردني  ال�����ص��ن��دوق  م��ع 
تم  وعليه  »جهد«،  الب�شرية  للتنمية 
�أر���ض  على  الم��ب��ادرة  تنفيذ  بالفعل 

الواقع.
المخطط  المتدربين  عدد  ان  ويذكر 
ن�سبة  تج���اوز  ال�����ص��دد،  ه���ذا  في  ل��ه 
متدربا   248 لي�شمل  بالمئة   65
خ�ضعوا  والأردن��ي�ني،  اللاجئين  من 
الرقمي  التداخل  في  مكثفة  ل���دورات 

لرواد الأعمال ال�صغيرة.
مديرية  م��دي��ر  الاف��ت��ت��اح  ح�ضر 
العميد  ال�سوريين  اللاجئين  ��شؤون 
ومدير  المعايطة  �سليم  تامر  الدكتور 
مريجيب  في  الأردني  الإماراتي  المخيم 
الفهود وعدد من الم��سؤولين الأردنيين 
منظمات  عن  وممثلين  والإماراتيين 

�إقليمية ودولية.

سفير الإمارات يفتتح معرض »عطايا« الإنساني

وزير الصحة يتفقد الخدمات الصحية 
في 4 مستشفيات حكومية بالأغوار

عمان 

في  ميدانية  جولة  بتنفيذ  الهواري  فرا�س  الدكتور  ال�صحة  وزير  قام 
4 م�ست�شفيات تابعة  الأغوار الجنوبية والو�سطى وال�شمالية زار خلالها 

لوزارة ال�صحة.
خلال  تفقد  ال��ه��واري  �أن  �صحفي  بيان  في  ال�صحة  وزارة  وذك��رت 
الجولة واقع تقديم الخدمات ال�صحية في هذه الم�ست�شفيات والتي �شملت 
)معدي(  �إيمان  والأم�رية  الجنوبية  وال�شونة  ال�صافي  غور  م�ست�شفيات 

و�أبي عبيدة.
الخدمات  حول  والمراجعين  المر�ضى  لملاحظات  الهواري  وا�ستمع 
الطبية  الكوادر  �إلى  ا�ستمع  كما  الم�ست�شفيات،  هذه  في  المقدمة  ال�صحية 
لتقديم  اللازمة  الم�ست�شفيات  بت�أمين احتياجات  والفنية والإدارية و�أوعز 

�أف�ضل الخدمات ال�صحية للمواطنين.
ورافق الوزير في الجولة فريق من الوزارة، �ضم �إدارة ال��شؤون الفنية 

للم�ست�شفيات ومديرية الرقابة الداخلية ومديرية الجودة.

 الدكتور الطويسي يعاين السمات 
الثقافية لعصر الاقتصاد الرقمي

عمان 

با�سم  الدكتور  والأك��اديم��ي  والباحث  الأ�سبق  الثقافة  وزي��ر  عاين 
�ألقاها ال�سمات الثقافية لع�صر الاقت�صاد الرقمي،  الطوي�سي في محا�ضرة 

في زماننا الحالي.
وقال الدكتور الطوي�سي في محا�ضرة نظمتها الجمعية بمقرها بعمان، 
و�إدارتها ع�ضو الهيئة الإدارية للجمعية الفل�سفية الأردنية الدكتورة �آمال 
بالغة  اثارًا  تترك  الرقمي  الاقت�صاد  في  الكبرى  الاحتكارات  �إن   ، الجبور 
�إفلا�س  بحالة  �ساهم  الرقمي  البيئي  النظام  و�أن  الثقافة،  على  الخطورة 
فر�صة  يوفر  الرقمي  العالم  �أن  �أكد  �أنه  �إلا  العالم،  منها  يعاني  التي  الثقة 

لبناء �إن�سانية م�ستنيرة �إذا ما تخل�ص من الاحتكار وال�سيطرة.
وقال الدكتور با�سم الطوي�سي �أ�ستاذ ال�صحافة والدرا�سات الإعلامية 
في معهد الدوحة للدرا�سات العليا، �إن الاقت�صاد الرقمي ينمو بقوة ويقود 
الاقت�صاد العالمي، م�شيًرا �أن ال�صناعات الثقافية والإعلامية تلعب �أدوارًا 

مهمة فيه.
البيانات  و�صناعات  الرقمي  الم�شهد  في  التحولات  �أن  ال��ى  و�أ���ش��ار 
�أنماط الحياة  الكثير من  باتت ت�شكل �سمات ثقافية جديدة تعيد ت�شكيل 
الاجتماعية  التبادلات  في  ثورية  انقلابات  وتقود  الإن�ساني،  وال�سلوك 

والثقافية بين الأفراد والجماعات.
الأكاديميين والمثقفين،  التي ح�ضرها عدد من  المحا�ضرة  و�أ�ضاف في 
�أن عالم الاقت�صاد الرقمي ي�سير نحو �إنهاء المفهوم التقليدي للموارد والتي 

دارت تاريخيا حول الأر�ض والإن�سان ثم الآلة والطاقة وغيرها.
الاقت�صاد  بمنظور  فقير  اقت�صاد  الجديد  الاقت�صاد  �أن  و�أو���ض��ح، 
التقليدي لأنه يعتمد على موارد جديدة ومختلفة عما عرفناه في القرنين 

التا�سع ع�شر والع�شرين.
المعا�صر  الرقمي  الاقت�صاد  �أمام محركات  الطوي�سي  الدكتور  وتوقف 
ال�ضخمة  البيانات  و�أبرزها  والإعلامية،  الثقافية  ال�صناعات  في  تحديدًا 

باعتبارها المورد الأقل ثمنًا �إلى جانب كونه مورد لا ين�ضب.
الأفراد  �سلوك  في  تتحكم  الكبرى  التكنولوجيا  �شركات  �أن  و�أو�ضح، 
ال�سيا�سية  الم��ج��الات  على  مبا�شرة  �سلطة  يمنحها  مما  والج��م��اع��ات، 
المراقبة  ت�صبح  التحكم  هذا  خلال  ومن  للحياة،  والثقافية  والاقت�صادية 

العامة �سهلة وطيعة وانتهاك خ�صو�صية الأفراد متاح.
الخلاقة  القوة  على  بالت�أكيد  محا�ضرته  الطوي�سي  الدكتور  وختم 
والعالم  الأنترنت  يفتحها  التي  الكبيرة  الإن�سانية  والأف��اق  والمبدعة 
الرقمي �أمام خلق �إن�سانية م�ستنيرة �إذا ما ي�سر لهذا الأدوات التخل�ص من 
الاحتكار وال�سيطرة والتوجيه، م�ؤكدا ان العالم الرقمي يتيح فر�صا هائلة 

للمقاومة من داخله.

  توقيع اتفاقية تعاون بين جبل عمان 
ناشرون ومركز الريادي الأردني بإربد

إربد 

وقعت ، اتفاقية تعاون بين جبل عمان نا�شرون ومركز الريادي الأردني 
في �إربد.

نا�شرون  التنفيذي لجبل عمان  المدير  التي وقعها  وبموجب الاتفاقية 
�سيتم  الم�شتولي،  �أ�سامة  الأردني  الريادي  المركز  ومن  �صوي�ص،  �سنان 
تجهيز مكتبة في المركز تحتوي على مجموعة من كتب جبل عمان نا�شرون 
والتي  الجرافيكي،  والت�صميم  والت�سويق  الأعمال  ريادة  في  المتخ�ص�صة 
تعتبر مهمة في مجال تطوير وت�أهيل ال�شباب، حيث �ستكون المكتبة نقطة 
الأردني  ال�شباب  تطوير  �إلى  تهدف  وتوعوية  تعليمية  لفعاليات  انطلاق 

وزيادة وعيه في هذه المجالات.
ال�شباب  ودعم  لتطوير  جديدة  فر�ص  فتح  �إلى  الاتفاقية  تهدف  كما 
بيئة  عام لخلق  ب�شكل  المملكة  ب�شكل خا�ص ومحافظات  �إربد  في محافظة 

جاذبة لرواد الأعمال من جيل ال�شباب.
ت�أ�س�س بهدف العمل على قيادة  �إربد  �أن المركز الريادي في  �إلى  ي�شار 
الم�شاريع الريادية التي ت�سهم في بناء مجتمع مبتكر يحقق م�ستقبًال �أف�ضل 

لل�شباب الأردني.

حوارية حول المشاركة في 
الحياة السياسية والأحزاب

 عمان 

الح�سين  مع�سكرات  �ضمن  العا�صمة  محافظة  �شباب  مديرية  نفذت 
للعمل والبناء 2023، ور�شة حوارية حول الم�شاركة في الحياة ال�سيا�سية 
والأحزاب، بح�ضور �أع�ضاء الأندية والهيئات ال�شبابية والمجتمع المحلي 

في لواء �سحاب.
الحياة  في  ال�شباب  م�شاركة  تعزيز  �إلى  الحوارية’  الور�شة  وهدفت 

الحزبية وتعريفهم بقانون الانتخابات والأحزاب والم�شاركة ال�سيا�سية.
وتحدث خلال الحوارية علي الجنيدي من الهيئة الم�ستقلة للانتخابات 
عن قانوني الانتخاب والأحزاب و�أهميتهما في ت�شجيع و�إ�شراك ال�شباب في 

العملية ال�سيا�سية والحزبية و�صنع القرار ال�سيا�سي.

 مجمع اللغة العربية ومبادرة )ض( 
ينظمان ورشة فن التصميم للأطفال 

 عمان 

�ضمن  العهد  ولي  م�ؤ�س�سة  مع  بالتعاون  العربية  اللغة  مجمع  نظّم 
مبادرة »�ض«، في مقر المجمع، ور�شة للأطفال في »فن الت�صميم و�إعادة 

التدوير للفئة العمرية )10-16( عامًا.
�إك�ساب  �إلى  اليوم،  الور�شة بح�سب بيان �صادر عن المجمع  وتهدف 
الأطفال مهارات التفكير الابتكاري ون�شر ثقافة �إعادة التدوير ب�أ�ساليب 
فنية مبدعة، وتنمية القدرات ال�شخ�صية والإبداعية لديهم، �إ�ضافة �إلى 
تعليمهم كيفية ا�ستغلال المواد الم�ستهلكة لخدمة البيئة با�ستخدام فنون 

الر�سم والتلوين والق�ص و�إعادة الت�شكيل وال�صياغة.
الفنون  ق�سم  من  �إ�سماعيل  بني  هيفاء  الدكتورة  الور�شة  وقدمت 
الب�صرية في كلية الفنون الجميلة بالجامعة الأردنية، ركزت على تعريف 
بالر�سم  الت�صميم من خلال تمارين يدوية  الر�سم وفن  الأطفال بتقنيات 
ورق  من  تدويرها  يمكن  التي  المواد  من  والإفادة  والت�شكيل،  والتلوين 
فني  عمل  ل�صياغة  �أخ��رى،  وم��واد  ورقية  وق�صا�صات  قديمة  ومجلات 

يحتوي على مفردات التكوين والتلوين.
وت�أتي الور�شة �ضمن �سل�سلة من ور�ش العمل التي يعقدها المجمع في 
فنون متعددة، لتر�سيخ ثقافة الإنتاج الأطفال وتعزيز قيمة الانتماء للغة 
العربية من خلال ممار�سة الكتابة الإبداعية، والتعرف �إلى فنون الخط 

العربي وزيادة محتوى العربية على ال�شبكة.

عمان 

روب�ريت��و  ع��م��ان  في  المك�سيكي  ال�سفير  اك���د   
الإعلام  وو�سائل  ال�صحفيين  دور  �أهمية  هيرنانديز، 
المك�سيكية  الأردن��ي��ة  العلاقات  وتمتين  تعزيز  في 
خلال  ذلك  جاء  المجالات.  مختلف  في  بها  والنهو�ض 
بعمان  المك�سيكية  ال�سفارة  �أق��ام��ت��ه  ت��ك��ريم  حفل 
الذين  الأردن��ي�ني  ال�صحفيين  من  لعدد  الخمي�س، 
الدبلوما�سية  والأخبار  ال�سفارة  ن�شاطات  يغطون 
العلاقات  ت�أ�سي�س  على  عاما   48 م��رور  بمنا�سبة 

الدبلوما�سية بين الأردن والمك�سيك.
وقال ال�سفير، �إن الإعلامين وال�صحفيين ي�شكلون 
العلاقات  وتنمية  بناء  منظومة  م��ن  مهما  ج��زءا 
وتنميتها والترويج لكلا البلدين في مختلف المجالات، 
البلدين  تربط  التي  المتميزة  العلاقات  ظل  في  �سيما 
الذي  والتطور  الم�ستويات  مختلف  على  ال�صديقين 
ت�شهده في مختلف الميادين، م�شيدا بمهنية ال�صحافة 
الم�ؤ�س�سات  بين  الت�شبيك  على  والحر�ص  الأردنية 
التعاون  لزيادة  ال�صديقين  البلدين  بين  ال�صحفية 

الجانبين.  يخدم  بما  والخ�ربات  المعلومات  وتبادل 
تطور  من  �شهدته  وما  الثنائية  العلاقات  الى  وا�شار 
كلا  من  القائم  والحر�ص  الما�ضية،  الأع���وام  خ�لال 
�إنجازه.  تم  ما  على  والبناء  عليها  للحفاظ  الطرفين 
الأردنية  ال�صداقة  جمعية  رئي�س  ق��ال  جهته،  من 
�ألقاها  كلمة  في  عوجان،  بركات  الدكتور  المك�سيكية 
تاريخية  البلدين  بين  العلاقات  �إن  الحفل،  خ�لال 
الى  لافتا   ،1975 عام  ت�أ�س�ست  حيث  ومتجذرة، 
تعزيز  في  ودورها  المك�سيك  الى  الملك  جلالة  زيارات 

هذه العلاقات وافتتاح �سفارة �أردنية هناك �أخيرا.
مع  بالتعاون  الجمعية  ل��دور  عوجان،  وعر�ض 
ال�سفارة المك�سيكية في بناء ج�سور التوا�صل والتعاون 
في المجالات كافة وخططها الم�ستقبلية بهذا الجانب، 
الم��وروث  يجمعهما  والمك�سيك  الأردن  ان  م���ؤك��دا 
الذي  الثقافي  والتنوع  ال�سياحي  والإرث  الح�ضاري 
تتمتع به البلدان. بدورهم، عبر ال�صحفيون المكرمون 
عن تقديرهم لهذه اللفتة من ال�سفارة وحر�صهم على 
في  ت�سهم  التي  والن�شاطات  الأخبار  جميع  تغطية 

تطوير العلاقات وتخدم الم�صالح الم�شتركة للبلدين.

إنجازات تعليمية وتدريبية لأكاديمية الملكة رانيا لتدريب المعلمين
 عمان 

لتدريب  ران��ي��ا  الملكة  �أك��اديم��ي��ة  حققت 
المعلمين �إنجازات ملحوظة خلال الربع الثاني 
برامجها  تنفيذ  خلال  من  الج��اري  العام  من 
التربية  وزارة  م��ع  بالتعاون  التدريبية 
والجهات  العلاقة  ذات  والجهات  والتعليم 

الداعمة .
وي���أت��ي تحقيق ه��ذه الإنج���ازات في ظل 
متابعة متوا�صلة وم�ستمرة من كوادر �إدارة 
الأكاديمية لتحقيق الر�ؤى وللارتقاء بنوعية 
بالمهارات  المعلّمين  تمكين  خلال  من  التعليم 
اللازمة ، من خلال توفير برامج تطوير مِهْنية 

مبتكرة ونوعية في الأردن والعالم العربي.
ابرز  ف�إن  الأكاديمية  من  بيان  وبح�سب 
ح�صولها  الما�ضية  الفترة  خلال  الإنج��ازات 
على اعتماد برنامج STEAM من م�ؤ�س�سة 
STEM.org ، والذي يعد �إنجازًا مهمًا في 
العلوم  مج��الات  في  التعليم  ج��ودة  تح�سين 
والريا�ضيات،  والهند�سة  والتكنولوجيا 
جودة  تح�سين  في  الأكاديمية  دور  يعزز  مما 
والتكنولوجيا  العلوم  مج��الات  في  التعليم 

والهند�سة والريا�ضيات.
اللغة  فريق  �أن��ه��ى  المناهج  مج��ال  وفي 
متخ�ص�صًا  تدريبًا  الأكاديمية  في  العربية 
ت�أليف  على  والقائمين  العربية  اللغة  لمعلمي 
)التخطيط  بعنوان  �سنغافورة  في  منهاجها 
لتعليم اللغة العربية وتقييمها بالا�ستناد �إلى 
الإطار العام لمعايير اللغة العربية للناطقين 
نقلة  ال�ربن��ام��ج  ه��ذا  ي�شكل  �إذ   ، بغيرها( 
نوعية لأهداف �أكاديمية الملكة رانيا لتدريب 
المعلمين وطموحاتها في الامتداد نحو العالمية 
العربية وبناء قدرات  اللغة  في تطوير تعليم 
وا�ستمرارًا  وتطويرها،  بتعليمها  المعنيين 
رانيا  الملكة  �أكاديمية  بين  ال�شراكة  لجهود 
في  الإ�لاسمي  المجل�س  مع  المعلمين  لتدريب 
تعليم  تطوير  في   )MUIS( �سنغافورة 

اللغة العربية للناطقين بغيرها،
المهني  التعليم  ببرنامج  ولاهتمامها 
للمعلمين  المهنية  التنمية  برامج  ولتعزيز 
احتفلت الأكاديمية ب�إنجازات 288 م�شاركاً 
الأردن  في  التربويين  وال��ق��ادة  المعلمين  من 

الذين �شاركوا في برنامجي الدبلوم المهني في 
المتقدمة  التعليمية  القيادة  ودبلوم  التعليم، 
تنفيذ  تم  حيث   ،2023  /  2022 للعام 
الكندية،  الحكومة  م��ن  بدعم  البرنامجين 
والتعليم  التربية  وزارة  م��ع  وبالتعاون 
الكندي  ال�سفير  الأردنية بح�ضور  والجامعة 

لدى الأردن.
نفذت  للمعلمين  ال��ت��دري��ب  مج��ال  ففي 
بالتعاون  التدريبية  برامجها  الأك��اديم��ي��ة 
من  وب��دع��م  والتعليم  التربية  وزارة  م��ع 
برامج  تنفيذ  تم  حيث  الكندية،  الحكومة 
لتخ�ص�صات  الأ�سا�سية  للمباحث  بيداغوجيا 
الإنجليزية،  اللغة  العلوم،  العربية،  )اللغة 
ال��درا���س��ات الاج��ت��م��اع��ي��ة، ال��ري��ا���ض��ي��ات( 
بالإ�ضافة  التعليم،  في  الابتكار  وبرنامج 
للدبلوم المهني في القيادة التعليمية المتقدمة، 

والدبلوم المهني في التعليم.
كذلك تم عقد ور�شات عمل ق�صيرة خلال 
يزيد  ما  فيها  �شارك  بُعد،  عن  حزيران  �شهر 
مدار�س  من  تربوي  وقائد  معلّم   500 عن 
مختلفة في الكويت ، حيث ت�أتي هذه الور�شات 
للتربويين  المهني  التطوير  لرحلة  ا�ستمرارًا 
للمدار�س  الكويتي  الاتح��اد  مع  بالتعاون 
رانيا  الملكة  �أك��اديم��ي��ة  ع��ق��دت  الخ��ا���ص��ة، 
ور�شات  اقامة  الى  ا�ضافة  المعلمين  لتدريب 
تدريبية عن بُعد بالتعاون مع معهد مجان في 
�سلطنة عمان ا�ستهدفت هذه الور�شات معلمي 
المباحث المختلفة وقادة المدار�س، وت�ضمنت 
موا�ضيع مهمة مثل التقويم من �أجل التعلم، 
ودور  تطبيقه،  و�أدوات  وا�ستراتيجياته 
المعلمين  تطوير  في  المهني  التعلم  مجتمعات 

مهنيًا، �شارك بها 825 تربويا.
بُعد  عن  تدريبية  ور�شات  و�أقيمت  كما 
الخيرية  الأه��ل��ي��ة  الم��دار���س  م��ع  بالتعاون 
العربية  الإم����ارات  دول���ة  في  الت�أ�سي�سية 
المتحدة ا�ستهدفت معلمي المباحث المختلفة، 
وبناء  الن�شط،  التعلّم  موا�ضيع  وت�ضمنت 
 ، للتدري�س  والتخطيط  فاعلة،  �صفية  ثقافة 

�شارك بها 159 تربويًا.
م���ؤ���س�����س��ات  م��ع  ال��ت��ع��اون  وفي مج���ال 
في  للم�ساهمة  وتوجيهها  المحلي  المجتمع 

عقدت  فقد  المعلمين  مهارات  وتطوير  تدريب 
الأكاديمية مذكرة تعاون مع جامعة الزيتونة 
مع  المهنية  التنمية  برامج  لطرح  الأردن��ي��ة 
بداية العام الدرا�سي المقبل 2024-2023 

مثل الدبلوم المهني في التعليم.
تعاون  اتفاقية  الأكاديمية  وقعت  كما 
تحديد  ب��ه��دف  الأط��ف��ال  ق��رى  جمعية  م��ع 
المهنية  والتنمية  التعليمية  الاحتياجات 
وتقديم  الجمعية،  في  والتربويين  للمعلمين 
للمعلمين  متخ�ص�صة  مهنية  تنمية  برامج 
الم��وارد  توفير  على  والعمل  وال�رتب��وي�ني، 
اللازمة لتطبيق هذه البرامج وفق خطة عمل 

متفق عليها من الطرفين.
تعليم«  و«م�ؤ�س�سة  الأكاديمية  ووقعت 
ال��ت��ي ت��ع��د �أح����د �أك��ب�ر م�����زودي الخ��دم��ة 
التعليمية في دولة الإمارات العربية المتحدة 
بالنيابة  الاتفاقية  وقع  �إذ   ، �شراكة  اتفاقية 
�ألن  التنفيذي  مديرها  تعليم  م�ؤ�س�سة  عن 

رانيا  الملكة  �أك��اديم��ي��ة  ع��ن  و  ويليام�سون 
الدكتور  التنفيذي  رئي�سها  المعلمين  لتدريب 
�ستقدم  بموجبها  وال��ت��ي  عبيدات  �أ���س��ام��ة 

الأكاديمية برامج الدبلوم المهني.
مع  تفاهم  مذكرة  توقيع  الى  بالإ�ضافة 
الرئي�سي  المقر  في  للتعليم  جيم�س  مجموعة 
وتهدف  دب��ي،  في  للتعليم  جيم�س  لمجموعة 
لتعزيز مهارات التدري�س ومنهجيات التعليم 
وزارة  وم��واد  العربية  اللغة  معلّمي  ل��دى 
في  الإم�����ارات،  دول���ة  في  والتعليم  التربية 
بالإ�ضافة  جيم�س،  مجموعة  مدار�س  جميع 
المعلمين والقادة و�صقل مهارات  �إلى تطوير 

التدري�س لديهم .
ك��ذل��ك وق��ع��ت �أك��اديم��ي��ة الم��ل��ك��ة ران��ي��ا 
العربية،  م�صر  جمهورية  في  تعاون  مذكرتي 
 – الم��ت��وازن  »التعليم  �شركة  م��ع  الأول���ى 
م�ؤ�س�سة  م��ع  »BalancEDوالثانية 
 «  Education First  - �أوًال  »التعليم 

وذلك لتنفيذ برامج تنمية مهنية م�شتركة ،
وخ�لال ال��رب��ع ال��ث��اني م��ن ع��ام 2023، 
م�ؤتمرات  ع��دة  في  الأكاديمية  فريق  �شارك 
كمتحدثين  ودول���ي���ة  مح��ل��ي��ة  وف��ع��ال��ي��ات 
دور  الم�شاركات  هذه  تعك�س  �إذ  وم�شاركين 
الأك��اديم��ي��ة في ت��ط��وي��ر وت��ع��زي��ز م��ه��ارات 
العلمي  المنتدى  �شملت  وال��ت��ي   ، المعلمين 
لكلية العلوم التربوية في الجامعة الأردنية، 
ع�شر  الثامن  التربوية  القيادات  وم���ؤتم��ر 
م�سيرة  »نحو  بعنوان  العقبة  محافظة  في 
اللغة  لم�ؤتمر  بالإ�ضافة  م�ستدامة«،  قيادية 
الإنجليزية لعام 2023 في الأردن، وم�ؤتمر 
لرعاية  الإقليمي  والم���ؤتم��ر   ،2023 �إبيك 
وتربية الطفولة المبكرة في الدول العربية في 
ال�شارقة 2023 ، حيث ت�ؤكد هذه الم�شاركات 
المعرفة  ت��ب��ادل  في  الأك��اديم��ي��ة  دور  على 
والخبرات، وتعزيز كفاءة المعلمين من خلال 

تطوير مهاراتهم المهنية.
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مال باب بلقائه شباب محافظات الشَّ رئيس الوزراء يواصل حواراته مع الشَّ
إربد 

�سل�سلة  ب�شر الخ�صاونة  الدكتور  الوزراء   وا�صل رئي�س 
�أقيم  الذي  الثَّالث  الحواري  اللِّقاء  في  باب  ال�شَّ مع  حواراته 
من  باب  لل�شَّ �ص  وخ�صَّ �إرب��د،  بمحافظة  اليرموك  جامعة  في 
باب  ال�شَّ التّحديث:  )ر�ؤى  عنوان:  تحت  مال  ال�شَّ محافظات 

محور الاهتمام(.
عدد  ح�ضره  ال��ذي  اللقاء  خ�لال  ال���وزراء  رئي�س  و�أك��د 
الجامعات  طلبة  من  والمئات  الجامعة  ورئي�س  ال��وزراء  من 
منظومة  �أن  ال�شمال،  محافظات  من  والخا�صة  الحكومية 
امن  ة هي ال�ضَّ �ساتها و�أجهزتها التنفيذيَّ الدَّولة بمختلف م�ؤ�سَّ
لتنفيذ ر�ؤية جلالة الملك عبدالله الثاني ب�إنفاذ مخرجات لجنة 
تحديث المنظومة ال�سيا�سية التي توفر الأر�ضية لوجود حياة 
�سيا�سية وحزبية وترتكز على الأحزاب والم�شاركة ال�سيا�سية 

.
باب  ال�شَّ مع  حواراتي  خلال  »لم�ستُ  الخ�صاونة  وق��ال 
فكرة  من  �ساً  توجُّ وبو�ضوح  والجنوب  الو�سط  �إقليميّ  في 
الم�شاركة في الحياة الحزبيَّة؛ نتيجة المحظورات التي �سادت 
وقانوني  الأخ�رية  ة  الد�ستوريَّ التَّعديلات  �أن  داً  م�ؤكِّ �سابقاً، 
رت �ضمانات وا�ضحة لتعزيز م�شاركة  الانتخاب والأحزاب وفَّ
يا�سيَّة و�أنَّه لم تعد  باب والمر�أة في الحياة الحزبيَّة وال�سِّ ال�شَّ
العمل  في  للانخراط  ابَّات  وال�شَّ باب  ال�شَّ �أمام  معيقات  هناك 
هم على ذلك  الحزبي والأن�شطة الحزبيَّة في الجامعات، ونحثُّ

ك التَّغيير في المجتمع«. باعتبارهم محرِّ
يت�أثروا  لن  الجامعات  في  »الطلبة  ال�صدد  هذا  في  وق��ال 
كانوا  �سواء  والحزبي  ال�سيا�سي  بالعمل  انخراطهم  نتيجة 
يدر�سون في الجامعات على نفقتهم الخا�صة �أو كانوا مبتعثين 

على ح�ساب �أي جهة » .
لن  مانات  ال�ضَّ من  قاعدة  هناك  �أنَّ  الوزراء،  رئي�س  د  و�أكَّ
تتهاون فيها الحكومة، و�ستتعاطى وتتعامل بالقانون في �إطار 
باب عن الانخراط في  رادع مع �أيِّ �شخ�ص يحاول �أن يثني ال�شَّ
اً  بة لأو�ضاعها قانونيَّ العمل الحزبي في �إطار الأحزاب الم�صوِّ
يا�سيَّة وفق نظام ممار�سة  ل في ممار�سة الأن�شطة ال�سِّ �أو يتدخَّ
الانتظام  �أو  العالي  التَّعليم  �سات  م�ؤ�سَّ في  الحزبيَّة  الأن�شطة 

الحزبي في �إطار قوانين المنظومة ال�سيا�سيَّة.
و�أ�شار �إلى وجود ت�صميم وا�ضح من جلالة الملك عبدالله 
الثَّاني، و�سموّ الأمير الح�سين بن عبدالله الثَّاني ولّي العهد ومن 
ومنظومتها  ة  التنفيذيَّ و�أجهزتها  ناتها  مكوِّ بمختلف  الدَّولة 
الحزبي  العمل  في  باب  ال�شَّ انخراط  على  للتَّ�شجيع  الأمنيَّة 
تتعلَّق  التي  المفاهيم  �إدم��اج  �إلى  لافتاً  يا�سيَّة،  ال�سِّ والحياة 
بالتَّوعية والتَّ�شجيع على ممار�سة العمل الحزبي في المناهج 
وتحفيزهم  المحظورات  ك�سر  لغايات  والجامعيَّة  المدر�سيَّة 
على  الإقبال  �إلى  باب  ال�شَّ داعياً  الأحزاب،  في  الم�شاركة  على 
ا من خلال الأحزاب  الانخراط والانتظام في العمل الحزبي �إمَّ
اه ت�أ�سي�س �أحزاب تعبِّر عن تطلُّعاتهم. القائمة �أو الذَّهاب باتِّج
الأن�شطة  ممار�سة  نظام  �أن  �إلى  ال��وزراء  رئي�س  و�أ�شار 
من  باب  ال�شَّ ن  يمكِّ العالي  التَّعليم  �سات  م�ؤ�سَّ في  الحزبيَّة 
على  الحفاظ  مع  والحزبيَّة  يا�سيَّة  ال�سِّ الحياة  في  الانخراط 

ة الجامعات وا�ستقلاليَّتها ونوعيَّة التَّعليم فيها. حياديَّ
الخ�صاونة،  �أكد  الطلبة،  لأحد  ا�ستف�سار  على  رده  وفي 
التي تراكمت ب�سبب عدم عر�ض الحقائق كما  قة  الثِّ �أزمة  �أن 
ا�س، و�أهمُّ هذه الحقائق عدم قدرة القطاع العام على  هي للنَّ
�ألفاً في حين   130 ا�ستيعاب �أعداد الخرِّيجين الذي يزيد عن 
�أنَّ قدرة القطاع العام على التَّوظيف ما بين )10 – 15( �ألفاً 

اً كحدٍّ �أق�صى. �سنويَّ
�س لتعزيز الم�صداقية  و�أكد في هذا ال�صدد، �أننا نعمل ون�ؤ�سِّ
�إلى  ي�ستند  واع  خطاب  عبر  والمجتمع  الحكومة  بين  والثقة 
للقيا�س  �آليات  مع  التطبيق  في  والمتدرجة  المدرو�سة  الخطط 

والمتابعة .
العام  �أن )%70( من الإنفاق  �إلى  ولفت رئي�س الوزراء 
)7ر13%(  ونحو  والتقاعدات  الرواتب  بند  تحت  يذهب 
لالتزامات المديونية، م�شيراً انه ورغم ما يتحقق من �إيرادات 
التعدينية  ال�صناعات  عامة من �ضرائب وم�ساعدات وعوائد 
�إلا ان هناك فجوة بين الإيرادات والنفقات ت�صل �إلى نحو 2 

مليار دينار اردني تتم تغطيتها عبر الاقترا�ض ال�سنوي .
من  ل  الأوَّ بع  الرُّ خلال  ة  الاقت�صاديَّ راتنا  م�ؤ�شِّ �أن  و�أكد، 
في  ن�سير  نا  �أنَّ د  ت�ؤكِّ مب�شرة  م�ستهدفات  تحقق  الحالي  العام 
بواقع  اقت�صادي  نموّ  ن�سبة  قنا  حقَّ حيث  ال�صحيح،  ريق  الطَّ
 ،)4%( الوطنيَّة  ��ادرات  ال�����صَّ حجم  وزي���ادة   )2.8%(
ياحي )%68( وانخفا�ض البطالة )1%(  وزيادة الدَّخل ال�سِّ
وانخفا�ض عجز الميزان التِّجاري ا�ضافة الى ر�صيد تاريخي 
بف�ضل  الأجنبية  العملات  من  النقدية  الاحتياطيات  من 
الأردني  المركزي  البنك  ينتهجها  التي  المن�ضبطة  ال�سيا�سة 

وال�سيا�سة المالية الح�صيفة لوزارة المالية .
يوفر  الا�ستثمارية  البيئة  تنظيم  قانون  �أن  �إلى  و�أ�شار 
 100 ال��ى   30 ب�ني  ت�صل  ال��دخ��ل  �ضريبة  م��ن  �إع��ف��اءات 
�أو  للأردنيين  العمل  فر�ص  توفر  التي  للا�ستثمارات  بالمئة 
�إطلاق  عن  ف�لًاض  العا�صمة  خارج  تقام  التي  الا�ستثمارات 
من�صة )invest jo( التي تعر�ض المزايا والإعفاءات التي 
تمنح للا�ستثمارات، ا�ضافة �إلى قائمة الم�شروعات المطروحة 

للا�ستثمار.
و�أو�ضح الخ�صاونة، �أنَّه مع وقف ا�ستقبال طلبات التَّعيين 
تناف�سي  �إطار  في  للتعيين  �آليَّة  �سيرافقه  الحالي  العام  نهاية 
 )85%( �إلى  لت�صل  اً  تدريجيَّ ترتفع   )40%( بن�سبة  يبد�أ 
من  واغر  ال�شَّ بقيَّة  لتعبئة  التر�شيح  �سيتمّ  حين  في  تناف�سيَّاً، 
انتهاء  �أنه ومع  لافتًا  المدنيَّة الحالي،  ديوان الخدمة  مخزون 
دور ديوان الخدمة المدنيَّة وا�ستبداله بهيئة الخدمة المدنيَّة 
ة والتي �سيكون لها دور تنظيمي ورقابي على  والإدارة العامَّ
�آليَّات الاختيار الموجودة حتى داخل الوزارات والتي �ستدير 
المخزون المتبقِّي وت�شرف على عمليَّة التَّناف�س على الوظائف 

المتاحة .
د رئي�س  ات، �أكَّ ابَّ باب وال�شَّ ه على �أ�سئلة ال�شَّ وفي معر�ض ردِّ
�إ�صلاحات حقيقيَّة في قطاع  �أنَّ الحكومة تعمل على  الوزراء 
بالتَّ�شجيع  مرتبطة  م�سارات  على  خلالها  من  ز  تركِّ التَّعليم 
ة  على التَّعليم المهني والتِّقني، بالإ�ضافة �إلى امتحان الثَّانويَّ

ة )التَّوجيهي(. العامَّ
الحكومة  �أنَّ  �إلى  �أ�شار  الجامعي،  التَّعليم  جانب  في  ا  �أمَّ
اه �إلغاء وزارة التَّعليم العالي و�إيكال �أعمالها �إلى  ت�سير باتِّج
اً  ه �إلى �سيا�سات م�ستقلَّة تدريجيَّ مجل�س التَّعليم العالي، والتوجَّ
�صات  في القبول الجامعي، �إلى جانب معالجة م�شكلة التخ�صُّ
�صات مطلوبة في �سوق العمل  اكدة والتَّ�شجيع على تخ�صُّ الرَّ
المهنيَّة  �صات  كالذَّكاء الا�صطناعي و�أمن المعلومات والتخ�صُّ

والتقنيَّة وغيرها.
ه  نوَّ المعلِّمين،  نقابة  مو�ضوع  ح��ول  ��سؤال  على  اً  وردَّ
منظورة  اليوم  �إلى  زالت  ما  الق�ضيَّة  �أنَّ  �إلى  الوزراء  رئي�س 
�أن  اً  د�ستوريَّ حيح  ال�صَّ �أو  الملائم  من  ولي�س  الق�ضاء  �أم��ام 
�أم��ام  منظوراً  زال  ما  �أم��ر  على  ة  التَّنفيذيَّ لطة  ال�سُّ تُعلِّق 
على  داً  م�ؤكِّ لطات،  ال�سُّ بين  الف�صل  مبد�أ  من  انطلاقاً  الق�ضاء 
الذي  والمهمّ  والمحوري  الأ�سا�سي  ودوره  المعلِّم  دور  قُد�سيَّة 
�أنَّ  الق�ضيَّة،  بهذه  المتعلِّقة  القانونيَّة  بالجوانب  له  علاقة  لا 
�ألفاً هم من  المعلِّمين والمعلِّمات البالغ عددهم حوالي )140( 
الأجيال ولهم  لتن�شئة  الوطن، وهم عمود فقري  �أبناء  خيرة 
للقيام  بتمكينهم  دائماً  الكامل  والالتزام  والتَّقدير  الاحترام 

بواجبهم المقدَّ�س ورفدهم بالمهارات والقدرات.

قابات لا �إ�شكاليَّات حولها وتقوم  د على �أنَّ بقيَّة النَّ كما �أكَّ
ل الحكومة �إطلاقاً  ب�إجراء انتخاباتها ب�شكل منتظم، ولا تتدخَّ

بعملها.
وحول تح�سين واقع الخدمات في الم�ست�شفيات الحكوميَّة، 
الحكومة  من  د�ؤوب���اً  �سعياً  هناك  �أنَّ  ال���وزراء  رئي�س  ��د  �أكَّ
�إلى  لتح�سين واقع الخدمات ال�صحيَّة والعلاجيَّة فيها، لافتاً 
�ضغطاً  يعاني  كونه  الب�شير  بم�ست�شفى  ب��د�أت  الحكومة  �أنَّ 
مثل  �صيَّة،  التخ�صُّ للجراحات  وح��دة  فيه  و�أنُ�شئت  كبيراً 
رطان  ال�سَّ �أمرا�ض  لمعالجة  ومركز  المفتوح،  والقلب  القلب 
ة، بالإ�ضافة  رطان على �أعلى �سويَّ يُدار من مركز الح�سين لل�سَّ
والإيمان  �إربد  في  التَّعليمي  ب�سمة  الأم�رية  م�ست�شفيات  �إلى 
الحكومي  فيلة  الطَّ م�ست�شفى  وت�أ�سي�س  عجلون  في  الحكومي 

ة في الم�ست�شفيات. وزيادة عدد الأ�سرَّ
نق�ص  تغطية  �إل���ى  ت�سعى  الح��ك��وم��ة  �أنَّ  ����د،  �أكَّ ك��م��ا 
بمحافظات  الحكوميَّة  الم�ست�شفيات  في  الطبيَّة  �صات  التخ�صُّ
عمليَّة  في  النَّظر  و�إع��ادة  اء  �أطبَّ مع  التعاقد  عبر  الأط��راف 
البُنى  تح�سين  �إل��ى  عي  ال�سَّ جانب  �إل��ى  وغيرها،  الابتعاث 
داً �أن نوعيَّة  التحتيَّة والخدمات الفندقيَّة في الم�ست�شفيات ، م�ؤكِّ
متميِّزة  الحكوميَّة  الم�ست�شفيات  في  المقدَّمة  الطبيَّة  الخدمات 

للغاية بناءً على �إح�صائيَّات ودرا�سات.
رئي�س  لفت  الج��دي��دة،  المدينة  م�شروع  وبخ�صو�ص 
�إلى  قة  معمَّ جدوى  لدرا�سات  الآن  يخ�ضع  �أنَّه  �إلى  ال��وزراء 
ر �أن يبد�أ العمل  ط �شمولي ولا يت�صوَّ الإ�ضافة �إلى �إعداد مخطَّ
درا�سات  ت�ستكمل  عندما  2025م  ع��ام  قبل  فيها  الفعلي 
ا�ستثمار  هناك  �أنَّ  �إلى  م�شيراً  مولي،  ال�شُّ ط  والمخطَّ الجدوى 
ة في  ر�أ�سمالي في البنية التحتيَّة يقع على عاتق الخزينة العامَّ
اً،  �أمريكيَّ دولاراً  مليون   )441( حوالي  يبلغ  الأولى  المرحلة 
يادة  داً �أنَّ فل�سفة المدينة الجديدة تقوم على ا�ستيعاب الزِّ م�ؤكِّ
معايير  مع  تن�سجم  و�أن  رق��اء  وال��زَّ ان  عمَّ مدن  في  ال�سكانيَّة 
ر  وتوفَّ للبيئة  ديقة  ال�صَّ المدن  من  والخام�س  ابع  الرَّ الجيلين 

فيها قاعدة �صناعيَّة.
الدَّور  هذا  ة  مركزيَّ الخ�صاونة  د  �أكَّ الإعلام،  دور  وحول 
�إلى وجود ق�صور في فهم دور الإعلام البديل  و�أهميَّته، لافتاً 
ة و�أخذت حيِّزاً كبيراً من دور الإعلام  كو�سيلة �إعلاميَّة ع�صريَّ
التَّقليدي في التَّوا�صل وردم الفجوة في الفهم لبع�ض الق�ضايا 
�صال الحكومي  الاتِّ �إن�شاء وزارة  �إلى  م�شيراً  والمو�ضوعات، 
�ضمن ر�ؤية تحديث القطاع العام التي تقوم ببناء �إمكانيَّاتها 
�شفَّافة  ة  ل�سرديَّ �أ�سي�س  التَّ مع  الفاعل  والتَّعامل  اً  حاليَّ الذاتيَّة 
ا تعتزّ به  ن رواية الدَّولة ور�ؤيتها التي يوجد الكثير ممَّ تت�ضمَّ

من منجزات.
ه الخ�صاونة �إلى �أنَّ �إيقاف تطبيق تيك توك في الأردن  ونوَّ
يرتبط بق�ضيَّة المحتوى الم��سؤول وفق القانون، لافتاً �إلى �أنَّه 
ووفق القانون يجب �أن يكون هناك مكتب �إقليمي �أو محلِّي في 
�أنَّ  �إلى  الأردن وهذا لم تتمّ الا�ستجابة له حتَّى الآن، م�شيراً 
الحوار قائم مع القائمين على التَّطبيق لتن�سجم الممار�سات مع 

ة. �أف�ضل المتطلَّبات القانونيَّة الع�صريَّ
باب بقوله: »�أنا م�أخوذ  وختم رئي�س الوزراء حديثه لل�شَّ
في  ادقة  ال�صَّ والرَّغبة  �شبابنا  عند  الموجود  الوعي  بحجم 
عليهم«  والمراهنة  والتَّغيير  الفارق  لإحداث  والعمل  الحركة 
بين  ما  الم�صداقيَّة  �إنتاج  لإع��ادة  تعمل  الحكومة  �أنَّ  داً  م�ؤكِّ
من  المجتمع  بين  وما  جهة  من  الدَّولة  �سات  وم�ؤ�سَّ الحكومة 
المدرو�سة  والخ��ط��ط  الحقائق  يعر�ض  واعٍ  خطاب  خ�لال 
لع�شر  ة  الممتدَّ ة  ة والإداريَّ يا�سيَّة والاقت�صاديَّ ال�سِّ جة  والمتدرِّ
ها �ستكون عابرة للحكومات، وهي خطط وبرامج  �سنوات؛ لأنَّ
الملك  بجلالة  بدءاً  المرجعيَّات  �أعلى  من  وم�ضمونة  مكفولة 

�سات و�أجهزة الدَّولة. و�سمّو ولّي العهد ومروراً بكلِّ م�ؤ�سَّ
باب، هو دور  ال�شَّ �أنَّ دور  �أكيد على  التَّ د الخ�صاونة  وجدَّ
العمل  في  الانتظام  هو  ئي�س  الرَّ ومدخله  ومح��وري  مركزي 
الوطنيَّة  ات  الأولويَّ ووفق  وطنيَّاً  والم�ؤدلج  ر  الم�ؤطَّ الحزبي 
باب:«  ال�شَّ مخاطباً  وق��ال  اتيَّة.  الذَّ ��ة  الأردن��يَّ والخ�صائ�ص 
ك�سر  ت�ستطيعوا  من  و�أنتم  البرامج  هذه  ت�صيغوا  من  �أنتم 
مانات«  نة وال�ضَّ ة الممكِّ ر البيئة العامَّ المحظورات والدَّولة توفِّ
الأن�شطة  ممار�سة  ة  حريَّ في  �أح��د  لكم  تعرَّ�ض  »�إن  م�ضيفاً: 

الحزبيَّة �سنت�صدَّى له كائناً من كان«.
وكان رئي�س جامعة اليرموك الدكتور �إ�لاسم م�ساد، �أكد �أن 
الجامعة حا�ضنة لمختلف الن�شاطات والفعاليات وذلك ترجمة 
الأمير  و�سمو  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  وتوجيهات  ل��ر�ؤى 
الح�سين بن عبدالله الثاني ولي العهد وتوجهات وخطط الحكمة 

في مجالات التحديث ال�سيا�سي والاقت�صادي والإداري .
و�أ�شار الى ان الجامعة �ستطلق يوم الأحد المقبل فعاليات 
المو�سم الثاني من » �صيف ال�شباب » الذي نظمته العام الما�ضي 
والذي ي�ست�ضيف العديد من �شخ�صيات المجتمع في حوار مع 

طلبة الجامعة .
في  للجامعة  الطموحة  الخطة  �إلى  م�ساد  الدكتور  ولفت 
القطاع  مع  �شراكات  لإيجاد  الاقت�صادي  التحديث  مج��ال 
والا�ستثمارات  الم�شروعات  من  العديد  تنفيذ  في  الخا�ص 

العائدة للجامعة .
التمكين  والأح��زاب:  ال�سيا�سية  التنمية  جل�سة  وخلال   
ال�سيا�سي لل�شباب تحدث وزير ال��شؤون ال�سيا�سية والبرلمانية 
بني  وف��اء  الاجتماعية  التنمية  ووزي���رة  ع��زاي��رة،  وجيه 
والثقافة  والإعلام  الوطني  التوجيه  لجنة  وع�ضو  م�صطفى 
الملكية  اللجنة  في  ال�سابق  والع�ضو  العيا�صرة  عمر  النيابية 
لتحديث المنظومة ال�سيا�سية الدكتورة ريم المرايات والرئي�س 

التنفيذي لم�ؤ�س�سة قادة الغد الدكتور �سامي الحوراني .
ت�أتي  الراهنة  ال�سيا�سية  المرحلة  �أن  العزايزة،  و�أك��د 
ب�ضمانة ملكية وبتوافق جميع �أجهزة الدولة وفقاً لمخرجات 
تحديث المنظومة ال�سيا�سية وما �أفرزته من قوانين للانتخاب 

والأحزاب ت�ضمن تمثيل مختلف الفئات والمحافظات .
ال�سيا�سي بات �ضرورة وطنية  �إن م�سار الإ�صلاح  وقال، 
الثانية التي تحتاج لأدوات  في ظل دخول المملكة في مئويتها 
الحاجة  ي�ؤكد  ما  وهو  الأول��ى،  مئويتها  مرحلة  عن  تختلف 
الإ�صلاحية  الم�سارات  �أهداف  لتحقيق  المنا�سب  المناخ  لخلق 

عموماً .
�أن تعدد الأحزاب، هو ظاهرة �صحية مرتبطة  و�أ�ضاف، 
بالبرامج والإ�صلاحات والتي تحمل برامج و�أهداف مفتوحة 
والممار�سة  للأحزاب  الان�ضمام  عبر  لتبنيها  ال�شباب  �أم��ام 
للعمل  �ضرورة  المقبلة  المرحلة  خلال  �ستكون  التي  الحزبية 

العام .
و�أ�شار �إلى ما يمثله العمل الحزبي من م�شاركة في �صنع 
الق�ضايا  من  لكثير  لل�سيا�سات  ور�سم  لل�شباب  وتمكين  القرار 
البطالة  واهمها  الم�شكلات  من  للعديد  والت�صدي  الم�ؤ�س�سية 
في  �أهميته  على  ع�لاوة  الاقت�صادية،  الم�شكلات  ومعالجة 

ت�صويب م�سار العمل النيابي .
ال�سيا�سية  ال��شؤون  وزارة  تنفذه  ما  �إلى  العزايزة  ولفت 
والبرلمانية من برامج ت�ستهدف ال�شباب وتدريبهم على العمل 
مختلف  مع  بالتعاون  الحزبية  ثقافتهم  وتعزيز  ال�سيا�سي 

الوزارات والهيئات الر�سمية وم�ؤ�س�سات المجتمع المدني .
والم��ر�أة  ال�شباب  قطاع  م�صطفى،  بني  دعت  جهتها،  من 
�إلى ا�ستثمار ما �أتاحه قانوني الانتخاب والأحزاب من فر�ص 
�أهمية تفعيل  �إلى  كبيرة لتعزيز م�شاركتهم ال�سيا�سية، لافتة 
ي�ستطيعون  والتي  الحزبية  الحياة  في  ل��دوره��م  ال�شباب 
مختلف  في  ال��ر�آي  و�إب���داء  والتر�شح  الانتخاب  خلالها  من 
الإ�صلاحات الاقت�صادية وال�سيا�سية ومعالجة م�شكلات الفقر 
ن�ص  ما  �إلى  و�أ�شارت   . هادفة  حزبية  برامج  عبر  والبطالة 
الن�سائية  الكوتا  مقاعد  التو�سع في  الانتخاب من  قانون  عليه 
 ، القرار  لزيادة مكانة المر�أة وم�شاركتها في �صنع  من فر�صة 

علاوة على فر�صها في الفوز بالمقاعد التناف�سية .
الكامل  ال�شبابي  الوعي  �ضرورة  م�صطفى،  بني  و�أك��دت 
وتفعيل  الأح���زاب  و�أه���داف  ور�ؤي���ة  ال�سيا�سية  بالبرامج 
م�شاركتهم  �ضمان  لغايات  خلالها  من  ال�شبابية  الم��ب��ادرات 

الواقعية في البرامج الإ�صلاحية .
التحديث  م�شروع  �إن  العيا�صرة،  النائب  قال  جهته،  من 
ملكي وبتمثيل مختلف  ب�إرادة وت�صميم  الذي جاء  ال�سيا�سي 
ال�سيا�سية  الحياة  في  نوعية  قفزة  يمثل  المجتمع،  مكونات 
وخا�صة  المجتمع  فئات  مختلف  م�شاركة  تتطلب  والبرلمانية 

ال�شباب والمر�أة .
بالمئة   65 من  �سيكون  ال��ق��ادم  ال�ربلم��ان  �أن  �إل��ى  ولفت 
ت�شكيل  طرق  في  جذريًا  تغييًرا  يمثل  ما  وهو  الحزبيين،  من 
برلمانية  حكومة  ت�شكيل  وتحقيق  النواب  ومجل�س  الحكومة 

منتخبة .
�أهمية التحديث ال�سيا�سي كحاجة  �إلى  و�أ�شار العيا�صرة 
والإداري��ة  الاقت�صادية  الم�شكلات  بحل  الإ�سهام  في  وطنية 
�إلى دوره في ت�صويب م�سار مجل�س النواب  �إ�ضافة  وغيرها، 
�أم��ام  �سيكون  النائب  �أن  باعتبار  الم�ساءلة  �آليات  وتغيير 

مرجعية حزبية منظمة يمار�س مهامه من خلالها .
الأحزاب  قانون  كفله  ما  �إلى  المرايات،  �أ�شارت  بدورها، 
وكفاءة  التمثيل  وعدالة  البرامجية  على  تركيز  من  الجديد 
الن�سبة  وذات  لل�شباب،  بالمئة   20 تخ�صي�ص  عبر  الفر�ص 

للن�ساء، و2 بالمئة لذوي الإعاقة من م�ؤ�س�سي الأحزاب.
وطنية  �أ�س�س  على  المبني  الحزبي  العمل  �إن  وقالت، 
ال�سيا�سي  العمل  بمنظومة  الارت��ق��اء  �إل��ى  يهدف  حقيقية 
في  ال�سيا�سي  العمل  �أن  �إلى  م�شيرة  والاقت�صادي،  والإداري 
الم�ستقبل لن يكون مبنيا على الفردية فالنائب �سوف يعود في 

قراراته �إلى قاعدته الحزبية.
العمل  رافعة  �ست�صبح  الأح��زاب  �أن  �إل��ى  و�أ�شارت  كما 
للم�شاركة  الدخول  بوابة  و�ست�شكل   ، م�ستقبًال ال�سيا�سي 
الذي  الجديد،  الأح���زاب  قانون  �أن  �إل��ى  لافتة  ال�سيا�سية، 
�أعاد تعريف  و�ضعه حزبيون وجاء نتيجة نقا�ش م�ستفي�ض، 
مفهوم الحزب، بحيث يت�ضمن الم�شاركة في الانتخابات، التي 

من ��شأنها ت�صحيح �آليات العمل النيابي.
المدني  المجتمع  م�ؤ�س�سات  دور  تفعيل  �إلى  مرايات  ودعت 
تحفيز  لغاية  والأهلية  الحكومية  والم�ؤ�س�سات  والمنظمات 
الأح��زاب  في  والان��خ��راط  الم�شاركة  على  والم���ر�أة  ال�شباب 

ال�سيا�سية .
من جهته ، تحدث الحوراني، حول �ضرورة �أن يكون لدى 
الأحزاب م�شروع متكامل يغطي مختلف الجوانب ال�سيا�سية 
والاقت�صادية والاجتماعية والثقافية ، و�أن يت�ضمن الم�شروع 
خطط عمل ينفذها على �أر�ض الواقع بعد و�صوله �إلى البرلمان.
ودعا �إلى الم�شاركة ال�سيا�سية لل�شباب وم�ساءلة الأحزاب 
الغد  برلمان  �أن  �إل��ى  لافتًا  منت�سبيها،  قبل  من  برامجها  عن 

�سينتقل من الأ�شخا�ص �إلى البرامج والم�ساءلة والرقابة .
 وخلال الجل�سة التي حملت عنوان )دور القطاع الخا�ص 
و�أدارها  الاقت�صادي(  التحديث  ور�ؤية  الا�ستثمار  تحفيز  في 
والتجارة  ال�صناعة  وزي��ر  تحدث  ق�ضماني،  ع�صام  الزميل 
الا�ستثمار  ووزي��رة  ال�شمالي  يو�سف  العمل  وزير  والتموين 
الأردن فتحي الجغبير  ال�سقاف ورئي�س غرفة �صناعة  خلود 

ايمن  النائب  النيابية  والا�ستثمار  الاقت�صاد  لجنة  ومقرر 
مدانات.

وقال ال�شمايلة، �إن الحكومة تبنت 3 �أنواع من المبادرات 
لدعم طلاب الجامعات ومنها، �إعطاء وزارة العمل من خلال 
ا  1990، قرو�ضً �صندوق التنمية والت�شغيل المن��شأ منذ عام 
�سماح  بفترات  دينار  �أل��ف   70 �إل��ى  ت�صل  للطلاب  مميزة 
الاقت�صاد  وزارة  في  �أم��ا  متدنية،  ف��ائ��دة  وبن�سب  مميزة 
لطلاب  الريادية  للم�شاريع  كامل  م�شروع  فهناك  الرقمي 
لهم،  مالية  منحة  تقدم  حيث  منهم  للخريجين  �أو  الجامعات 
لتطوير  الأردنية  الم�ؤ�س�سة  تقديم  فهي  الثالثة  المبادرة  �أما 
لأي  دينار  �ألف   25 �إلى  ت�صل  منحة  الاقت�صادية  الم�شاريع 
هناك  �أن  مبينًا  الخدمي،  �أو  ال�صناعي  القطاع  في  م�شروع 
من  يعملون  الذين  وال�شباب  لل�سيدات  كبيرة  نجاح  ق�ص�ص 
لهم  م�ساعدات  تقديم  الوزارة  المهن، وتبنت  المنزل في بع�ض 
و�صلت �إلى 2500 دينار، ما �ساعد بتو�سيع �أعمالهم و�إن�شاء 
المحلي  الم�ستوى  على  كبيًرا  نجاحًا  لاقى  بهم  خا�ص  عمل 

والإقليمي.
للتخفيف  الإج��راءات  �أن الحكومة قامت بعدد من  وبين، 
واجه  الذي  ال�صناعي  ال�سوق  على  العالية  الإنتاج  كلف  من 
ترد  بمنتجات  المحلي  ال�سوق  في  للمناف�سة  عديدة  �صعوبات 
�إذ  متدني،  فيها  الطاقة  �إنتاج  كلف  تكون  مج��اورة  دول  من 
بمقدار  الم�صانع  على  الطاقة  �سعر  بتخفي�ض  الحكومة  قامت 
10فل�سات لكل كيلو واط، وتغطية كلف ارتفاع �أ�سعار الغاز 
الذي زاد كلفته 125دينارًا لكل طن، حيث تحملت الحكومة 
القطاعات  لدعم  �صندوق  و�إن�شاء  ل�شهرين،  الزيادة  هذه 
الفترة  في  �سيدعم  وال��ذي  دينار  بــ130مليون  ال�صناعية 
وت�صل  دينار  �ألف   50 من  تبد�أ  بمنح  1000م�صنع  المقبلة 

�ألى 500 �ألف.
بدورها، قالت ال�سقاف، �إن البيئة الا�ستثمارية في الأردن 
تتمتع بمزايا عديدة، منها الموقع الجغرافي المميز وثبات �سعر 
النقدية  ال�سيولة  وتوفر  الأرب��اح  تحويل  و�سهولة  ال�صرف 
م�ؤكدة  والماهرة،  المدربة  الأردنية  العمالة  البنوك وتوفر  في 
وتهيئتها  الا�ستثمارية  البيئة  تعزيز  على  الحكومة  حر�ص 
لجذب المزيد من الا�ستثمارات، خا�صة الأجنبية منها، والتي 
�ستحقق نموًا حقيقيًا ومثمرًا في دعم الاقت�صاد الوطني للحد 

من البطالة و�إتاحة فر�ص العمل.
طبق  الذي  الجديد  الا�ستثماري  القانون  �أن  و�أ�ضافت، 
مطلع العام الجاري، جاء محفزًا وداعمًا للبيئة الا�ستثمارية 
التي تعيق  والثغرات  التحديات والم�شاكل  الكثير من  وعالج 
الا�ستثمار، لافتة �إلى �أن القانون �أحدث نقلة نوعية في البيئة 
الا�ستثمارية من حيث الأتمتة و�إن�شاء قاعدة بيانات ومعاملة 
والحوافز  الت�سهيلات  جميع  وتوفير  بعدالة  الم�ستثمرين 
الإج���راءات  �إنج��از  و�سرعة  لهم،  والإ�ضافية  الأ�سا�سية 
�أثر  له  �سيكون  ما  15يومًا،  تتجاوز  لا  بم��دة  والمعاملات 

�إيجابي ومثمر على الاقت�صاد الوطني.
وبينت ال�سقاف ان �إعداد ا�ستراتيجية وطنية للا�ستثمار، 
مع  والتوا�صل  المملكة  في  الا�ستثمار  تعزيز  �إل��ى  هدفت 
وتمكين  الأردن،  خ��ارج  والمقيمين  المغتربين  الم�ستثمرين 
الا�ستثمارات المحلية و�إن�شاء قاعدة بيانات للم�ستثمرين؛ مما 

يحقق التنمية الاقت�صادية الم�ستدامة ويوفر فر�ص العمل.
بال�صناعات  الجغبير  فتحي  المهند�س  �أ�شاد  جانبه،  من 
ال��ع��الم  في  140دولة  م��ن  لأك�ث�ر  ت�����ص��در  ال��ت��ي  ال��وط��ن��ي��ة 
وبموا�صفات وجودة عالية ت�ضاهي ال�صناعات الأجنبية، ما 
ي�ؤكد �أهمية دور القطاع الخا�ص في تعزيز النمو الاقت�صادي 
الاقت�صاد  بنية  وتمتين  تعزيز  في  المتوقع  التغيير  و�إح��داث 

الوطني.
وقال �إن ال�شراكة الم�ستمرة بين القطاعين العام والخا�ص 
وا�ستدامة  الاقت�صادي  التحديث  ر�ؤي��ة  نجاح  �أ�سا�س  هي 
تقدمه، م�ؤكدًا �أن القطاع الخا�ص �سيوا�صل دوره الوطني في 

جلب المزيد من الا�ستثمارات المحلية والخارجية.
و�أ�ضاف، �أن القطاع ال�صناعي �ساهم ب�شكل كبير في �إعداد 
الر�ؤية الاقت�صادية عبر طرحه عددًا من الأفكار والاقتراحات 
تقدمه  وتعزيز  الوطني  بالاقت�صاد  النهو�ض  ��شأنها  من  التي 

ونموه �إقليميًا وعالميًا.
تواجه  التي  وال�صعوبات  التحديات  الجغبير  وعر�ض 
القطاع ال�صناعي وتحد من �إمكاناته، ومنها القدرة التناف�سية 
بالمثل  المعاملة  وعدم  الطاقة  تكلفة  ارتفاع  ب�سبب  الخارجية 
وثقافة  العمل  �سوق  مع  التعليم  مخرجات  موائمة  وع��دم 
الوظائف  في  للعمل  الج��ام��ع��ات  خريجي  و�سعي  العيب، 
�إلى �أن التناغم المثمر بين القطاعين العام  الحكومية، م�شيًرا 
�أوكرانيا، كان له  �أزمتي كورونا والحرب في  والخا�ص خلال 

دور فاعل و�إيجابي في تجاوز الآثار ال�سلبية للأزمتين.
والقطاع  الجامعات  بين  الت�شبيك  �ضرورة  �إل��ى  ولفت 
من  والا�ستفادة  للطلاب  والمعرفة  الخ�ربة  لنقل  الخا�ص 
الطلبة  مهارات  تعزيز  �ضرورة  م�ؤكدا  لهم،  الريادية  الأفكار 

وت�أهيلهم لم�ساعدتهم للدخول الى �سوق العمل ب�شكل �سليم.
�إقرار  مراحل  المدانات  �أيمن  النائب  ا�ستعر�ض  ذلك،  �إلى 
قانون الا�ستثمار الجديد، و�آلية مروره بالقنوات الت�شريعية 

كافة بعد تحويله من الحكومة لمجل�س النواب.
لجنة  قبل  من  م�ستفي�ض  ب�شكل  در�س  القانون  �أن  و�أك��د، 
مجل�س  قبل  من  مطول  بنقا�ش  وحظي  والا�ستثمار  الاقت�صاد 
النافذة  و�إيجاد  الا�ستثمار،  معيقات  جميع  لتجاوز  النواب 
الا�ستثمارية الموحدة والتي �ست�صب في �إنجاح ر�ؤية التحديث 

لتعزيز  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  �أطلقها  التي  الاقت�صادي 
الاقت�صادي الوطني.ودعا النائب المدانات ال�شباب �إلى �إطلاق 
طاقاتهم الإبداعية والابتعاد عن ثقافة العيب والتخ�ص�صات 

الراكدة وتعزيز مهاراتهم و�إمكانياتهم.
وركزت حوارات الطلاب خلال الجل�سة على الت�شريعات 
في  والعام  الخا�ص  القطاع  في  الوظيفي  الأم��ان  توفر  التي 
وابرز  الريادية  المبادرات  لتبني  المقدمة  والو�سائل  العمل 
�آليات الا�ستثمار الأجنبي، والتعرفة الكهربائية في الا�ستثمار 
والتوعوية بالتخ�ص�صات المطلوبة ل�سوق العمل بالجامعات.

الإداري  التحديث  ر�ؤي���ا  تناولت  التي  الجل�سة  وفي   
لل��شؤون  ال��وزراء  رئي�س  نائب  تحدث  نريد  التي  والخدمة 
نا�صر  العام  القطاع  لتحديث  الدولة  ووزي��ر  الاقت�صادية 
ال�شريدة، ووزير الاقت�صاد الرقمي والريادة �أحمد الهناندة، 
الدكتور  للتميز  الثاني  عبدالله  الملك  لمركز  التنفيذي  والمدير 
النواب  الإدارية بمجل�س  اللجنة  الروابدة، ورئي�س  �إبراهيم 

النائب يزن �شديفات.
وتطوير  لتحديث  الطريق  خارطة  �إن  ال�شريدة،  وق��ال 
�إجابات  ت�شكل  قادمة  �سنوات  لع�شر  تمتد  التي  العام  القطاع 
على �شكل القطاع العام الذي نريد �أن ن�صل �إليه بما يت�سق مع 
احد  العام  القطاع  تطوير  يعد  الذي  المختلفة  التحديث  ر�ؤى 

ركائزها الرئي�سة.
الحالي  العام  بداية  منذ  البدء  �أن  �إلى  ال�شريدة  و�أ�شار 
الثلاثة المقبلة يرتكز على  لل�سنوات  بتطبيق برنامج تنفيذي 
الخا�ص  للقطاع  وممكن  داعم  فعال  عام  قطاع  وخلق  �إيجاد 
وي�ستند �إلى تطوير �أدوات و�آليات عمل الم�ؤ�س�سات والوزارات 
نوعية بماهية  نقلة  �إحداث  الب�شرية لجهة  مواردها  وتطوير 

ال�شراكة بين القطاعين والخا�ص.
�إلى تطوير  �أننا نحتاج وفق هذه الخطة  ال�شريدة،  و�أكد 
ثقافة العمل الم�ؤ�س�سي وتعزيز روح العمل الجماعي، م�شددًا 
على �أن البطولات الفردية لم تعد مجدية في ظل واقع يحتاج 

لجهد وحلول جماعية تعالج الم�شكلات وتنتج الحلول.
ولفت ال�شريدة �إلى �أن تطوير الخدمات الحكومية يتداخل 
مع الجهود الرامية لتنفيذ ر�ؤى التحديث المختلفة ب�أقل وقت 
التنفيذية  البرامج  و�إنج��اح  لإنجاحها  ممكنة  وكلفة  وجهد 
�إلى  الو�صول  ت�ستهدف  الحكومة  �أن  م�شيًرا  تت�ضمنها،  التي 

رقمنة جميع خدماتها مع نهاية عام 2025.
الإداري  التطوير  خطة  �أن  �إل��ى  ال�شريدة  الوزير  ون��وه 
وتطوير القطاع العام �ستتزامن مع تطوير البيئة الت�شريعية 
انف�سنا  تجهيز  ي�ستدعي  ما  وهو  العام  القطاع  لعمل  الناظمة 
كقطاع عام لمواجهة تحديات الم�ستقبل وتغيير الدور التقليدي 

لدور اكثر تمكينا وتحفيزا للقطاع الخا�ص.
�أنه لا بد �أن نقر بحقيقة  من جهته، قال الوزير الهناندة، 
�أهمية و�ضرورة الو�صول �إلى مواطن رقمي بامتياز مع حلول 
والداعمة  الممكنة  البيئة  تجهيز  يتطلب  ما  وهو   2033 عام 
لعملية التحول الرقمي و�صولا لقطاع حكومي وقطاع خا�ص 

رقميين.
للحكومة  ال��ت��ح��ول  عملية  �أن  �إل���ى  ال��ه��ن��ان��دة  و�أ���ش��ار 
الالكترونية بد�أت منذ عام 2021 والأردن ما�ض فيها بوتيرة 
من  والخا�ص  العام  القطاعين  م�ؤ�س�سات  لتمكين  مت�سارعة 

تقديم خدمات �إلكترونية رقمية ب�أقل وقت وجهد وكلفة.
يت�سق  بما  الإج��راءات  هند�سة  عملية  �أن  الهناندة،  و�أكد 
بد�أت  الف�ضلى  الخدمات  وتقديم  الإداري  التحديث  ر�ؤيا  مع 
�إلى �شمول جميع  ثابتة و�صولًا  الأردن وهي ت�سير بخطة  في 
الريادي  الخدمات الممكنة للمواطن والقطع الخا�ص والعمل 

�إلكترونيًا.
كما �أكد الهناندة، �أن الأردن كان من �أوائل الدول ال�سباقة 
والأعمال  الخدمات  بمجالات  الريادة  مجالات  من  العديد  في 
وممار�سة  ومن�صات  الأع��م��ال  وحا�ضانات  والتكنولوجيا 

التجارة الالكترونية.
و�أ�شار �إلى �أن جميع هذه الإنجازات والنجاحات الريادية 
هدفها تمكين ال�شباب من خلق فر�ص عمل ووظائف قائمة على 
الريادة والابتكار ل�سد الفجوة بين العر�ض والطلب وتحويل 
الاتجاهات نحو خلق الوظائف الذاتية بدل الانتظار للح�صول 

عليها.
جذب  في  الرقمي  التحول  �أهمية  �إل��ى  الهناندة  ون��وه 
الإ�ستثمار والترويج له وا�ستغلال موقع الأردن و�سط كثافة 
دول  من  عربي  مواطن  مليون   200 من  �أكثر  ت�شكل  ب�شرية 
�إ�ستثمارات  ا�ستقطاب  من  تمكن  الأردن  �أن  مبينًا  الج��وار، 
وماركات عالمية وفرت ع�شرات الآلاف من فر�ص العمل ب�شكل 

مبا�شر �أو غير مبا�شر.
في  المناف�سة  على  قادر  الاردني  ال�شاب  �أن  الهناندة،  واكد 
ا�ستخدام  له  تتيح  م�ساعدة  ت�شريعية  ببيئة  تمكينه  حال 

التكنولوجيا والتحولات الرقمية.
والتحديث  الإ�صلاح  م�سارات  �إن  �شديفات،  النائب  وقال 
الثلاث ال�سيا�سية والاقت�صادية والإدارية تمثل م�شروع دولة 
�إنخراط  ولي�س م�شروع حكومة فقط وهي ما يعني �ضرورة 

كل مكونات الدولة فيها لإنجاحها.
ظل  في  الحكومة  دور  �أن  �إل��ى  �شدبفات  النائب  و�أ���ش��ار 
عملية  من  تتحول  �أن  يجب  العام،  القطاع  قدرة  محدودية 
�شراكة  على  بالارتكاز  التوظيف  �إدارة  �إلى  الوظائف  �أيجاد 
�أكثر فاعلية مع القطاع الخا�ص ودعم العمل الحر والريادي 
وفنيًا  �إجرائيًا  له  المنا�سبة  والحوا�ضن  الحوافز  وتوفير 

وت�شريعيًا.
لتعزيز  بالتدريب  الاهتمام  �ضرورة  �إلى  �شدبفات  ولفت 
بزيادة  ي�سهم  بما  العلمية  للتخ�ص�صات  المغذية  المهارات 
ودوليًا،  و�إقليميًا  وعربيًا  محليًا  العمل  فر�ص  على  المناف�سة 
ب�إيجاد  الذاتي  بالتوظيف  الهمم  ا�ستنها�ض  �إلى  بالإ�ضافة 
تمكينية  حوافز  بوجود  ت�شعر  جماعية  �أو  فردية  م�شاريع 

لا�ستدامتها ونموها.
الروابدة لمهام و�أدوار مركز الملك  الدكتور  بدوره عر�ض 
العام  القطاع  �أداء  وتقييم  قيا�س  في  للتميز  الثاني  عبدالله 
مدى  وقيا�س  فيه  وال�ضعف  القوة  نقاط  على  والت�أ�شير 

الإنجاز فيه على ال�صعد كافة ومن مختلف الأبعاد.
و�أ�شار الروابدة �إلى �أنه ولأول مرة يتم ر�صد مخ�ص�صات 
العام  القطاع  �أداء  تطوير  برنامج  بتنفيذ  للم�ساهمة  مالية 

والرقابة عليه �سعيًا لتحقيق �أعلى درجات التميز.
ونوه الروابدة �إلى �أن ر�ؤية تحديث القطاع العام تهدف 
�إلى مواجهة الحديات التي تعتري �أدائه ب�شكل يتيح م�ساحة 
الاقت�صادي  الن�شاط  وتحريك  العمل  �سوق  لتعزيز  �أك�بر 
التي  الخدمات  مجموع  مع  جنب  �إل��ى  جنبًا  والا�ستثماري 

يقدمها.
العام  القطاع  تناف�سية  تطوير  �أن  ال��رواب��دة،  و�أك���د 
�ستنعك�س ب�شكل �إيجابي ومبا�شر على تمكين القطاع الخا�ص 
من الا�ضطلاع بدوره كفر�س الرهان في ترجمة ر�ؤى التحديث 

والإ�صلاح التي تعتبر ال�شباب محورها وغايتها.
الذين مثلوا  وفي معر�ض ردهم، على مداخلات الح�ضور 
�أهمية  ال�شريدة  الوزير  �أكد  والكليات،  العديد من الجامعات 
بالمهارات  العام وتزويدهم  القطاع  بقدرات موظفي  النهو�ض 
الوزير  �أكد  حين  في  الم�ستقبلية،  الم�ستجدات  لمواكبة  اللازمة 
الجماعي،  العمل  من  تبد�أ  والرقابة  التغيير  �أن  الهناندة، 
�ألف   27 حوالي  توفير  على  �ستعمل  ال��وزارة  �أن  �إلى  م�شيًرا 
فر�صة عمل خلال ال�سنوات الع�شر القادمة قائمة على الريادة 

والرقمنة.
--)بترا(
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مفاجاأة.. الكافيين قد ي�ؤثر اإيجاباً على الريا�ضة
ك�سفت مر�جعة لبحوث �سابقة �أن 
تناول �لكافيين قبل ممار�سة �لتمارين 
مجموعة  �أد�ء  يح�سن  قد  �لريا�سية 

و��سعة من �لتدريبات.
وكتب �لباحثون في دورية )�لطب 
�لكافيين  �أن  �لبريطانية  �لريا�سي( 
تعزيز  �لخ�سو�ص  وجه  على  يمكنه 

�ل�سرعة و�لطاقة و�لقوة و�لتحمل.
�لبحث  فريق  قائد  قال  من جهته، 
ملبورن  في  فيكتوريا  ج��ام��ع��ة  م��ن 
ب��اأ���س��ر�ل��ي��ا، ج���وزو ج��رج��ي��ك، �إن 
�لكافيين  �لتي تحتوي على  "�لمكملات 
�لريا�سيين. وك�سفت  بين  �سائعة جدً� 
نحو  �أن   2011 لعام  ترجع  در����س��ة 

ريا�سيين  ب���ول  ع��ي��ن��ات  م��ن   %75
يحتوي  �لأولمبية  �لألعاب  في  �ساركو� 
على م�ستويات مرتفعة من �لكافيين".

�لكافيين  رُف����ع   ،2004 وع����ام 
لمكافحة  �لعالمية  �لوكالة  قائمة  من 
تناولها  محظور  ك��م��ادة  �لمن�سطات 
جرجيك  �لم��ن��اف�����س��ات.وذك��ر  خ���لال 

"منذ  �لإل��ك��روني:  بالبريد  ل��روي��رز 
بين  �لكافيين  تناول  ز�د  �لح��ين  ذل��ك 
على  موؤ�سر�ت  توجد  ول  �لريا�سيين 
جرجيك  �أج��رى  ذلك".كما  �نح�سار 
لنتائج  �ساملة  م��ر�ج��ع��ة  وزم����لاوؤه 
مر�جعات �سابقة حللت عدة در��سات 

تتعلق بالكافيين و�لأد�ء �لريا�سي.

قدرة  عزز  �لكافيين  �أن  و�كت�سفو� 
و�أد�ء  �لتحمل وقوتها  �لع�سلات على 

�لقفز و�سرعة �أد�ء �لتمارين.
"كقاعدة عامة  و�أ�ساف جرجيك: 
قبل  �لقهوة  من  كوبين  لتناول  يكون 
نحو 60 دقيقة من بدء �لتمرين تاأثير 

قوي لدى معظم �لأفر�د".

!D احذروا من الإفراط بتناول فيتامين
 D فيتامين  �أن  �لم��ع��روف  م��ن 
�سروري جد� ب�سب �أهميته بالن�سبة 
ل���ت���و�زن �لج�����س��م و�لح���ف���اظ على 
منه  �لإف���ر�ط  �أن  �إل  خ�سائ�سه، 

يوؤدي �إلى نتائج عك�سية تماما.
�أن  ط��ب��ي��ة  در������س����ة  ك�����س��ف��ت 
يوؤثر   D فيتامين  بتناول  �لإف��ر�ط 
كبير،  ب�سكل  �لكليتين  عمل  على 
تورنتو  جامعة  علماء  دع��ا  حيث 

ن�سرته  م��ق��ال  خ��لال  م��ن  �لكندية 
تناول  عدم  �إلى   ،"CMAJ" مجلة 
�لطبيب  ��ست�سارة  دون   D فيتامين 
�لم��خ��ت�����ص.و�أك��د �ل��دك��ت��ور ب��ورن 
�أوغو�ست من �لجامعة نف�سها �أن كل 
�أ�سا�سها  �لتي  �لطبية  �لم�ستح�سر�ت 
خطرة  �ل�سيدليات  في   D فيتامين 
تحت  ت�ستعمل  لم  ما  �لحياة،  على 

�إ�سر�ف �لطبيب.

مو�طن  حالة  �إلى  �لأطباء  ونوّه 
كندي عمره 54 �سنة، ر�جع �لأطباء 
�لبولي،  �لجهاز  في  م�سكلات  ب�سبب 
بد�أت بعد عودته من منطقة جنوب 
وقتا  يق�سي  كان  حيث  �آ�سيا،  �سرق 
في  ت�سبب  ما  �ل�ساطئ،  على  طويلا 

ظهور م�سكلات في كليتيه.
�لذي  �لفح�ص  نتائج  و�أظهرت 
�أجر�ه �أخ�سائيو طب �لكلى �أن بنية 

ل  �لبول  وتحليل  تتغير،  لم  �لكلى 
يحتوي على �أي �سيء م�سبوه.

مو�سع  فح�ص  �إج����ر�ء  وب��ع��د 
م�ستوى  �أن  �ت�����س��ح  وم��ف�����س��ل، 
في  �لبار�ثرين  وهرمون  �لكال�سيوم 
دمه مرتفع جد�. �لأمر �لذي يح�سل 

.D عند �لإفر�ط في تناول فيتامين
وقد �أكد �لمري�ص على �أنه تناول 
فعلا فيتامين D على مدى �ل�سنو�ت 

�لثلاث �لأخيرة من عمره، بناء على 
ن�سيحة �سديق له.

�لرجل  ه��ذ�  لتعر�ص  ونتيجة 
ح�سل  طويلة  ول��ف��ر�ت  لل�سم�ص 
من  ك��ب��يرة  ك��م��ي��ات  ع��ل��ى  ج�سمه 
ظهور  �إلى  �أدى  م��ا   ،D فيتامين 
تلقيه  وبعد  كليتيه،  في  م�سكلات 
�أ�سبح  طويلة،  فرة  خلال  �لعلاج 

يعاني من مر�ص كلوي مزمن.

الجزر.. م�ضروب �ضحري مهدئ لل�ضعال ومزيل للبلغم
نعومة  منذ  كثير�  �سمعنا  لطالما 
ل�سحة  �لج��زر  فو�ئد  عن  �أظافرنا 
�لعينين، لكن هل تعلم �أنه ي�ساعد في 
تهدئة �ل�سعال و�لق�ساء على �لبلغم 

�لمزعج؟.
هذ� ما يوؤكده تقرير ن�سره موقع 
بال�سحة  �لمعني  هيلث"  "ديلي 
على  يعتمد  �سحري  م�سروب  ع��ن 

�لأخ��رى  �لمكونات  وبع�ص  �لج��زر 
�إز�ل���ة  في  مذهلة  ب��ف��ائ��دة  ويتمتع 
مو�د  �أية  دون  �لرئة  وتنقية  �لبلغم 
�أدوية  في  �لموجودة  كتلك  كيميائية 

�ل�سعال.
ف���الج���زر م���ن �لخ�������س���ر�و�ت 
للاأك�سدة  �لم�سادة  بالمو�د  �لغنية 
و   C و   A كفيتامين  و�لفيتامينات 

ي�ساعد  مما  �لبوتا�سيوم،  وكذلك   K
�سغط  �رت��ف��اع  م��ن  �لح��د  في  �أي�سا 

�لدم وعلاج �ل�سكري.
ويعلم خبر�ء �لتغذية جيد� منذ 
فرة طويلة �أن فيتامين )A( يلعب 
دور� كبير� في �لق�ساء على �لعدوى 
�لمخاطية  �لأ�سطح  على  و�لحفاظ 
 )C( فيتامين  �أن  كما  �لرئتين،  مثل 

�لجهاز  تعزيز  على  ج��ي��د�  يعمل 
للج�سم. �لمناعي 

ول��ت��ح�����س��ير �أف�����س��ل م�����س��روب 
كل  �ل�سعال،  على  للق�ساء  �سحري 
كيلو  ن�سف  ط��ه��ي  ه��و  عليك  ك��م��ا 
ملعقتين  م��ع  �لم��ق��ط��ع  �لج���زر  م��ن 
�لطازج  �لجنزبيل  م��ن  �سغيرتين 
�لماء،  من  منا�سبة  كمية  في  �لمب�سور 

�أن  بعد  �لخ��لاط  في  �لمزيج  خلط  ثم 
ملاعق   4 �إلى  ب���3  وتحليته  ي��برد 

كبيرة من �لع�سل �لأبي�ص.
�لفائدة  عظيم  على  وللح�سول 
من  ملاعق   4  –  3 بتناول  ين�سح 
من  �لتخل�ص  لح��ين  يوميا  �لم��زي��ج 
�ل�سعال، وعادة ي�ستغرق هذ� �لأمر 

يومين من �ل�ستخد�م �لمنتظم.

5 من م�ضاكل الب�ضرة يعالجها زيت الزيت�ن
بم�ساد�ت  بغناه  �لزيتون  زي��ت  يتميّز 
توؤمّن  �لتي  �لدهنية  و�لحو�م�ص  �لأك�سدة 
وحماية،  تغذية،  من  تحتاجه  ما  للب�سرة 
وترطيب. وهو ينا�سب كافة �أنو�ع �لب�سر�ت 
على  يلي  فيما  تعرّفو�  �لح�سّا�سة.  فيها  بما 
من  لخم�سة  �لزيتون  زيت  يقدّمها  حلول   5

�لمزعجة. �لتجميليّة  �لم�ساكل 
1- يعالج حب �ل�سباب:

م�سكلة  ع��لاج  في  �لزيتون  زي��ت  ي�ساهم 
هذ�  في  مفيد  قناع  لتح�سير  �ل�سباب.  حب 
�لطحين،  م��ن  �لقليل  خلط  يكفي  �لم��ج��ال، 
وب�سع  �لزيتون،  وزيت  �ل�سائل،  و�لحليب 
على  ي�ساعد  �لذي  �لليمون  ع�سير  من  نقاط 
�سماكة  �لبثور.  ت�سببها  �لتي  �لندبات  �لتاآم 
هذ� �لقناع يجب �أن تكون متو�سطة، على �أن 

يتمّ مدّه على �لب�سرة وتركه لفرة 20 دقيقة 
قبل غ�سله بالماء �لفاتر و�ل�سابون �لناعم.

2- يخفّف من تو�سّع �لم�سام:
على  تظهر  �أن  �لمتو�سّعة  للم�سام  يمكن 
�ل�سو�ء.  على  و�لدهنية  �لجافة  �لب�سر�ت 
�لب�سرة  �نقبا�سها و�كت�ساب  للم�ساعدة على 
قناع  باعتماد  يُن�سح  �لمن�سودة،  �لنعومة 
�لكيميائية،  �لخميرة  من  ظرف  من  موؤلّف 
كبيرة  وملعقة  �لع�سل،  من  كبيرة  ملعقة 
من زيت �لزيتون. يُطبّق هذ� �لقناع لمدة 10 
�لب�سرة �لجافة ولمدة 20 دقيقة  دقائق على 
�سطفه  يتم  �أن  على  �لدهنيّة،  �لب�سرة  على 

بالماء �لفاتر و�ل�سابون �لناعم.
3- يعتني بالب�سرة �لفاقدة للحيوية:

�إلى  للحيوية  �لفاقدة  �لب�سرة  تحتاج 

عناية خا�سة يمكن �أن يوؤمّنها زيت �لزيتون 
�إليها  يعيد  فعّال  مق�سّر  تح�سير  خلال  من 
بحركات  �لب�سرة  تدليك  يكفي  �لن�سارة. 
زيت  من  ملاعق   3 من  موؤلّف  بخليط  د�ئريّة 
�أن  يمكن  �ل�سكر.  من  ملاعق  و3  �لزيتون 
ن�سيف �إلى هذ� �لمق�سّر ب�سع قطر�ت من زيت 
مجدد  مفعول  على  للح�سول  �لحلو  �للوز 

للب�سرة. ومنعّم 
4- يحارب �لتلوّث:

يومي  ب�سكل  �ل��وج��ه  ب�سرة  تتعرّ�ص 
للاإجهاد ولعدة �أنو�ع من �لتلوث مما يركها 
زيت  قناع  ي�ساعد  للحيوية.  وفاقدة  �ساحبة 
��ستعادة ن�سارة  للتلوث في  �لزيتون �لم�ساد 
بي�سة  خلط  يكفي  ولتح�سيره  �لب�سرة، 
زيت  م��ن  �سغيرة  ملعقة  ن�سف  ط��ازج��ة، 

�لزيتون، ملعقة كبيرة من �لطحين، و�لقليل 
تدليك  يتمّ  �ل�سائل.  �لبحر و�لحليب  من ملح 
�لب�سرة بهذه �لخلطة ثم تركه لمدة 20 دقيقة 

قبل غ�سله بالماء �لفاتر و�ل�سابون �لناعم.
5- يقي من �لجفاف:

زيوت  مع  �لزيتون  زيت  �جتماع  ي�ساعد 
من  �لب�سرة  تحتاجه  م��ا  ت��اأم��ين  في  �أخ���رى 
يكفي  �لخلطة  هذه  لتح�سير  بالعمق.  تغذية 
زيت  م��ن  ملليلر   50 وع���اء:  في  نم��زج  �أن 
�لأفوكادو،  زيت  من  ملليلر   50 �لزيتون، 
�لأ�سا�سي،  �لجير�نيوم  زيت  من  نقطة   60
يُن�سح   .Eلفيتامين� زي��ت  م��ن  و9ن��ق��اط 
بتطبيق �لقليل من هذه �لخلطة على �لب�سرة 
خلال  بالعمق  لتغذيتها  �لنوم  قبل  م�ساءً 

�لليل.

الطّفل “child development process” نمّ� 

للدّللة  �لطّفل  نم��وّ  م�سطلح  يُ�ستخدم 
�لإدر�كية  و�لوظائف  �لقدر�ت  ر  تطوُّ على 
خلال  و�ل�سّلوكيّة  و�لعقليّة  و�لعاطفية 
�لطّفولة  م�سطلح  وي�سير  �لطّفولة.  مرحلة 
من  ب��دءً�  �لإن�سان  حياة  من  �لفرة  تلك  �إلى 
�ل�سنتين  �أو  �ل�سنة  بعمر  �للغة  �كت�سابه 
 12 �ل�  بعمر  �لمر�هقة  مرحلة  بد�ية  وحتى 

و�ل� 13 �سنة.
فيما ياأتي ن�ستعر�ص تطوّر �لطّفل باإيجاز.

�نتهاء  على  علامةً  �لكلام  ظهور  ي�سكّل 
�لطّفولة  مرحلة  وب���دء  �ل��رّ���س��اع  مرحلة 
ونلاحظ  �لثانية.  �إلى  �لأولى  �ل�سّنة  في  وذلك 
للّغة  �لأطفال  �كت�ساب  في  ملحوظًا  تطوّرً� 
يُظهرون  �إذ  �أعمارهم؛  من  �لثانية  �ل�سّنة  في 

و��ستخد�مًا  للمفرد�ت،   � م�ستمرًّ تناميًا 
ا  �أوّليًّ وفهمًا  �لمفرد�تية،  للر�كيب  متز�يدً� 
وببلوغهم  �لجملة.  وب��ن��اء  �للغة  لقو�عد 
��ستخد�م  �إلى  �لأطفال  يميل  �لثالثة،  �ل�سّنة 
�لكلمات،  �سد��سيّة  حتى  �أو  خما�سيّة  جُمَل 
�لكبار  بجُمل  �لتّخاطب  من  يتمكّنون  حتى 
�لذين  �لأطفال  �أمّ��ا  عمرهم.  من  �لرّ�بعة  في 
و�ل�سّاد�سة  �لخام�سة  بين  �أعمارهم  تر�وح 

فيُتقنون قو�عد �للغة و�لمعنى �لمعقّدة.
 7-2( �لم��ب��كّ��رة  �ل��طّ��ف��ول��ة  م��رح��ل��ة  في 
عمليّات  �إنج���ازَ  �لأط��ف��ال  يتعلّم  �سنو�ت( 
و�للغة  �لتفكيِر  و��ستخد�مَ  متنوّعة  عقليّة 
�لمعلومات  بيئتهم وتغيير  لتحوير  �لرمزيَّين 
بهم.  �لمحيط  �ل��ع��الم  ع��ن  يجمعونها  �لتي 
ت�سنيف  من  يت�سمّنه  بما  �لمنطق،  ويولد 
مرحلة  في  و�ل��ع��دد،  للوقت  وف��ه��مٍ  للاأفكار 
وباطّر�د،  �سنة(.   12-7( �لمتاأخرة  �لطّفولة 
�لعمليّات  لتُ�سنِد  لديهم  �لذّ�كرة  �سعة  تزد�د 
�لذ�كرة  تتح�سّن  ولمّ��ا  �لأخ��رى،  �لإدر�ك��ي��ة 
�سرعة  تزد�د  �لمدى،  �لمدى وطويلة  ق�سيرة 
في  و�لبحث  �لمعلومات  ��سرجاع  وكفاءة 

غار  �ل�سّ �لأطفال  وعي  نموّ  �لذّ�كرة.ويوؤدّي 
وقدر�تهم  وخ�سائ�سهم  �لعاطفيّة  بحالتهم 
م�ساعر  تقدير  على  )�لقدرة  �لتّعاطف  �إلى 
دورً�  يلعب  �لآخرين( و�لذي  ووجهات نظر 
خرى من �لوعي  ا، بالإ�سافة �إلى �أ�سكالٍ �أُ مهمًّ
�لجتماعي، في تطوّر �لح�صّ �لأخلاقي، حيث 
يمكننا �لقول �أنّ �أ�سا�ص �لأخلاق عند �لأطفال 
و�لألم  �لعقاب  من  ب�سيط  خ��وفٍ  من  ينبع 
وقلقٍ ب�ساأن ح�سولهم على ��ستح�سان �أولياء 
�أمورهم. عاملٌ �آخر مهمّ في �لتطوّر �لعاطفي 
لذو�تهم،  مفهومهم  ت�سكّل  هو  �لأطفال  لدى 
�أو هويّاتهم )معرفة من يكونون وما علاقتهم 
تلعب  وتحديدً�،  حولهم(.  من  بالأ�سخا�ص 
�لهويّة �لجن�سانية )�لجندريّة( �لدور �لأكثر 
بعمر  ما تظهر  بالذّ�ت، وعادةً  للوعي  �أهميّة 

�لثلاث �سنو�ت.
�لف�سيولوجيّة  �ل��ت��غ��يّر�ت  ب��د�ي��ة  �إنّ 
و�كت�ساب  �ل��ب��ل��وغ،  ���س��نّ  في  و�ل��ع��اط��ف��يّ��ة 
نهاية  يعلنان  للكبار  �لمنطقيّة  �لعمليّات 
جديدة:  مرحلة  وب��د�ي��ة  �لطّفولة  مرحلة 

�لمر�هقة.

ن�ضائح ح�ل المكملات الغذائية 
للح�امل من منظمة ال�ضحة العالمية

تلعب �لحالة �لتغذوية للاأم في �لفرة �ل�سابقة للحمل 
و�أثناء �لحمل دورً� �أ�سا�سياً في نمو �لجنين ونمائه. ف�سوء 
وفي  للحمل  �ل�سابقة  �لفرة  في  للمر�أة  �لتغذوية  �لحالة 
تزيد  قد  �لحمل(،  من  �أ�سبوعاً   12 )حتى  �لحمل  بد�ية 
�لفرة  فاإن  ولذ�  �ل�سائرة.  �لحمل  ح�سائل  مخاطر  من 
تنه�ص  �لتي  للتدخلات  مهمة  تُعد فرة  بالحمل  �لمحيطة 
�لح�سائل  �حتمالت  م��ن  تزيد  وبالتالي  �لأم  ب�سحة 

�لإيجابية للحمل.
هي  �لخلقية  و�ل��ت�����س��وه��ات  �ل���ولدي���ة  و�ل��ع��ي��وب 
�سذوذ�ت بنيوية �أو وظيفية موجودة منذ �لولدة ويمكن 
�أن يت�سبب فيها عدد من �لعو�مل بما في ذلك عوز �لمغذيات 
�ل�سن�سنة  مثل  �لع�سبي  �لأنبوب  عيوب  وتُعد  �لدقيقة. 

�لم�سقوقة �سمن �لت�سوهات �لخلقية �لأكثر �سيوعاً.
وت�سير �لبيِّنات �لحالية �إلى �أن �إعطاء مكملات حم�ص 
�لفوليك في �لفرة �لمحيطة بالحمل يمكن �أن يحقق �لوقاية 
من عيوب �لأنبوب �لع�سبي، �سو�ء قدمت هذه �لمكملات 

بمفردها �أو في توليفة مع فيتامينات ومعادن �أخرى
ينبغي لجميع �لن�ساء �أن يتناولن جرعة تكميلية من 
�لفوليك في  �لفوليك )400 ميكروغر�م من حم�ص  حم�ص 
�ليوم( �بتد�ء من �سعيهن �إلى �لحمل حتى �لأ�سبوع �لثاني 

ع�سر من �لحمل.
�سخ�ست  جنيناً  حملن  �للو�تي  للن�ساء  وينبغي 
م�ساباً  طفلًا  ولدن  �أو  �لع�سبي  �لأنبوب  بعيب  �إ�سابته 
خطر  عن  �لمعلومات  يتلقين  �أن  �لع�سبي  �لأنبوب  بعيب 
في  �لفوليك  بحم�ص  �لتكميل  خطر  على  ويطلعن  �لنك�سة 
تكميلية  جرعة  على  ويح�سلن  بالحمل  �لمحيطة  �لمرحلة 

كبيرة )5 مليغر�مات من حم�ص �لفوليك في �ليوم(.
�لدهون �أو �لد�سم و�لأحما�ص �لدهنية

�ل�سل�سلة  �لطويلة   3 �أوميجا  �لدهنية  �لأحما�ص  �إن 
�لعمليات  من  ع��دد  في  ت�ساعد  قد  �للات�سبع  و�لعديدة 
�لبيولوجية بما في ذلك �لعمليات �لتي تكت�سي �أهمية �أثناء 

�لحمل و�لو�سع.
بالأحما�ص  غنياً  م�سدرً�  �لبحرية  �لأغذية  وتُعد 
�لدهنية �أوميجا 3 �لطويلة �ل�سل�سلة و�لعديدة �للات�سبع 
�إلى  �لر�سدية  �لدر��سات  عن  �ل�سادرة  �لبيِّنات  وت�سير 
�لبحرية  �لأغذية  ��ستهلاك  بين  �رتباط  وجود  �حتمال 
�ل�سحية  �لح�سائل  بع�ص  من  �لحد  وبين  �لحمل  �أثناء 
و�نخفا�ص  و�لبت�سار  �لرتج��اع  مقدمات  مثل  �ل�سلبية 

�لوزن عند �لميلاد.
بالأحما�ص  �لتكميل  �أن  �إلى  �لحالية  �لبيِّنات  وت�سير 
�لدهنية �أوميجا 3 �لطويلة �ل�سل�سلة و�لعديدة �للات�سبع 
وبع�ص  �لمبت�سرة  �ل���ولدة  مخاطر  من  بالحد  يرتبط 

�لزيادة �لمتو��سعة في �لوزن عند �لميلاد.
بروتين

تلعب �لحالة �لتغذوية للاأم في �لفرة �ل�سابقة للحمل 
ونمائه.  �لجنين  نمو  في  رئي�سياً  دورً�  �لحمل  و�أث��ن��اء 
نق�ص  من  يعانين  �للاتي  �لحو�مل  �لن�ساء  تتعر�ص  وقد 
في  بما  �ل�سائرة  �لحمل  ح�سائل  مخاطر  لزيادة  �لتغذية 

ذلك ولدة �لر�سع �لمنخف�سي �لوزن عند �لميلاد.
بالطاقة  �لم��ت��و�زن  �لتكميل  ت��ق��ديم  �أن  ثبت  وق��د 
و�لبروتين )�أي �لمكملات �لتي يمثل فيها �لبروتين �أقل من 
25% من محتوى �لطاقة �لإجمالية( �إلى �لن�ساء �لحو�مل 
�للاتي يعانين من نق�ص �لتغذية، يعزز زيادة �لوزن �أثناء 

ن ح�سائل �لحمل. �لحمل ويح�سِّ
لات �لطاقة  �أن مكمِّ �لبيِّنات �لمتاحة حالياً على  وتدل 
تحد  وقد  �لجنين،  نمو  من  ن  تح�سِّ �لمتو�زنة  و�لبروتين 
من مخاطر �لإملا�ص و�نخفا�ص وزن �لر�سع عند �لميلاد 
ول�سيما  �لحملي،  �لعمر  �إلى  بالن�سبة  �ل�سغار  و�لر�سع 
نق�ص  من  يعانين  �للاتي  �لحو�مل  �لن�ساء  �سفوف  في 
لات عالية �لبروتين  �لتغذية. ومن �لم�ستبعد �أن تكون �لمكمِّ
�لبيِّنات  وت�سير  بالجنين.  ت�سر  وقد  �لحمل  �أثناء  مفيدة 
�أي�ساً �إلى �أن �لم�سورة �لتغذوية �لمقدمة قبل �لولدة بهدف 
زيادة مدخول �لطاقة و�لبروتين للاأم قد تت�سم بالفعالية 
مخاطر  من  و�لحد  �لأم  لدى  �لبروتين  مدخول  زيادة  في 

�لبت�سار
�لفيتامينات و�لمعادن

مقدمات  مثل  �ل���دم  �سغط  ف��رط  ����س��ط��ر�ب��ات  �إن 
�لرئي�سية  �لأ�سباب  ع��د�د  في  هي  و�لرت��ع��اج  �لرتعاج 
لوفاة �لأمهات و�لولدة قبل �لأو�ن ول �سيما في �لبلد�ن 
�ل�سبب  �لأو�ن  قبل  �لولدة  وتعتبر  �لدخل.  �لمنخف�سة 
�لر�سع ويكون  �لمبكرة ووفيات  �لمو�ليد  لوفاة  �لرئي�سي 
باأمر��ص  �لإ�سابة  لخطر  عر�سة  �أكثر  �لناجون  �لأطفال 

تنف�سية و�لمر��سة �لع�سبية في �لأمد �لطويل.
�لحمل  فرة  �أو�ئ��ل  في  عادة  �لدم  �سغط  وينخف�ص 
ومع  �لحمل.  فرة  نهاية  حتى  بطيئاً  �رتفاعاً  يرتفع  ثم 
ذلك، يختل هذ� �لتو�زن ويزد�د خطر �لإ�سابة بمقدمات 
�أو  �لتو�أمي  و�لحمل  و�ل�سكري  �لبد�نة  ب�سبب  �لرتعاج 
�لكال�سيوم.  ��ستهلاك  و�نخفا�ص  �لمر�هقة  �سن  في  �لحمل 
مدخول  �لمكملة  �لكال�سيوم  ج��رع  ت��وف��ير  ويح�سّن 
با�سطر�بات  �لإ�سابة  خطر  من  بالتالي  ويحد  �لكال�سيوم 

فرط �سغط �لدم �أثناء �لحمل
حم�ص �لفوليك و �لحديد

�لن�ساء  من   %40 من  �أكثر  �أن  �إلى  �لتقدير�ت  ت�سير 
�لحو�مل على �سعيد �لعالم يعانين من فقر �لدم. ووفقاً 
عوز  �إلى  �لأقل  على  �لعبء  هذ�  ن�سف  يعود  للتقدير�ت 

�لحديد.

ويعود ن�سف هذ� �لعبء على �لأقل وفقاً للتقدير�ت 
كميات  �إلى  �لحو�مل  �لن�ساء  وتحتاج  �لحديد.  عوز  �إلى 
�إ�سافية من �لحديد وحم�ص �لفوليك للوفاء باحتياجاتهن 
�لتغذوية و�حتياجات �لجنين �لذي ينمو. وفي �إمكان عوز 
�سلباً  يوؤثر�  �أن  �أثناء �لحمل  في  �لفوليك  �لحديد وحم�ص 

على �سحة �لأم، وعلى حملها، وعلى نمو �لجنين.
لات  �أ�سارت �أحدث �لبيِّنات �إلى �أن ��ستخد�م مكمِّ وقد 
عوز  مخاطر  من  بالحد  يرتبط  �لفوليك  وحم�ص  �لحديد 

�لحديد وفقر �لدم في �لن�ساء �لحو�مل.
يود

يُعد �ليود �سرورياً للنمو �ل�سحي لمخ �لجنين و�سغار 
�لأطفال. وتزد�د �حتياجات �لمر�أة من �ليود زيادة كبيرة 
�أثناء �لحمل ل�سمان �إمد�د �لجنين بالقدر �لكافي من �ليود.

ن�سبياً  منخف�ص  قدر  على  تحتوي  �لأغذية  ومعظم 
كافٍ  مدخول  على  �لجميع  ح�سول  ول�سمان  �ليود.  من 
و�ليوني�سيف  �لعالمية  �ل�سحة  �ليود، تو�سي منظمة  من 
بع�ص  في  ولكن  عالمية.  كا�سر�تيجية  �لملح  بيودنة 
�لبلد�ن قد ل تكون يودنة �لملح ممكنة في جميع �لأقاليم. 
�لتنفيذ  ت�سهد  �لتي ل  �لأماكن  �أنه في  �إلى  �لبيِّنات  وت�سير 
�لكامل لتعميم يودنة �لملح، قد ل تتلقى �لن�ساء �لحو�مل 
و�لمر�سعات و�لأطفال دون �سنتين من �لعمر كميات �لملح 

�لميودِن �لكافية.
ووفقاً لن�سبة �لأ�سر �لمعي�سية �لتي يمكنها �لح�سول 
�لتكميل  يكون  قد  معينة،  منطقة  في  �لميودن  �لملح  على 
على  �لحو�مل  �لن�ساء  ح�سول  ل�سمان  �سرورياً  باليود 

مدخول كافٍ.
فيتامين �ألف

و�لوظائف  �لب�سر  ل�سحة  مهماً  �أل��ف  فيتامين  يُعد 
�ألف  �لمناعية ونمو �لجنين ونمائه. ويمثل عوز فيتامين 
�لعمومية في مناطق عديدة من  �ل�سحة  �إحدى م�سكلات 
وقد  �آ�سيا.  �سرق  وجنوب  �أفريقيا  في  ول�سيما  �لعالم، 
كما  �لليلي،  �لع�سى  �سورة  في  �لب�سر  �سعف  �إلى  يوؤدي 
�إلى زيادة مخاطر �لإ�سابة بالمر�ص  قد يوؤدي في �لأطفال 
ت�سيب  �لتي  �ل��ع��دوى  ح��الت  ع��ن  �لناجمة  و�ل��وف��اة 
�لم�سببة  �لعدوى  �لأطفال، بما في ذلك �لح�سبة وحالت 

للاإ�سهال.
�لن�ساء �لحو�مل معر�سات للاإ�سابة بعوز  �أن  ورغم 
فيتامين �ألف طو�ل فرة �لحمل، فاإن هذ� �لتعر�ص يبلغ 
نظرً�  �لحمل،  من  �لأخيرة  �لثلاثة  �لأ�سهر  خلال  ذروته 
حجم  في  �لفي�سيولوجية  و�لزيادة  �لجنين  نمو  لت�سارع 

�لدم خلال هذه �لفرة.
جرعات  �إعطاء  �أن  �إلى  ي�سير  ما  هناك  �أن  حين  وفي 
للن�ساء �لحو�مل على  �ألف  فيتامين  لات  مكمِّ �سغيرة من 
�أ�سا�ص يومي �أو �أ�سبوعي، بدءً� من �لثلث �لثاني �أو �لأخير 
من �لحمل، في �إمكانه �أن يخفف من حدة تر�جع م�ستويات 
ومن  �لحمل  من  �لأخ��يرة  �لفرة  في  �لم�سلي  �لريتينول 
�أعر��ص �لع�سى �لليلي، فاإن �لبيِّنات �لحالية ت�سير �إلى �أن 
�لتكميل بفيتامين �ألف �أثناء �لحمل ل يوؤدي �إلى �لحد من 

ع. مخاطر �لمر�ص �أو �لوفاة في �سفوف �لأمهات �أو �لر�سَّ
وينبغي ت�سجيع �لن�ساء �لحو�مل على تلقي �لتغذية 
��ستهلاك  في  ذلك  لتحقيق  طريقة  �أف�سل  وتتمثل  �لكافية، 

نظام غذ�ئي �سحي ومتو�زن.
فيتامين دي

من �لمعروف �أن فيتامين د�ل يلعب دورً� مهماً في �أي�ص 
و�لفو�سفات.  �لكال�سيوم  تو�زن  تنظيم  خلال  من  �لعظام 
لأ�سعة  تعر�سه  �أث��ن��اء  د�ل  فيتامين  �لج�سم  وينتج 
�ل�سم�ص، ولكنه يوجد �أي�ساً في �لأ�سماك �لزيتية و�لبي�ص 

اة. ومنتجات �لأغذية �لمغنَّ
�لن�ساء  بين  منت�سر  �لفيتامين  هذ�  عوز  �أن  ويُعتقد 
�رتباطه  وثبت  �ل�سكانية،  �لفئات  بع�ص  في  �لحو�مل 
ود�ء  �لرتج���اع  بمقدمات  �لإ���س��اب��ة  مخ��اط��ر  ب��زي��ادة 
تتعلق  �أخ��رى  وح��الت  و�لبت�سار  �لحملي  �ل�سكري 

بالأن�سجة تحديدً�.
لات فيتامين د�ل �أثناء �لحمل من  ويح�سن تعاطي مكمِّ
�لحالة �لمتعلقة بفيتامين د�ل وقد يوؤثر �إيجاباً على تو�فر 
هذ� �لفيتامين للجنين. ولكن �لبيِّنات �لمتاحة حالياً لتقدير 
لات فيتامين  ��ستخد�م مكمِّ �لناجمة عن  �لفو�ئد و�لم�سار 
د�ل بمفرده �أثناء �لحمل لتح�سين �لح�سائل �ل�سحية للاأم 

و�لر�سيع ماز�لت محدودة.
وينبغي ت�سجيع �لن�ساء �لحو�مل على تلقي �لتغذية 
��ستهلاك  في  ذلك  لتحقيق  طريقة  �أف�سل  وتتمثل  �لكافية، 

نظام غذ�ئي �سحي ومتو�زن.
زنك

وتركيب  �لخلية  �نق�سام  في  محوري  �لزنك  دور  �إن 
من  كاف  قدر  توفير  �أن  يعني  مما  و�لنمو  �لبروتينات 
�لم��ر�أة  �إلى  بالن�سبة  خا�سة  �أهمية  يكت�سي  �أم��ر  �لزنك 
�لأخرى  و�لمغذيات  �لزنك  عوز  حالت  وت�سيع  �لحامل. 
�حتياجات  زيادة  ب�سبب  �لحمل  �أثناء  �لمقد�ر  �لزهيدة 
�لأم و�لجنين في طور �لنمو من �لمغذيات. ويمكن �أن توؤثر 
�لحمل  ح�سائل  في  �سلبياً  تاأثيرً�  �لمذكورة  �لعوز  حالت 

بما في ذلك في �سحة �لأم و�لمولود �لر�سيع.
وتفيد �لبينات �لمتاحة باأن توفير جرع �لزنك �لمكملة 
�أن ي�ساعد على تقليل حالت �لولدة  �أثناء �لحمل يمكن 
ل  �أن��ه  غير  �لدخل  �لمنخف�سة  �ل�سياقات  في  �لأو�ن  قبل 
�لتي  �لأمثل  �لم�ستوى  دون  �لحمل  ح�سائل  �سائر  يكبح 

ت�سمل �نخفا�ص �لوزن عند �لميلاد �أو مقدمات �لرتعاج.

Ulcers – ُالقُرْحَة
وج��ودِ  بخطر  �لمُ��ن��ذرة  �لعلامات 
�أنَّ �للتهاب �لخارجي  �سكَ  �لقرحة ل 
للتهيّج  وق��اب��لًا  م��وؤلمً��ا  يكونُ  �لمفتوح 
للالتهاباتِ �لخارجية  �أنَّ  �إل  ب�سهولة، 
كونها  حقيقة  وهو  �أل  مُ�سرق�اً  جانبًا 
يُ�سهل  مما  للعيان،  وظاهرة  مك�سوفة 
مثل  �لعديدة  �لطرق  باإحدى  عِلاجها 
�لأدوي���ة  �أو  �ل�����س��م��اد�ت  ��ستخد�م 
�أمر  ي���زد�دُ  �لمقُابل،  في  �لمو�سعيّة؛ 
كانت  ح���ال  في  ت��ع��ق��ي��دً�  �لل��ت��ه��اب��ات 
�للتهابات  تلك  �أ�سهر  ولعل  د�خلية، 
تتعددُ  �لقرحة.  هو  �إزعاج�اً  و�أكثرها 
�أنو�ع �لقرحة بتعددِ مو�طن ت�سكلها، 
مُ�سرك�اً  قا�سمًا  جميعها  لها  �أنَّ  �إل 
ج��دً�  مزعجة  كونها  وه��و  و�ح����دً�، 
بغ�صِ  بالجميع  لرب�سها  �إ���س��اف��ةً 
�ل��ن��ظ��ر ع��ن �لخ��ت��لاف��ات في �لح��ال��ةِ 

هذ�  ي�ستعر�صُ  بينهم.  فيما  �ل�سحية 
�أ�سبابها  �لقُرحة،  �أنو�ع  �أ�سهر  �لمقال 

و�أعر��سها.قُرحة �لمريء
على �لرغمِ من قِلة عدد �لإ�سابات 
�لأُنبوب  وهو   – �لم��ريء  في  بالقرحة 
–  �إل �أنَّ  �لو��سل من �لفمِ �إلى �لمعدة 
�لأكثر  �ل�سبب  �أم��ا  �سائعة،  �أ�سبابها 
�سيوعًا فهو �لرتجاع �لمريئي – وهو 
�ل�سعور بالحرقة في �لمنطقة �لو��سلة 
بين �لمعدةِ و�لمريء- و�لذي يُمكن �أن 
يت�سبب بقرحةٍ يبلغُ طولها 2.5 �سم في 
�لمريء، قد ي�ستهين �لبع�صُ بهذ� �لأمر 
ظنّاً منهم �أنه لن يت�سبب باأذىً فعلي، 
هُ قد يوؤدي �إلى تاآكل بطانة �لمريء  �إل �أنَّ
لديهم في حال تكر�ر حدوث �لرتجاع 
�لمريئي لأحما�ص �لمعدة دونما عِلاج.

بالقرحة  �لأ���س��خ��ا���ص  يُ�����س��اب 

في �لم����ريء ب��ف��ع��لِ �أ���س��ب��ابٍ �أُخ���رى 
مُعيّنة،  �أدوي���ة  ت��ن��اول  مثل  ��ا،  �أي�����سً
فطرية  بعدوىً  و�لإ�سابة  �لتدخين 
�لهيرب�ص  فيرو�ص  مثل  فيرو�سية،  �أو 
�ل��عَ��وَزُ  ف��يرو���ص  �أو   )Herpes(
قد   .)AIDS( �ل��ب�����س��ريُّ  �لم��ن��اع��يُّ 
 Bulimia( �ل��نُ��هَ��ام  مر�ص  يكون 
�أ�سبابِ  م��ن  �سببًا    )nervosa
من  ن��وعٌ  وه��و  كذلك،  �لم��ريء  قرحة 
فيها  يقوم  �لتي  �لأك���ل  ��سطر�بات 
كميات  بتناول  �لم�ساب  �ل�سخ�ص 
زمنية  م���دة  خ���لال  ك��ب��يرة  ط��ع��ام 
ق�سيرة، ثُم �إتباعها بما يُعرف بعمليةِ 
�لتّخل�ص مما تم  ذلك  �لتطهير ويعني 
لقرحةِ  �ل��ذ�ت��ي.  �لتقيوؤ  عبر  تناوله 
�لم�ساكل  مثل:  عِدة،  �أعر��ص  �لمريء 
�لبلع،  لعملية  �لمُ�ساحبة  و�لآلم 

حُرْقَةٍ في �لَمعِدَة، غثيان، �ألم في �ل�سدرِ 
وتقيوؤ �لدماء.

قرحةُ �لَمعِدَة و�لأمعاء �لدقيقة
هذيّن  �لقرحة  نوعا  �إدر�ج  يُمكن 
بالقرحةِ  �لمدعوّة  �لقرحة  فئة  تحت 
 ،)Peptic ulcers( �له�سميّة 
�لعَرَ�ص  لكن  �أعر��سها،  تتعدد  و�لتي 
عن  �لناجم  �لألم  هو  �سيوعًا  �لأك��ثر 
و�ل��ذي  �لمعدة  في  بالحرقةِ  �ل�سعور 
�لمعدة  كانت  ح��ال  في  �أ���س��و�أ  ي�سبح 
فهي  �لأع���ر�����ص  بقية  �أم���ا  خ��اوي��ة، 
و�لغثيان،  �لتج�سوؤ  كثرة  �لنتفاخ، 
تقيوؤ  ف��ه��ي  �لم��ت��ق��دم��ة  �لح����الت  وفي 
للبر�ز،  مُ�ساحبة  دماء  وجود  �ل��دم، 
تغيّر�ت  ح��دوث  �لتنف�ص،  �سعوبة 
عن  �أم��ا  �ل���وزن.  وف��ق��د�ن  �ل�سَهيَّة  في 
�أ���س��ب��اب �لإ���س��اب��ة ب��ه��ذ� �ل��ن��وع من 

�سيوعًا  و�أكثرها  عديدة  فهي  �لقرحة، 
لبع�ص  �لم��دى  طويل  �ل�ستخد�م  هو 
ت�ستلزم  ل  �ل��ت��ي  �لألم  م�سكنات 
�أدوية  �لأ�سبرين،  مثل  طبية،  و�سفة 
 ibuprofen( �لأي��ب��وب��روف��ين 
�أدفيل  مثل   –  )medications
 )Motrin( وموترين   )Advil(
�سوديوم  نابروك�سين  �أقر��ص  –  �أو 
 )naproxen sodium pills(
�لتّوتر  ف���اإنَّ  �سبق،  لم��ا  بالإ�سافة   ،
يمكنهما  بالتو�بل  �لغنية  و�لأطعمة 

جعل �لقرحة �أ�سو�أ و�أكثر �إيلامًا.
قُرْحَةُ  ب�  �له�سمية  �لقرحة  تُدعى 
هو  موطنها  ي��ك��ون  عندما  �لَم���عِ���دَة 
في  �لموجودة  تلك  �أن  حين  في  �لَمعِدَة، 
�لدقيقةِ  �لأمْ��عَ��اءِ  من  �لعلويِّ  �لجزء 

تُدعى ب� قرحة �لثني ع�سر .

�أو  �ل���س��ت��ج��ذ�ب  �أو  �لم���ت���ز�ز 
جزيئات  �أو  ذر�ت  تر�كم  �لدم�سا�ص 
�سطح  ع��ل��ى  �لمُ��م��تَ��ز(  )ي�سمى  م��ائ��ع 
وتخلق   . �لم��از(  )ت�سمى  �سلبة  م��ادة 
�أو  �لجزيئات  من  طبقة  �لعملية  هذه 
على  بكثافة  ت��ر�ك��م��ت  �ل��ت��ي  �ل����ذر�ت 
�لإدم�سا�ص  يختلف  و  �لماز�ت.  �سطح 
�لم��ادة  تنت�سر  حيث  �لمت�سا�ص  عن 
محلول.  لت�سكل  �ل�سلب  �أو  �ل�سائل  في 
�لعمليتين  ��سر�ب كلا  يجمع م�سطلح 
)�أو  و��لإم�����ت�����ز�ز  �لم��ت�����س��ا���ص   :
وهي  �لعك�سية  �لعملية  �لأدم�سا�ص(. 
�لم��از  �سطح  م��ن  �لممتزة  �لم���ادة  لفظ 
فت�سمى تلك �لعملية بالعربية �لنتز�ز .

�لمتز�ز �لكيميائي
�لم���ت���ز�ز �ل��ك��ي��م��ي��ائ��ي ن���وع من 
تفاعلًا  يت�سمن  �ل��ذي  �لمتز�ز  �أن��و�ع 
�لممُت�زّة،  و�لمادة  �ل�سطح  بين  كيميائياً 
على  جديدة  كيميائية  رو�بط  تتولد  و 
ظاهرة  �لأمثلة  تت�سمن  �لم��از.  �سطح 
�أن  �لممكن  من  �لتي  مايكرو�سكوبية، 
�لتاآكل-،  -مثل  جيد  ب�سكل  تُ��لاح��ظ 
مرتبطة  ملحوظة  غ��ير  ت���اأث���ير�ت  و 
�لتجاذب  �لمتجان�سة،  غير  بالمحفز�ت 

�لقوي بين �لماز و�سطح �لركيزة يخلق 
نوعاً جديدً� من �لرو�بط �لإلكرونية.

ع��ل��ى �ل��ن��ق��ي�����ص م���ن �لم���ت���ز�ز 
يرك  �لفيزيائي  �لمتز�ز  �لكيميائي، 
�لممُتزة  �لمادة  من  �لكيميائية  �لأن��و�ع 
�لمقبول  م��ن  و  �ل�سطح،  مهاجمة  و 
�أن �لعتبة �لن�سطة �لتي تف�سل  تقليدياً 
�لفيزيائي عن  للامتز�ز  �لرتباط  طاقة 
 0.5 حو�لي  قيمتها  �لكيميائي  �لمتز�ز 

فولت �لكروني لكل نوع ممتز.
تختلف  ل��ل��خ�����س��و���س��ي��ة،  ن���ظ���رً� 
ب�سكل  �لكيميائي  �لم��ت��ز�ز  طبيعة 
�لكيميائية  �لهوية  على  بالعتماد  كبير 

وتركيب �ل�سطح.
على  �لأل��ك��ين  ه��درج��ن��ه  ت�ستلزم 
لجزيئي  كيميائياً  �متز�زً�  �سلب  محفز 
ي�سكل  و�ل��ذي  وللاألكين،  �لهيدروجين 

رو�بط مع �لذرة �ل�سطحية.
�ل�ستخد�مات

�أهم  �أحد  �لمحفز�ت غير �لمتجان�سة 
و�لتي  �لكيميائي  �لمتز�ز  على  �لأمثلة 
بع�سها  م��ع  تتفاعل  جزيئات  ت�سمل 
�لو�سائط  ت�سكيل  طريق  عن  �لبع�ص 
تدمج  �أن  بعد  و  كيميائياً،  �لمُ��م��ت��زة 

بت�سكيل  كيميائياً،  �لممُتزة  �لأن���و�ع 
 ( يُلتفظُ  �لبع�ص،  بع�سها  مع  رو�ب��ط 

يُنتز( �لمنتج من �ل�سطح .
تجميع ذ�تي �أحادي �لطبقات

�أح��ادي  �ل��ذ�ت��ي  �لتجميع  يت�سكل 
طريق  ع��ن   )SAMs( �ل��ط��ب��ق��ات  
�متز�ز �لكو��سف �لتفاعلية كيميائيا مع 
�لأمثلة  �أ�سهر  �سمن  من  �لفلز،  �أ�سطح 
مُمتز   )RS-H( �لثيول  ذل��ك؛  على 
على �سطح �لذهب. تُ�سكل هذه �لعملية 
وتُح���رر  Au-SRقوية،  رو�ب����ط  
 SR مجموعات  �ل�سطح  تحمي   H.

�لمر�سو�سة ب�سكل كثيف.
علم حركة �لمتز�ز 

ك��ن��م��وذج ع��ل��ى �لم���ت���ز�ز؛ يتبع 
�لمتز�ز �لكيميائي �سير عملية �لمتز�ز 
�لمادة  لج�سيمات  �لأولى  �لمرحلة  تكون 
من  �ل�سطح.  م��ع  لتتلام�ص  �لمُ��م��ت��زة 
�لج�سيمات  تُح�سر  �أن  �ل�����س��روري 
لترك  كافية  طاقة  تمتلك  �أن  دون  من 
�إذ�  �أما  �لغاز،  ل�سطح  �لكمومي  �لتقييد 
فاإنها  مطاطيا؛ً  �لج�سيمات  ت�سادمت  
�إذ�  �لأُم. و  �لغاز  �إلى كتلة  �سوف تعود 
خلال  كافياً  زخماً  �لج�سيمات  خ�سرت 

تلت�سق  ف�سوف  �لمطاطي؛  �لت�سادم 
مربوطة  طلائع  مُ�سكّلة  �ل�سطح،  على 
في  كما  �سعيفة؛  بر�بطة  �ل�سطح  �إلى 
تنت�سر �لج�سيمات  �لفيزيائي.  �لمتز�ز 
كمومياً  تقييدً�  تجد  حتى  �ل�سطح  على 
وعندها  �لكيميائي.  للامتز�ز  عميقاً 
�أو  �ل�سطح  مع  تتفاعل  �لج�سيمات  فاإن 
بب�ساطة تُمتز بعد زمن وطاقة كافيين.

يعتمد �لتفاعل مع �ل�سطح على �لأنو�ع 
معادلة  بتطبيق  �لمت�سمنة،  �لكيميائية 

طاقة غيب�ص على �لتفاعلات:
�لعامة  �لحر�رية  �لديناميكا  �أثبت 
�أن  ينبغي  �لحرة  �لطاقة  في  �لتغير  �أن 
على  �لتلقائية  للتفاعلات  �سالباً  يكون 
ولأن  ثابتين،  �سغط  و  ح��ر�رة  درج��ة 
ما   – �ل�سطح  �إلى  مقيد  �لحر  �لج�سيم 
متحركة  �ل�سطحية  �ل����ذرة  ت��ك��ن  لم 
تقل؛  �سوف  �لع�سو�ئية  ف��اإن  كثير�- 
�لح��ر�ري  �لمحتوى  حد  �أن  يعني  هذ� 
يعني  مم��ا  ���س��ال��ب��ا؛  ي��ك��ون  �أن  ي��ج��ب 
�صَ  خُ�سِّ  . ل��ل��ح��ر�رة.  ط���اردً�  تفاعلًا 
لينارد- كطاقة  �لفيزيائي  �لم��ت��ز�ز 

�صَ �لمتز�ز  جونز �لكامنة،  بينما خُ�سِّ
�لكامنة.  م��ور���ص  كطاقة  �لكيميائي 

يوجد هنالك نقطة تجاوز بين �لمتز�ز 
�لكيميائي و �لمتز�ز �لفيزيائي؛ تعني 
نقطة للانتقال. وباإمكان هذه �لنقطة �أن 
�لطاقة- عمود  �أ�سفل  �أو  �أعلى  تحدث 

في  �لخ��ت��لاف  بع�ص  م��ع   ( �ل�سفري 
�لنق�ص  مُمثلة  �لكامنة(  مور�ص  طاقة 
�إلى طاقة �لتن�سيط. تحتاج  �أو �لحاجة 
�أ�سطح  على  �لب�سيطة  �لغاز�ت  معظم 
طاقة  متطلبات  �إلى  �لنظيفة  �لفلز 

�لتن�سيط.
�لنمذجة

�لكيميائي  �لم���ت���ز�ز  لأج���ه���زة 
�لتجريبية، تُحدد كمية �لمتز�ز لنظام 
ومع  �للت�ساق.  �حتمالية  بقيمة  معين 
�لمتز�ز  و�سف  جد�  �ل�سعب  من  ذلك 
�سطح  ي�ستخدم  بنظرية،  �لكيميائي 
�لطاقة �لكامنة  )PES( متعدد �لأبعاد 
�لفعال  �لو�سط  نظرية  م��ن  �لمُ�ستق 
�لمتز�ز،  على  �ل�سطح  تاأثير  لو�سف 
ت�ستعمل  منه  محددة  �أجز�ء  فقط  لكن 
ب�سيط  مثال  در��سته،  يتم  ما  بناء على 
مجموع  ي��اأخ��ذ  و�ل���ذي   )PES( على 

�لطاقة كاقر�ن في �لموقع:
�لمتعلقة  �لذ�تية  �لقيمة  �أن   حيث 

لدرجات  �سرودنغر  لمعادلة  بالطاقة 
تفاعلات  و   �لإل��ك��رون��ي��ة   �لح��ري��ة 
�لتعبير  ه��ذ�  يت�سمن  ول  �لأي����ون، 
�لنتقالية،  �لطاقة  من  �أي  �لريا�سي 
�لذبذبية،  �لإثار�ت  �لدور�نية،  �لطاقة 

و �أي �عتبار�ت �أخرى
لت�سف  �لنماذج  من  �لعديد  يوجد 
لنغمور- �آلية  �ل�سطحية:  �لتفاعلات 

�لج�سمين  كلا  فيها  يمتز  �لتي  هن�سلود 
�لمتفاعلين، و �آلية �إلي-ريديل �لتي يمتز 

فيها �أحدهما بينما يتفاعل �لآخر معه.

�لكثير  �لو�قعية  �لأنظمة  تمتلك 
من �لتجاوز�ت؛ مما يجعل �لح�سابات 

�لنظرية �أكثر تعقيدً� :
�لفيزيائي-  �لمتز�ز  مع  بالمقارنة 
تتمو�سع  �لمُ��م��ت��زة  �لم���و�د  �أن  حيث 
بب�ساطة على �ل�سطح- ت�ستطيع �لمو�د 
�أن تغير  �لكيميائي  �لإمتز�ز  �لممُتزة في 
يمر  �أن  �لممكن  من  وتركيبه.  �ل�سطح 
تغير  حيث  �إرخ���اء؛  بحالة  �لركيب 
بين  �لم�سافات  �لقلائل  �لأولى  �لطبقات 
�لم�ستويات بدون تغير تركيب �ل�سطح، 

هيكلة  ب��اإع��ادة  يمر  �أن  �لممكن  من  �أو 
حيث يتم تغيير تركيب �ل�سطح.)5(

ي�ستطيع  �لم���ث���ال،  ���س��ب��ي��ل  ع��ل��ى 
قوية  رو�ب��ط  ي�سكل  �أن  �لأوك�سجين 
مثل  �ل��ف��ل��ز�ت،  م��ع   )~4eV( ج��د� 
Cu)110(، يحدث مع ك�سر جزء من 
رو�بط �ل�سطح خلال ت�سكيل رو�بط بين 
�لممكن  من  و  �لممُتزة،  و�لمادة  �ل�سطح 
بفقد�ن  كبيرة  هيكلة  �إعادة  يحدث  �ن 
�سف كما يرى في �ل�سورة 2 .�لمتز�ز 

�لكيميائي-�لتفكك

الكيميائــــي المتــــــزاز 

وم�سرطنة  �سامة   �لفطرية  �ل�سموم 
و  تنتجها  �ل��ت��ي  �ل��ك��ي��م��اوي��ات  ب�سبب 
مثل    )  molds( �لعفن  ت�سبب  �ل��ت��ي 
 aspergillus flavus ، and
 ))  aspergillus parasiticus
�لنباتات  وتح��ل��ل  �ل��رب��ة  في  تنمو  وه��ي 
��سا�سي  ب�سكل  وتوجد   ، و�لقمح  و�لق�ص 
في �ل�سلع �ل�سا�سية �لمخزنة بطرق خاطئة 
مثل �لك�سافا و�لفلفل �لحار و�لذرة وبذرة 
و�لرز  �ل�سود�ني  و�لفول  و�لدخان  �لقطن 
و�لقمح  و�لمك�سر�ت  �ل�سم�ص  عباد  وبذور 
عندما   . �لبهار�ت  من  متنوعة  ومجموعة 
�ل�سموم  م��ن  �لط��ع��م��ة  م��ع��الج��ة  تم��ت 
�لفطرية وجدت م�سبعة في �لطعمة ب�سكل 
�لن�سان  �غذية  من  كل  في  ووج��دت  ع��ام 
و�لحيو�نات �لليفة و�ي�سا غذ�ء حيو�نات 
على  تتغذ�  �لتي  �لحيو�نات   . �لم��زرع��ة  
ولحومها  بيو�سها  تكون  �لملوثة  �لطعمة 
�لفطرية  بال�سموم  ملوثة  �ألبانها  ومنتجات 

}1{
�لركيبة �لكيميائية لأفلاتوك�سين ب1

ويعز�  �ل��دو�ج��ن  �ع��لاف  تلوث  مثال 
عينة  م��ن  عالية  ن�سبة  ل��وج��ود  �ل�سبب 
وبيو�ص  لحوم  ��سابت  �لفطرية  �ل�سموم 

�لدو�جن في �لباك�ستان }2{
في  بال�سابة  يتاأثرون  خا�سة  �لطفال 
توقف  �لى  ت��وؤدي  حيث  �لفطرية  �ل�سموم 
�لنمو وتاأخر �لتطور .، }3 { وف�سل �لكبد  

،  و�سرطان �لكبد .
لكن   ، للا�سابة  عر�سة  �ق��ل  �لبالغين 
في  حيو�ني  �سنف  يوجد  ل   . خطر  �ي�سا 

بين  من  هي  �لفطرية  �ل�سموم   . منها  ماأمن 
لل�سرطان  �لم�سببة  �لمعروفة  �لم��و�د  �كثر 

}4{
بعد دخول �ل�سموم �لفطرية للج�سم تتم 
عملية ��ستقلابها في �لكبد �لى �ليبوك�سيد �و 
�لهيدروك�سيل لت�سبح �ل�سموم �لفطرية �قل 

m1 �سر�ر�
�سيوعا  �كثر  بلعها  �لفطرية  �ل�سموم 
حيث    b1 �لفطر  �سمية  �لكثر  �لنوع  لكن 

يتخلل من خلال �لجلد }5{
�لوليات  و�لدو�ء  �لغد�ء  �د�رة   }6{
ن�ساط  م�ستوى  حددت   )FDA( �لمتحدة 
�لغذ�ء  في  تظهر  �لتي  �لفطرية  �ل�سموم 

ppb 300-20 و�لعلاف هي
�ل��ولي��ات  و�ل�����دو�ء  �ل��غ��ذ�ء  �د�رة 
منا�سبة  عن  �علنت   )FAD( �لمتحدة 
لتذكير كاجر�ء وقائي لمنع تعر�ص كل من 

غذ�ء �لن�سان و�لحيو�ن  للا�سابة .
�������س�����م �ل���������س����م����وم �ل���ف���ط���ري���ة 
�حد  ��سم  من  م�ستق   }aflatoxin{
�لتي تنتجها   }mold{ لفطريات� �نو�ع 

} Aspergillus flavus{ ،
وق�����د  ���س��ي��غ ذل����ك في ح�����و�لي ع��ام 
لمر�ص  كم�سبب  �كت�سافه  ب��ع��د   1960
  Turkey X disease“  ” ت��رك��ي��ا 
 }Aflatoxin{ �لفطرية  و�ل�سموم 
لل�سموم  �لرئي�سية  �لتجمعات  �أح��د  م��ن 

}7{ }Mycotoxin{
�لفطرية  لل�سموم  �لرئي�سية  �لن��و�ع 

وعمليات ��ستقلابها
مختلف  �سنف   14 هنالك  �لق��ل  على 

 }8{ �لطبيعة  في  توجد  �ل�سموم  هذه  من 
�سمية  �لك��ثر  وه��و   Aflatoxin B1
 Aspergillus{ م��ن  ك��لا  وتنتجه 
 flavus and Aspergillus

}parasiticus
في  ت��ظ��ه��ر   Aflatoxin M1
 Aspergillus �ل  �ل��ت��خ��م��ير  م���رق 
  M2 �لنوع  و  هي  لكن    parasiticus
ب  �لكبد  وظائف  ��سابة  عند  تنتج  �ي�سا 

and B2  Aflatoxin B1
 and B2  Aflatoxin B1
 Aspergillus flavus and ينتجها

Aspergillus parasiticus
 and  Aflatoxin G1
 Aspergillus �ل  تنتجها   G2

parasiticus
من  م�ستقلب    Aflatoxin M1
Aflatoxin B1  في �لن�سان و�لحيو�ن 
تاأتي  قد    NG م�ستويات  في  )�لتعر�ص 

من حليب �لم (
من  �لم�ستقلبة    Aflatoxin M2
�لما�سية  �لحليب  في    Aflatoxin b2

�لتي تتغذ� على �لطعام �لملوث }9{
Aflatoxicol

  )AFQ1(Aflatoxin Q1
�لكبد  خ��ارج  في    AFB1 من  �لم�ستقلب 

��ستعد�د للفقاريات �لعلى }10{
�سروط �ل�سابة

�ل�����س��م��وم �ل��ف��ط��ري��ة ت��ن��ت��ج��ه��ا �ل 
 Aspergillus flavus and
Aspergillus parasiticus  وهي 

“�لع�ساب  فطريات  م��ن  �سيوعا  �لك��ثر 
�ل�����س��ارة ” وه��ي و����س��ع��ة �لن��ت�����س��ار في 
من  �ل��ن��وع  ه��ذ�  وج���ود  لكن   . �لطبيعة 
م�ستويات  وج��ود  �لى  ي�سير  ل  �لفطريات 
  Aflatoxin سارة من �ل�سموم �لفطرية�
لكنها ت�سير �لى وجود خطر كبير. �لفطريات 
مع�سكر�تها  ت�سكيل  ت�ستطيع    mold
خلال  �أو  ح�سادها  قبل  �لطعمة  وتهاجم 
لفر�ت  تعر�سها  بعد  وخا�سة  تخزينها 
�أو  �لعالية  �لرطوبة  ذ�ت  للبيئة  طويلة 

لظروف �ساغطة مثل �لجفاف .
 Aspergillus لل  �ل�سلي  �لموطن 
في �لربة ، تدهور �لغطاء �لنباتي ، و�لتبن 
من  لتدهور  تعر�ست  �لتي  و�لح��ب��وب   ،
 microbiological لكائنات �لدقيقة�
تغزو  �ي�سا  لكنها   ،   deterioration
جميع �أنو�ع �لمو�د �لع�سوية كلما �سمحت 
ت�سمل   . لتنمو  �لمنا�سبة   �ل��ظ��روف  لها 
عن  تقل  ل   ( عالية  رطوبة  �لظروف  هذه 
درجة  و�رت��ف��اع   )  ” عليه  “مختلف    %7
�لفطرية  �ل�سموم  �ل  ع��زل  تم   . �لح��ر�رة 
�لمحا�سيل  جميع  م��ن    Aflatoxin
متنوعة  وم�سادر   ، �لرئي�سية  �لحبوب 
�لقنب  و  �ل�سود�ني  �لفول  زب��دة  مثل  من 
بانتظان  ملوثة  ��سا�سية  �سلع  وهنالك   .
Aflatoxin  من مثل  بال�سموم �لفطرية 
وبذرة   ، و�لذرة   ، �لحار  �لفلفل   ، �لك�سافا 
و�لرز  �ل�سود�ني  و�لفول  �لدخن  و  �لقطن 
و�لقمح  و�لمك�سر�ت  �ل�سم�ص  عباد  وبذور 
�لمعدة  �لتو�بل   من  متنوعة  ومجموعة 
للا�ستهلاك �لب�سري �أو �ل�ستهلاك �لحيو�ني 
تم �لعثور على نو�تج �لتحول �لناتجة من 
ومنتجات  �لبي�ص  في    Aflatoxin �ل 
تغذية  ع��ن��د  وه���ذه  �ل��ل��ح��وم  و  �لل��ب��ان 

�لحيو�نات بالحبوب �لملوثة }1{
ودت در��سات �جريت في كل من كينيا 
لتجفيف  �ل�سائدة  �لممار�سات  �أن  وم��الي 
وتخزين حبوب �لذرة لي�ست بالقدر �لكافي 
   Aflatoxin ل��ل  �لتعر�ص  م��ن  للحد 
يتم  ل  �لتي   �لع�سوية  }11{�لمحا�سيل 
تكون  قد  �لفطرية  �لمبيد�ت  مع  �لتعامل 
Aflatoxin أكثر عر�سة للتلوث قي �ل�

}12{
Pathology  علم �لمر��ص

ماأمن  في  �لحيو�نات  من  نوع  يوجد  ل 
من  �لناتجة  �لح��ادة  �ل�سمية  �لث��ار  من 
�لب�سر   ،   Aflatoxin �لفطرية  �ل�سموم 
لمقاومة  عالية  م��ق��درة  لديهم  �لبالغين 
  Aflatoxin �ل  �ل��ف��ط��ري��ة  �ل�����س��م��وم 
�ل  في  للت�سمم  فري�سة  بالغ  يقع  ما  ون��ادر� 

.}13{ �لحاد     Aflatoxin
خا�ص  ب�سكل  يتاأثرون  �لط��ف��ال  لكن 

�لى  ي��وؤدي  قد  �لفطرية  ل�سموم  وتعر�سهم 
توقف �لنمو وتاأخر �لتطور ، بال�سافة �لى 

�لعر��ص �لمذكورة �دناه }3{
�ل���ت���ع���ر����ص ل�������س���م���وم �ل��ف��ط��ري��ة  
Aflatoxin  في �أعلى �لم�ستويات ي�سبب 
�لنخر �لكبدي ، و�لذي يوؤدي في وقت لحق 

�لى �لى تليف �لكبد ، �أو �سرطان �لكبد .
تظهر  �ل��ك��ب��دي  �ل��ف�����س��ل  و�أع���ر�����ص 
في  وتغير  �له�سم  في  وتغير  وذم��ة  بنزيف 
�لمت�سا�ص و/ �أو تغير في عمليات �لي�ص 
غيبوبة       و/�أو  �لعقلية  و�لتغير�ت  للاأغذية 

{بحاجة لم�سدر ]   .
�لتعر�ص �لمزمن يزيد من خطر �ل�سابة 
�ل�سموم  �ي�ص  �أن  وكما   ، �لكبد  ب�سرطان 
�لفطرية �ل Aflatoxin  يمكن �ن يقتحم 
�ل DNA  و وتتم �ألكلت �لقو�عد خلال �ل 
epoxide moiety  . ويعتقد �أن هذ� 
ما ي�سبب طفر�ت في �لجين p53  ، مورثة 
عندما  �لخلية  دورة  تقدم  منع  في  مهمة 
�ل��ن��ووي  �لحم�ص  ط��ف��ر�ت  ه��ن��اك  ي��ك��ون 
 signaling �لى  ي�سير  �أو    DNA
�لمبرمج  �لخلية  موت   (   apoptosis
على  توؤثر  �أنها  يعتقد  �لطفر�ت  وهذه   .  )
من  �أك��ثر  �لقو�عد  �أزو�ج  م��و�ق��ع  بع�ص 
�لثالثة  �لقاعدة  �لمثال  �سبيل  على  غيرها 
عر�سة  �أك��ثر   p53 للجين   249 للكودون 
من    Aflatoxin �ل  بو��سطة  للطفر�ت 
وتعر�ص   ، }14{مزمن  �لقريبة  �لقو�عد 
مثيرة  �أعر��ص  �لى  ي��وؤدي  ل   ، �ل�سريري 

حتى �ل Aflatoxin  �لحاد .
�لمتعلقة  �لمر��ص  �لتعبير عن  ويتاأثر 
في �ل Aflatoxin  عن طريق عدة عو�مل 
 ، �لجن�ص   ، �لتغذية   ، �لعمر   ، �لنوع  مثل 
�خرى  لل�سموم  �لمتز�من  �لتعر�ص  �مكانية 
�لثديات  في  �لرئي�سي  �لم�ستهدف  �لجهاز   .
  Aflatoxin هو �لكبد ، وبتالي ت�سمم �ل
�سروط   . �لكبد  مر�ص  �لول  �لمقام  في  هو 
�ل  �لت�سمم  ح���دوث  �ح��ت��م��ال  م��ن  ت��زي��د 
Aflatoxin   للان�سان ، محدودية تو�فر 
�لغذ�ء ،�لظروف �لبيئية �لتي ت�سجع نمو 
وجود  عدم   ، �لغذ�ئية  �لم��و�د  على  �لعفن 
�ل  �لفطرية  �ل�سموم  لر�سد  تنظيمية  نظم 
Aflatoxin  و�ل�سيطرة عليها . }15{

و�تباع نظام غذ�ئي منتظم بما في ذ�لك 
�لبي�ص  و�لج��زر   ، �لج��زر  مثل  �لخ�سار 
من  يقلل  ق��د  و�لبقدون�ص   ، و�لكرف�ص   ،
 Aflatoxin ل��ل  �لم�سرطنة  ت��اأث��ير�ت 

}16{
ي�سبب  �ن  يمكن   Aflatoxin B1
من  يزيد  له  و�لتعر�ص  �لمناعة،  �سعف 
نق�ص  ف��يرو���ص  في  �ل��ف��يرو���س��ي  �لِح��م��ل 

}18{ }17{ HIV لمناعة �لب�سرية�

�لفطري  لت�سمم  محدد  ترياق  يوجد  ل 
�لأع���ر�����ص  رع��اي��ة   .   Aflatoxin
خ�سي�سا  م�سممة  �ل��د�ع��م��ة  و�ل��ع��ن��اي��ة 
ل�سدة مر�ص �لكبد قد ت�سمل على �ل�سو�ئل 
 dextrose �لوريدية مع �سكر �لعنب } 
 ، ب  وفيتامين    k من�سطة  وفيتامينات   }
ومحتوى  �لبروتين  عالية  غذ�ئية  وحمية 

كاف من �لكربوهيدر�ت .
��سابة �لن�سان

ه��ن��اك ن��وع��ين م���ن �ل��ت��ق��ن��ي��ات �ل��ت��ي 
للك�سف  �لح��ي��ان  معظم  في  ��ستخدمت 
في   AFLATOXI �ل   م�ستويات  عن 

�لن�سان.
�ل  قيا�ص  في  هي   … �لول��ة  �لطريقة 
في   guanine adduct -AFB1
لتعر�ص  ي�سير  ووج���وده   . �لبول  عينة  
�ساعة   24 خلال   Aflatoxin  B1 �لى 
فقط  �ل���س��ل��وب  ه��ذ�  يقي�ص   . �لما�سية 

�ل�سابة �لجديدة
 ، �لي�ص  ذ�لك خلال منت�سف عمر  مع 
�لتي    guanine-AFB1 �ل  م�ستوى 
�عتماد�   ، لخر  يوم  من  تختلف  قد  تقا�ص 
مثالية  لي�ست  ،وهي  �لغذ�ئي  �لنظام  على 

لتقييم �ل�سابة على �لمدى �لطويل .
م�ستوى  قيا�ص   … �لثانية  �لطريقة 
�لدم  م�سل  في    albumin-AFB1
تكاملًا   �أك��ثر  قيا�ص  يوفر  �لنهج  وه��ذ�   .

للا�سابة على مدى عدة �أ�سابيع �أو �أ�سهر .
��سابة �لحيو�ن

لديه    Aflatoxin �ل  �ل��ك��لاب  في 
�لقدرة �أن يوؤدي �لى �أمر��ص �لكبد . يتطلب 
�لتعر�ص لم�ستويات منخف�سة من �لل�سموم 
ل��ف��ر�ت     Aflatoxin �ل  �ل��ف��ط��ري��ة 
لتظهر  �أ�سهر  �أو  �أ�سابيع  لعدة  م�ستمرة 

علامات ف�سل وظائف �لكبد . }19{
في  �قر�حتها  �ب��دت  �لم��ق��الت  بع�ص 
ما  هي  �لكلاب  طعام  في  �ل�سمية  م�ستوى 
�لبليون  في  )ج��زء   ppb  300-100 بين 
��ستهلاك  �أو  �لم�ستمر  �لتعر�ص  ويتطلب   )
�ل�سموم  لتطور  �أ�سهر  �لى  �أ�سابيع  لب�سعة 

}20{ .  Aflatoxin لفطرية �ل�
تغطي  توقعات  �لى  ت�سير  معلومات  ل 
�أن �لكلاب �ستخ�سع لحقا �لى مر�ص ناجم 

Aflatoxin عن �ل
معر�سة  ل��ل��غ��اي��ة  �ل���روم���ي  �ل���دي���ك 
 .    Aflatoxin �ل  �لفطري  للت�سمم 
يعود  هذ�  �أن  �لحديثة  �لدر��سات  ك�سفت 
�لتمثيل  وه��و    P450 �ل�سايتوكروم  �لى 
 Mediated �ل��و���س��ي��ط  �ل���غ���ذ�ئ���ي 
�ل��ف��ط��ري  ل��ل�����س��م    metabolism
�ل��دي��ك  ك��ب��د  في   Aflatoxin B1
glutathione-s- نق�ص   و  �لرومي 

 . �ل�سموم  �ز�لة  تو�سط   transferase
}22{ }21{

فئر�ن  على  �جريت  در��سات  �أظهرت 
ه��ام�����س��ر ح���ام���لات ع���لاق���ات ت��و�ف��ق��ي��ة 
ب��ين �ل���س��اب��ة ب��ال�����س��م��وم �ل��ف��ط��ري��ة �ل 
 mg / kg)  4{Aflatoxin B1
و�حدة  جرعة      })   signal dose
ذريتهم  في  م��ت��ط��ورة  ت�سوهات  وظ��ه��ور 
 { �أك��ت�����س��ف��ت   2005 ع���ام  }23{في   .
�ل�سموم   }  Diamond Pet Food
�لمنتجات  في    Aflatoxin �ل   �لفطرية 
كارولينا    غا�ستون،�ساوث  في   �لم�سنعة 
 { �أ���س��ارت  ولي��ة   23 في   }24{  }25{
تطوعيا   }  Diamond Pet Food
�أن �لمنتجات �لمكونة من �لذرة وت�سنع في 
غا�ستون تفح�ص منها  �أكثر من 2700 من 
�أكدت  �لنهائي في �لمختبر�ت  �لمنتج  عينات 
لغذ�ء  �لتاريخ   بيانات  �ثنتان من  �أن فقط 
كلبين من �لكبار ت�سكل بتاريخ ” �أف�سلها ” 
3،4،5،11 من �ل�سهر 4  كان يمكن �أن تكون 

�سامة .  }26{
قائمة من �لتف�سي

م�����س��ادر دول���ي���ة م���ن زب����دة �ل��ف��ول 
مثل   ( �لطبخ  زيوت   ، �لتجارية  �ل�سود�ني 
�ل�سم�سم  وزيت  �ل�سود�ني  و�لفول  �لزيتون 
كملوثة  عرفت  �لتجميل  وم�ستح�سر�ت   )
 .   Aflatoxin �ل  �لفطرية  �ل�سموم  في 

}27{ }28{ }29{
في بع�ص �لحالت كا�سف �ل�سائل �للوني 
  )liquid chromatography  (
 mass �لكتلي  �لطيف  قيا�ص  جانب  �لى 
spectrometry )LC-MS /
�لطرق  من  �لمزيد  �لى  بال�سافة   )  MS
�لى   %48 �لم��ع��دل  �أن  �أظ��ه��رت  �لتحليلية 
�لم��خ��ت��ارة  �لمنتجة  �ل��ع��ي��ن��ات  م��ن   %80
�ل�سموم  كمحتوية على كميات محددة من 
من  كثير  في   .  Aflatoxin �لفطرية 
�ل  تج��اوز   ، �لملوثة  �لغذ�ئية  �لمنتجات 
للاد�رة  �لمنة  �لح��دود    Aflatoxin
�أو   )FDA( و�ل��دو�ء  للغذ�ء  �لمريكية 
 }29{  }30{  . �أخرى  تنظيمية  وكالت 
}28{2003 كينيا : �لت�سمم �لحاد ، 120 

�سخ�ص توفي }32{ }31{
 :  2013 ع��ام  م��ن   3 �سهر   –  2 �سهر 
�لى  �لم��وردة  كرو�تيا   ، �سربيا   ، رومانيا 
�وروبا �لغربية _ �لتلوث بال�سموم �لفطرية 

2013  Aflatoxin
لو�  منطقة   :  2013 ع��ام  من   2 �سهر 

تلوثت }33{
نيبال   :  ) ل��لان  )�سارية   2014 ع��ام 
�ل��ولدة  لحديثي  �لتعر�ص   ، وبنغلاد�ص 

حيث وجدت في �لحبل �ل�سري }31{

)Aflatoxin( ضم�م فطرية�

�لخ�ساب �لم�ساغف هو عملية �خ�ساب 
معقدة تحدث في �لنبانات �لزهرية )�لنباتات 
مغطاة �لبذور(. تت�سمن هذه �لعملية �تحاد 
يعرف  م��ا  �أو  �لأن��ث��وي  �لجاميتي  �ل��ط��ور 
�لأم،  �لجاميتي  )�لطور  �لنثوية   بالأم�ساج 
�لأم�ساج  مع  �لجنيني(  �لكي�ص  �ي�ساً  ي�سمى 
تلت�سق  عندما  ي��ب��د�أ   . )�لنطف(  �لذكرية 
�لتكاثر  ع�سو  �لكربلة،  بمي�سم  �للقاح  حبة 
�للقاح  حبة  تمت�ص  �ل��زه��رة.  في  �لأن��ث��وي 
�لرطوبة وتبد�أ بالإنبات مكونة �أنبوب �للقاح 
�لذي يمتد للاأ�سفل باتجاه �لمبي�ص من خلال 
�لقلم. ثم يدخل طرف �أنبوب �للقاح �لمبي�ص 
ويخرقه من خلال فتحة �لنقير في �لبوي�سة 
، يتابع �أنبوب �للقاح ليحرر �لنَطْف  في �لطور 

�لجاميتي �لأنثوي.
�لبي�سية  �لخلية  ب  �سيخ�سّ �لنُطَف  �أحد 
�لنو�تين  مع  بالتحاد  �لآخ��ر  �سيقوم  بينما 

�لقطبيتين للخلية �لمركزية �لكبرى في �لطور 
�لجاميتي �لأنثوي. �لنطفة �أحادية �لمجموعة 
�ل��ك��روم��و���س��وم��ي��ة و�ل��ب��وي�����س��ة �أح��ادي��ة 
�لمجموعة �لكرومو�سومية �سيتحد�ن لتكوين 
�لز�يجوت ثنائي �لمجموعة �لكرومو�سومية، 
بينما �لنطفة �لأخرى ونو�تا �لخلية �لمركزية 
�لكرومو�سومية  �لمجموعة  �أحاديتا  �لكبرى 
نو�ة  ي�سكلان  �لأنثوي  �لجاميتي  �لطور  في 
)�تح��اد  �لكرومو�سومية  �لمجموعة  ثلاثية 
ثلاثي(. بع�ص �لنباتات يمكن �ن ت�سكل نو�ة 
�لكرومو�سومية.�لخلية  �لمجموعة  عديدة 
�ست�سكل  �لأنثوي  �لجاميتي  للطور  �لكبرى 
�لإندو�سبيرم، ن�سيج غني بالغذ�ء �لذي يوفر 
�لتغذية للجنين �لمتكون. �لمبي�ص �لذي يحيط 
تحمي  �لتي  �لثمرة  يكون  �سوف  بالبوي�سة 
�نت�سارها.  على  تعمل  �ن  ويمكن  �ل��ب��ذور 
]1[�ل���ن���و�ت���ان م���ن �لخ��ل��ي��ة �لم��رك��زي��ة 

في  ت�ساهم  �ل��ت��ي  �لقطبية(  �لأم)�لأن���وي���ة 
�لمت�ساوي  بالنق�سام  تت�سكل   ، �لإندو�سبيرم 
�أنتج  �لذي  �لمن�سف  �لنق�سام  ناتج  نف�ص  من 
�لركيب  في  �لأم  من  �لم�ساركة  �لبوي�سة. 
�لمجموعة  ث��لاث��ي  ل��لان��دو���س��ب��يرم  �لجيني 
�لكرومو�سومية هي �سعف �لم�ساركة �لجينية 

من �لأم في �لجنين.
�ل��ت��ي  �لح���دي���ث���ة  �ل�����در�������س�����ات  في 
 Arabidopsis ن��ب��ات  ع��ل��ى  �أج��ري��ت 
د�خل  �لذكرية  �لنو�ة  thaliana،هجرة 
�لنو�ة  مع  �لتح��اد  في  �لن��ث��وي،  �لجاميت 
�لأنثوية، تم توثيقها للمرة �لأولى با�ستخد�م 
�لجينات  بع�ص  �لنبات.  د�خ��ل  �لت�سوير 
تم  و�لندماج  �لهجرة  عملية  في  تدخل  �لتي 

تحديدها �أي�ساً.]2[
دلئ����ل ع���ن �لإخ�������س���اب �لم������زدوج في 
Gnetales وهي نباتات بذرية ل زهرية، 

تم �لتقرير عنها.]3[
�أجز�ء �لزهرة �لنا�سجة

�لخ�ساب �لم�ساعف
�لخ�������������س������اب �لم�����������س�����اع�����ف في 

arabidopsis�لمحتويات
 نبذة مخت�سرة

تم �كت�ساف �لخ�ساب �لم�ساغف قبل �أكثر 
 Sergei Nawaschinيد على  قرن  من 
�لرو�سية،  ]4[،�لم��بر�ط��وري��ة  كييف  في 
كل  فرن�سا.  في   Léon Guignard و 
عن  م�ستقل  ب�سكل  بالكت�ساف  ق��ام  منهما 
 Lilium martagon �لآخ����ر.]5[ 
ن��ب��ات��ات   Fritillaria tenella و 
للاخ�ساب  �لأولى  �لم�ساهد�ت  في  ��ستخدمت 
�لمجهر  با�ستخد�م  �أجريت  �لم�ساغف،�لتي 
ق��درة  مح��دودي��ة  ب�سبب  �ل��ق��ديم.  �ل�سوئي 
من  �لعديد  ه��ن��اك  ك��ان  �ل�سوئي،  �لمجهر 

�ل�سئلة �لتي لم يتم �لإجابة عليها بخ�سو�ص 
عملية �لخ�ساب �لم�ساعف، ولكن مع تطور 
�ل�سئلة  م��ن  �لعديد   ، �لل��ك��روني  �لمجهر 
�أجيبت. �لأكثر ملاحظة ، م�ساهد�ت مجموعة 
�لجاميت  �أن  �أظهرت  �لتي   W. Jensen
�لذكري ل يملك �أي جدر خلوية و�أن �لغ�ساء 
�لغ�ساء  من  ج��دً�  قريب  للجاميت  �لبلازمي 
حبة  د�خل  به  تحيط  �لتي  للخلايا  �لبلازمي 

�للقاح .]6[
�لخ�ساب �لم�ساعف في �لمختبر

�لم��خ��ت��بر  �لم�����س��اغ��ف في  �لخ�������س���اب 
�لجزئي  �لتفاعل  لدر��سة  ع��ادة  ي�ستخدم 
�لجاميت  لتحاد  �لخرى  �لجو�نب  و�أي�ساً 
�لعو�قب  من  و�ح��دة  �لزهرية.  �لنباتات  في 
في  �لم�ساعف  �لخ�ساب  تطوير  في  �لكبرى 
هو  و�لنثوي  �لذكري  �لجاميت  بين  �لمختبر 
و�لبوي�سة في  �للقاح  �نبوب  ح�سر�لنطف في 

و�لنطفة  �لبوي�سة  �ندماج  �لجنيني  �لكي�ص 
نباتات  في  بالفعل  �نج��ازه  تم  بها  �لمتحكم 
دخول  �للقاح،  �نبات   ]7[ �لخ�سخا�ص. 
�نبوب �للقاح ، وعملية �لخ�ساب �لم�ساعف 
طبيعي.  ب�سكل  تعمل  م�ساهدتها  تم  جميعها 
بالفعل  ت�ستخدم  �لتقنية  ه��ذه  �ل��و�ق��ع  في 
�لنباتات  من  �لعديد  ب��ذور  على  للح�سول 
�لزهرية و�سميت” تلقيح �نبوب �لختبار”.

]8[
�لر�كيب و�لوظائف �لمتعلقة بالخ�ساب 

�لم�ساعف
�لطور �لجاميتي �لنثوي

ي�سارك  �لذي  �لأنثوي  �لجاميتي  �لطور 
مغطاة  �لنباتات  في  �لم�ساعف  �لخ�ساب  في 
�لكي�ص �لجنيني. �لذي  �لبذور ي�سمى �حياناً 
بالمبي�ص  مح��اط  �لبوي�سة،  بد�خل  يتكون 
�لجاميتي  بالطور  محيطاً  �لكربلة.  قاعدة  في 

�لنثوي يوجد)و�حد �و(�ثنان من �لغ�سية، 
�لطور  �لنقير.  ت�سمى  فتحة  ت�سكل  �لتي 
�أح��ادي  ع��ادة  هو  �ل��ذي  �لأنثوي  �لجاميتي 
عادةً  من)  ين�ساأ  �لكرومو�سومية،  �لمجموعة 
خلية   ) �لكرومو�سومية  �لمجموعة  ثنائي 
�لأم.  �لبوغية  �لخلية  ت�سمى  كبرى  بوغية 
�لأحد�ث �لتالية تختلف، �عتمادً� علي �لنوع 
�لتالية  �لأح��د�ث  �لأن��و�ع،  معظم  في  ،ولكن 

تح�سل.
�نق�ساماً  تنق�سم  �لأم  �لبوغية  �لخلية 
�نثوية  بوغية  خلايا  �أرب��ع  منتجة  من�سفاً، 
و�حدة   . �لكرومو�سومية  �لمجموعة  �حادية 
�لأنثوية  �لبوغية  �لخلية  تنجو.  منها  فقط 
منتجة  مت�ساوية  �نق�سامات  ث��لاث  تنق�سم 
�لمجموعة  �حادية  �نوية  وثمان  خلايا  �سبع 
تمتلك  �لمركزية  )�لخلية  �لكرومو�سومية 

نو�تان، ت�سمى نو�تان قطبيتان(.

)double fertilization( الخ�ضاب الم�ضاعف
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3 أسرار حتى 
تعمر لـ100 عام

وكالات

تبدو بيرد��سدفوجو ك�أي قرية �أخرى في �إقليم 
�لب�لغة  ب�لده�سة  �ست�سعر  لكنك  �لإيط�لي،  �سرديني� 
عندم� تعلم، �أنه يوجد بهذه �لقرية �لمغمورة �أكبر 
عدد من �لمعمرين �لذين بلغو� �لـ100 ع�م، مق�رنة 

ب�أي مك�ن �آخر في �لع�لم، فم� �سرهم؟
عدد  يبلغ  �لتي  بيرد��سدفوجو  قرية  �أن  رغم 
�سك�نه� 1780 ن�سمة، تزهو ب�إدر�جه� في مو�سوعة 
من  عدد  �أكبر  لت�سجيله�  �لقي��سية  للأرق�م  غيني�س 
�لمعمرين ع�لمي�، ف�إن �لطريق �لموؤدي �إليه� ل يحمل 

علم�ت ت�سير �إلى �سهرته�.
�لعمر،  به �سك�نه� من طول  ��ستهر  وتقدير� لم� 
�أطلق �أحد مت�جر �لبيتز� بميد�ن ب�لقرية على نف�سه 

��سم "بيتز� لونجيفيت�" �أي "�لحي�ة �لطويلة".
عن  و�لبتع�د  �لنقي  و�لهو�ء  �ل�سحي  �لطع�م 

�ل�سغوط
�لقرية،  ل�سك�ن  فخر  م�سدر  �لم�سنون  و�أ�سبح 
و�لأ�ــســود  ب�لأبي�س  فوتوغر�فية  �سور  وهن�ك 
على  معلقة  ــ�م،  ع  100 بلغو�  �لذين  للمعمرين 
�لرئي�سي،  �لطريق  طــول  على  �لبيوت  جـــدر�ن 
و�أ�سم�وؤهم م�سجلة تحته� وكذلك �لع�م �لذي ولدو� 

فيه.
لي  فيتوريو  �سورة  نجد  �لمث�ل  �سبيل  وعلى 
وتظهر   ،1922 فبر�ير/�سب�ط   12 في  ولــد  �لــذي 
قبعة  ويــرتــدي  خجل،  في  يبت�سم  رجــل  �سورته 
�للون  �أبي�س  وقمي�س�  �ستوية،  و�سترة  ملونة 

وربطة عنق ك�لفر��سة )ب�بيون(.
و�أ�سغر معمر في قرية بيرد��سدفوجو �أنونزي�ت� 
�ستوري، �لتي �حتفلت بعيد ميلده� �لمئوي، في 16 
�أغ�سط�س/�آب �لم��سي، وق�م �لعمدة برونو ت�سلوني 

�سخ�سي� بتقديم �لتهنئة له�
عن  و�لبتع�د  �لنقي  و�لهو�ء  �ل�سحي  �لطع�م 

�ل�سغوط
�لقرية،  ل�سك�ن  فخر  م�سدر  �لم�سنون  و�أ�سبح 
و�لأ�ــســود  ب�لأبي�س  فوتوغر�فية  �سور  وهن�ك 
على  معلقة  ــ�م،  ع  100 بلغو�  �لذين  للمعمرين 
�لرئي�سي،  �لطريق  طــول  على  �لبيوت  جـــدر�ن 
و�أ�سم�وؤهم م�سجلة تحته� وكذلك �لع�م �لذي ولدو� 

فيه.
لي  فيتوريو  �سورة  نجد  �لمث�ل  �سبيل  وعلى 
وتظهر   ،1922 فبر�ير/�سب�ط   12 في  ولــد  �لــذي 

قبعة  ويــرتــدي  خجل،  في  يبت�سم  رجــل  �سورته 
�للون  �أبي�س  وقمي�س�  �ستوية،  و�سترة  ملونة 

وربطة عنق ك�لفر��سة )ب�بيون(.
و�أ�سغر معمر في قرية بيرد��سدفوجو �أنونزي�ت� 
�ستوري، �لتي �حتفلت بعيد ميلده� �لمئوي، في 16 
�أغ�سط�س/�آب �لم��سي، وق�م �لعمدة برونو ت�سلوني 

�سخ�سي� بتقديم �لتهنئة له�
�لزر�عة:ويوؤكد �أنطونيو بروندو �أكبر �ل�سك�ن 
في �لقرية عمر�، �أن �لزر�عة ك�نت د�ئم� هي �لن�س�ط 

�لقت�س�دي �لرئي�سي في �لقرية.
"�ل�سك�ن  �إن  "ر�ي" �لتلفزيونية،  وق�ل لمحطة 
ويبلغ  �لنقي"،  �لهو�ء  و�سط  �لدو�م  على  يعملون 
ب�سرته  تز�ل  ول  �أعــو�م،   104 �لعمر  من  بروندو 
�ل�سم�س  �أ�سعة  ولوحته�  ترهلت  دون  م�سدودة 
قليل، ولي�س ثمة م� ي�سير �إلى عمره �لحقيقي �سوى 

�سقوط �أ�سن�نه �لأم�مية.
بينم� يقول �سلف�توري مور� وهو موؤرخ وع�سو 
ثمة  �إن  بيرد��سدفوجو،  بقرية  �لمحلي  ب�لمجل�س 
�أحده�  عدة عو�مل تف�سر طول عمر �سك�ن �لقرية، 
�لمحليين  �ل�سك�ن  �أن  ج�نب  �إلى  �لور�ثية،  �لعو�مل 
بيوتهم حيث  �أطعمة ل يبعد مك�نه� عن  يتن�ولون 

تزرع �أ�س��س� في حد�ئق من�زلهم.
و�لقرب  �لتو��سل  �أهمية  �إلى  ــور�  م وي�سير 
�لمعت�د  "من  ويقول  �لقرية،  �سك�ن  بين  �لجتم�عي 
�أن يحيط �أفر�د �لع�ئلة ببع�سهم بع�س� حتى �آخر 
يوم في حي�تهم"، موؤكد� �أن هذ� �لتج�ه ي�س�عدهم 
�لبدنية  ولي�قتهم  �سحتهم  على  �لحــفــ�ظ  على 

و�لذهنية.
يبلغ  من  لكل  �لمئوي  ب�لعيد  �لقرية  وتحتفل 

�ستق�م  �أنه  يبدو  ل  ولكن  �لعمر،  هذ�  �سك�نه�  من 
�لجــ�ري  �لــعــ�م  خــلل  �لمن��سبة  بهذه  �حتف�لت 
في  �حتف�ل  يق�م  قد  وي�سيف  مــور�،  يقول  ح�سبم� 
�لع�م �لمقبل ببلوغ �أحد �ل�سك�ن 100 ع�م من عمره.
ويقول م��سيمو وهو ن�دل بمقهى ك�ئن بميد�ن 
�لطلب�ت  يقدم  وهــو  �لبلدة،  بو�سط  "�أوروب�" 
�أن ترى مثل هذ� �لعدد �لكبير  "ل يمكنك  للزب�ئن، 
�لعمر  من  �لـــ100  تجــ�وزو�  �لذين  �لمعمرين،  من 

ويتمتعون ب�لن�س�ط و�لحيوية في �أي مك�ن �آخر".
ف�سل  خــلل  ــ�دة  ع �لحـــر�رة  ــة  درج وترتفع 
�ل�سك�ن ب�لع�فية، فمثل  �ل�سيف، ول يتمتع جميع 
تقيم �مر�أة تع�ني من عدم �لقدرة على �لحديث في 

د�ر لرع�ية �لم�سنين، ح�سبم� يقول م��سيمو.
طريقة �سك�ن �سرديني� �لحي�تية

يقول  �لقرية،  �سك�ن  عمر  لطول  تف�سيره  وفي 
�إلى  بب�س�طة  يرجع  ذلــك  في  "�لف�سل  �إن  م��سيمو 
�أنه  وي�سيف  �لحي�تية".  �سرديني�  �سك�ن  طريقة 
كم�  عق�قير  �أي  منهم  �أحــد  يتن�ول  ل  علم  ب�سكل 
ه�دئة  حي�ة  ويعي�سون  �سحية،  �أطعمة  يتن�ولون 

تت�سم ب�لب�س�طة.
عمر  طــول  فهم  �إلى  �أي�س�  �لعلم�ء  وي�سعى 
ت�س�رك  م�سروع  ويخطط  �سرديني�،  جزيرة  �سك�ن 
ب�لجزيرة، في و�سع طبق�ت  �س��س�ري  فيه ج�معة 
�لنووي  �لحم�س  من  عينة،  �ألف   13 من  متت�بعة 
ل�سك�ن مق�طعة �أوجلي��ستر�، وفق� لم� ذكرته وك�لة 
رئي�س  ن�ئب  يقول  بينم�  �لإيط�لية،  �أن�س�  �أنب�ء 
على  نبرهن  �أن  "ن�أمل  م�ريوتي،  ج�فينو  �لج�معة 
�سرديني�،  في  جيدة  حي�ة  يعي�سون  �ل�سك�ن  �أن 

ويكون ذلك �أي�س� و�سيلة لت�سويق بلدن�".

تعديل غذائي  يحمي الرجال
 تحديدا من هذا المرض الخطير

وكالات

تو�سلت در��سة طبية حديثة �إلى �أن تعديل معين� 
�لرج�ل بمر�س  �إ�س�بة  يقلل خطر  �لغذ�ئي  �لنظ�م  في 

خطير، فم� هو �لمر�س؟ وم� هذ� �لتعديل؟
�أم�  و�لم�ستقيم،  �لقولون  �سرط�ن  هو  �لمر�س 
�لحبوب  من  �لمزيد  تن�ول  فهو  �لمطلوب  �لتعديل 

و�لفو�كه �لط�زجة و�لخ�سر�و�ت.
�لمتحدة  �لولي�ت  من  ب�حثون  �لدر��سة  و�أجرى 
�سي  �إم  "بي  مجلة  في  ون�سرت  �لجنوبية،  وكــوريــ� 

.)BMC Medicine( "ميدي�سين
�لأطعمة �لنب�تية �ل�سحية

-�لغني  �لغذ�ئي  �لنظ�م  �أن  �لب�حثون  ووجــد 
يرتبط  �لرج�ل  لدى  �ل�سحية-  �لنب�تية  ب�لأطعمة 
ب�نخف��س خطر �لإ�س�بة ب�سرط�ن �لقولون و�لم�ستقيم.
�لبقول  �ل�سحية:  �لنب�تية  �لأطــعــمــة  ومـــن 

و�لخ�س�ر و�لفو�كه �لط�زجة و�لحبوب �لك�ملة.
�لقولون  ب�سرط�ن  ت�سخي�سهم  تم  �لذين  ومعظم 
�أن يوؤثر على  و�لم�ستقيم فوق �سن �لخم�سين، ويمكن 

�ل�سب�ب �أي�س�.
وفي �ل�سنو�ت �لأخيرة، بد�أت �لح�لت لدى كب�ر 
�ل�سن ب�لنخف��س، لكن �لإ�س�بة بين �ل�سب�ب �آخذة في 
�لزدي�د. ومع ذلك، قد تكون هذه �لتغيير�ت ب�سبب �أن 

فح�س �ل�سرط�ن �أ�سبح �أكثر فع�لية.
ليــن-  هيلث  لموقع  -وفــقــ�  �لــدر��ــســة  و�سملت 
173.427 م�س�رك� ينتمون لمجموع�ت عرقية متنوعة. 
وج�ءت �لنت�ئج بعد متو�سط   وقت مت�بعة يزيد قليل 
�تبعو�  �لذين  �لرج�ل  �أن  ــدت  ووج ع�م�،   19 على 
نظ�م� غذ�ئي� �سحي� يعتمد على �لنب�ت�ت ك�نت لديهم 

معدلت �أقل من �سرط�ن �لقولون و�لم�ستقيم.

نف�س  ب�لدر��سة  �لم�سمولت  �لن�س�ء  ت�سهد  ولم 
�لف�ئدة.

�أكثر  يتن�ولون  �لذين  �لرج�ل  �أن  �لفريق  ووجد 
�لأطعمة �لنب�تية �سحية تقل لديهم مخ�طر �لإ�س�بة 

ب�سرط�ن �لقولون و�لم�ستقيم بن�سبة %22.
�لخ�س�ر و�لفو�كه و�لحبوب �لك�ملة

�لنب�تية  �لغذ�ئية  �لنظم  �رتبطت  عــ�م،  ب�سكل 
-خ��سة �لأنظمة �لغذ�ئية �ل�سحية- ب�نخف��س خطر 
�لرج�ل،  لدى  و�لم�ستقيم  �لقولون  ب�سرط�ن  �لإ�س�بة 
ولكن لي�س لدى �لن�س�ء. ول يبدو �أن �لنظم �لغذ�ئية 

�لنب�تية غير �ل�سحية تقلل من �لمخ�طر.
وتو�سي جمعية �ل�سرط�ن �لأميركية ب�أنه لتقليل 
�لقولون و�لم�ستقيم، يجب  �لإ�س�بة ب�سرط�ن  مخ�طر 
و�لفو�كه  �لخ�س�ر  من  �لكثير  تن�ول  �ل�سخ�س  على 
�لتي  �للحوم  كمية  من  و�لحــد  �لك�ملة،  و�لحبوب 

يتن�ولونه�.
ويقول �لبروفي�سور جيهي كيم، من ج�معة كيونغ 
لموقع  ت�سريح  -في  �لدر��سة  موؤلفي  �أحد  وهو  هي، 
ميديك�ل نيوز تودي- �إن م�س�د�ت �لأك�سدة �لموجودة 
ب�لأطعمة ك�لفو�كه و�لخ�سر�و�ت و�لحبوب �لك�ملة 
ب�سرط�ن  �لإ�س�بة  مخ�طر  تقليل  في  ت�سهم  �أن  يمكن 
�لمزمن  �للته�ب  قمع  طريق  عن  و�لم�ستقيم  �لقولون 

�لذي يمكن �أن يوؤدي �إلى �ل�سرط�ن.
لخطر  معر�سون  ــ�ل  ــرج �ل لأن  "نظر�  وتــ�بــع 
من  �أعلى  و�لم�ستقيم  �لقولون  ب�سرط�ن  �لإ�س�بة 
�لن�س�ء، ف�إنن� نقترح �أن هذ� يمكن �أن ي�س�عد في تف�سير 
�سبب �رتب�ط تن�ول كمي�ت �أكبر من �لأطعمة �لنب�تية 
�لقولون  ب�سرط�ن  �لإ�س�بة  خطر  بتقليل  �ل�سحية 

و�لم�ستقيم لدى �لرج�ل ولي�س �لن�س�ء".
م� هو �سرط�ن �لقولون و�لم�ستقيم؟

�لمعروفة  �لغليظة  �لأمع�ء  في  ين�س�أ  �سرط�ن  هو 
ي�سيب  وعــــ�دة  �لم�ستقيم،  �أو  بــ�لــقــولــون  �أيــ�ــســ� 
�لأ�سخ��س في منت�سف �لعمر، وفق موؤ�س�سة �لح�سين 

لل�سرط�ن في �لأردن.
ب�سرط�ن  �لإ�س�بة  فر�س  تزيد  �لتي  �لعو�مل 

�لقولون
ــغــذ�ئــي �لــغــنــي بــ�لــلــحــوم �لحــمــر�ء  �لــنــظــ�م �ل

و�لم�سنعة.
تنمو  زو�ئد  وهي   )Polyps( �للحمي�ت  وجود 
لدى  عــ�دة  �لغليظة  للأمع�ء  �لد�خلي  �لجــد�ر  على 
�لأ�سخ��س فوق �سن 50 ع�م�. ومع مرور �لوقت، �إذ� 
لم تتم �إز�لة هذه �للحمي�ت ف�إنه� قد ت�سبح �سرط�نية 

وتنت�سر لمن�طق �أخرى في �لج�سم.
�لقولون  ب�سرط�ن  للإ�س�بة  ع�ئلي  ت�ريخ  وجود 

و�لم�ستقيم.
وجود ت�ريخ �سخ�سي للإ�س�بة ب�ل�سرط�ن.

�أعر��س �سرط�ن �لقولون
قد ل تظهر �أي �أعر��س ل�سرط�ن �لقولون، وخ��سة 
في مر�حله �لأولى. لذ� ف�إن �لفحو�س�ت تكون فع�لة في 
�إيج�د �للحمي�ت و�لك�سف �لمبكر عن �سرط�ن �لقولون 
في  لل�سرط�ن  �لح�سين  موؤ�س�سة  ح�سب  و�لم�ستقيم، 

�لأردن.
�لأعر��س �ل�س�ئعة ل�سرط�ن �لقولون:

�لإم�س�ك �أو �لإ�سه�ل.
�ل�سعور ب�أن �لأمع�ء ل تفرغ ب�لك�مل.

وجود �لدم في �لبر�ز.
غ�ئط �أقل كث�فة من �لمعت�د.

�أو  �لنتف�خ  �أو  �لــغــ�ز�ت  ت�سببه�  متكررة  �آلم 
�ل�سعور ب�لمتلء.

خ�س�رة �لوزن دون �سبب.

�لإره�ق �لمتو��سل.
�لتقيوؤ و�لغثي�ن.

و�س�ئل ت�سخي�س �سرط�ن �لقولون
فح�س �لدم �لخفي في �لبر�ز.

�لفحو�س�ت �لرقمية للم�ستقيم.
�لــقــولــون  لفح�س  �ل�سيني  ــون  ــول ــق �ل تنظير 

و�لم�ستقيم.
�أو  �لقولون،  ب�سرط�ن  �لم�س�بون  �لمر�سى  �أمــ� 
توجد �سكوك للإ�س�بة به، فهن�ك تقني�ت ت�سخي�سية 

للك�سف عن �ل�سرط�ن وت�سمل:

�لمزدوجة  للمغ�يرة  �ل�سرجية  �لب�ريوم  حقنة 
)�سورة �أ�سعة �سينية خ��سة للأمع�ء(.
تنظير �لقولون لدر��سة �لورم بدقة.

�سورة رنين مغن�طي�سي �أو �سورة �لأمو�ج فوق 
�ل�سوتية للم�ستقيم.

و�لحــو�ــس  و�لــبــطــن  لل�سدر  مقطعي  ت�سوير 
للك�سف عن �نت�س�ر �ل�سرط�ن.

Carcino-( �لم�سغي  �ل�سرط�ني  �لم�ست�سد 
embryonic antigen-CEA( وهو فح�س 
دم مهم يعمل كموؤ�سر للمر�س. ويجب �أن تنخف�س هذه 

�لموؤ�سر�ت مع �لعلج �لكيمي�ئي �لفع�ل.
علج �سرط�ن �لقولون

يمكن �أن يت�سمن علج �سرط�ن �لقولون �لجر�حة، 
�لأ�ــســد�د  عــلج  �لإ�سع�عي،  �أو  �لكيمي�ئي  �لعلج 
وتعتبر  �لــعــلج.  بعد  م�  رع�ية  �لن�سيلة،  وحيدة 
من  �لمتقدمة  ب�لمر�حل  للمر�سى  فع�لة  غير  �لجر�حة 
�سرط�ن �لقولون �لذي قد �نت�سر، في هذه �لح�لة يلج�أ 
�لأطب�ء �إلى �لرع�ية �لتلطيفية، وفق موؤ�س�سة �لح�سين 

لل�سرط�ن في �لأردن.

استخدام الأسبرين المنتظم 
 يمكن أن يؤدي إلى نزيف في المعدة.. 

اعرف كيفية تجنبه
وكالات

�لأ�ــســبريــن هــو �أحـــد �أكــثر 
�لع�لم.  في  ��ستخد�مً�  �لأدويــة 
�لو��سعة  �لطبية  لفو�ئده�  نظرً� 
و�لمم�ر�سون  �لأطب�ء  يو�سي   ،
بهذه  �لــعــ�لم  حــول  �ل�سحيون 
�لنوب�ت  مخ�طر  لتقليل  �لحبة 
�لدم�غية  و�ل�سكت�ت  �لقلبية 
�لدم�غية  ب�ل�سكت�ت  �لمرتبطة 
ــرى  �لأخ ــدم  �ل ترقق  وم�س�كل 
و�لأوعــيــة  �لقلب  مر�سى  لــدى 

�لدموية.
 ، لذلك   ، ج�نبية  �آث�ر  بدون  دو�ء  يوجد  ل   ، ذلك  ومع 
�لأ�سبرين  من  �لمنخف�سة  �لجرع�ت  حتى   ، للب�حثين  وفقً� 
يمكن �أن تزيد من خطر حدوث نزيف في �لجه�ز �له�سمي ، 

و�لذي يمكن �أن يكون خطيًر� على �لمدى �لطويل.
تقول �سين� ديري ، دكتور�ه في �لطب ، ق�سم �ل�سيدلة 
�ل�سريرية ، ج�معة �أك�سفورد ، �لمملكة �لمتحدة: “لقد عرفن� 
�لأ�سبرين  يتن�ولون  �لذين  �لمر�سى  �أن  طويلة  فترة  منذ 

معر�سون لخطر �لإ�س�بة بنزيف �لجه�ز �له�سمي”.

اضطرابات النوم وصحة
 النساء.. مشاكل خطيرة تستدعي الانتباه

وكالات

�لج�سدية  �لإن�س�ن  ل�سحة  �ل�سرورية  �لأ�سي�ء  من  �لنوم 
و�لعقلية ، و�إذ� لم يكن منتظمً� �أو لم يكن وقتً� ك�فيً� ، ف�إنه يمكن �أن 

ي�سبب م�س�كل �سحية لكل من �لرج�ل و�لن�س�ء.
منه�  و�لوق�ية  �لأمر��س  لمك�فحة  �لأمريكية  للمر�كز  وفقً� 
�س�ع�ت  �إلى 9  �لع�دي من 7  �لب�لغ  �ل�سخ�س  ، يحت�ج   )CDC(
من �لنوم كل ليلة ، ولكن ل�سوء �لحظ ، ف�إن �أقل من ثلثي �لن�س�ء 

يح�سلن على هذ� �لقدر من �لنوم كل ليلة.
بمجموعة   ، �لأرق  وخ��سة   ، �لنوم  ��سطر�ب�ت  ربــط  تم 
متنوعة من �لح�لت �ل�سحية ، بم� في ذلك �أمر��س �لقلب و�لأوعية 
�لدموية و�رتف�ع �سغط �لدم و�ل�سمنة و�ل�سكري و�سعف �لمن�عة 

و�ل�سرط�ن و�لكتئ�ب و�لقلق.
يمكن �أن توؤدي ليلة و�حدة من �لحرم�ن من �لنوم �إلى �لنع��س 
�أثن�ء �لنه�ر و�سعف �لذ�كرة و�لتركيز و�سعف �لأد�ء في �لمدر�سة 
و�لعمل ، في حين �أن �لحرم�ن �لمزمن من �لنوم يمكن �أن يزيد من 

مخ�طر �لإ�س�بة و�لحو�دث و�لمر�س وحتى �لموت ، وفقً� لموؤ�س�سة 
�لنوم.

و�سوء  �لنوم  ��سطر�ب�ت  بين  �لحديثة  �لــدر��ــســ�ت  ربطت 
�ل�سهرية و�سعف �لخ�سوبة لدى  �لدورة  �لتبوي�س وعدم �نتظ�م 

�لن�س�ء.
ي�سرد TIMESOFINDIA بع�س ت�أثير�ت ��سطر�ب�ت 

�لنوم على �سحة �لمر�أة على �لنحو �لت�لي:
1- م�س�كل �لخ�سوبة

�لنوم �لجيد ليلً �أمر حيوي لعلج �لعقم لعدة �أ�سب�ب ، حيث 
�ل�س�عة  �إيق�ع�ت  ويتبع�ن  وثيقً�  �رتب�طً�  و�لتك�ثر  �لنوم  يرتبط 

�لبيولوجية.
ل ينتج �لدم�غ هرمون�ت تن��سلية بطريقة �إيق�عية طو�ل �ليوم 
؛ لذلك ، ف�إن �أي ��سطر�ب في �لنوم �أو �إيق�ع �ل�س�عة �لبيولوجية 

يمكن �أن يتد�خل مع �لإنت�ج �لطبيعي لهذه �لهرمون�ت ووظيفته�.
�إنت�ج  �أن تعطل  لي�لٍ قليلة من �لحرم�ن من �لنوم يمكن  حتى 

�لهرمون�ت وتحمل �لإجه�د.

2- عدم �لتو�زن �لهرموني
يمكن �أن يوؤدي قلة �لنوم �إلى عدم كف�ية �إنت�ج بع�س �لهرمون�ت 
في  مهمً�  دورً�  �لهرمون�ت  تلعب  للخ�سوبة.  �لمعززة  �لتن��سلية 

�لإب��سة ، وهي �لخطوة �لأولى في �لحمل.
ينتج جه�ز �لغدد �ل�سم�ء كل ليلة بع�س �لهرمون�ت �لأ�س��سية 
�لمرتبطة ب�لحمل ، بم� في ذلك هرمون �ل�ستروجين و�لبروج�سترون 

.)FSH( و�لهرمون �لمنبه للجريب )LH( و�لهرمون �لملوتن
�لحمل  يجعل  مم�   ، �لهرمون�ت  هذه  مع  تتع�ر�س  �لنوم  قلة 

ب�سكل طبيعي �أكثر �سعوبة.
�إلى  �لهرمونية  �أن توؤدي �لختللت  �إلى ذلك ، يمكن  ب�لإ�س�فة 

�نخف��س �لرغبة �لجن�سية وتقلب�ت مز�جية �سديدة و�لتعب.
3- �نخف��س جودة �لبي�س

�أن  يمكن  �لنوم  من  كــ�فٍ  ق�سط  على  �لح�سول  وعــدم  �ل�سهر 
يمنع �إفر�ز �لميلتونين �لذي يحفز �لنوم ويحمي �لبوي�س�ت �أثن�ء 
�إلى  يوؤدي  مم�   ، للأك�سدة  �لم�س�دة  �لت�أثير�ت  خلل  من  �لإب��سة 

�سعف جودة �لبوي�س�ت و�سعف �لخ�سوبة.

اكتشاف بكتيريا تكسر 
النيكوتين  وتقلل من احتمالية 

الإصابة بمرض الكبد الدهني
وكالات

�أن نوع� معين� من  �لبكتيري�  �لب�حثون  كت�سف 
من  ويقلل  �لفئر�ن  �أح�س�ء  في  �لنيكوتين  يك�سر 
�لدهني و�سرط�ن  �لكبد  �لإ�س�بة بمر�س  �حتم�لية 
من  دو�ء  لتطوير  �لــبــ�حــثــون  ويخطط  �لــكــبــد، 
لتقليل  �لبكتيري�  هــذه  �لتي  تنتجه�  �لإنــزيمــ�ت 

فر�س �لإ�س�بة ب�لأمر��س لدى �لمدخنين.
وب�لإ�س�فة �إلى �رتب�طه ب�أمر��س �لرئة، فقد تم 
ربط تدخين �ل�سج�ئر �أي�س� بمر�س �لكبد �لدهني، 
من  �لبكتيري�  معين�  نوع�  �أن  �لب�حثون  ووجــد 
يقلل  ثم  �لفئر�ن، ومن  �أح�س�ء  �لنيكوتين في  يك�سر 

من �حتم�ل �لإ�س�بة ب�أمر��س �لكبد �لدهنية.
"ميديك�ل  موقع  على  ن�سر  تقرير  وح�سب 
 24 في   )Medical Xpress( �إك�سبري�س" 
دولي  فريق  ق�م  �لجــ�ري،  �لث�ني  نوفمبر/ت�سرين 
في  متعددة  موؤ�س�س�ت  �إلى  �لمنت�سبين  �لب�حثين  من 
�ل�سين و�لولي�ت �لمتحدة بعزل نوع من �لبكتيري� 

�لتي تك�سر �لنيكوتين في �أح�س�ء �لفئر�ن.
علقة �لتدخين بمر�س �لكبد �لدهني

يرتبط تدخين �لتبغ بمر�س �لكبد �لدهني غير 
�لرتب�ط  هذ�  ور�ء  �لك�منة  �لآلية  لكن  �لكحولي، 
�لكحولي  غير  �لدهني  �لكبد  ومر�س  و��سحة.  غير 
مجموعة  وي�سمل  �لكبد،  مر�س  �أنــو�ع  �أحــد  هو 
و��سعة من �لأمر��س �لتي تتطور ع�دة من تنك�س 
�لخلي�  و�سرط�ن  �لكبد  تليف  �إلى  ب�سيط  دهني 

�لكبدية في بع�س �لح�لت.
بكتيري� تك�سر �لنيكوتين في �أح�س�ء �لفئر�ن

�لن��س  يــدخــن  عندم�  �أنـــه  �لب�حثون  ــد  وج
بع�س  فــ�إن  �ل�سج�ئر،  �لتجربة(  في  �لفئر�ن  )�أو 
ذلك  ويوؤدي  �لأمع�ء،  �إلى  طريقه  ي�سق  �لنيكوتين 
�لدهني  �لكبد  بمر�س  �لإ�س�بة  خطر  زيــ�دة  �إلى 
�لمرتبط ب�لندب�ت، وكذلك �لإ�س�بة ب�سرط�ن �لكبد 

في بع�س �لح�لت.
"نيت�سر"  دوريــة  في  �لمن�سورة  �لدر��سة  وفي 
كيف  �لبحثية  �لمجموعة  ت�سف   ،)Nature(
يقلل  �أن  يمكن  ولمــ�ذ�  �لبكتيري�  �لب�حثون  عــزل 
�لكبد  بمــر�ــس  �لإ�ــســ�بــة  حــ�لت  مــن  �كت�س�فهم 
معين�  نوع�  �أن  وجدو�  حيث  �لب�سر،  لدى  �لدهني 
�لفئر�ن،  �أح�س�ء  في  �لنيكوتين  يك�سر  �لبكتيري�  من 

�لكبد  بمر�س  �لإ�س�بة  �حتم�ل  من  يقلل  ثم  ومن 
�لدهني.

ت�سق  �لتي  �لنيكوتين  كمية  �لب�حثون  وق��س 
مق�رنة  خــلل  من  �له�سمية  �لقن�ة  �إلى  طريقه� 
غير  ــن  م و30  مــدخــنــ�   30 ــن  م �لــــبر�ز  عــيــنــ�ت 
�لفئر�ن  مع  نف�سه  �ل�سيء  فعلو�  ثم  �لمدخنين، 

�لنت�ئج مت�س�بهة ووجدو� 
فئر�ن  من  �لعديد  �أح�س�ء  عقمو�  ذلــك،  بعد 
�لموجودة  �لبكتيري�  من  �لتخل�س  وتم  �لتج�رب، 
�أخرى،  مرة  �لنيكوتين  تجربة  �أجــرلإو�  ثم  فيه�، 
�لمعقمة  �لأحــ�ــســ�ء  ذ�ت  �لــفــئــر�ن  �أن  ووجـــدو� 
�أنظمته�،  في  �لنيكوتين  من  �أكبر  قدر  على  تحتوي 
مم� ي�سير �إلى �أن نوع� و�حد� على �لأقل من بكتيري� 

�لأمع�ء يعمل على تك�سير �لنيكوتين.
تمكنو�  ــة،  �لإز�ل عملية  خلل  ومن  ذلك،  بعد 
ب��سم  يــعــرف  �لــبــكــتــيريــ�  ــن  نـــوع م تــعــقّــب  ــن  م
 Bacteroides( "زيلني�سولفنز ب�كتيرويد�س"
�لبكتيري�  هذه  �أن  وظهر   ،)xylanisolvens
وتقليل  �لنيكوتين،  تك�سير  عــن  �لم�سوؤولة  هــي 
تنتج  ك�نت  حيث  �لفئر�ن،  �أح�س�ء  د�خل  �أ�سر�ره 

�لنيكوتين.. �إنزيًم� يك�سر 

�لب�سر م�ستقبلية على  تطبيق�ت 
�أن  من  �لعلم�ء  ت�أكد  �لجــديــدة  �لدر��سة  في 
�لتبغ،  تدخين  �أثن�ء  �لأمع�ء  في  يتر�كم  �لنيكوتين 
فع�ل  كمزيل  تعمل  �لمــعــزولــة  �لبكتيري�  و�أن 
من  ب�لفعل  وتقلل  �لفئر�ن،  �أح�س�ء  من  للنيكوتين 
�لمعر�سة  �لفئر�ن  في  �لمعوية  �لنيكوتين  تركيز�ت 

للنيكوتين.
�لنوع  هــذ�  �أن  �ل�س�بقة  �لأبــحــ�ث  و�أظــهــرت 
�لب�سرية،  �لأمع�ء  في  �أي�س�  يعي�س  �لبكتيري�  من 
"توؤ�س�س  �لمن�سور  بحثهم  في  �لب�حثون  ويقول 
في  �لأمــعــ�ء  في  �لنيكوتين  لتر�كم  دور�  نت�ئجن� 
وتك�سف  �لكحولي،  غير  �لدهني  �لكبد  مر�س  تطور 
عن بكتيري� د�خلية في �لأمع�ء �لب�سرية له� �لقدرة 

�لنيكوتين". ��ستقلب  على 
�لتي  تنتجه�  �لإنــزيمــ�ت  �لب�حثون  ويدر�س 
يمكن  كــ�ن  �إذ�  م�  لمعرفة  �لمميزة  �لبكتري�  هــذه 
فع�ل  دو�ء  �إلى  وتطويره  تج�ري�،  �لإنــزيم  �إنت�ج 

لتك�سير �لنيكوتين د�خل �لج�سم �لب�سري.
�لــدو�ء  لإعــطــ�ء  ح�لي�  �لب�حثون  ويخطط 
فر�س  لتقليل  تطويره  عبر  �لم�ستقبل  في  للمدخنين 

�لإ�س�بة بمر�س �لكبد �لدهني لديهم
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نيوزيلندا: 3 قتلى بإطلاق نار في 
افتتاح كأس العالم للسيدات 

 عمان 

�أحدهم  م�صرعهم،  �أ�شخا�ص   3 لقي   
مدينة  و�سط  نار  �إطلاق  حادثة  في  المهاجم، 
قليلة  �ساعات  قبل  النيوزلندية،  �أوك�لان��د 
لل�سيدات  العالم  ك�أ�س  مباريات  انطلاق  من 
�أعلنت  م��ا  وف��ق  الخمي�س،  ال��ق��دم  ك��رة  في 

ال�سلطات النيوزيلندية.
النيوزيلندية  الأنباء  وكالة  وبح�سب 
النيوزيلندي  الوزراء  لفت رئي�س  الر�سمية، 
تهديد  يوجد  »لا  �أن��ه  الى  هيبكنز،  كري�س 
العالم  »ك�أ�س  �أن  م�ؤكدا  القومي«،  للأمن 
التي ت�ست�ضيفها نيوزيلندا و�أ�ستراليا ب�شكل 

م�شترك �ستبد�أ اليوم كما هو مقرر«.

القومي  الأمن  تهديد  »م�ستوى  �أن  و�أكد 
�أن  �إل���ى  م�شيرا  يتغير«،  لم  لنيوزيلندا 
�أي  عن  تبحث  ولا  الخطر  �أزالت  »ال�شرطة 

�شخ�ص �آخر على �صلة ب�إطلاق النار«.
م�شاورات  �أجرت  »الحكومة  و�أ�ضاف، 
القدم  لكرة  الدولي  الاتحاد  في  المنظمين  مع 

»فيفا« والبطولة �ستقام ولا ت�أجيل«.

 بغداد

�أحرق محتجون �سفارة ال�سويد في بغداد الخمي�س 
فيما نظم �آخرون تظاهرة في و�سط العا�صمة العراقية 
لاجئ  دو���س  �شهد  �ستوكهولم  في  تجمّع  مع  تزامنا 
�أي�ضا  �أث��ارت  خطوة  في  الم�صحف  من  ن�سخة  عراقي 
توترا دبلوما�سيا بين البلدين و�أدت �إلى طرد ال�سفيرة 

ال�سويدية في العراق.
اللاجئ  قام  ال�سويدية،  ال�شرطة  حماية  و�سط    
الم�صحف  بدو�س  موميكا  �سلوان  ال�سويد  في  العراقي 
مراراً �أمام مقر ال�سفارة العراقية في �ستوكهولم، لكنّه 
غادر المكان من دون �أن يحرق �صفحات منه كما �سبق 
�أمامه جمع  �أقلّ من �شهر، فيثما احت�شد  �أن فعل قبل 

من النا�س للاحتجاج على فعلته.
 وا�ستباقاً لهذه الخطوة، تظاهر منا�صرو الزعيم 
ال�سفارة  �أم���ام  ال�صدر  مقتدى  العراقي  ال�شيعي 
باقتحامها  يقوموا  �أن  قبل  ب��غ��داد  في  ال�سويدية 

و�إحراقها. 
 200 حوالى  تظاهر  الخمي�س،  لاحق  وقت  وفي   
رافعين  ب��غ��داد  و���س��ط  التحرير  �ساحة  في  ع��راق��ي 
للمر�شد الأعلى الإيراني  ن�سخا من الم�صحف و�صورا 
تحالف  وهو  ال�شعبي،  الح�شد  و�أعلام  خامنئي  علي 
في  من�ضوية  باتت  لطهران  موالية  م�سلحة  ف�صائل 

القوات الم�سلحة العراقية. 
 على ال�صعيد الر�سمي، طردت الحكومة العراقية 
�سفيرة ال�سويد فيما ا�ستدعت ال�سويد القائم بالأعمال 
العراقي في �ستوكهولم احتجاجاً على حرق ال�سفارة 

الذي اعتبرته »�أمراً غير مقبول على الإطلاق«.
 وكان العراق هدد بـ«قطع العلاقات الدبلوما�سية« 

مع ال�سويد في حال تّم حرق القر�آن. 
منذ كانون الثاني/يناير، جرى حرق الم�صحف �أو 
�صفحات منه، مرتين في ال�سويد، الثانية في حزيران/

يونيو على يد �سلوان موميكا، ما �أثار غ�ضبا في العالم 
المتطرف  قام  الثاني/يناير،  كانون  وفي  الإ�لاسمي. 
بالودان  را�سمو�س  الدنماركي  ال�سويدي  اليميني 

بالفعل نف�سه قرب ال�سفارة التركية. 

 وبعيد الإعلان الأربعاء عن خطة لحرق الم�صحف 
الدين  لرجل  منا�صرون  محتجون  ق��ام  جديد،  من 
القر�آن  من  ن�سخاً  يحملون  ال�صدر،  مقتدى  ال�شيعي 
و�صوراً لمحمد ال�صدر والد مقتدى والمرجع ال�شيعي 
بغداد  في  ال�سويدية  ال�سفارة  بحرق  الراحل،  البارز 
قرابة ال�ساعة الثالثة فجر الخمي�س بح�سب التوقيت 

المحلي قبل �أن تفرقهم ال�شرطة بخراطيم المياه. 
ط��اردت  ب��ر���س،  ف��ران�����س  في  م�صور  وبح�سب   
وردّ  الكهربائية،  بالع�صي  المحتجين  بع�ض  ال�شرطة 

بع�ضهم برمي الحجارة. 
�أم��ام  م��ن  وهيب  �أح��م��د  ح�سن  المتظاهر  وق��ال   
بر�س »خرجنا  لفران�س  بغداد  ال�سويدية في  ال�سفارة 
اليوم من �أجل ا�ستنكار حرق القر�آن الكريم وهو قر�آن 
للإن�سانية وللمحبة وللإيمان«. و�أ�ضاف �أن »مطالبنا 
ب�أن  ال�سويدية ومن الحكومة العراقية  من الحكومة 

يتوقف هذا العمل«.
 وبعد �ساعات من التوتر بين المتظاهرين وقوات 
حجم  يعرف  لم  حيث  المبنى  �أم��ام  ال�شغب  مكافحة 
في  �شاهد  كما  المكان،  �إلى  الهدوء  عاد  بعد،  الأ�ضرار 

ال�صباح مرا�سل فران�س بر�س. 
 وجرى توقيف حوالى 20 متظاهراً �إثر الحريق، 
كما �أفاد م�صدر �أمني فران�س بر�س. وقررت ال�سلطات 
العراقية »�إحالة المت�سببين بحرق ال�سفارة، الذين تّم 
�إلقاء القب�ض عليهم على الق�ضاء«، وفق بيان �صادر 

عن رئا�سة الوزراء. 
 و�أكدت وزارة الخارجية ال�سويدية لفران�س بر�س 
من جهتها الخمي�س �أن موظفي ال�سفارة ال�سويدية في 

بغداد »في مكان �آمن«.
توبيا�س  ال�����س��وي��دي  الخ��ارج��ي��ة  وزي���ر  وق���ال   
�إنّ »ما حدث غير مقبول بتاتاً والحكومة  بيل�ستروم 

تدين هذه الهجمات ب�أ�شدّ العبارات«. 
 وفي تظاهرة تنديدية منف�صلة بعد ظهر الخمي�س 
في �ساحة التحرير و�سط العا�صمة العراقية، ردد نحو 
للقر�آن«،  نعم  »نعم  بينها  من  �شعارات  محتج   200

وفق مرا�سل فران�س بر�س في المكان. 
 وقال المتظاهر �أمجد المالكي )46 عاما( »�أنا هنا 

من �أجل القر�آن. للمرة الثانية يقدم هذا )ال�شخ�ص( 
�آث��م على  ال��ك��ريم... ه��ذا اعتداء  ال��ق��ر�آن  على ح��رق 

ملياري م�سلم«. 
 ورحب بطرد الحكومة العراقية �سفيرة ال�سويد، 
معتبرا �أنه »لو اتخذنا هذا الإجراء من �أول مرة، لما 
�أقدمت ال�سويد على �إعطاء الت�شريع القانوني« لحرق 

الم�صحف. 
�إ�ضافة �إلى طرد ال�سفيرة ال�سويدية، قرر العراق 
على  ال�سويد  من  العراقي  بالأعمال  القائم  �سحب 

خلفية ق�ضية حرق القر�آن، وفق بيان ر�سمي.  
 وجاء في بيان �صادر عن رئا�سة الوزراء العراقية 
�أنه »وجّه رئي�س مجل�س الوزراء ال�سيد محمد �شياع 
بالأعمال  القائم  ب�سحب  الخارجية  وزارة  ال�سوداني 
العا�صمة  في  العراق  جمهورية  �سفارة  من  العراقي 

ال�سويدية �ستوكهولم«. 
من  »بالطلب  كذلك  وج��ه  �أن��ه  البيان  و�أ���ض��اف   
الأرا�ضي  بمغادرة  بغداد  في  ال�سويدية  ال�سفيرة 
العراقية، رداً على تكرار �سماح الحكومة ال�سويدية 
بحرق القر�آن الكريم والإ�ساءة للمقد�سات الإ�لاسمية 

وحرق العلم العراقي«. 
تعليق  الخمي�س  العراقية  ال�سلطات  �أعلنت  كما   
ترخي�ص عمل �شركة �إريك�سون ال�سويدية للات�صالات 
نف�سها،  الق�ضية  العراقية على خلفية  الأرا�ضي  على 
كما ورد في بيان �صادر عن هيئة الاعلام والات�صالات 

الحكومية نقلته وكالة الأنباء العراقية الر�سمية.
»ب�شدة«  الخمي�س  المتحدة  ال��ولاي��ات  ودان��ت   
خلال  �أحرقت  التي  ال�سويدية  ال�سفارة  على  الهجوم 
العراقية  الأمن  قوات  تقاع�س  �أن  معتبرةً  تظاهرة، 

عن حمايتها »غير مقبول«. 
الهجوم  الفرن�سية  الخ��ارج��ي��ة  دان���ت  ك��ذل��ك،   
البعثات  »حماية  �أن  مذكرة  ال�سويد  �سفارة  على 
تتم  كي  �شرط  هي  وموظفيها  الأجنبية  الدبلوما�سية 

العلاقات الدولية في �إطار م�شترك وم�ستقر«.
الإ�لاسمي  التعاون  منظمة  ن��ددت  المقابل،  في   
العام  �أمينها  وح�ض  جديد«،  ا�ستفزازي  بـ«عمل 
ال�سماح  وقف  على  �ستوكهولم  طه  �إبراهيم  ح�سين 

بتجمعات لمجموعات و�أفراد متطرفين.
لم�صحف  »الو�ضيع«  التدني�س  تركيا  و�شجبت   
�أمام ال�سفارة العراقية في �ستوكهولم، وحثّت ال�سويد 
عمل  �أي  لتجنب  رادع���ة«  �إج���راءات  »ات��خ��اذ  على 

مماثل.
 وقالت وزارة الخارجية التركية في بيان »نتوقع 
جرائم  لمنع  رادع���ة  �إج����راءات  ال�سويد  تتخذ  �أن 

الكراهية �ضد الإ�لاسم«. 
بيان  في  الأردن��ي��ة  الخارجية  وزارة  واعتبرت   
الكراهية،  ي�ؤجج  �أرعن  ي�شكل »ت�صرفاً  ما ح�صل  �أن 
على  المحر�ضة  الإ�لاسموفوبيا  مظاهر  من  ومظهراً 

العنف والإ�ساءة للأديان«.
الله  ن�صر  ح�سن  اللبناني  الله  حزب  زعيم  ودع��ا   
م�ساء الخمي�س �إلى طرد ال�سفيرة ال�سويدية في لبنان 

و�إلى التظاهر بعد تدني�س الم�صحف في �ستوكهولم.
 بعد �ساعات من التوتر في بغداد الخمي�س، لم ينفّذ 

�سلوان موميكا البالغ 37 عاماً خطّته. 
»الله  هاتفا  حواجز  خلف  تجمّع  ح�شد  و�أم���ام   
بتمزيق  وق��ام  ا�ستفزازاته  موميكا  وا�صل  �أك�رب«، 

ن�سخة من الم�صحف. 
التجمع  ال�سويدية �سمحت بهذا  ال�شرطة   وكانت 
با�سم حرية التظاهر، م�شيرةً في الوقت نف�سه �إلى �أن 

ذلك لا يعني �أنها تتفق مع م�ضمونه.
 وكان �أولا �أو�سترلينغ من �شرطة �ستوكهولم قال 
التي  ال�شروط  هي  ما  كثيراً  ي�شرح  لا  »الد�ستور  �إن 

ينبغي �أن تتوفر لمنع منح موافقة لتنظيم تجمّع«. 
 وقام موميكا في 28 حزيران/يونيو كذلك بحرق 
�صفحات من ن�سخة من الم�صحف �أمام �أكبر م�سجد في 
موميكا  حرق  ودفع  الأ�ضحى.  عيد  يوم  �ستوكهولم 
ل�صفحات من ن�سخة من الم�صحف حينها، منا�صرين 
ال�سفارة  اقتحام  �إل��ى  العراق  في  ال�صدري  للتيار 

ال�سويدية في بغداد في 29 حزيران/يونيو.
وفي  ال�سويد  في  مماثلة  �أعمال  تجري  ما  وغالباً   
المتطرف،  اليمين  من  بمبادرة  �أخرى،  �أوروبية  دول 
وتثير مثل هذه الأفعال ردود فعل في العالم الا�لاسمي 

وتنديدات دولية وتظاهرات.  

احتجاجات وأزمة دبلوماسية بين العراق والسويد 
أشعلتها خطة لحرق المصحف

التعاون الإسلامي تدين قيام متطرف 
بتدنيس نسخة من المصحف الشريف 

عمان 

�إبراهيم طه،  الإ�لاسمي، ح�سين  التعاون  العام لمنظمة  الأمين  دان   
قيام �أحد المتطرفين بتدني�س ن�سخة من الم�صحف ال�شريف في العا�صمة 

ال�سويدية �ستوكهولم .
و�أ�شار �إلى �أن مثل هذه الأعمال تتعار�ض مع روح المادتين )19( و 
)20( من العهد الدولي الخا�ص بالحقوق المدنية وال�سيا�سية ولا يمكن 

تبريرها تحت ذريعة حرية التعبير �أو الر�أي.
الكراهية  »مكافحة  ب��شأن  القرار  م�ضمون  �إلى  العام  الأمين  و�أ�شار 
الدينية التي ت�شكل تحري�ضاً على التمييز �أو العداء �أو العنف«، الذي 

اعتمده م�ؤخراً مجل�س حقوق الإن�سان التابع للأمم المتحدة.
�إبراهيم  ح�سين  الإ�لاسمي  التعاون  لمنظمة  العام  الأم�ني  ويجري 
طه، م�شاورات مع الدول الأع�ضاء فيما يتعلق بتنفيذ البيان الختامي 
اجتماعها  في  الإ�لاسمي  التعاون  لمنظمة  التنفيذية  اللجنة  عن  ال�صادر 
من  مزيد  اتخاذ  في  والنظر   ،2023 تموز   2 في  عقد  الذي  الا�ستثنائي، 

الإجراءات لاحتواء مثل هذه الأعمال الا�ستفزازية.

  البرلمان العربي يدعو لمقاطعة السويد 
ردا على سماحها بحرق المصحف الشريف

 القاهرة 

عالمية  واقت�صادية  �سيا�سية  مقاطعة  لحملة  العربي  البرلمان  دعا   
لل�سويد ردًا على قيامها بال�سماح بحرق الم�صحف ال�شريف.

العربي  البرلمان  رئي�س  الع�سومي  عبدالرحمن  بن  عادل  وا�ستنكر 
ب�شدة قيام ال�سلطات ال�سويدية ب�إعطاء ت�صريح لأحد المتطرفين لحرق 

ن�سخة من الم�صحف ال�شريف وذلك للمرة الثانية.
وعاجل  ف��وري  ب�شكل  للتحرك  ال��دولي  المجتمع  الع�سومي  ودع��ا 
لوقف مثل هذه الاعتداءات على الم�صحف ال�شريف وحماية المقد�سات 
العالم  حول  الم�سلمين  م�شاعر  ت�أجيج  خطورة  من  محذرًا  الإ�لاسمية، 

كون ذلك �سيدخل الجميع في دائرة من العنف.
ودعا الع�سومي الدول العربية للقيام بقطع العلاقات الدبلوما�سية 
�إليها، ف�لاض عن الترويج  مع ال�سويد ومقاطعة منتجاتها وعدم ال�سفر 
لحملة مقاطعة عالمية اقت�صادية تقودها ال�شعوب العربية والإ�لاسمية 
الا�ستهانة  وعدم  الانتهاكات  هذه  مثل  لوقف  عليها  ال�ضغط  �أجل  من 

بم�شاعر الم�سلمين ومقد�ساتهم .
بقطع  بالمبادرة  العراقية  الحكومة  بموقف  ال�سياق  هذا  في  و�أ�شاد 
البرلمان  موقف  م�ؤكدًا  معها،  والاقت�صادية  الدبلوما�سية  العلاقات 
العربي الثابت والداعي �إلى �أهمية ن�شر قيم الت�سامح والتعاي�ش ال�سلمي 

بين الأديان واحترام الرموز والمقد�سات ونبذ الكراهية والتطرف.

ممثلو دول التحالف الإسلامي يناقشون 
مفهوم برنامج محاربة الإرهاب

 عمان 

ممثلًا  الإره��اب  لمحاربة  الع�سكري  الإ�لاسمي  التحالف  ناق�ش   
عمل  ور�شة  الخمي�س،  اليوم  الريا�ض  في  بمقره  الأع�ضاء  الدول  في 
القوة«  حماية  ومنهجية  الإرهاب  محاربة  برنامج  مفهوم  بعنوان« 
�أدارها محمد المحمدي مدير �إدارة التعاون الدولي في التحالف، وذلك 
بح�ضور الأمين العام للتحالف الإ�لاسمي اللواء الطيار الركن محمد 

بن �سعيد المغيدي.
الور�شة  في  نُوق�ش  ال�سعودية،  الأنباء  وكالة  �أوردته  ما  وح�سب 
ب��الإن��ذارات  المتعلقة  والمتطلبات  التهديدات  وتقدير  تقييم  �آلية 
يتعلق  فيما  الا�ستعداد  درج��ات  جانب  �إلى  الخا�صة،  والم�ؤ�شرات 

بالأزمات و�آليات التجهيز لها قبل و�أثناء وبعد الأزمة.
العملياتية  والقدرات  الأه��داف  �أن  �إلى  المغيدي،  اللواء  و�أ�شار 
م�ستوى  لتقييم  مهمة  عوامل  هي  البيئة،  وحالة  الراهن  والن�شاط 
التهديدات والعمل بموجبها على اتخاذ الإجراءات اللازمة للحماية.

تجدد الاعتداءات الإسرائيلية 
عند تخوم مزارع شبعا

 بيروت 

تجددت الاعتداءات الإ�سرائيلية �صباح الخمي�س على مواطنين 
لبنانيين قرب منطقة مزارع �شبعا اللبنانية المحتلة.

الإ�سرائيلي  الجي�ش  �إن  )بترا(  لمرا�سل  لبناني  �أمني  م�صدر  وقال 
�ألقى قنبلة غازية �سقطت داخل الأر�ض المحتلة في مرتفعات كفر�شوبا، 
م�شيرا �إلى �أن الجي�ش اللبنانّي عزّز �إجراءاته تزامناً مع قيام بلدية 
كفر�شوبا باعادة ت�أهيل الطريق في محاذاة البلوكات الا�سمنتية التي 
و�ضعها الجي�ش �إلا�سرائيلي الم�ستمر في بناء جدار ا�سمنتي عند خط 

الان�سحاب في تلك المحلة على غرار جدار المطلة«.
وبين �أن فريقا من المراقبين الدّوليّين العاملين �ضمن »اليونيفيل« 
نفذ جولة تفقديّة للخط الأزرق في القطاع ال�شّرقي من جنوب لبنان، 
عين  ال��وزاني-  الغجر  محور  حتّى  العدي�سة  تلال  محور  من  انطلاقًا 

عرب، م�ستقلًّا مروحيّةً تابعةً لهذه القوّات«.
باح العديد  و�أفاد الم�صدر » �أنّ المروحيّة كانت قد نفّذت هذا ال�صّ
الخ��طّ،  ه��ذا  ف��وق  منخف�ض  علو  على  الا�ستك�شافيّة  الطّلعات  من 
وهبطت لفترة ق�صيرة في مقرّ قيادة القطاع ال�شرقي في �سهل بلاط، 

قبل �أن تعود �أدراجها باتجاه مقرّ القيادة الدّوليّة في الناقورة«.

الاتحاد الأوروبي يمدد 
العقوبات المفروضة على 

لبنان عامًا إضافيًا 
 عمان 

تقييدية  �إج��راءات  فر�ض  �إط��ار  »تمديد  الأوروب��ي  المجل�س  �أعلن   
هادفة لمعالجة الو�ضع في لبنان ل�سنة �إ�ضافية، حتى 31 تموز 2024.

»على  الموحد  التكتل  �أن  على  الخمي�س،  بيان  في  المجل�س  و�شدد 
ا�ستعداد لا�ستخدام جميع �أدواته ال�سيا�سية للم�ساهمة في �إيجاد مخرج 
م�ستدام من الأزمة الحالية والت�صدي لمزيد من التدهور في الديمقراطية 
في  والإن�ساني  والاجتماعي  الاقت�صادي  والو�ضع  القانون  و�سيادة 

لبنان«.
و�أ�شار في بيان نقلته وكالة �آكي الإيطالية للأنباء، �إلى �أن هذا الإطار 
الذي تم اعتماده �أ�صلًا في 30 تموز 2021 يوفر �إمكانية فر�ض عقوبات 
�سيادة  �أو  الديمقراطية  تقوي�ض  م��سؤولة عن  �أ�شخا�ص وكيانات  على 
الديمقراطية  ال�سيا�سية  العملية  تقوي�ض  �أو  بعرقلة  لبنان  في  القانون 
من خلال �إعاقة ت�شكيل الحكومة با�ستمرار �أو �إعاقة �أو تقوي�ض �إجراء 

الانتخابات ب�شكل خطير«.
�أو تقوي�ض  �أولئك الذين يعملون على »عرقلة  كما تطال العقوبات 
تنفيذ خطط وافقت عليها ال�سلطات اللبنانية وبدعم من الجهات الفاعلة 
الم�ساءلة  لتح�سين  الأوروب��ي  الاتحاد  ذلك  في  بما  ال�صلة  ذات  الدولية 

والحوكمة الر�شيدة في القطاع العام« .

كولومبيا: 20 شخصًا ضحايا 
الانزلاقات الأرضية

 عمان 

 �أعاقت الأمطار الغزيرة في كولومبيا، عمليات البحث عن �أ�شخا�ص 
اعتبروا في عداد المفقودين بعد حدوث انزلاقات �أر�ضية �أدت �إلى مقتل 

20 �شخ�صًا على الأقل و�سط البلاد.
من  �أكثر  �أن  الكولومبية،  ال�سلطات  عن  يورونيوز،  وكالة  ونقلت 
400 جندي ورجل �إطفاء وعنا�صر من الأجهزة الحكومية عملوا تحت 
الأمطار الغزيرة للبحث عن ناجين، بعد يومين من الكارثة التي حلت 

بمقاطعة كونديناماركا.
�أن عدد  �ألفارو فارفان، لل�صحافيين،  و�صرح رئي�س جهاز الإطفاء، 
تم  الثلاثاء  ويوم  �أطفال.   5 بينهم  �شخ�صا،   20 الآن  حتى  بلغ  القتلى 
انت�شال 15 جثة، 4 منهم �أطفال، من بين الوحول والأنقا�ض قبل تعليق 

عمليات الإنقاذ م�ؤقتًا ب�سبب �سوء الأحوال الجوية.

بين ليلة وضحاها.. أميركي يغدو 
مليارديرا بورقة »يانصيب«

 واشنطن 

ولاية  في  ب��ول«  »ب��اور  �سحب  في  الكبرى  بالجائزة  �أميركي  ف��از   
كاليفورنيا والبالغة قيمتها مليار دولار، بح�سب ما �أعلن القائمون

هيئة  قالت  بو�ست«  »وا�شنطن  وبح�سب  اليان�صيب.  ه��ذا  على 
لديها  بات  »كاليفورنيا  )تويتر(  عبر  كاليفورنيا  ولاية  في  اليان�صيب 
ملياردير جديد في باوربول«. وقالت الهيئة �إن التذكرة المباعة في �أحد 
التي  البلاد  �أنحاء  جميع  في  الوحيدة  »كانت  �أنجلي�س  لو�س  متاجر 

تطابقت �أرقامها ال�ستة في ال�سحب، م�شيرة الى �أن ب�إمكان الفائز
واحدة،  دفعة  نقداً  دولار  مليون   558,1 عل  الح�صول  يختار  �أن 
�أو تق�سيط 1,08 مليار دولار على دفعات �سنوية تزيد قيمتها بن�سبة 

خم�سة بالمئة كل عام لمدة 30 �سنة.

برلمان صرب البوسنة يقر قانونا يجرّم التشهير
 ساراييفو

 �أقر برلمان �صرب البو�سنة الخمي�س قانونا 
اعتبرتها  خطوة  في  الت�شهير،  تج��ريم  يعيد 
تهديد  بمثابة  حقوقية  وجماعات  المعار�ضة 

لحرية التعبير.
�ضمن  القانوني  التعديل  �إق���رار  وي��ن��درج   
ميلوراد  الزعيم  من  مدعومة  مبادرات  �سل�سلة 
دوديك الذي ال�ساعي لانف�صال جمهورية �صرب 

البو�سنة.
�أفعال  �أ�صبحت  الجديد  التعديل  ووف��ق   
جرائم  الآن  والذم  والقدح  والتحقير  الت�شهير 
تعادل  مالية  غرامة  عقوباتها  ت�شمل  جنائية 

ثلاثة �آلاف يورو. 
�أقره  الذي  القانون  الخطوة  هذه  وتبطل   

�إلغاء  البو�سنة عام 2011 وين�ص على  برلمان 
تجريم الت�شهير وجعله مخالفة مدنية.

 وانتقد مكتب حقوق الإن�سان التابع للأمم 
الت�صويت  جل�سة  بعد  مبا�شرة  القرار  المتحدة 
الخمي�س، معتبرا في تغريدة �أن »هذه الخطوة 
التعبير  حرية  خطير  ب�شكل  تهدد  ال��وراء  �إلى 
 )...( �أك�رب  ب�شكل  المدنية  الم�ساحة  وتقل�ص 

يجب �إبطاله«. 
 واحتج المئات الثلاثاء على القانون في بانيا 
لوكا العا�صمة الإدارية ل�صرب البو�سنة، حيث 
�إ�سكات  �إلى  يهدف  القانون  �إن  معار�ضون  قال 

الأ�صوات المنتقدة في كيان �صرب البو�سنة. 
توقيع  من  فقط  �أيام  بعد  التعديل  وي�أتي   
ا�ستهدفا �سلطة  للجدل  قانونين مثيرين  دوديك 
المبعوث الدولي للبلاد والمحكمة الد�ستورية في 

كيان �صرب البو�سنة. 
البو�سنة  في  الأميركية  ال�سفارة  وحذرت   
ودعموا  قدموا  الذين  »ه�ؤلاء  �أن  من  الخمي�س 
�صرب  )كيان  حركوا  قد  القمعي  الت�شريع  هذا 
�أخرى  خطوة  �صرب�سكا  جمهورية  البو�سنة( 

على طريق الا�ستبداد«. 
قدرة  »يهدد  القانون  �أن  ال�سفارة  ور�أت   
وو�سائل  بحرية  ال��ت��ح��دث  على  الم��واط��ن�ني 
م�ضيفة  الحقيقة«،  نقل  على  الم�ستقلة  الإعلام 
البو�سنة الأورو-�أطل�سي  �أنه يعر�ض م�ستقبل 

للخطر. 
بعواقب  تنذر  مواجهة  دودي��ك  ويخو�ض   
خطيرة مع المبعوث الدولي كري�ستيان �شميدت 
المدنية  الج��وان��ب  على  ب��الإ���ش��راف  المكلف 

لاتفاقية دايتون التي �أنهت الحرب. 

 رام الله 

 ج��رف��ت ق���وات الاح��ت�لال الإ���س��رائ��ي��ل��ي، 
الخمي�س، مئات الأ�شجار في منطقتي الهرد�ش، 
غرب  جنوب  ترقوميا  بلدة  �شرق  طي  و�أب��و 
مدينة الخليل جنوبي ال�ضفة الغربية المحتلة.

�إن  بيان،  في  ترقوميا  بلدي  مجل�س  وق��ال 
�أ�شجار  من  المئات  جرفت  الاحتلال  �سلطات 
منطقة  في  العنب  ودوالي  واللوزيات  الزيتون 
دونم،  بخم�سمئة  م�ساحتها  تقدر  الهرد�ش 

من  وا�سعة  م�ساحات  تجريف  �إلى  بالإ�ضافة 
�شرق  طي  �أب��و  منطقة  في  المواطنين  �أرا�ضي 
ومعر�شات  الأ�شجار  واقتلعت  ترقوميا،  بلدة 
العنب. ي�شار �إلى �أن منطقة الهرد�ش تعر�ضت 
لاعتداءات متكررة من الم�ستوطنين من تقطيع 
الا�ستيلاء  ومح��اول��ة  و�إح��راق��ه��ا،  للأ�شجار 
�إليها  الو�صول  من  المواطنين  ومنع  عليها، 

بهدف التو�سع الا�ستيطاني.
الاحتلال  قوات  �شنت  �آخر،  �صعيد  وعلى 
حملة  الخمي�س،  ال��ي��وم  فجر  الإ���س��رائ��ي��ل��ي 

في  وا�سعة  واعتقالات  وتفتي�شات  مداهمات 
مواجهات  تخللتها  المحتلة،  الغربية  ال�ضفة 
�أحد ع�شر  في بع�ض المناطق واعتقالات طالت 

فل�سطينيا.
والمحررين  الأ�سرى  ��شؤون  هيئة  وقالت 
الاحتلال  ق��وات  �إن  بيان،  في  الفل�سطينيين، 
جرى  حيث  الفل�سطينيين،  ه����ؤلاء  اعتقلت 
الأمنية  الأج��ه��زة  ل��دى  للتحقيق  تحويلهم 
مقاومة  �أعمال  في  الم�شاركة  بحجة  للاحتلال 

�شعبية.

الاحتلال يجرف أراضي ومئات الأشجار جنوب الخليل ويعتقل  11 فلسطينيا

استقالة وزير الثقافة الأوكراني احتجاجا 
على نقص تمويل مشاريع وزارته

 كييف 

ا�ستقالته من  تكات�شينكو الجمعة  �أولك�ساندر  الأوكراني  الثقافة  �أعلن وزير 
من�صبه اثر »�سوء فهم« ب��شأن تمويل م�شاريع ثقافية متعلقة بوزارته، في الوقت 

الذي تواجه فيه كييف الغزو الرو�سي.
رئي�س  �إلى  ا�ستقالتي  »قدمت  في�سبوك  على  من�شور  في  تكات�شينكو  وقال   
الوزراء الليلة ب�سبب موجة من �سوء الفهم حول �أهمية الثقافة في زمن الحرب«.

المخ�ص�صة  الموازنة  في  تلك  �أو  الخا�صة  الأم��وال  الحرب  »خلال  �أ�ضاف   
هويتنا  درع  هي  الثقافة  لأن  ة،  الم�ّريس الطائرات  عن  �أهمية  تقل  لا  للثقافة 

وحدودنا«. 
فولوديمير  الأوك��راني  الرئي�س  طلب  من  �ساعات  بعد  الإع�لان  هذا  وجاء   

زيلين�سكي من رئي�س الوزراء النظر في تعيين بديل لتكات�شينكو. 
موارد  �أن  النا�س  ي�شعر  �أن  »يجب  الم�سائية  كلمته  في  زيلين�سكي  وق��ال   

الموازنة ت�ستخدم ب�شكل عادل ومنا�سب«.
فالمتاحف  الثقافة.  بينها  مختلفة،  مج��الات  على  ينطبق  »ه��ذا  �أ�ضاف   
والمراكز الثقافية والرموز والم�سل�لاست التلفزيونية... كل هذا مهم، ولكن الآن 

هناك �أولويات �أخرى«.
�أن  يزعم  خبرا  الخمي�س  الإخباري  برافدا«  »يوكارني�سكا  موقع  ون�شر   
الثقافة قررت تخ�صي�ص 448 مليون هريفنيا )نحو 12 مليون دولار(  وزارة 

لإنتاج م�سل�سل تلفزيوني.
 و�صرّح تكات�شينكو م�ؤخرا لبرنامج �إذاعي �أنه كان من المنا�سب تقديم نحو 
الأوكرانية  المجاعة  ذكرى �ضحايا  يحيي  بناء متحف  لإنهاء  دولار  مليون   13
)1932-1933( التي تعتبرها كييف عملا متعمدا و�إبادة جماعية من قبل نظام 

الزعيم ال�سوفياتي جوزيف �ستالين.
 كما قال لإذاعة »ليبرتي« التي تمولها الولايات المتحدة »مثل هذه الأ�شياء 
التي تتحدث عن المعاناة التي لحقت بال�شعب الأوكراني لعقود من قبل مو�سكو، 

يجب �أن تنعك�س من خلال المتحف«.
 �أ�ضاف »�إذا قال �أحدهم �إن المتحف لا يجب �أن يُبنى خلال الحرب، فليقدم 
�أعذارا غير �أنه من ال�ضروري �إنفاق الأموال على �إعادة الإعمار. هناك �أموال 

متوفرة«.
�إطار  في  الأح��داث  وت�ضع  المجاعة،  حول  كييف  رواية  مو�سكو  وترف�ض   

مجاعات �ضربت مناطق �آ�سيا الو�سطى ورو�سيا في تلك الفترة.
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ا�ئزة  يم الش�با�ب�ي لمشارك�ي �ب � تتام الم�ن ا�ن
ال�سن للش�باب �بالمستوى ال�برو�نزي

اختتم 17 �شابا و�شابة من مدر�شة الجاليات 
المخيم  فعاليات  في  م�شاركتهم  عمان،  في  الدولية 
الم�شتوى  في  لل�شباب  الح�شن  لجائزة  ال�شبابي 
الرونزي، والذي اقيم في وادي رم، بتنظيم من 
الع�سكريين  ال�سباط  وباإ�سراف  الجائزة  مكتب 
والم�شرفين المدنيين من مكتب الجائزة ومدر�شة 
الج��ائ��زة،  بيان  وبح�شب  ال��دول��ي��ة.  الجاليات 
العامة  ال�شامة  اإج��راءات  جميع  تطبيق  جرى 
والتعليمات ال�شحية الازمة باإ�شراف الخدمات 
الطبية الملكية للحفاظ على �شامة الم�شاركين في 

المخيم. وا�شتملت فعاليات الرنامج، على تدريب 
ومحا�شرة  الأولية  ال�شعافات  على  الم�شاركين 
توعوية حول خطورة المخدرات والتدريب على 

مهارات قراءة الخريطة وا�شتعمال البو�شلة.
م�شير  تنفيذ  ج��رى  ان��ه  ال��ى  البيان  وا�شار 
تدريبية  محطات  واج��ت��ي��از  ال�شيق  في  طويل 
اليجابي  التفكير  م��ه��ارات  لكت�شاب  مختلفة 
الوطن،  تاريخ  من  وطنية  معلومات  واكت�شاب 
وتح�شير الطعام والطهي الخلوي في ال�شحراء 

لاعتماد على النف�س والتعاي�س مع البيئة.
فعاليات  في  الم�شاركين  جميع  اأن  واأو�شح 

الخارجي  الن�ساط  متطلبات  اج��ت��ازوا  المخيم 
للمخيم الذي ا�شتمر 3 اأيام.

�شمر  لل�شباب  وثمنت مديرة جائزة الح�شن 
وهيئة  الم�شاركين  جهود  جهتها،  من  ك��ل��داني، 
بذلوه  ما  على  والدارة  وال���ش��راف  التدريب 
ال�شبابي  المخيم  هذا  اإنج��اح  في  �شاهم  من  وكل 
ال�شياحية  وال�شرطة  العام  الأم��ن  مديرية  من 
ووزارة  الم�شلحة،  للقوات  العامة  والقيادة 
القت�شادية  العقبة  منطقة  و�شلطة  ال�شياحة 

الخا�شة ومدر�شة الجاليات الدولية في عمان.

  
بالوقت  القدم  بكرة  المحترفين  اأندية  تن�شط   
مجال�س  لت�شكل  النتخابي  حراكها  في  ال��راه��ن، 
 )43( رقم  الوزراء  رئا�شة  لباغ  امتثال  ادارتها، 
�شمح  وال��ذي  الما�شي،  اآب  �شهر  في  �شدر  ال��ذي 
الهيئة  اأع�شاء  عدد  يزيد  التي  والهيئات  لاأندية 
باإجراء  بالبدء  ع�شو،   1500 على  فيها  العامة 

انتخابات هيئات اإدارية جديدة.
وكان م�شوؤول �شوؤون الندية في وزارة ال�شباب 
ب�شام المومني، قال ل�وكالة البناء الردنية )بترا( 
في وقت �شابق، اإن الوزارة خاطبت الهيئات العامة 
اجتماع  موعد  لتحديد  ال��وزارة  لمراجعة  لاأندية، 

الهيئة العامة النتخابي.
المحترفين  اندية  مواعيد  ان  المومني،  وب��ين 
لكرة القدم على النحو التالي: اجتماع الهيئة العامة 
النتخابي لنادي الح�شين اإربد بتاريخ 18 ت�شرين 
 23 في  الريا�شي  ال�شلط  ون��ادي  الح��الي،  الثاني 
موعد  �شيكون  الجزيرة  نادي  فيما  الثاني،  ت�شرين 
ونادي  الثاني،  ت�شرين   27 في  النتخابي  الجتماع 

الرمثا الريا�شي في 30 ت�شرين الثاني الحالي.
واو�شح ان الجتماع النتخابي لنادي �شباب 
المقبل،  الول  كانون  من  الأول  في  �شيكون  الأردن 
فيما نادي الوحدات �شيكون اجتماعه النتخابي في 

كذلك. المقبل  الأول  كانون   3
�شحاب  ن��ادي  اجتماع  ان  المومني،  وا�شاف 
معان  ونادي  المقبل،  العام  ني�شان   8 في  الريا�شي 
الريا�شي في 22 تموز العام المقبل، ونادي العقبة 
لم  اأنه  م�شيفا  المقبل،  العام  الأول  كانون   19 في 

يتم تحديد موعد اجتماع الهيئة العامة ل� 3 اندية 
والبقعة  الفي�شلي  هم:  القدم  بكرة  المحترفين  من 

والجليل والتي �شتحدد لحقا.
وفي ال�شياق، كان من الافت خال فترة ترقب 
الت�شاعد  القدم،  لكرة  المحترفين  دوري  انتهاء 
الوا�شح بحدة الحراك النتخابي و�شط المنظومة 
الريا�شية، حيث بداأت بعقد اللقاءات الت�شاورية، 
�شيخو�س  م��ن  ت�شكيل  ح��ول  الم��واق��ف  لتن�شيق 
على  الحا�شلين  �شناديقها،  نتائج  تفرز  انتخابات 

ع�شويتها من فئتي الندية او الاعبين.
لنادي الح�شين  الموؤقتة  اللجنة  �شر  امين  وقال 
بالفترة  تعمل  الهيئة  اإن  ال�شهابات  ح�شين  اإرب��د 
الهيئة  لنتخابات  التر�شح  ت�شجيل  على  الحالية 
العامة التي تم تحديد موعدها في 18 ت�شرين الثاني 

الحالي.
ال�شتعدادات  جميع  انهى  ال��ن��ادي  ان  وب��ين 
للتر�شح،  الت�شجيل  وموعد  النتخابات  لإج��راء 
والتا�شع  الثامن  هي  اي��ام،  بثاثة  ح��دد  وال��ذي 
من  التوقيت  وفي  الح���الي،  ال�شهر  م��ن  والعا�شر 
وذلك  م�شاء،  ال�شابعة  حتى  ال�شاد�شة  ال�شاعة 
بحيث يكون موعد اغاق فترة التر�شح قبل ا�شبوع 

من موعد النتخابات.
الورقة  للت�شجيل،  ورقتين  هناك  ان  واو�شح 
دفع  ويتم  العامة،  الهيئة  لرئا�شة  للتر�شح  الولى 
للتر�شح  الثانية  الورقة  فيما  لها،  دينار   100
50 دينارا لها، على  لع�شوية المجل�س، ويتم دفع 
والنتخابات  بالتر�شح  لهم  ي�شمح  من  يكون  ان 

م�شددين ل�شتراكاتهم ال�شنوية للنادي.

ولفت ال�شهابات الى انه بعد النتهاء من فترة 
الت�شجيل لانتخابات، يتم اجتماع الهيئة الدارية، 
بهدف اقرار الموافقة على التر�شح او عدم الموافقة، 
نظام  مع  يتوافق  بما  وفرزها  الطلبات  جمع  بعد 
وزارة  عن  ال�شادر  الندية  وترخي�س  ت�شجيل 

ال�شباب.
وقال م�شت�شار وزير ال�شباب لل�شوؤون القانونية 
»ا�شتناداً  الرفايعة،  عماد  المحامي  والأن��دي��ة، 
نظام  من  ال�شباب  ل��وزارة  المخولة  لل�شاحيات 
ال�شبابية  والهيئات  الأندية  وت�شجيل  ترخي�س 
اجتماع  اأي  عقد  يجوز  ل   ،2015 ل�شنة   33 رقم 
للهيئة العامة دون الح�شول على الموافقة الخطية 
الم�شبقة من الوزير ول يعتر الجتماع قانونيًا ما 

لم يح�شره ممثل، او اكثر، عن الوزارة«.
واأ�شاف الرفايعة اأن مواعيد انتخابات مجال�س 
في  �شتكون  للمحترفين،  الريا�شية  الندية  اإدارة 
مواعيدها الر�شمية وفي التوقيتات التي حددت فيها 
المدة الر�شمية لهذه المجال�س، لإجراء النتخابات، 
بعد توقف لأكثر من �شنتين ب�شبب تداعيات جائحة 

كورونا التي مرت على الردن والعالم اجمع.
الأن��دي��ة،  جميع  ان��ت��خ��اب��ات  اأن  اإل���ى  ول��ف��ت 
التابعة  ال�شباب  مديريات  اإ�شراف  تحت  �شتجرى 
النزاهة  ل�شمان  ق�شائي  اإ�شراف  وتحت  للوزارة، 
وال�شفافية، مو�شحا اأنه �شيتم تحديد موعد التقدم 
للتر�شح ومواعيد الطعون والبت فيها، وبناء عليه 
�شتعلن قوائم المر�شحين النهائية لانتخابات واأيام 
اإجراء الت�شويت على النتخابات والإعادة بحالة 

الإعادة بين المر�شحين.

ظهرت اأزمة داخلية موؤخرًا في بر�شلونة 
هيرنانديز،  ت�شافي  بداية  على  توؤثر  قد 

المدير الفني الجديد لر�شلونة.
اإ�شابات  من  موؤخرًا  بر�شلونة  وعانى 
و�شيرجيو  ديمبلي  عثمان  اأبرزها  عديدة 
جونزالي�س  ونيكو  فاتي  واأن�شو  اأجويرو 

واإريك جار�شيا.
الإ�شبانية،  »ماركا«  ل�شحيفة  ووفقًا 
م�شادات  في  دخلوا  بر�شلونة  لعبي  فاإن 
مع المدربين البدنيين باعتبارهم ال�شبب في 

وجود اإ�شابات كثيرة لدى الفريق.
اأن ف��ترة الإع���داد  وي���رى ال��اع��ب��ون 
الرئي�شي  ال�شبب  الم��و���ش��م  ب��داي��ة  قبل 

عر  الم�شكلة  وتفاقمت  الإ���ش��اب��ات،  في 
التدريبات اليومية.

كبيرة  توترات  وجود  اإلى  واأ�شارت 
كما  البدنيين،  والم��درب��ين  الاعبين  ب��ين 
م�شكلة  في  البار�شا  نجوم  دخل  اأن  �شبق 
ال�شابق رونالد  للمدرب  الفني  مع الجهاز 

كومان.
واأو�شحت اأن ت�شافي تحدث مع ماتيو 

هذه  حول  الريا�شي،  المدير  األيماني، 
�شريعًا،  تتطلب تدخاً  التي  الم�شكلة 

الت�شخي�شات  م��ن  ال��ع��دي��د  ب��ع��د 
الخ��اط��ئ��ة، وال��ت��ع��افي ال�����ش��ي��ئ، 

والنتكا�شات.

ب��ع��ودة  تم�شك  ت�����ش��افي  اأن  وذك����رت 
للخدمات  ال�شابق  الرئي�س  برونا،  ريكارد 
الطبية في بر�شلونة، للعمل مع البار�شا من 

جديد.

اأ�شمائهم،  لت�شجيل  الأخ�شر  لعبو  يطمح 
ال�شباك  في  ال�شعودي  المنتخب  ه��دافي  قائمة  في 
 8 10 م���رات في  ال��ت��ي اه��ت��زت  الأ���ش��ترال��ي��ة، 
مباريات، وذلك عندما يلتقي المنتخبان الخمي�س 
من  الحا�شم  ال��دور  ج��ولت  خام�س  في  المقبل، 
في  يتبقى  ول   .2022 العالم  كاأ�س  ت�شفيات 
في  الم�شجلين  من  ال�شعودي،  المنتخب  �شفوف 
مرمى اأ�شتراليا، �شوى �شالم الدو�شري الذي يملك 

الإياب  لقاء  في  اأولهما  اأح��رز  هدفين،  ر�شيده  في 
2014، في  لت�شفيات مونديال  المجموعات  بدور 

مدينة ملبورن.
النهائية،  الت�شفيات  اإياب  في  الثاني  واأ�شاف 

الموؤهلة لمونديال 2018، بمدينة اأديايد.
وت�شم قائمة هدافي الأخ�شر في �شباك المنتخب 
6 لعبين، منهم من توفي ومن اعتزل،  الأ�شترالي 
فيما يعد محمد ال�شهاوي والدو�شري الوحيدين 

في القائمة اللذين ما زال يرك�شان في الماعب.
نا�شر  ال�����ش��اب��ق،  ال���دولي  الم��ه��اج��م  ويعتر 
المنتخبين  لمباريات  التاريخي  الهداف  ال�شمراني، 
ثم  اأهداف،   3 بت�شجيله  ال�شعودي،  الجانب  من 
ياأتي المخ�شرم تي�شير الجا�شم و�شالم الدو�شري 
محمد  الراحل  من  كل  واأحرز  منهما.  لكل  بهدفين 
والمدافع  ال�شهاوي،  محمد  والمهاجم  الخليوي، 

ح�شن معاذ، هدفا وحيدا في �شباك »الكانجارو«.

ية ت�ب�ث عن الزا�ئر السا�بع للش�باك الأسترال� ية � السعود�

يصطدم  تشا�ف�ي � ترات.. � تو� مشادات و�
�بأول أزمة �ف�ي الكامب �نو

ين �بكرة ال�قدم ية الم�تر�ف� ا�بات ا�ند� �راك �نشط لانت�ن

س�ب �قرعة �بطولة ال�قوات 
ية للملاكمة المسل�ة الأرد�ن�

�شحبت، الثنين، في �شالة ال�شهيد را�شد الزيود بمدينة الح�شين 
العربي،  الجي�س  الردنية-  الم�شلحة  القوات  بطولة  قرعة  لل�شباب، 

للماكمة .
الع�شكرية  المنطقة  يمثلون:  لعبا   65 البطولة  في  وي�شارك 
الخا�س،  الملكي  الحر�س  وقيادة  وال�شرقية،  وال�شمالية  الو�شطى 
التحاد  لمديرية  العامي  الناطق  وق��ال  المدفعية.  �شاح  وقيادة 
الريا�شي الع�شكري النقيب محمد المنا�شير في ت�شريح لوكالة النباء 
الثاثاء،  غد  يوم  تنطلق  البطولة  مناف�شات  اإن  )ب��ترا(،  الأردنية 
التابعة  ايام، بتعاون وا�شراف وادارة لجنة الحكام  وت�شتمر ثاثة 

لاتحاد الأردني للماكمة .
 - الردنية  الم�شلحة  القوات  بطولة  تنطلق  اآخر،  �شعيد  وعلى 
الجي�س العربي، لكرة القدم خال الفترة من 12 ال�شهر المقبل وحتى 
ال�شاد�س من �شهر كانون الثاني المقبل، بم�شاركة 8 فرق مق�شمة على 

مجموعتين.

ب الش�باب لكرة ال�قدم   منت�ن
يوم يي ال� لسط� يره ال�ف � يلت�ق�ي �نطن �

عند  الفل�شطيني  نظيره  القدم،  لكرة  ال�شباب  منتخب  يلتقي     
محمد  الأم��ير  �شتاد  على  الثاثاء،  اليوم  م�شاء  ال�شابعة  ال�شاعة 

بالزرقاء، في مباراة ودية.
ال�شباب  منتخب  ا�شتعدادات  اط��ار  في  الم��ب��اراة  ه��ذه  وت��اأت��ي 
ال�شهر  نهاية  العراق  في  تقام  التي  اآ�شيا  غرب  بطولة  في  للم�شاركة 
اول  وديا  الفل�شطيني  نظيره  التقى  ال�شباب  منتخب  وكان  الحالي. 

ام�س، في مباراة انتهت بالتعادل 1-1. 

وز على  ي�ف يدات �  �نادي عمان للس�
وكولام الهندي �بكرة ال�قدم عن

  فاز فريق عمان لكرة القدم لل�شيدات اليوم الأحد، على نظيره 
مناف�شات  افتتاح  في  هدف،  مقابل  بهدفين  كيرال،  غوكولم  الهندي 

بطولة الأندية الآ�شيوية لل�شيدات في ن�شختها التجريبية.
التي  البطولة  مناف�شات  القدم  لكرة  الأردني  التحاد  وي�شت�شيف 
تقام خال الفترة من 7 وحتى 13 ت�شرين الثاني الجاري في محافظة 
الن�شوي  ال��دوري  لقب  حامل  عمان  هي  فرق،   4 بم�شاركة  العقبة، 
الإي��راني،  �شيرجان  و�شاهرداري  الأوزبكي،  وبونيودكور  الأردني، 
اإقامة  مهمة  الآ�شيوي  التح��اد  واأ�شند  الهندي.  كيرال  وغوكولم 
اأبرز البطولت  البطولة لاأردن عقب النجاحات ال�شابقة با�شت�شافة 
 ،2018 لل�شيدات  اآ�شيا  كاأ�س  مقدمتها  وفي  واإقليميا،  وقاريا  عالميا 

وكاأ�س العالم لل�شابات تحت 17 عاما 2016.
الإيراني،  �شيرجان  �شاهرداري  نادي  تغلب  الثانية،  المباراة  وفي 
على نظيره بونيودكور الأوزبكي بهدفين مقابل هدف. ويلتقي نادي 
يلتقي  فيما  الأوزبكي،  بونيودكور  نادي  مع  الثاثاء  غد  بعد  عمان 

غوكولم كيرال الهندي مع نظيره �شاهرداري �شيرجان الإيراني. 

يهنىء الرمثا..  يصلي � � ال�ف
ية يوزع المناصب الإدار� و�

المهند�س  برئا�شة  الفي�شلي  نادي  لإدارة  الموؤقتة  الهيئة  عقدت 
ن�شال الحديد، اجتماعًا، تخلله توزيع المنا�شب الإدارية.

عجاج  الدين  و�شيف  لل�شر،  اأمينًا  ال�شوملي  لوؤي  تعيين  وتقرر 
اأمينًا لل�شندوق.

وتعتر هذه هي الهيئة الإدارية الموؤقتة الثانية التي تتولى اإدارة 
نادي الفي�شلي، بناء على تو�شية من وزارة ال�شباب.

وت�شعى الهيئة الموؤقتة اإلى اإيجاد الحلول للم�شكات المالية التي 
يعاني منها نادي الفي�شلي وبما يمكنه من ا�شتعادة مكانته المعهودة.

الرمثا  ن��ادي  بزيارة  الحديد،  برئا�شة  الموؤقتة  الهيئة  وقامت 
وتقديم التهنئة له بمنا�شبة فوزه بلقب بطولة دوري المحترفين.

المكثفة  تدريباته  الأحد،  اليوم  الفي�شلي  وا�شل  ثانية  جهة  من 
 21 ي��وم  ال��وح��دات  لمواجهة  ا�شتعدادًا  الح��دي��د،  محمود  بقيادة 

نوفمر/ ت�شرين الثاني الجاري في ن�شف نهائي بطولة كاأ�س الأردن.
اإلى ال�شتعداد ب�شكل مثالي لمباراة الوحدات،  الفي�شلي  ويتطلع 
لإنقاذ  النهائية  الم��ب��اراة  وبلوغ  الفوز  تحقيق  على  ي�شعفه  وبم��ا 

مو�شمه بعدما حل موؤخرًا رابعًا في دوري المحترفين.

طة �ن�قل م�با�ب�ي  يا ل�ن 6  ض�ا�
يد يال مدر� وهالا�ند إلى ر�

يخطط ريال مدريد، لبدء ثورة جديدة في �شفوف الفريق خال 
المو�شم المقبل، من خال التعاقد مع كيليان مبابي نجم باري�س �شان 

جيرمان، واإيرلينج هالند مهاجم بورو�شيا دورتموند.
ووفقًا ل�شحيفة »اآ�س«، فاإن ريال مدريد لم يعد بالقوة القت�شادية 
التعاقد مع مبابي وهالند، يتطلب  فاإن  لذا  التي كان عليها من قبل، 

رحيل العديد من الاعبين البارزين.
لريال  الفني  المدير  اأن�شيلوتي  كارلو  اأن  اإلى  ال�شحيفة  واأ�شارت 
العالية،  الرواتب  اأ�شحاب  الاعبين  عن  التخلي  على  مجر  مدريد، 

بالإ�شافة اإلى العنا�شر المهم�شة داخل الفريق.
اأن قائمة ال�شحايا هذا المو�شم، ت�شم ال�شدا�شي اإي�شكو  وك�شفت 
وخي�شو�س  يوفيت�س  ولوكا  بيل  وجاريث  هازارد  واإيدين  ومار�شيلو 
فاييخو. وذكرت اأن رحيل هوؤلء �شيوفر 108 مايين يورو في قائمة 
الرواتب، بالإ�شافة اإلى الأموال التي يمكن الح�شول عليها مقابل بيع 

الاعبين اأ�شحاب العقود الم�شتمرة.
وقالت »اآ�س« اإن فترات النتقالت المقبلة في ريال مدريد �شتكون 
�شاخنة، ومن المتوقع اأن ينتقل معظم �شحايا الميرنجي، اإلى الدوري 

الإنجليزي الممتاز.

يصعد إلى  ير السر�ان � � يق معف �فر�
ين ية الم�تر�ف� مصاف أ�ند�

  �شعد فريق مغير ال�شرحان اإلى م�شاف اأندية المحترفين، بعد 
2-0 في المباراة التي جرت،  فوزه على فريق اتحاد الرمثا بنتيجة 
دوري  مناف�شات  اإط��ار  في  بالرمثا  ها�شم  الأم��ير  �شتاد  على  الأح��د، 

الدرجة الأولى لكرة القدم.
دوري  �شدارة  في  نقطة   28 اإلى  ر�شيده  ال�شرحان  مغير  ورفع 
الأولى لي�شمن ال�شعود ر�شميا اإلى دوري المحترفين، فيما انح�شرت 

بطاقة ال�شعود الثانية بين فريقي ال�شرحان وال�شريح.

ادي  يكا�فح لت�ف تمو�ند � دور�
يلز ي�قاف هوم� إ�

اأنه �شيبذل ق�شارى جهده من  ك�شف نادي بورو�شيا دورتموند، 
اإيقاف بحق مدافعه مات�س هوميلز، وذلك  اأجل تفادي فر�س عقوبة 
بعد اأن طُرد الاعب خال المباراة اأمام اأياك�س في دوري اأبطال اأوروبا 

الأ�شبوع الما�شي.
ت�شريحات  في  دورتموند  بنادي  الكرة  مدير  زورك  مايكل  وقال 
بيانا  �شيوجه  النادي  اإن  الإثنين،  الريا�شية  »كيكر«  مجلة  ن�شرتها 

وا�شحا لاتحاد الأوروبي للعبة )يويفا(.
حالة  في  الأقل  على  واحدة  مباراة  الإيقاف  الاعبون  ويواجه 
�شد  ال�شتئناف  طلبات  برف�س  ينتهي  الأمر  كان  ما  وغالبا  الطرد، 

عقوبة الإيقاف.
اأنتوني خلال ال�سوط الأول،  اإثر تدخل مع  وكان هوميلز قد طُرد 
المباراة  وانتهت  اأوليفر،  مايكل  الإنجليزي  الحكم  من  بقرار  وذلك 

بهزيمة دورتموند 1 / 3.
وخ�شعت اللقطة للمراجعة عر الفيديو لكن اأوليفر لم يراجعها 

بنف�شه على ال�شا�شة المثبتة بجوار الملعب.
وقال زورك: »الت�شجيل التليفزيوني يثبت اأن التدخل لم ي�شتحق 
بطاقة حمراء، ونعتقد اأن البطاقة الحمراء نف�شها كانت عقوبة كافية 
عن  �شيغيب  هوميلز،  على  الإيقاف  فر�س  حالة  وفي  لنا«.  بالن�شبة 
 24 في  المقررة  ل�شبونة  �شبورتينج  اأمام  مباراته  الفريق في  �شفوف 
الأخيرة  ثان/نوفمر الجاري، �شمن الجولة الخام�شة قبل  ت�شرين 
من مباريات المجموعة الثالثة بدوري اأبطال اأوروبا، والتي قد تح�شم 

التاأهل للدور الثاني.

يكشف سر  يلان �  �ارس م�
تارو زاء لاو� يه لركلة �ب تصد� �

ال�شر وراء ت�شديه  تاتارو�شانو، حار�س ميان،  ك�شف �شيريان 
لركلة جزاء لوتارو مارتينيز، مهاجم اإنتر، في ديربي الغ�شب.

وح�شل اإنتر على ركلتي جزاء، حيث اأحرز هاكان ت�شالهانوجلو 
للركلة  تاتارو�شانو  ت�شدى  بينما  الأول��ى،  ال�شابق،  ميان  لعب 

الثانية.
وقال تاتارو�شانو، في ت�شريحات ل�شبكة DAZN »لقد در�شت 
لوتارو بعناية مع الجهاز الفني لميان، لأنه الخيار الأول في تنفيذ 

ركات الجزاء لإنتر«.
جيدًا  اأعرفه  كنت  ت�شالهانوجلو،  اإلى  بالن�شبة  »اأم��ا  واأ�شاف 

بالفعل، لكن الم�شكلة اأنه كان يعرفني اأي�شًا«.
المدرجات  في  لميان،  الأ�شا�شي  الحار�س  ماينان،  مايك  و�شوهد 
في  الم�شابين  باقي  مع  الج��زاء  لركلة  تاتارو�شانو  باإنقاذ  يحتفل 

الرو�شونيري.
وتابع »اأقدم كل ما لدي لا�شتمرار على هذا الم�شتوى. لقد احتفل 

ماينان لأنه يعرف ما يعنيه اأن ينقذ حار�س المرمى ركلة جزاء«.
اإلى  ماينان  و�شول  منذ  للغاية  جيد  ب�شكل  نتعامل  »نحن  ونوه 
اأتحدث  اأنني  خا�شة  هنا،  ال�شتقرار  على  م�شاعدته  حاولت  ميان، 

الفرن�شية«.
لقد تدربت  اأ�شيب،  للمو�شم، ثم  واأتم »ماينان قدم بداية رائعة 

دائمًا كي اأكون جاهزًا عندما يحتاجني الفريق، وحانت اللحظة«.

ياً: أ�نت  � ينت�قد ص��ف يو � ين� مور�
اهر �بذلك ياً أو تتطن لست ذك�

اأحد  لروما،  الفني  المدير  مورينيو،  جوزيه  الرتغالي  انتقد 
المرا�شلين في الموؤتمر ال�شحفي لمباراة فريقه اأمام فيني�شيا في الدوري 

الإيطالي.
ميان  اأم��ام  الإي��ط��الي  ال���دوري  في  مباراتين  اآخ��ر  روم��ا  وخ�شر 

وفيني�شا، لتتراجع الذئاب اإلى المركز ال�شاد�س بر�شيد 19 نقطة.
وجه  المرا�شلين  اأحد  فاإن  الريطانية،  »ميرور«  ل�شحيفة  ووفقًا 
�شوؤالً لمورينيو في الموؤتمر ال�شحفي، قائاً: »لقد مرت �شتة اأ�شهر منذ 
توقيعك لروما، هل �شتغير اأي �شيء قمت به من حيث الختيارات اأو 

الت�شريحات اأو الطلبات اأو اأي �شيء اآخر؟«.
لكن  �شحفي،  موؤتمر  كل  في  هنا  تح�شر  »اأنت  مورينيو:  واأجاب 
اإما اأنك ذكي جدًا وتريد اأن يعتقد النا�س اأنك ل�شت كذلك اأو اأنك ل�شت 

ذكيًا على الإطاق«.
واأ�شاف: »اأريد اأن اأعتقد اأنك ذكي ولكنك تحب اأن تفعل ما تقوم 

به الآن«.
للمباراة عقب  ال�شحفي  الموؤتمر  الرتغالي من  المدرب  وان�شحب 

الإجابة على هذا ال�شوؤال.

يل � تو�ن ير �قلق � يث� يلسي � تش� ئ�ي � ثنا�
كري�شتيان  ع���ودة  ت�شيل�شي،  م���درب  توخيل  توما�س  ي��اأم��ل 
اإ�شابات، وقال  الدولي بدون  التوقف  بولي�شيت�س ونجولو كانتي من 
اإن هذا الثنائي لم ي�شتعد عافيته بن�شبة مئة في المئة حتى الآن رغم 

ا�شتدعاء منتخبي فرن�شا والوليات المتحدة لهما.
وعاد كانتي لتوه من الإ�شابة و�شارك لمدة 85 دقيقة مع مت�شدر 
مطلع  بيرنلي  مع   )1-1( التعادل  في  الممتاز  الإنجليزي  ال��دوري 
الأ�شبوع بينما خا�س بولي�شيت�س اأربع مباريات فقط في كل الم�شابقات 

هذا المو�شم ب�شبب اإ�شابة في الكاحل.
وقال توخيل لل�شحفيين »قمنا بتجهيز هذا الثنائي في الأ�شبوعين 
الدولية  الفترة  في  بادهما  منتخبي  مع  �شي�شاركان  لكنهما  الما�شيين 
لرفع  الوقت  لبع�س  للم�شاركة  فر�شة  على  ح�شولهما  واأتم��ن��ى 

الم�شتوى قبل العودة. اأتمنى اأي�شا عدم اإ�شابتهما مجددا«.
في  الإف��راط  بعدم  الأمريكي  المنتخب  م�سوؤولي  توخيل  وطالب 
العتماد على بولي�شيت�س البالغ عمره 23 عاما عندما يواجه منتخبي 

المك�شيك وجامايكا في ت�شفيات كاأ�س العالم.
واأ�شاف »يرغب بولي�شيت�س بالطبع في العودة للعب لكن الم�شاألة 
تعتمد على طريقة التعامل مع هذا الموقف حيث نخ�شى اأن تعاوده 

الإ�شابة اأو اأن يتعر�س لإ�شابة جديدة«.
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