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وزير التربية: لا تهاون في تطبيق التعليمات 
الناظمة لامتحان الثانوية العامة 

الفايز يؤكد أهمية تطوير الشراكة 
الاستراتيجية الأردنية الأميركية 

عمان 

على  يبث  الذي  ال�سطور«  »بين  برنامج  ك�سف   
اإذاعة الأمن العام، عن تفا�سيل التحقيق في ق�سية 
مقتل طفل بمحافظة مادبا، والذي انتقل اإلى رحمة 
الله تعالى متاأثراً بعيار ناري اأ�سابه اأثناء وجوده 

في منزله قبل اأيام.
اإطلاق  ق�سايا  على  ال�سوء  البرنامج  و�سلّط 
العيارات النارية، التي باتت عادة منبوذة اليوم في 
المجتمع، ون�سب انت�سارها تراجعت ب�سكل اإيجابي 
كبير مقارنة في ال�سنوات ال�سابقة، اإل اإنّ البع�ض ما 

زال ي�ستهين بها ويمار�سها.
الجرمية  والأدلة  المختبرات  اإدارة  مدير  واأكد 

اللواء  العام  الأمن  مدير  اأن  الزيود،  نايف  العقيد 
عبيدالله المعايطة، اأوعز بمتابعة اأية ق�سية تتعلق 
مرتكبها  �سبط  لحين  النارية،  العيارات  باإطلاق 
تت�سبب  التي  الق�سايا  �سيّما  ل  للق�ساء،  وتوديعه 

بخ�سائر مادية اأو ب�سرية.
والأدلة  المختبرات  اإدارة  كوادر  اأن  واأ�ساف، 
التامة على ك�سف ملاب�سات  القدرة  لديها  الجرمية 
خلال  من  النارية  العيارات  لإطلللاق  ق�سية  اأيللة 
العيارات  م�سار  تحللدد  فنية  تحقيقية  اأ�ساليب 
الم�ستخدم  وال�سلاح  اإطلاقها،  وم�سدر  النارية، 

بن�سبة تيقّن ت�سل الى 100 بالمئة.
واأو�سح، اأن قانون العقوبات الأردني يعاقب كل 

من يطلق عيارات نارية دون داعٍ وينجم عن الفعل 
وفاة اإن�سان بالأ�سغال الموؤقتة لمدة ل تقل عن ع�سر 

�سنوات.
وفيما يتعلق بالحادثة التي راح �سحيتها طفل 
مادبا  محافظة  في  �سنوات  ثلللاث  العمر  من  يبلغ 
نتيجة تلقيه لعيار ناري بمنطقة الراأ�ض وهو داخل 
منزله، بيّن اأن مدير الأمن العام اأوعز بت�سكيل لجنة 
واإدارة  ماأدبا  �سرطة  مديرية  من  م�ستركة  تحقيق 
البحث الجنائي والأمن الوقائي واإدارة المختبرات 
الق�سية  حيثيات  على  للوقوف  الجرمية  والأدلللة 
الممكنة.تابع  بال�سرعة  الجاني  على  القب�ض  واإلقاء 

�ض2

مسيرة بوسط عمان تندد  بالعدوان الإسرائيلي 
على مدينة جنين ومخيمها

عمان 

 نددت م�سيرة نظمتها فعاليات حزبية و�سعبية الجمعة في و�سط العا�سمة عمان بالعدوان الإ�سرائيلي 
وجرائمه �سد �سكان مدينة جنين ومخيمها.

التي  النتهاكات  اأ�سكال  كافة  الأ�سود«  معقل  »جنين  عنوان  حملت  التي  الم�سيرة  في  الم�ساركون  ودان 
اإ�سرائيل على الأرا�سي الفل�سطينية و�سعبها الأعزل، وهتفوا بعبارات حيت �سمود الأ�سقاء في  تمار�سها 

جنين وكافة المدن الفل�سطينية ومقاومتهم للعدوان الإ�سرائيلي .
ودعت الم�سيرة المجتمع الدولي اإلى اتخاذ موقف حا�سم تجاه العدوان الغا�سم على ال�سعب الفل�سطيني.

50 ألفا يؤدون صلاة الجمعة 
في المسجد الأقصى المبارك

 عمان 

 اأدى ع�سرات الآلف �سلاة الجمعة في الم�سجد 
الع�سكرية  الإجلللراءات  رغم  المبارك،  الأق�سى 
الإ�سرائيلية الم�سددة على اأبواب البلدة القديمة 

في القد�ض المحتلة ومداخلها.

وقدرت دائرة الأوقاف الإ�سلامية في القد�ض، 
رحاب  في  ال�سلاة  اأدوا  م�سل  األف   50 نحو  اأن 
الم�سجد الأق�سى، كما اأقيمت �سلاة الغائب على 

اأرواح �سهداء فل�سطين.
)وفا(،  الفل�سطينية  الأنباء  وكالة  واأفللادت 

المدينة  �سوارع  في  انت�سرت  الحتلال  قوات  اأن 
عند  وتمللركللزت  الأقلل�للسللى،  الم�سجد  ومحلليللط 
بطاقاتهم  في  ودققت  الم�سلين  واأوقفت  بواباته، 
دخول  من  منهم  العديد  ومنعت  ال�سخ�سية، 

الم�سجد.

الجرائم الإلكترونية تحذر من 
وسائل احتيال إلكترونية

 عمان 

الإلللكللترونلليللة  الجللرائللم  مكافحة  وحلللدة  اأعللللادت   
المالي  بالحتيال  يتعلق  ما  بكل  المتكررة  تحذيراتها 
تحذيراتها  من  العديد  ورغم  الوحدة  اأن  اإذ  الإلكتروني، 
ال�سكاوى  اأعداد كبيرة من  تتعامل مع  زالت  ما  اإنها  اإل 

وب�سكل يومي.
اأن  الإلكترونية،  الجرائم  مكافحة  وحللدة  واأكللدت 
الإلكترونيون  المحتالون  ي�ستخدمها  التي  الأ�ساليب 
لها  جديدة  اأ�سكال  بابتكار  ويقومون  الأ�سكال  متعددة 
من  يعملون  معظمهم  المحتالين  اأن  م�سيرة   ، با�ستمرار 
ومن  منهم  للحماية  الأول  ال�سبيل  واأنّ  المملكة  خارج 
مع  التعامل  وتجنب  الوعي  في  يكمن  الحتيالية  طرقهم 

اية ر�سائل مجهولة اأو ال�سعي للربح ال�سريع .
الحتيالية  الأ�ساليب  اأهللم  اإلللى  الوحدة  واأ�للسللارت 
التي يتم التعامل معها ب�سكل يومي وتتلخ�ض في ر�سائل 
اأو ح�ساباتهم  للمواطنين على هواتفهم  ترد  التي  العمل 
تعبئة  منهم  وتطلب  الجتماعي  التوا�سل  مواقع  على 
معلوماتهم للعمل عن بعد وفتح محافظ باأ�سمائهم لتكون 
الى  يوؤدي  اآخرين مما  اأداة للاحتيال على  المحافظ  تلك 
وقوع �ساحب المحفظة في النهاية كمتهم بجريمة الن�سب 

والحتيال.
كما وتكون على �سكل روابط تقديم الم�ساعدات التي 
اأ�سماء جهات ر�سمية وتطلب تعبئة معلومات  ت�ستخدم 

ال�سخ�ض وبياناته البنكية.
كما وحذرت من ر�سائل الفوز بالجوائز والتي توهم 
منه  وتطلب  الجوائز  لإحللدى  بربحه  الر�سالة  متلقي 
تعبئة معلوماته اأو تحويل مبلغ مالي لإي�سال الجائزة، 
ح�سابات  ت�ستخدم  والتي  بالتق�سيط  البيع  واإعلانات 
التوا�سل  مللواقللع  على  ب�ساعة  لعر�ض  و�سفحات 
المالي  المبلغ  بتحويل  بال�سراء  الراغب  ليقوم  الجتماعي 
للح�ساب كدفعة اأولى ويتفاجاأ بعد ذلك باإغلاق ال�سفحة 

اأو عدم الرد عليه .تابع �ض2

 إقرار الترتيبات التيسيرية 

لذوي الاحتياجات الخاصة
 عمان 

العالي  التعليم  موؤ�س�سات  اعتماد  هيئة  مجل�ض  اأقرّ   
التي�سيرية  الترتيبات  الأربعاء،  اأم�ض  و�سمان جودتها، 
العتماد  معايير  �سمن  الخا�سة،  الحتياجات  لللذوي 

العام للجامعات والكليات الجامعية المتو�سطة.
ووافق المجل�ض، في جل�سته التي تراأ�سها رئي�ض الهيئة 
الخا�ض  العتماد  ا�ستمرارية  ال�سرايرة،  ظافر  الدكتور 
للتخ�س�سات، بكالوريو�ض هند�سة �سناعية، وماج�ستير 

هند�سة ال�سيانة واإدارة الجودة في الجامعة الأردنية.
الخللا�للض  العللتللمللاد  ا�للسللتللمللراريللة  المجل�ض  واأقللللرّ 
جامعة  في  �سيا�سية،  علوم  بكالوريو�ض  للتخ�س�سات، 
جدارا، والعلاج الطبيعي في جامعة جر�ض، وتكنولوجيا 
تحليل الأعمال واإدارة ال�سيافة وفنون الطهي في جامعة 

عمان الأهلية.
الأولي  الخللا�للض  العللتللمللاد  على  المجل�ض  ووافلللق 
لتخ�س�ض بكالوريو�ض علم البيانات والذكاء ال�سطناعي 

في جامعة عمان العربية.تابع �ض2

زيلينسكي يندد بغياب 
موقف موحد في الناتو بشأن 

انضمام السويد وأوكرانيا
 براتيسلافا

ندد الرئي�ض الأوكراني فولوديمير زيلين�سكي الجمعة 
بغياب موقف موحد داخل الحلف الأطل�سي حول م�ساألة 
ي�سكل  هذا  اأن  من  محذرا  واأوكرانيا  ال�سويد  ان�سمام 

»تهديدا« للاأمن العالمي.
 وقال زيلين�سكي خلال زيارة اإلى �سلوفاكيا »اأعتقد 
الم�ساألة،  هذه  حول  كافية  موقف  وحدة  هناك  لي�ض  اأنه 
في  »هذا  اأن  م�سيفا  الحلف«،  لقوة  تهديدا  ي�سكل  وهذا 

غاية الأهمية لأمن العالم باأ�سره«.
في  قوته  لأن  الحلف  من  �سف  وحدة  »نتوقع  واأكد   

وحدته«.
الحلف  »�سعف  على  تعول  رو�سيا  اأن  واأ�للسللاف   

وانق�سامه« وهو ما »ل يمكن ال�سماح به«.
جديدة  ع�سكرية  م�ساعدة  بللبرامللج  طالب  كذلك   
ا�ستحقاقات  بل  وعود  مجرد  »لي�ض  م�سيفا  لأوكرانيا 

زمنية محددة«.
الثلاثاء  الأطل�سي  الحلللللف  قمة  مللن  اأيلللام  وقللبللل   
اأمنية  بل«�سمانات  طالب  فيلنيو�ض،  في  والأربللعللاء 
الأطل�سي  للحلف  العام  الأمللين  واأعلن  لأوكللرانلليللا«.  
الل31  الناتو  دول  قادة  اأن  الجمعة  �ستولتنبرغ  ين�ض 
في  ع�سوا  �ست�سبح  اأوكرانيا  اأن  التاأكيد  »�سيعيدون 
حلف �سمال الأطل�سي، و�سيتحدون حول طريقة تقريب 
التي  ال�سيغة  اأن يو�سح  اأوكرانيا من هدفها«، من غير 

�سيتم التفاق عليها.
حول  م�سترك  موقف  تحديد  على  الحلفاء  ويعمل   
ال�سمانات الأمنية التي ينبغي اإعطاوؤها لكييف ودعوة 

اأوكرانيا للان�سمام م�ستقبلا اإلى الحلف.
 من جانبه، اأكد الرئي�ض التركي رجب طيب اإردوغان 
الجمعة اتخاذ »القرار الأف�سل« ب�ساأن ع�سوية ال�سويد 
في الحلف الأطل�سي، في وقت تعرقل اأنقرة ان�سمام هذا 
باإيواء  2022 لتهامه  اأيار/مايو  الناتو منذ  اإلى  البلد 

مقاتلين اأكراد على اأرا�سيه.

الأمن يوضّح بعض تفاصيل التحقيق بقضية مقتل طفل مادبا

 ورشة توعوية في الكرك 
عن الدستور الأردني 

 الكرك 

 نظم فريق زمالة »لك وعليك«، التابعة لمركز العالم العربي 
لو  �ستريت  وموؤ�س�سة  الإن�سان،  الديمقراطية وحقوق  للتنمية 
الردني،  الد�ستور  حول  لليافعين  توعوية  ور�سة  الأمريكية، 

بالتعاون مع مديرية ثقافة الكرك.
وتحدثت خلال الور�سة المحامية �سبا القرالة، عن اأهداف 
التعريف  حيث  مللن  ال�سباب  ل�سريحة  واهمتيها  الور�سة 
لغاية  له  الناظمة  والت�سريعات  الردني  الد�ستور  بن�سو�ض 
الو�سول الى مجتمع متمكن قانونا، ومفهوم الد�ستور ومكانته 

بين القوانين الأخرى.
وبينت طرق تعديل الد�ستور ومراحله الت�سريعية من حيث 
اإقراره من قبل مجل�ض الأمة ب�سقيه الأعيان والنواب وم�سادقة 

جلالة الملك عليه ون�سره بالجريدة الر�سمية.

 ندوة في العقبة عن دور المرأة 

في الحياة السياسية والحزبية
 العقبة  

ن�ساء  جمعية  مع  بالتعاون  العقبة،  ثقافة  مديرية  نظمت 
العقبة الخيرية، ندوة حول »دور المراأة في الحياة ال�سيا�سية 

والحزبية«.
خلال  الخوالدة،  زياد  الدكتور  التربوي  الباحث  وتحدث 
الأردن،  ال�سيا�سية والحزبية في  الم�ساركة  الندوة، عن مفهوم 
المللراأة  وحقوق  الأردن،  في  �سيا�سيا  المللراأة  م�ساركة  وتتبع 
ال�سيا�سية في الد�ستور والعقبات التي تحد من دورها في الحياة 
ال�سيا�سية والحزبية مقارنة بالدول العربية الأخرى والحلول 
ال�سيا�سية الحزبية،  المراأة في الحياة  لزيادة م�ساركة  الممكنة 

وقانون الأحزاب والنتخابات الجديد لعام 2022.
من جهته، اأكد مدير ثقافة العقبة طارق البدور، اأن الندوة 
تاأتي �سمن خطة المديرية لتمكين المراأة �سيا�سيا وبيان دورها في 
التمثيل ال�سيا�سي والحزبي وتمكين المراأة �سيا�سيا واقت�ساديا 
واجتماعيا التي ن�ض عليه كتاب التكليف ال�سامي للجنة الملكية 
ال�سيا�سية  حقوقها  المراأة  ومنح  ال�سيا�سية  المنظومة  لتحديث 

ووجودها في المواقع القيادية.

 المرأة الكويتية.. أدوار ريادية وفاعلة في مسيرة 
التنمية ونجاحات باهرة في شتى المجالات

 عمان )بترا+فانا(

في  والفاعل  الريادي  دورها  تاريخها  عبر  الكويتية  المراأة  اأثبتت   
فقد  المجالت،  �ستى  البلاد في  وت�سهدها  �سهدتها  التي  التنمية  م�سيرة 
اأك�سبتها  باهرة  نجاحات  وحققت  العثرات  وتخطت  ال�سعاب  تحدت 

الريادة وال�سبق اإقليميا ودوليا.
المجتمع،  ن�سف  اأنها  معادلة  تحقيق  الكويتية  المراأة  وا�ستطاعت 
ووقفت جنبا اإلى جنب مع الرجل على طريق تقدّم دولة الكويت منذ 
اهتمام  يقف  لم  كما  متعددة،  وظيفية  منا�سب  تقلّدت  فقد  تاأ�سي�سها، 
الكويت بالمراأة عند نقطة الحقوق ال�سيا�سية فقط بل تعداه اإلى كل ما 

يتعلق بها اقت�ساديا وثقافيا واجتماعيا.
العديد  �سغلت  اإذ  الم�ستويات،  كل  على  تواجدها  المللراأة  واأكللدت 
جامعة  ومديرة  وزارة  وكيلة  اإلى  وزيرة  من  القيادية  الوظائف  من 
من  تمكّنت  الخا�ض  القطاع  في  تجارب  خو�سها  اإلى  اإ�سافة  و�سفيرة 

خلالها من تولّي مواقع متقدّمة محليا وخارجيا.
ونه�سته  المجتمع  بناء  في  المحوري  دورها  اأداء  المراأة  ووا�سلت 
بالتر�سّح   2005 عللام  اأيلللار   16 في  ال�سيا�سية  حقوقها  نالت  حتى 
يوما  اليوم  ذلك  بت�سمية  التاريخ  لت�سطر  الأمللة،  لمجل�ض  والنتخاب 

للمراأة الكويتية.
وفي عام 2006 جنت المراأة الكويتية ثمار نجاحها بنيلها حقوقها 
في  الأمللة  مجل�ض  انتخابات  في  لها  م�ساركة  اأول  و�سجلت  ال�سيا�سية 

التر�سّح والنتخاب.
وفي عام 2008 تقدّمت 27 امراأة بطلبات التر�سّح ر�سميا لنتخابات 
مجل�ض الأمة، ورغم عدم تمكّن اأي منهنّ من تحقيق الفوز اإل اأن هذه 
والتي  الخبرة  من  مزيدا  الكويتية  المللراأة  اأك�سبت  الفعلية  الممار�سة 

اأهلتّها للفوز في مجل�ض 2009.
وقد �سكّل ذلك العام علامة فارقة في تاريخ المراأة الكويتية اإذ حققت 
ن�سرا فاق التوقعات بفوز 4 مر�سحات بانتخابات )اأمة 2009(، هنّ: 
الدكتورة مع�سومة المبارك عن الدائرة النتخابية الأولى، والدكتورة 
العو�سي  اأ�سيل  والدكتورة  الثانية،  الللدائللرة  عن  الج�سار  �سلوى 

والدكتورة رول د�ستي عن الدائرة الثالثة.
ومع موا�سلة المراأة الكويتية لدورها في المجتمع كان لها ب�سمات 
الفعّال  ح�سورها  واأثبتت  والخا�ض،  الحكومي  القطاعين  في  وا�سحة 
)كويت  روؤيللة  الخ�سو�ض  وجه  وعلى  التنمية  عملية  في  والحيوي 

جديدة 2035(.
تلو  عاما  الكويتية  المللراأة  مكا�سب  زادت  ال�سنوات،  مللرور  ومع 
بالمئة،   21 لتبلغ  القياديات  الن�ساء  ن�سبة  في  قفزات  �سهدت  اإذ  الآخر 
فيما �سكّلت ن�سبة المراأة الكويتية 59 بالمئة من القوى العاملة في البلاد 

وهي اأعلى من المعدل العالمي البالغ 39 بالمئة.
وت�سكّل الأ�س�ض الد�ستورية التي ت�ستند عليها دولة الكويت عاملا 
مهما �ساعد المراأة الكويتية في تحقيق مكت�سباتها اإذ لم يميز الد�ستور 
بتنفيذ  الكويت  التزام  الرجل في نيل الحقوق، ف�سلا عن  المراأة و  بين 
ان�سمت  المراأة والتي  التمييز �سد  اأ�سكال  الق�ساء على جميع  اتفاقية 
الرامية  الوطنية  الت�سريعات  من  مجموعة  جانب  اإلى   1994 عام  لها 

لدعمها وتعزيز حقوقها وحمايتها.
وفي هذا ال�سدد، اأجمعت �سخ�سيات ن�سائية كويتية في ت�سريحات 
متفرقة لوكالة الأنباء الكويتية )كونا(، اليوم الجمعة، على اأن المراأة 
اإذ  العربية  المجتمعات  ن�ساء  مكانتها بين  تر�سيخ  ا�ستطاعت  الكويتية 
اكت�سبت الريادة وال�سبق اإقليميا وعالميا بتوليها مختلف المنا�سب في 
�ستى المجالت القيادية والقت�سادية والثقافية وال�سيا�سية والإدارية.
واأكدنّ على اأن المراأة الكويتية احتلت مكانة مرموقة بين نظيراتها 
العربيات وكانت �سريكة في عملية التنمية الوطنية من خلال ما حققته 

من نجاحات وتجاوزها للعديد من العقبات.
الكويتية  المللراأة  اإن  البغلي،  مها  البلدي،  المجل�ض  ع�سو  وقالت 
توغلها  عبر  العام  المجال  في  ح�سورها  دائللرة  تو�سيع  ا�ستطاعت 
بمجالت الحياة العلمية والعملية وتبوئها لمختلف المنا�سب ومراكز 

�سنع القرار في القطاعين الحكومي والخا�ض.

عمان 

عزمي  الدكتور  والتعليم  التربية  وزير  اأكد 
في  تتهاون  لللن  اللللوزارة  اأن  الدكتور  محافظة 
تحقيقا  للامتحان؛  الناظمة  التعليمات  تطبيق 

للعدالة وتكافوؤ الفر�ض بين الطلبة.
عدد  اأن  للللللوزارة  بيان  في  محافظة  واأعلللللن 
المخالفات الم�سجلة اليوم الخمي�ض بلغ 93 حالة 
�سجل  حين  في  اللاقطة،  لل�سماعات  ا�ستخدام 
اليوم الأول للامتحان 29 حالة، م�سيرا اإلى اأن 
بحرمان  تق�سي  للامتحان  الناظمة  التعليمات 

لهذه  متتاليتين  امتحانيتين  لدورتين  المخالفين 
المخالفة.

العمليات  غرفة  خلللال  من  محافظة  وتابع 
يومه  في  العامة  الثانوية  امتحان  �سير  المركزية 
ال�ستجابة  الغرفة  على  للقائمين  موعزا  الثاني، 
ال�سريعة وبكل �سفافية لأية ملاحظات ترد اإليها 
ومتابعتها، ت�سهيلا على الطلبة واأولياء اأمورهم 

نظرا للاأهمية الكبيرة لهذا المتحان الوطني.
العمليات  غرفة  على  القائمين  بجهود  واأ�ساد 
الوزارة ومديريات  مركز  الم�ساندة في  والكوادر 

والمراقبين  القاعات  وروؤ�ساء  والتعليم  التربية 
والم�سححين واللجان الإ�سرافية والفرق الفنية 
اإجللراءات عقد المتحانات  اإنجللاح  ودورهللم في 

و�سبطها ب�سورة متميزة.
للموؤ�س�سات  الللللوزارة  �سكر  عللن  واأعللللرب 
الوطنية كافة التي ت�ساند الوزارة في اإجراءاتها 
لعقد المتحان، وو�سائل الإعلام واأبناء المجتمع 
تمكين  في  الكبير  الللدور  لها  كان  والتي  المحلي، 
اإجللراءاتللهللا وفللق مللا هو  اللللوزارة مللن تطبيق 

مخطط له.تابع �ض2

 عمّان 

 اأكد رئي�ض مجل�ض الأعيان في�سل الفايز، 
ال�ستراتيجية  ال�سراكة  على  البناء  اأهمية 
الأميركية،  المتحدة  والوليات  الأردن  بين 
تطويرها  على  العمل  موا�سلة  و�سرورة 
خا�سة  المجالت  بمختلف  عليها  والبناء 

ال�سيا�سية والقت�سادية.
جلللاء ذللللك خللللال تللروؤ�للسلله اجللتللمللاعللا 
الأردنية  البرلمانية  ال�سداقة  لجنة  عقدته 
م�ساعد  تراأ�سها  التي  المجل�ض  في  الأميركية 
بوران  علياء  العين  الأعيان  مجل�ض  رئي�ض 
هنري  المملكة  لللدى  الأملليركللي  ال�سفير  مع 

وو�ستر، بح�سور اأع�ساء اللجنة.

الإ�للسلللاح،  عملية  اإلللى  الفايز  واأ�للسللار 
المجالت  مختلف  في  الأردن  يجريها  التي 
ترجمة  والإدارية  والقت�سادية  ال�سيا�سية 
عبدالله  الملك  جلالة  وتطلعات  لتوجيهات 
البرلمانية  الحلليللاة  تعزيز  بللهللدف  الللثللاني، 
الحكومات  اإللللى  والللو�للسللول  والحللزبلليللة، 
ال�سعبية  الم�ساركة  وتعزيز  البرلمانية، 
الأردن  ولتمكين  وال�سباب،  المللراأة  وتمكين 
التحديات القت�سادية، والحد  من مواجهة 
من م�سكلتي الفقر والبطالة، وتعزيز البيئة 
الخدمات  اأف�سل  وتللقللديم  ال�ستثمارية، 
الم�ستدامة  التنمية  اإلى  و�سولً  للمواطنين، 

وال�ساملة.
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محليات ال�شبت  )9( تموز 2023
العدد )3144( 2

الفايز يؤكد أهمية تطوير الشراكة الاستراتيجية الأردنية الأميركية 

عمان 

على  يبث  الذي  ال�سطور«  »بين  برنامج  ك�سف 
اإذاعة الأمن العام، عن تفا�سيل التحقيق في ق�سية 
اإلى رحمة  مقتل طفل بمحافظة مادبا، والذي انتقل 
اأثناء وجوده  اأ�سابه  ناري  بعيار  متاأثراً  تعالى  الله 

في منزله قبل اأيام.
اإطلللاق  ق�سايا  على  ال�سوء  البرنامج  و�سلّط 
العيارات النارية، التي باتت عادة منبوذة اليوم في 
اإيجابي  ب�سكل  تراجعت  انت�سارها  ون�سب  المجتمع، 
كبير مقارنة في ال�سنوات ال�سابقة، اإل اإنّ البع�ض ما 

زال ي�ستهين بها ويمار�سها.
الجرمية  والأدلللة  المختبرات  اإدارة  مدير  واأكد 
اللواء  العام  الأمللن  مدير  اأن  الزيود،  نايف  العقيد 
تتعلق  اأية ق�سية  اأوعز بمتابعة  المعايطة،  عبيدالله 
مرتكبها  �سبط  لحين  النارية،  العيارات  باإطلاق 
تت�سبب  التي  الق�سايا  �سيّما  ل  للق�ساء،  وتوديعه 

بخ�سائر مادية اأو ب�سرية.
والأدلة  المختبرات  اإدارة  كوادر  اأن  واأ�ساف، 
ملاب�سات  ك�سف  على  التامة  القدرة  لديها  الجرمية 
خلال  مللن  النارية  الللعلليللارات  لإطللللاق  ق�سية  اأيللة 
العيارات  م�سار  تحللدد  فنية  تحقيقية  اأ�ساليب 
الم�ستخدم  وال�سلاح  اإطلاقها،  وم�سدر  النارية، 

بن�سبة تيقّن ت�سل الى 100 بالمئة.
واأو�سح، اأن قانون العقوبات الأردني يعاقب كل 
من يطلق عيارات نارية دون داعٍ وينجم عن الفعل 
وفاة اإن�سان بالأ�سغال الموؤقتة لمدة ل تقل عن ع�سر 
التي راح �سحيتها  �سنوات. وفيما يتعلق بالحادثة 
طفل يبلغ من العمر ثلاث �سنوات في محافظة مادبا 
نتيجة تلقيه لعيار ناري بمنطقة الراأ�ض وهو داخل 
منزله، بيّن اأن مدير الأمن العام اأوعز بت�سكيل لجنة 
واإدارة  ماأدبا  �سرطة  مديرية  من  م�ستركة  تحقيق 
البحث الجنائي والأمن الوقائي واإدارة المختبرات 
الق�سية  حيثيات  على  للوقوف  الجرمية  والأدلللة 

واإلقاء القب�ض على الجاني بال�سرعة الممكنة.
الوحدات  بين  التن�سيق  كفاءة  اأن  واأ�للسللاف، 
على  والحفاظ  التحقيق  بت�سهيل  �ساهمت  المخت�سة 
الأدلة من خلال الفرق التي م�سحت م�سرح الجريمة 
وم�سافة  زاويللة  وحللددت  بالكامل،  المحيط  والمكان 
اإطلاق النار، ونوع المقذوف الناري، ثم تم التعرف 
التي  الآثللار  على  بناء  الم�ستخدم  ال�سلاح  نوع  على 

التُقطت من م�سرح الجريمة.
من جانبه، بين رئي�ض �سعبة بحث جنائي اإقليم 
الق�سايا  جميع  اأن  الملكاوي،  اأحمد  المقدّم  الو�سط 
ق�سايا  تُعد  النارية  العيارات  بللاإطلللاق  المتعلقة 
على  القب�ض  اإلقاء  حتى  التحقيق  وقيد  مفتوحة 
الإفلات  كان  اأي  لي�ض بمقدور  اأنه  موؤكداً  مرتكبيها، 
الذي  الفعل  هذا  على  الإقللدام  حال  في  العقاب  من 
يمثل جريمة اعتداء على الحياة اإذ اأن مطلق النار 
للت�سبب بوفاة  نتائج وخيمة قد ت�سل  يقبل �سمنيا 

اأ�سخا�ض .
وتللابللع المللقللدّم الملللللكللاوي، اأنلله على الللرغللم من 
العيارات  اإطللللاق  ق�سايا  في  التحقيق  �سعوبة 
والوحدات  الجنائي  البحث  كوادر  اإنّ  اإل  النارية، 
المخت�سة في مديرية الأمن العام، األقت القب�ض على 
العيارات  اإطلللاق  عن  ناجمة  بوفاة  ت�سبب  مَن  كل 

النارية منذ العام 2017.
مع  الما�سي  العام  في  التعامل  تم  اأنه  واأ�ساف، 
اأربع ق�سايا تم اإنزال العقوبات الرادعة بمرتكبيها، 
اأطلق  وكان  الفاعل  على  القب�ض  األُقي  اإحداها  وفي 
اأتوماتيكي  �سلاح  مللن  الللهللواء  في  نللاريللة  علليللارات 
وت�سببت بمقتل �ساب على بعد حوالي 1860 متراً.
وتابع، اأنّه و�سباح يوم الخمي�ض الموافق 29-
تلقت  المبارك  الأ�سحى  عيد  اأيام  ثاني   2023-6
بلاغاً  البحث الجنائي  واإدارة  ماأدبا  �سرطة  مديرية 
ب�سقوط طفل د�خل منزله تم �إ�سعافه من قبل ذويه، 
�سقوطه،  ب�سبب  وقدر  ق�ساء  الحادثة  اأن  معتقدين 
م�سيراً اأن الفحو�ض الطبية بيّنت وجود ج�سم معدني 
والبدء  للموقع  التحرك  فتم  الطفل،  ج�سد  داخللل 

بالعمل الميداني للوقوف على حيثيات الجريمة.
عملها  كثّفت  المتخ�س�سة  الفرق  باأن  واأ�ساف، 
والبحث  النار  اإطلللاق  وقت  لتحديد  ال�ستخباري 
الطفل  فيه  يقطن  اللللذي  والحلللي  المللنللزل  بمحيط 
اإجراء  مع  نارية  عيارات  اإطلاق  ظاهرة  اأية  لر�سد 
مع  بالت�سارك  الجلللاني  لتحديد  ال�سامل  الم�سح 
حددت  والتي  الجرمية  والأدلللة  المختبرات  اإدارة 
التجاهات والم�سافة التي اأطلق منها العيار الناري.
قبل  من  الوافية  المعلومات  جمع  بعد  وتابع 
اإلى  وال�ستماع  الجرمية  والأدلة  المختبرات  فريق 
�سهادة والدة الطفل تم تحديد اتجاه م�سدر العيار 
الناري والم�سافة التي اأطلق منها وكانت تبعد نحو 
1230 متراً عن م�سرح الجريمة بحيث حُدد منزل 

المنزل  في  ناري  �سلاح  و�سبط  دقيق  ب�سكل  الجاني 
ال�سلاح  مطابقة  من  والتاأكد  الفنية  الم�ساهاة  وبعد 
مع الطلقة، اعترف الجاني بقيامة باإطلاق عيار ناري 
بالهواء من �سلاحه بعد اأن علقت اإحدى الر�سا�سات 

داخل ال�سلاح.
العام  الأمن  اإذاعة  عبر  قال  �سيف،  الطفل  والد 
العيد،  ملاب�ض  ليلب�ض  والدته  ينتظر  كان  فقيده  اإن 
ليدفعه  النافذة،  من  بالقرب  اأطفال  �سوت  �سمع  اإذ 
ليتلقى  اأقرانه  لم�ساهدة  للنافذة  للتوجّه  ف�سوله 

ر�سا�سة في راأ�سه.
واأ�سار اأن الموؤ�سرات الأولية لم تدل على اإ�سابته 
ليتبين  م�ست�سفى  لأقرب  اإ�سعافه  تم  اإذ  ناري  بعيار 

تلقيه ر�سا�سة دون مبرر.
البحث  ن�سامى  اأن  �سيف  الطفل  والللد  وقللال 
البحث  تابعت  المتخ�س�سة كافة  الجنائي والكوادر 
لحين  وملحوظ  مكثف  وب�سكل  ال�ساعة  مللدار  على 

القب�ض على الجاني...
هذه  مثل  عللن  بالبتعاد  الطفل  واللللد  ونا�سد 
باإزهاق  والم�سببة  لها،  داعللي  ل  التي  الت�سرفات 

الأرواح دون مبرر.
اأحمد  الدكتور  العام  الإفتاء  دائللرة  عام  اأمللين 
ي�سكل  النارية  العيارات  اإطلاق  اأن  اأكد  الح�سنات، 
و  بللاأرواحللهللم  وت�سر  الآخللريللن،  تلللوؤذي  ممار�سة 
ممتلكاتهم وترعب الآمنين، كما اأن اإطلاق النار دون 
قاتل  وهو  �سرعاً  اآثم  ومرتكبه  للمال  اإتلاف  هو  داعٍ 
وممتلكات  بللاأرواح  ي�سر  قد  باأنه  لعلمه  عمد،  �سبه 

الآمنين.
لإذاعللة  حديثه  ختام  في  الللزيللود  نايف  العقيد 
الأمن العام دعا المواطنين اإلى التعاون مع الأجهزة 
لإطلاق  حالة  اأيللة  عن  الإبلللاغ  طريق  عن  الأمنية 
لأي  مبرر  اأي  يوجد  ل  باأنه  موؤكداً  نارية،  عيارات 
قد تودي  الفعل في مغامرة  باأن يرتكب هذا  �سخ�ض 
بالإ�سافة  حياته  مللن  وحللرمللانلله  �سخ�ض  بحياة 
ذاته  الجللاني  على  �ستطبق  التي  المغلّظة  للعقوبة 

وت�سبب له بدمار و�سياع.
واأ�ساف، اأن مدير الأمن العام وجه اإلى متابعة 
النارية  العيارات  باإطلاق  المتعلقة  الق�سايا  كل 
مع  مرتكبيها،  بحق  الحازمة  الإجللراءات  واتخاذ 
على  توؤكد  ومجتمعية  اإعلامية  حملة  في  التو�سع 
اإلى  المجتمع  وتدعو  القاتلة،  العادة  هللذه  رف�ض 

محاربتها حتى التخل�ض منها.

الأمن يوضّح بعض تفاصيل التحقيق 
بقضية مقتل طفل مادبا

 الجرائم الإلكترونية تحذر من 
وسائل احتيال إلكترونية

 عمان  

بكل  المتكررة  تحذيراتها  الإلكترونية  الجرائم  مكافحة  وحدة  اأعادت 
من  العديد  ورغم  الوحدة  اأن  اإذ  الإلكتروني،  المالي  بالحتيال  يتعلق  ما 
تحذيراتها اإل اإنها ما زالت تتعامل مع اأعداد كبيرة من ال�سكاوى وب�سكل 

يومي.
التي  الأ�ساليب  اأن  الإلكترونية،  الجرائم  مكافحة  وحللدة  واأكللدت 
بابتكار  ويقومون  الأ�سكال  متعددة  الإلكترونيون  المحتالون  ي�ستخدمها 
اأن المحتالين معظمهم يعملون من  ، م�سيرة  با�ستمرار  لها  اأ�سكال جديدة 
الحتيالية  طرقهم  ومن  منهم  للحماية  الأول  ال�سبيل  واأنّ  المملكة  خارج 
يكمن في الوعي وتجنب التعامل مع اية ر�سائل مجهولة اأو ال�سعي للربح 

ال�سريع .
واأ�سارت الوحدة اإلى اأهم الأ�ساليب الحتيالية التي يتم التعامل معها 
ب�سكل يومي وتتلخ�ض في ر�سائل العمل التي ترد للمواطنين على هواتفهم 
تعبئة  منهم  وتطلب  الجتماعي  التوا�سل  مواقع  على  ح�ساباتهم  اأو 
المحافظ  تلك  لتكون  باأ�سمائهم  محافظ  وفتح  بعد  عن  للعمل  معلوماتهم 
اأداة للاحتيال على اآخرين مما يوؤدي الى وقوع �ساحب المحفظة في النهاية 

كمتهم بجريمة الن�سب والحتيال.
اأ�سماء  كما وتكون على �سكل روابط تقديم الم�ساعدات التي ت�ستخدم 

جهات ر�سمية وتطلب تعبئة معلومات ال�سخ�ض وبياناته البنكية.
الر�سالة  متلقي  توهم  والتي  بالجوائز  الفوز  ر�سائل  من  وحذرت  كما 
بربحه لإحدى الجوائز وتطلب منه تعبئة معلوماته اأو تحويل مبلغ مالي 
ح�سابات  ت�ستخدم  والتي  بالتق�سيط  البيع  واإعلانات  الجائزة،  لإي�سال 
و�سفحات لعر�ض ب�ساعة على مواقع التوا�سل الجتماعي ليقوم الراغب 
ذلك  بعد  ويتفاجاأ  اأولللى  كدفعة  للح�ساب  المالي  المبلغ  بتحويل  بال�سراء 

باإغلاق ال�سفحة اأو عدم الرد عليه .
بع�ض  يتبعها  التي  الأ�ساليب  اأخطر  اأحد  من  الوحدة  وحللذرت  كما 
اإذ انهم يقومون  المحتالين بحق الأ�سخا�ض الذين يملكون محافظ مالية، 
يرغبون  واأنهم  للمحفظة  المن�سئة  ال�سركة  باأنهم  والدعاء  بهم  بالت�سال 
بتحديث بياناتهم ويقوم باإعطائهم خطوات التحديث التي تنتهي باإر�سال 
ما  المحفظة و�سرقة  ال�سيطرة على  من  ال�سري الجديد مما يمكنهم  الرقم 

بها من مبالغ مالية.

  إقرار الترتيبات التيسيرية 
لذوي الاحتياجات الخاصة

 عمان 

جودتها،  و�سمان  العالي  التعليم  موؤ�س�سات  اعتماد  هيئة  مجل�ض  اأقرّ   
اأم�ض الأربعاء، الترتيبات التي�سيرية لذوي الحتياجات الخا�سة، �سمن 

معايير العتماد العام للجامعات والكليات الجامعية المتو�سطة.
ووافق المجل�ض، في جل�سته التي تراأ�سها رئي�ض الهيئة الدكتور ظافر 
بكالوريو�ض  للتخ�س�سات،  الخا�ض  العتماد  ا�ستمرارية  ال�سرايرة، 
هند�سة �سناعية، وماج�ستير هند�سة ال�سيانة واإدارة الجودة في الجامعة 
للتخ�س�سات،  الخا�ض  العتماد  ا�ستمرارية  المجل�ض  واأقللرّ  الأردنلليللة. 
بكالوريو�ض علوم �سيا�سية، في جامعة جدارا، والعلاج الطبيعي في جامعة 
الطهي  وفنون  ال�سيافة  واإدارة  الأعمال  تحليل  وتكنولوجيا  جر�ض، 
الأولي  الخا�ض  العتماد  على  المجل�ض  ووافق  الأهلية.  عمان  جامعة  في 
لتخ�س�ض بكالوريو�ض علم البيانات والذكاء ال�سطناعي في جامعة عمان 
دبلوم  لتخ�س�سي  الخا�ض  العتماد  ا�ستمرارية  المجل�ض  واأقر  العربية. 
وال�سبكات،  المعلومات  واأمن  الكميات،  وح�ساب  الطرق  م�ساحة  متو�سط 

في كلية توليدو.

وزير التربية: لا تهاون في 
تطبيق التعليمات الناظمة 

لامتحان الثانوية العامة 
 عمان 

اأن  الدكتور  محافظة  عزمي  الدكتور  والتعليم  التربية  وزيللر  اأكللد   
تحقيقا  للامتحان؛  الناظمة  التعليمات  تطبيق  في  تتهاون  لن  الللوزارة 

للعدالة وتكافوؤ الفر�ض بين الطلبة.
اليوم  الم�سجلة  المخالفات  عدد  اأن  للوزارة  بيان  في  محافظة  واأعلن 
الخمي�ض بلغ 93 حالة ا�ستخدام لل�سماعات اللاقطة، في حين �سجل اليوم 
للامتحان  الناظمة  التعليمات  اأن  اإلى  م�سيرا  حالة،   29 للامتحان  الأول 

تق�سي بحرمان المخالفين لدورتين امتحانيتين متتاليتين لهذه المخالفة.
امتحان  �سير  المركزية  العمليات  غرفة  خلللال  من  محافظة  وتابع 
ال�ستجابة  الغرفة  على  للقائمين  موعزا  الثاني،  يومه  في  العامة  الثانوية 
اإليها ومتابعتها، ت�سهيلا على  ال�سريعة وبكل �سفافية لأية ملاحظات ترد 

الطلبة واأولياء اأمورهم نظرا للاأهمية الكبيرة لهذا المتحان الوطني.
في  الم�ساندة  والكوادر  العمليات  غرفة  على  القائمين  بجهود  واأ�ساد 
والمراقبين  القاعات  وروؤ�ساء  والتعليم  التربية  ومديريات  الوزارة  مركز 
اإنجللاح  في  ودورهللم  الفنية  والفرق  الإ�سرافية  واللجان  والم�سححين 

اإجراءات عقد المتحانات و�سبطها ب�سورة متميزة.
ت�ساند  التي  كافة  الوطنية  للموؤ�س�سات  الللوزارة  �سكر  عن  واأعللرب 
المجتمع  واأبناء  الإعلام  وو�سائل  المتحان،  لعقد  اإجراءاتها  في  الوزارة 
المحلي، والتي كان لها الدور الكبير في تمكين الوزارة من تطبيق اإجراءاتها 

وفق ما هو مخطط له.
التعليمية  لل�سوؤون  للوزارة  العامان  الأمينان  تابع  جانبهما،  من 
نجوى  الدكتورة  والمالية  الإدارية  وال�سوؤون  العجارمة،  نواف  الدكتور 
الثانوية  الدرا�سة  �سهادة  امتحان  �سير  منف�سلتين  جولتين  في  قبيلات، 
العامة لعام 2023 / المتحان العام، في عدد من القاعات في ق�سبة عمان 

ووادي ال�سير.
و�أبدى �لاأمينان �لعامان �رتياحهما لم�ستوى �لان�سباط و�لالتز�م من 
وجاهزية  له،  الناظمة  بالتعليمات  المتحان  على  والقائمين  الطلبة  قبل 

القاعات من حيث توفر البيئة المتحانية الملائمة لأبنائنا الطلبة.
ارتياحهما  مبدين  القاعات،  تلك  في  المتحان  �سير  على  واطلعا 
لمجرياته، فيما جالت فرق ولجان اإ�سرافية من الوزارة على المدار�ض التي 

يعقد فيها المتحان للاطمئنان على �سيره ومتابعة مجرياته.
وتقدم لمتحان اليوم في مبحث اللغة العربية للفروع كافة 147211 

م�ستركا وم�ستركة.

عمّان 

اأكد رئي�ض مجل�ض الأعيان في�سل 
ال�سراكة  على  البناء  اأهمية  الفايز، 
ال�ستراتيجية بين الأردن والوليات 
المللتللحللدة الأملليركلليللة، و�للسللرورة 
تطويرها  علللللى  الللعللمللل  مللوا�للسلللللة 
المجالت  بمختلف  عليها  والبناء 

خا�سة ال�سيا�سية والقت�سادية.
اجتماعا  تروؤ�سه  خلال  ذلك  جاء 
البرلمانية  ال�سداقة  لجنة  عقدته 
المجل�ض  في  الأملليركلليللة  الأردنللليلللة 
مجل�ض  رئي�ض  م�ساعد  تراأ�سها  التي 
مع  بلللوران  علياء  الللعللين  الأعلليللان 
ال�سفير الأميركي لدى المملكة هنري 

وو�ستر، بح�سور اأع�ساء اللجنة.
عملية  اإلللللى  الللفللايللز  واأ�لللسلللار 
الأردن  يجريها  الللتللي  الإ�لللسللللاح، 
ال�سيا�سية  المللجللالت  مختلف  في 
ترجمة  والإداريللللة  والقت�سادية 
الملك  جلالة  وتطلعات  لتوجيهات 
الحياة  تعزيز  بهدف  الثاني،  عبدالله 
والو�سول  والحللزبلليللة،  البرلمانية 

وتعزيز  البرلمانية،  الحكومات  اإلى 
المللراأة  وتمكين  ال�سعبية  الم�ساركة 
من  الأردن  ولتمكين  واللل�للسللبللاب، 
القت�سادية،  التحديات  مواجهة 
والبطالة،  الفقر  م�سكلتي  من  والحد 
وتعزيز البيئة ال�ستثمارية، وتقديم 
اأف�سل الخدمات للمواطنين، و�سولً 

اإلى التنمية الم�ستدامة وال�ساملة.
الأعيان  مجل�ض  رئي�ض  وعر�ض 
الملك  جلللالللة  يبذلها  الللتللي  للجهود 
عبدالله الثاني لجهة اإنهاء ال�سراعات 
في المنطقة وعودة الأمن وال�ستقرار 
الأميركي  الللدور  اأهمية  موؤكدًا  لها، 
ال�سلام،  لعملية  الراعية  واللللدول 
التي  الللعللدائلليللة  العمليات  لللوقللف 
الإ�سرائيلي  الحتلال  جي�ض  يرتكبها 
ال�سعب  بللحللق  والملل�للسللتللوطللنللون 
ومباركة  بمللوافللقللة  الفل�سطيني، 
اليمينية  الإ�سرائيلية  الحللكللومللة 
المتطرفة، والتي كان اآخرها العتداء 

على مدينة جنين ومخيمها.
بقيادة  الأردن  اأن  الفايز  وبللين 

اأن  يوؤكد  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة 
اإل  المنطقة،  في  ا�ستقرار  ول  اأمن  ل 
عادلً  الفل�سطينية حلًا  الق�سية  بحل 
و�ساملًا، وذلك وفق قرارات ال�سرعية 

يمكن  وبما  الدولتين،  وحل  الدولية 
من قيام الدولة الفل�سطينية الم�ستقلة 

والقابلة للحياة وعا�سمتها القد�ض.
و�للسللدد خللللال اللللللقللاء علللللى اأن 

للق�سية  حلول  اأيللة  يرف�ض  الأردن 
ح�ساب  على  تللكللون  الفل�سطينية 
بالو�ساية  والم�ض  الوطنية،  ثوابته 
األإ�سلامية  المقد�سات  على  الها�سمية 
تغيير  اأو  الللقللد�للض  في  والم�سيحية 
القائم  والتاريخي  القانوني  الو�سع 
الفايز  وثمن  المقد�سة.  المدينة  في 
الوليات  تقدمها  التي  الم�ساعدات، 
بزيادتها  مطالبًا  لللللاأردن،  المتحدة 
لتمكين الأردن من مواجهة التحديات 
عليه  فر�ستها  التي  القت�سادية، 
الأحللللللداث المللحلليللطللة ملللن حللوللله، 
العمل  في  المحوري  دوره  وموا�سلة 
وال�ستقرار  ال�سلام  اإحلال  اأجل  من 
على  اللاجئين  ورعللايللة  المنطقة  في 
اأر�سه. بدورهم اأ�سار رئي�ض واأع�ساء 
وا�ستراتيجية  عمق  اإللللى  اللجنة 
الللعلللاقللات الأردنللليلللة الأملليركلليللة، 
الللتللي تمللتللد لأكلللثر مللن 70 عللامًللا، 
للمملكة  الأملليركللي  الللدعللم  مثمنين 
من  مختلفة.  قطاعات  يطال  الللذي 
عن  الأميركي،  ال�سفير  تحدث  جهته 

الأردنية  الأميركية  العلاقات  متانة 
علاقات  اأن  اإلللى  لفتًا  وتاريخيتها، 
وا�سنطن مع عمّان متميزة ول مثيل 
لها على مختلف الأ�سعدة، �سيما بعد 
ا�ستراتيجية  �سراكة  اتفاقية  توقيع 
الأطللول  وتعتبر  �سنوات،   7 تمتد 
واأكد  ال�سديقين.  البلدين  تاريخ  في 
تعتبر  بلللاده  اأن  الأملليركللي  ال�سفير 
الأردن ال�سريك الأقرب على م�ستوى 
العالم، م�سيًرا اإلى اأن بلاده حري�سة 
على ا�ستمرار وموا�سلة بناء علاقات 
راأ�سها  وعلى  الأردن،  مع  ال�سراكة 
الجوانب القت�سادية وال�ستثمارية 
ال�سديقين  البلدين  م�سلحة  فيه  لما 
وا�سنطن  اإن  وقللللال،  و�سعبهما. 
القت�سادية  التحديات  حجم  تُللدرك 
الأردن  يواجهها  الللتللي  والأمللنلليللة 
المحيطة  والأو�ساع  الأزمات  ب�سبب 
كللورونللا  جللائللحللة  خلفته  وملللا  بلله 
من  الأوكرانية  الرو�سية  والحللرب 
تداعيات على اأ�سعار الطاقة وال�سلع 

الغذائية.

العقبة الخاصة ودائرة الآثار 
العامة تبحثان التعاون

العقبة 

منطقة  �سلطة  رئي�ض  بحث 
الخا�سة  القت�سادية  العقبة 
مدير  مع  الفايز،  حميدي  نايف 
فادي  العامة  الآثار  دائرة  عام 
بلللللعللاوي، والللوفللد المللرافللق له 
دعم  واآللليللة  الللتللعللاون  �سبل   ،
في  التاريخية  البنى  وتعزيز 

العقبة.
اهتمام  اإلللى  الفايز  واأ�للسللار 
جلللالللة الملللللك عللبللدالله الللثللاني، 
ومتابعة �سمو ولي العهد الأمير 
بمنطقة  عللبللدالله،  بن  الح�سين 
العقبة كوجهة �سياحية تحتوي 
التاريخية  المواقع  من  العديد 
والأثرية منذ الحقبة الم�سيحية 
الأولى في القرن الثالث الميلادي 
وحللتللى الللعلل�للسللر الإ�للسلللامللي، 
العقبة  منطقة  اأن  الى  م�سيرا 
اأحلللد اللل�للسللواهللد المللهللمللة على 
تاريخ المنطقة القديم والحديث 
الأردنية  الدولة  قيام  خا�سة 
وم�سار الثورة العربية الكبرى 

.
بلعاوي،  اأكلللد  جانبه  مللن 
رعاية  على  الللدائللرة  حللر�للض 
ودعم وترميم الآثار وال�سواهد 
كموقع  المدينة،  في  التاريخية 
وموقع  البيزنطية  الكني�سة 

العقبة  وقلعة  الإ�سلامي  اأيلللا 
و�للسللاحللة اللللثلللورة الللعللربلليللة 
ومتحف العقبة للاآثار العربية، 
الدائرة  ا�ستعداد  اإلللى  م�سيراً 
متحف  بناء  بتمويل  للم�ساركة 
�سيتم  اللللذي  الجللديللد  العقبة 
اإن�ساوؤه، وترميم بع�ض الأبنية 

التاريخية منذ ن�سوء المملكة.
�سلطة  رئي�ض  نائب  وكللان 
الحاج  حمزة  المهند�ض  العقبة 
ح�سن، رافق مدير دائرة الآثار 
جميع  �سملت  جولة  في  العامة 
العقبة،  في  التاريخية  المرافق 

خلالها  المللرافللق  والللوفللد  اطلع 
الم�ستمر  العمل  حيثيات  على 
الأثرية  لترميم ورعاية المواقع 
بها المحافظة بما في  التي تزخر 
ذلك مناطق وادي رم والدي�سة، 
باآثار  المناطق  تلك  تزخر  حيث 

ونقو�ض ثمودية.
العقبة  اآثار  اأن متحف  يذكر 
التاريخية  القلعة  بجوار  يقع 
قطعاً  وي�سم  العقبة  لمدينة 
ال�سابع وقطعا  القرن  اأثرية من 
ع�سر  الثاني  القرن  لبداية  تعود 

الميلادي.

العقبة  كني�سة  تُللعللد  فيما 
الكنائ�ض  اأقللدم  من  البيزنطية 
من  بُللنلليللت  اإذ  اللللتلللاريلللخ،  في 
الللقللرن  واللللطلللوب في  اللللطلللين 
اللللثلللاللللث الملللليلللللادي مللللا بللين 
293-303ميلادية على اأر�ض 
بت�سميم  وات�سمت  العقبة، 
عام  اكت�سافها  وتم  بازيليكي 
البحث  اأعللمللال  خلللال   1998
والتنقيب عن الآثار في المنطقة، 
ووجد فيها اأوانٍ فخارية و 24 
هيكلًا عظميا في قبور وجد فيها 

اأي�ساً �سليب نحا�سي .

الزراعة تستكمل خدمات 
الرخص النباتية وأذونات 

تسليم المبيدات
 عمان 

النباتية  الرخ�ض  ا�ستكمال خدمات  الزراعة  اأعلنت وزارة   
�سمن  الإلكترونية،  الزراعية  للمبيدات  الت�سليم  واأذونلللات 
التطور الرقمي الذي ي�سهل الح�سول على الموافقات اإلكترونيا.

وبح�سب بيان للوزارة، تاأتي هذه الخدمات في اإطار الخطة 
تلبية  الخدمات  تحديث  ومحور  الم�ستدامة،  للزراعة  الوطنية 
التجار،  اإجلللراءات  وت�سهيل  الللزراعللي  القطاع  لحتياجات 
وتب�سيط وت�سريع عمليات الح�سول على الموافقات والت�ساريح 
اللازمة للتجار في القطاع الزراعي. واأ�سار البيان اإلى اأنه يمكن 
ب�سهولة  الرخ�ض  على  للح�سول  طلباتهم  تقديم  الآن  للتجار 
وي�سر عبر الإنترنت من خلال الدخول اإلى المن�سة الإلكترونية 
للموافقات الم�سبقة للجمارك، حيث توفر الخدمة نماذج الطلب 

بعدة لغات، ما ي�سهل عملية التعامل والتوا�سل للتجار.
على  الإلكترونية  الخدمات  هذه  تعمل  البيان،  وبح�سب 
الرخ�ض  التجارة، وم�ساهمة خدمات  ت�سريع وتي�سير عمليات 
في حماية المحا�سيل الزراعية والبيئة من خلال فح�ض ومراقبة 
وفقًا  دقيق  ب�سكل  الزراعية  والمبيدات  النباتية  المنتجات 
�سلامة  ي�سمن  وبما  والبيئية،  الزراعية  والمتطلبات  للمعايير 

المحا�سيل وعدم تاأثيرها على البيئة و�سحة الإن�سان.

  الزرقاء : يوم طبي مجاني للبر 
والإحسان بمنطقة السخنة 

عمان 

 نظمت حملة البر والإح�سان في ال�سندوق الأردني الها�سمي 
الجمعة،  �سفاء  لم�سة  برنامج  و�سمن  الب�سرية)جهد(،  للتنمية 

يوما طبيا مجانيا في منطقة ال�سخنة بمحافظة الزرقاء.
الطبي  اليوم  فعاليات  تبداأ  ال�سندوق  عن  بيان  وبح�سب 
الذي ينظم بدعم من �سركة ال�سمرا لتوليد الكهرباء وبالتعاون 
العا�سرة  ال�ساعة  للعيون  الأو�للسللط  ال�سرق  م�ست�سفى  مع 
مدر�سة  في  م�ساء  الثالثة  حتى  وت�ستمر  �سباحا  والن�سف 

�سمرقند الأ�سا�سية المختلطة.
 10 خلال  من  وا�ست�سارية  علاجية  خدمات  تقديم  وت�سمل 
عيادات اخت�سا�ض هي الباطنية والقلب، والن�سائية، والعيون، 
والجلدية،  والأ�سنان،  والحنجرة،  والأذن  والأنف  والأطفال، 
ال�سغط  فحو�سات  اإلللى  بالإ�سافة  والعظام،  وال�سدرية، 
اأطباء الخت�سا�ض  وال�سكري، بم�ساركة متطوعي الحملة من 

وال�سيادلة، والمختبرات الطبية المتطوعة.
المجانية  الأدوية  تقديم  الطبي  اليوم  فعاليات  تت�سمن  كما 
الحللالت  بع�ض  وتحديد  معاينة  اإلللى  اإ�سافة  للمراجعين، 
المر�سية التي تتطلب مزيدا من التدخلات الجراحية لمتابعتها 

في اإطار �سراكات الحملة مع القطاع الطبي الخا�ض.

الأمانة تعلن انطلاق 
الدورة الثالثة لجائزة حبيب 

الزيودي للشعر
 عمان  

الثالثة  الللدورة  انطلاق  عن  الكبرى  عمان  اأمانة  اأعلنت 
المرافق  دائللرة  تنظمها  التي  لل�سعر  الزيودي  حبيب  لجائزة 
والبرامج الثقافية التابعة لقطاع التنمية المجتمعية في الأمانة.

وحدد نهاية دوام الخمي�ض الموافق 31 / اآب/ 2023 اآخر 
موعد لتقديم الأعمال الم�ساركة وباليد في جاليري را�ض العين - 

دائرة المرافق والبرامج الثقافية.
وتتوزع حقول الجائزة على اأربعة مو�سوعات هي ) اأف�سل 
ق�سيدة  واأف�سل  ف�سيحة،  ق�سيدة  واأف�سل  �سعري،  ديللوان 
المقيمين في  العرب  لل�سعراء  لأف�سل ق�سيدة  بالإ�سافة  نبطية، 

الردن.
ودعت دائرة المرافق والبرامج الثقافية الراغبين للا�ستف�سار 
 ( فرعي   )102( الموحد  الت�سال  مركز  رقم  على  للات�سال 
4155-4154( اأو على الهواتف الخلوية 0795740584 
/ 0788801249، اأو زيارة الموقع الإلكتروني لأمانة عمان 

للاطلاع على �ل�سروط و�لتعليمات.
�سعرية  دواوين  ثلاثة  لأف�سل  خ�س�ست  الجائزة  اأن  يذكر 
فائزة، فيما توزع ثلاث جوائز بالت�ساوي، قيمة كل واحدة منها 
ثلاث  ف�سيحة،  ق�سيدة  لأف�سل  خ�س�ست  وكذلك  دينار،  األف 
جوائز الأولى بقيمة األف دينار والثانية 750 دينارا والثالثة 
500 دينار ، ولأف�سل ثلاث ق�سائد نبطية بواقع ثلاث جوائز 
500 دينار  750 دينارا والثالثة  األف دينار والثانية  الأولى 
بحيث  الأردن  في  المقيمين  العرب  لل�سعراء  ق�سيدة  ولأف�سل   ،

خ�س�ست جائزة لفائز واحد بقيمة األف دينار.
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مفاجاأة.. الكافيين قد ي�ؤثر اإيجاباً على الريا�ضة
ك�سفت مر�جعة لبحوث �سابقة �أن 
تناول �لكافيين قبل ممار�سة �لتمارين 
مجموعة  �أد�ء  يح�سن  قد  �لريا�سية 

و��سعة من �لتدريبات.
وكتب �لباحثون في دورية )�لطب 
�لكافيين  �أن  �لبريطانية  �لريا�سي( 
تعزيز  �لخ�سو�ص  وجه  على  يمكنه 

�ل�سرعة و�لطاقة و�لقوة و�لتحمل.
�لبحث  فريق  قائد  قال  من جهته، 
ملبورن  في  فيكتوريا  ج��ام��ع��ة  م��ن 
ب��اأ���س��ر�ل��ي��ا، ج���وزو ج��رج��ي��ك، �إن 
�لكافيين  �لتي تحتوي على  "�لمكملات 
�لريا�سيين. وك�سفت  بين  �سائعة جدً� 
نحو  �أن   2011 لعام  ترجع  در����س��ة 

ريا�سيين  ب���ول  ع��ي��ن��ات  م��ن   %75
يحتوي  �لأولمبية  �لألعاب  في  �ساركو� 
على م�ستويات مرتفعة من �لكافيين".

�لكافيين  رُف����ع   ،2004 وع����ام 
لمكافحة  �لعالمية  �لوكالة  قائمة  من 
تناولها  محظور  ك��م��ادة  �لمن�سطات 
جرجيك  �لم��ن��اف�����س��ات.وذك��ر  خ���لال 

"منذ  �لإل��ك��روني:  بالبريد  ل��روي��رز 
بين  �لكافيين  تناول  ز�د  �لح��ين  ذل��ك 
على  موؤ�سر�ت  توجد  ول  �لريا�سيين 
جرجيك  �أج��رى  ذلك".كما  �نح�سار 
لنتائج  �ساملة  م��ر�ج��ع��ة  وزم����لاوؤه 
مر�جعات �سابقة حللت عدة در��سات 

تتعلق بالكافيين و�لأد�ء �لريا�سي.

قدرة  عزز  �لكافيين  �أن  و�كت�سفو� 
و�أد�ء  �لتحمل وقوتها  �لع�سلات على 

�لقفز و�سرعة �أد�ء �لتمارين.
"كقاعدة عامة  و�أ�ساف جرجيك: 
قبل  �لقهوة  من  كوبين  لتناول  يكون 
نحو 60 دقيقة من بدء �لتمرين تاأثير 

قوي لدى معظم �لأفر�د".

!D احذروا من الإفراط بتناول فيتامين
 D فيتامين  �أن  �لم��ع��روف  م��ن 
�سروري جد� ب�سب �أهميته بالن�سبة 
ل���ت���و�زن �لج�����س��م و�لح���ف���اظ على 
منه  �لإف���ر�ط  �أن  �إل  خ�سائ�سه، 

يوؤدي �إلى نتائج عك�سية تماما.
�أن  ط��ب��ي��ة  در������س����ة  ك�����س��ف��ت 
يوؤثر   D فيتامين  بتناول  �لإف��ر�ط 
كبير،  ب�سكل  �لكليتين  عمل  على 
تورنتو  جامعة  علماء  دع��ا  حيث 

ن�سرته  م��ق��ال  خ��لال  م��ن  �لكندية 
تناول  عدم  �إلى   ،"CMAJ" مجلة 
�لطبيب  ��ست�سارة  دون   D فيتامين 
�لم��خ��ت�����ص.و�أك��د �ل��دك��ت��ور ب��ورن 
�أوغو�ست من �لجامعة نف�سها �أن كل 
�أ�سا�سها  �لتي  �لطبية  �لم�ستح�سر�ت 
خطرة  �ل�سيدليات  في   D فيتامين 
تحت  ت�ستعمل  لم  ما  �لحياة،  على 

�إ�سر�ف �لطبيب.

مو�طن  حالة  �إلى  �لأطباء  ونوّه 
كندي عمره 54 �سنة، ر�جع �لأطباء 
�لبولي،  �لجهاز  في  م�سكلات  ب�سبب 
بد�أت بعد عودته من منطقة جنوب 
وقتا  يق�سي  كان  حيث  �آ�سيا،  �سرق 
في  ت�سبب  ما  �ل�ساطئ،  على  طويلا 

ظهور م�سكلات في كليتيه.
�لذي  �لفح�ص  نتائج  و�أظهرت 
�أجر�ه �أخ�سائيو طب �لكلى �أن بنية 

ل  �لبول  وتحليل  تتغير،  لم  �لكلى 
يحتوي على �أي �سيء م�سبوه.

مو�سع  فح�ص  �إج����ر�ء  وب��ع��د 
م�ستوى  �أن  �ت�����س��ح  وم��ف�����س��ل، 
في  �لبار�ثرين  وهرمون  �لكال�سيوم 
دمه مرتفع جد�. �لأمر �لذي يح�سل 

.D عند �لإفر�ط في تناول فيتامين
وقد �أكد �لمري�ص على �أنه تناول 
فعلا فيتامين D على مدى �ل�سنو�ت 

�لثلاث �لأخيرة من عمره، بناء على 
ن�سيحة �سديق له.

�لرجل  ه��ذ�  لتعر�ص  ونتيجة 
ح�سل  طويلة  ول��ف��ر�ت  لل�سم�ص 
من  ك��ب��يرة  ك��م��ي��ات  ع��ل��ى  ج�سمه 
ظهور  �إلى  �أدى  م��ا   ،D فيتامين 
تلقيه  وبعد  كليتيه،  في  م�سكلات 
�أ�سبح  طويلة،  فرة  خلال  �لعلاج 

يعاني من مر�ص كلوي مزمن.

الجزر.. م�ضروب �ضحري مهدئ لل�ضعال ومزيل للبلغم
نعومة  منذ  كثير�  �سمعنا  لطالما 
ل�سحة  �لج��زر  فو�ئد  عن  �أظافرنا 
�لعينين، لكن هل تعلم �أنه ي�ساعد في 
تهدئة �ل�سعال و�لق�ساء على �لبلغم 

�لمزعج؟.
هذ� ما يوؤكده تقرير ن�سره موقع 
بال�سحة  �لمعني  هيلث"  "ديلي 
على  يعتمد  �سحري  م�سروب  ع��ن 

�لأخ��رى  �لمكونات  وبع�ص  �لج��زر 
�إز�ل���ة  في  مذهلة  ب��ف��ائ��دة  ويتمتع 
مو�د  �أية  دون  �لرئة  وتنقية  �لبلغم 
�أدوية  في  �لموجودة  كتلك  كيميائية 

�ل�سعال.
ف���الج���زر م���ن �لخ�������س���ر�و�ت 
للاأك�سدة  �لم�سادة  بالمو�د  �لغنية 
و   C و   A كفيتامين  و�لفيتامينات 

ي�ساعد  مما  �لبوتا�سيوم،  وكذلك   K
�سغط  �رت��ف��اع  م��ن  �لح��د  في  �أي�سا 

�لدم وعلاج �ل�سكري.
ويعلم خبر�ء �لتغذية جيد� منذ 
فرة طويلة �أن فيتامين )A( يلعب 
دور� كبير� في �لق�ساء على �لعدوى 
�لمخاطية  �لأ�سطح  على  و�لحفاظ 
 )C( فيتامين  �أن  كما  �لرئتين،  مثل 

�لجهاز  تعزيز  على  ج��ي��د�  يعمل 
للج�سم. �لمناعي 

ول��ت��ح�����س��ير �أف�����س��ل م�����س��روب 
كل  �ل�سعال،  على  للق�ساء  �سحري 
كيلو  ن�سف  ط��ه��ي  ه��و  عليك  ك��م��ا 
ملعقتين  م��ع  �لم��ق��ط��ع  �لج���زر  م��ن 
�لطازج  �لجنزبيل  م��ن  �سغيرتين 
�لماء،  من  منا�سبة  كمية  في  �لمب�سور 

�أن  بعد  �لخ��لاط  في  �لمزيج  خلط  ثم 
ملاعق   4 �إلى  ب���3  وتحليته  ي��برد 

كبيرة من �لع�سل �لأبي�ص.
�لفائدة  عظيم  على  وللح�سول 
من  ملاعق   4  –  3 بتناول  ين�سح 
من  �لتخل�ص  لح��ين  يوميا  �لم��زي��ج 
�ل�سعال، وعادة ي�ستغرق هذ� �لأمر 

يومين من �ل�ستخد�م �لمنتظم.

5 من م�ضاكل الب�ضرة يعالجها زيت الزيت�ن
بم�ساد�ت  بغناه  �لزيتون  زي��ت  يتميّز 
توؤمّن  �لتي  �لدهنية  و�لحو�م�ص  �لأك�سدة 
وحماية،  تغذية،  من  تحتاجه  ما  للب�سرة 
وترطيب. وهو ينا�سب كافة �أنو�ع �لب�سر�ت 
على  يلي  فيما  تعرّفو�  �لح�سّا�سة.  فيها  بما 
من  لخم�سة  �لزيتون  زيت  يقدّمها  حلول   5

�لمزعجة. �لتجميليّة  �لم�ساكل 
1- يعالج حب �ل�سباب:

م�سكلة  ع��لاج  في  �لزيتون  زي��ت  ي�ساهم 
هذ�  في  مفيد  قناع  لتح�سير  �ل�سباب.  حب 
�لطحين،  م��ن  �لقليل  خلط  يكفي  �لم��ج��ال، 
وب�سع  �لزيتون،  وزيت  �ل�سائل،  و�لحليب 
على  ي�ساعد  �لذي  �لليمون  ع�سير  من  نقاط 
�سماكة  �لبثور.  ت�سببها  �لتي  �لندبات  �لتاآم 
هذ� �لقناع يجب �أن تكون متو�سطة، على �أن 

يتمّ مدّه على �لب�سرة وتركه لفرة 20 دقيقة 
قبل غ�سله بالماء �لفاتر و�ل�سابون �لناعم.

2- يخفّف من تو�سّع �لم�سام:
على  تظهر  �أن  �لمتو�سّعة  للم�سام  يمكن 
�ل�سو�ء.  على  و�لدهنية  �لجافة  �لب�سر�ت 
�لب�سرة  �نقبا�سها و�كت�ساب  للم�ساعدة على 
قناع  باعتماد  يُن�سح  �لمن�سودة،  �لنعومة 
�لكيميائية،  �لخميرة  من  ظرف  من  موؤلّف 
كبيرة  وملعقة  �لع�سل،  من  كبيرة  ملعقة 
من زيت �لزيتون. يُطبّق هذ� �لقناع لمدة 10 
�لب�سرة �لجافة ولمدة 20 دقيقة  دقائق على 
�سطفه  يتم  �أن  على  �لدهنيّة،  �لب�سرة  على 

بالماء �لفاتر و�ل�سابون �لناعم.
3- يعتني بالب�سرة �لفاقدة للحيوية:

�إلى  للحيوية  �لفاقدة  �لب�سرة  تحتاج 

عناية خا�سة يمكن �أن يوؤمّنها زيت �لزيتون 
�إليها  يعيد  فعّال  مق�سّر  تح�سير  خلال  من 
بحركات  �لب�سرة  تدليك  يكفي  �لن�سارة. 
زيت  من  ملاعق   3 من  موؤلّف  بخليط  د�ئريّة 
�أن  يمكن  �ل�سكر.  من  ملاعق  و3  �لزيتون 
ن�سيف �إلى هذ� �لمق�سّر ب�سع قطر�ت من زيت 
مجدد  مفعول  على  للح�سول  �لحلو  �للوز 

للب�سرة. ومنعّم 
4- يحارب �لتلوّث:

يومي  ب�سكل  �ل��وج��ه  ب�سرة  تتعرّ�ص 
للاإجهاد ولعدة �أنو�ع من �لتلوث مما يركها 
زيت  قناع  ي�ساعد  للحيوية.  وفاقدة  �ساحبة 
��ستعادة ن�سارة  للتلوث في  �لزيتون �لم�ساد 
بي�سة  خلط  يكفي  ولتح�سيره  �لب�سرة، 
زيت  م��ن  �سغيرة  ملعقة  ن�سف  ط��ازج��ة، 

�لزيتون، ملعقة كبيرة من �لطحين، و�لقليل 
تدليك  يتمّ  �ل�سائل.  �لبحر و�لحليب  من ملح 
�لب�سرة بهذه �لخلطة ثم تركه لمدة 20 دقيقة 

قبل غ�سله بالماء �لفاتر و�ل�سابون �لناعم.
5- يقي من �لجفاف:

زيوت  مع  �لزيتون  زيت  �جتماع  ي�ساعد 
من  �لب�سرة  تحتاجه  م��ا  ت��اأم��ين  في  �أخ���رى 
يكفي  �لخلطة  هذه  لتح�سير  بالعمق.  تغذية 
زيت  م��ن  ملليلر   50 وع���اء:  في  نم��زج  �أن 
�لأفوكادو،  زيت  من  ملليلر   50 �لزيتون، 
�لأ�سا�سي،  �لجير�نيوم  زيت  من  نقطة   60
يُن�سح   .Eلفيتامين� زي��ت  م��ن  و9ن��ق��اط 
بتطبيق �لقليل من هذه �لخلطة على �لب�سرة 
خلال  بالعمق  لتغذيتها  �لنوم  قبل  م�ساءً 

�لليل.

الطّفل “child development process” نمّ� 

للدّللة  �لطّفل  نم��وّ  م�سطلح  يُ�ستخدم 
�لإدر�كية  و�لوظائف  �لقدر�ت  ر  تطوُّ على 
خلال  و�ل�سّلوكيّة  و�لعقليّة  و�لعاطفية 
�لطّفولة  م�سطلح  وي�سير  �لطّفولة.  مرحلة 
من  ب��دءً�  �لإن�سان  حياة  من  �لفرة  تلك  �إلى 
�ل�سنتين  �أو  �ل�سنة  بعمر  �للغة  �كت�سابه 
 12 �ل�  بعمر  �لمر�هقة  مرحلة  بد�ية  وحتى 

و�ل� 13 �سنة.
فيما ياأتي ن�ستعر�ص تطوّر �لطّفل باإيجاز.

�نتهاء  على  علامةً  �لكلام  ظهور  ي�سكّل 
�لطّفولة  مرحلة  وب���دء  �ل��رّ���س��اع  مرحلة 
ونلاحظ  �لثانية.  �إلى  �لأولى  �ل�سّنة  في  وذلك 
للّغة  �لأطفال  �كت�ساب  في  ملحوظًا  تطوّرً� 
يُظهرون  �إذ  �أعمارهم؛  من  �لثانية  �ل�سّنة  في 

و��ستخد�مًا  للمفرد�ت،   � م�ستمرًّ تناميًا 
ا  �أوّليًّ وفهمًا  �لمفرد�تية،  للر�كيب  متز�يدً� 
وببلوغهم  �لجملة.  وب��ن��اء  �للغة  لقو�عد 
��ستخد�م  �إلى  �لأطفال  يميل  �لثالثة،  �ل�سّنة 
�لكلمات،  �سد��سيّة  حتى  �أو  خما�سيّة  جُمَل 
�لكبار  بجُمل  �لتّخاطب  من  يتمكّنون  حتى 
�لذين  �لأطفال  �أمّ��ا  عمرهم.  من  �لرّ�بعة  في 
و�ل�سّاد�سة  �لخام�سة  بين  �أعمارهم  تر�وح 

فيُتقنون قو�عد �للغة و�لمعنى �لمعقّدة.
 7-2( �لم��ب��كّ��رة  �ل��طّ��ف��ول��ة  م��رح��ل��ة  في 
عمليّات  �إنج���ازَ  �لأط��ف��ال  يتعلّم  �سنو�ت( 
و�للغة  �لتفكيِر  و��ستخد�مَ  متنوّعة  عقليّة 
�لمعلومات  بيئتهم وتغيير  لتحوير  �لرمزيَّين 
بهم.  �لمحيط  �ل��ع��الم  ع��ن  يجمعونها  �لتي 
ت�سنيف  من  يت�سمّنه  بما  �لمنطق،  ويولد 
مرحلة  في  و�ل��ع��دد،  للوقت  وف��ه��مٍ  للاأفكار 
وباطّر�د،  �سنة(.   12-7( �لمتاأخرة  �لطّفولة 
�لعمليّات  لتُ�سنِد  لديهم  �لذّ�كرة  �سعة  تزد�د 
�لذ�كرة  تتح�سّن  ولمّ��ا  �لأخ��رى،  �لإدر�ك��ي��ة 
�سرعة  تزد�د  �لمدى،  �لمدى وطويلة  ق�سيرة 
في  و�لبحث  �لمعلومات  ��سرجاع  وكفاءة 

غار  �ل�سّ �لأطفال  وعي  نموّ  �لذّ�كرة.ويوؤدّي 
وقدر�تهم  وخ�سائ�سهم  �لعاطفيّة  بحالتهم 
م�ساعر  تقدير  على  )�لقدرة  �لتّعاطف  �إلى 
دورً�  يلعب  �لآخرين( و�لذي  ووجهات نظر 
خرى من �لوعي  ا، بالإ�سافة �إلى �أ�سكالٍ �أُ مهمًّ
�لجتماعي، في تطوّر �لح�صّ �لأخلاقي، حيث 
يمكننا �لقول �أنّ �أ�سا�ص �لأخلاق عند �لأطفال 
و�لألم  �لعقاب  من  ب�سيط  خ��وفٍ  من  ينبع 
وقلقٍ ب�ساأن ح�سولهم على ��ستح�سان �أولياء 
�أمورهم. عاملٌ �آخر مهمّ في �لتطوّر �لعاطفي 
لذو�تهم،  مفهومهم  ت�سكّل  هو  �لأطفال  لدى 
�أو هويّاتهم )معرفة من يكونون وما علاقتهم 
تلعب  وتحديدً�،  حولهم(.  من  بالأ�سخا�ص 
�لهويّة �لجن�سانية )�لجندريّة( �لدور �لأكثر 
بعمر  ما تظهر  بالذّ�ت، وعادةً  للوعي  �أهميّة 

�لثلاث �سنو�ت.
�لف�سيولوجيّة  �ل��ت��غ��يّر�ت  ب��د�ي��ة  �إنّ 
و�كت�ساب  �ل��ب��ل��وغ،  ���س��نّ  في  و�ل��ع��اط��ف��يّ��ة 
نهاية  يعلنان  للكبار  �لمنطقيّة  �لعمليّات 
جديدة:  مرحلة  وب��د�ي��ة  �لطّفولة  مرحلة 

�لمر�هقة.

ن�ضائح ح�ل المكملات الغذائية 
للح�امل من منظمة ال�ضحة العالمية

تلعب �لحالة �لتغذوية للاأم في �لفرة �ل�سابقة للحمل 
و�أثناء �لحمل دورً� �أ�سا�سياً في نمو �لجنين ونمائه. ف�سوء 
وفي  للحمل  �ل�سابقة  �لفرة  في  للمر�أة  �لتغذوية  �لحالة 
تزيد  قد  �لحمل(،  من  �أ�سبوعاً   12 )حتى  �لحمل  بد�ية 
�لفرة  فاإن  ولذ�  �ل�سائرة.  �لحمل  ح�سائل  مخاطر  من 
تنه�ص  �لتي  للتدخلات  مهمة  تُعد فرة  بالحمل  �لمحيطة 
�لح�سائل  �حتمالت  م��ن  تزيد  وبالتالي  �لأم  ب�سحة 

�لإيجابية للحمل.
هي  �لخلقية  و�ل��ت�����س��وه��ات  �ل���ولدي���ة  و�ل��ع��ي��وب 
�سذوذ�ت بنيوية �أو وظيفية موجودة منذ �لولدة ويمكن 
�أن يت�سبب فيها عدد من �لعو�مل بما في ذلك عوز �لمغذيات 
�ل�سن�سنة  مثل  �لع�سبي  �لأنبوب  عيوب  وتُعد  �لدقيقة. 

�لم�سقوقة �سمن �لت�سوهات �لخلقية �لأكثر �سيوعاً.
وت�سير �لبيِّنات �لحالية �إلى �أن �إعطاء مكملات حم�ص 
�لفوليك في �لفرة �لمحيطة بالحمل يمكن �أن يحقق �لوقاية 
من عيوب �لأنبوب �لع�سبي، �سو�ء قدمت هذه �لمكملات 

بمفردها �أو في توليفة مع فيتامينات ومعادن �أخرى
ينبغي لجميع �لن�ساء �أن يتناولن جرعة تكميلية من 
�لفوليك في  �لفوليك )400 ميكروغر�م من حم�ص  حم�ص 
�ليوم( �بتد�ء من �سعيهن �إلى �لحمل حتى �لأ�سبوع �لثاني 

ع�سر من �لحمل.
�سخ�ست  جنيناً  حملن  �للو�تي  للن�ساء  وينبغي 
م�ساباً  طفلًا  ولدن  �أو  �لع�سبي  �لأنبوب  بعيب  �إ�سابته 
خطر  عن  �لمعلومات  يتلقين  �أن  �لع�سبي  �لأنبوب  بعيب 
في  �لفوليك  بحم�ص  �لتكميل  خطر  على  ويطلعن  �لنك�سة 
تكميلية  جرعة  على  ويح�سلن  بالحمل  �لمحيطة  �لمرحلة 

كبيرة )5 مليغر�مات من حم�ص �لفوليك في �ليوم(.
�لدهون �أو �لد�سم و�لأحما�ص �لدهنية

�ل�سل�سلة  �لطويلة   3 �أوميجا  �لدهنية  �لأحما�ص  �إن 
�لعمليات  من  ع��دد  في  ت�ساعد  قد  �للات�سبع  و�لعديدة 
�لبيولوجية بما في ذلك �لعمليات �لتي تكت�سي �أهمية �أثناء 

�لحمل و�لو�سع.
بالأحما�ص  غنياً  م�سدرً�  �لبحرية  �لأغذية  وتُعد 
�لدهنية �أوميجا 3 �لطويلة �ل�سل�سلة و�لعديدة �للات�سبع 
�إلى  �لر�سدية  �لدر��سات  عن  �ل�سادرة  �لبيِّنات  وت�سير 
�لبحرية  �لأغذية  ��ستهلاك  بين  �رتباط  وجود  �حتمال 
�ل�سحية  �لح�سائل  بع�ص  من  �لحد  وبين  �لحمل  �أثناء 
و�نخفا�ص  و�لبت�سار  �لرتج��اع  مقدمات  مثل  �ل�سلبية 

�لوزن عند �لميلاد.
بالأحما�ص  �لتكميل  �أن  �إلى  �لحالية  �لبيِّنات  وت�سير 
�لدهنية �أوميجا 3 �لطويلة �ل�سل�سلة و�لعديدة �للات�سبع 
وبع�ص  �لمبت�سرة  �ل���ولدة  مخاطر  من  بالحد  يرتبط 

�لزيادة �لمتو��سعة في �لوزن عند �لميلاد.
بروتين

تلعب �لحالة �لتغذوية للاأم في �لفرة �ل�سابقة للحمل 
ونمائه.  �لجنين  نمو  في  رئي�سياً  دورً�  �لحمل  و�أث��ن��اء 
نق�ص  من  يعانين  �للاتي  �لحو�مل  �لن�ساء  تتعر�ص  وقد 
في  بما  �ل�سائرة  �لحمل  ح�سائل  مخاطر  لزيادة  �لتغذية 

ذلك ولدة �لر�سع �لمنخف�سي �لوزن عند �لميلاد.
بالطاقة  �لم��ت��و�زن  �لتكميل  ت��ق��ديم  �أن  ثبت  وق��د 
و�لبروتين )�أي �لمكملات �لتي يمثل فيها �لبروتين �أقل من 
25% من محتوى �لطاقة �لإجمالية( �إلى �لن�ساء �لحو�مل 
�للاتي يعانين من نق�ص �لتغذية، يعزز زيادة �لوزن �أثناء 

ن ح�سائل �لحمل. �لحمل ويح�سِّ
لات �لطاقة  �أن مكمِّ �لبيِّنات �لمتاحة حالياً على  وتدل 
تحد  وقد  �لجنين،  نمو  من  ن  تح�سِّ �لمتو�زنة  و�لبروتين 
من مخاطر �لإملا�ص و�نخفا�ص وزن �لر�سع عند �لميلاد 
ول�سيما  �لحملي،  �لعمر  �إلى  بالن�سبة  �ل�سغار  و�لر�سع 
نق�ص  من  يعانين  �للاتي  �لحو�مل  �لن�ساء  �سفوف  في 
لات عالية �لبروتين  �لتغذية. ومن �لم�ستبعد �أن تكون �لمكمِّ
�لبيِّنات  وت�سير  بالجنين.  ت�سر  وقد  �لحمل  �أثناء  مفيدة 
�أي�ساً �إلى �أن �لم�سورة �لتغذوية �لمقدمة قبل �لولدة بهدف 
زيادة مدخول �لطاقة و�لبروتين للاأم قد تت�سم بالفعالية 
مخاطر  من  و�لحد  �لأم  لدى  �لبروتين  مدخول  زيادة  في 

�لبت�سار
�لفيتامينات و�لمعادن

مقدمات  مثل  �ل���دم  �سغط  ف��رط  ����س��ط��ر�ب��ات  �إن 
�لرئي�سية  �لأ�سباب  ع��د�د  في  هي  و�لرت��ع��اج  �لرتعاج 
لوفاة �لأمهات و�لولدة قبل �لأو�ن ول �سيما في �لبلد�ن 
�ل�سبب  �لأو�ن  قبل  �لولدة  وتعتبر  �لدخل.  �لمنخف�سة 
�لر�سع ويكون  �لمبكرة ووفيات  �لمو�ليد  لوفاة  �لرئي�سي 
باأمر��ص  �لإ�سابة  لخطر  عر�سة  �أكثر  �لناجون  �لأطفال 

تنف�سية و�لمر��سة �لع�سبية في �لأمد �لطويل.
�لحمل  فرة  �أو�ئ��ل  في  عادة  �لدم  �سغط  وينخف�ص 
ومع  �لحمل.  فرة  نهاية  حتى  بطيئاً  �رتفاعاً  يرتفع  ثم 
ذلك، يختل هذ� �لتو�زن ويزد�د خطر �لإ�سابة بمقدمات 
�أو  �لتو�أمي  و�لحمل  و�ل�سكري  �لبد�نة  ب�سبب  �لرتعاج 
�لكال�سيوم.  ��ستهلاك  و�نخفا�ص  �لمر�هقة  �سن  في  �لحمل 
مدخول  �لمكملة  �لكال�سيوم  ج��رع  ت��وف��ير  ويح�سّن 
با�سطر�بات  �لإ�سابة  خطر  من  بالتالي  ويحد  �لكال�سيوم 

فرط �سغط �لدم �أثناء �لحمل
حم�ص �لفوليك و �لحديد

�لن�ساء  من   %40 من  �أكثر  �أن  �إلى  �لتقدير�ت  ت�سير 
�لحو�مل على �سعيد �لعالم يعانين من فقر �لدم. ووفقاً 
عوز  �إلى  �لأقل  على  �لعبء  هذ�  ن�سف  يعود  للتقدير�ت 

�لحديد.

ويعود ن�سف هذ� �لعبء على �لأقل وفقاً للتقدير�ت 
كميات  �إلى  �لحو�مل  �لن�ساء  وتحتاج  �لحديد.  عوز  �إلى 
�إ�سافية من �لحديد وحم�ص �لفوليك للوفاء باحتياجاتهن 
�لتغذوية و�حتياجات �لجنين �لذي ينمو. وفي �إمكان عوز 
�سلباً  يوؤثر�  �أن  �أثناء �لحمل  في  �لفوليك  �لحديد وحم�ص 

على �سحة �لأم، وعلى حملها، وعلى نمو �لجنين.
لات  �أ�سارت �أحدث �لبيِّنات �إلى �أن ��ستخد�م مكمِّ وقد 
عوز  مخاطر  من  بالحد  يرتبط  �لفوليك  وحم�ص  �لحديد 

�لحديد وفقر �لدم في �لن�ساء �لحو�مل.
يود

يُعد �ليود �سرورياً للنمو �ل�سحي لمخ �لجنين و�سغار 
�لأطفال. وتزد�د �حتياجات �لمر�أة من �ليود زيادة كبيرة 
�أثناء �لحمل ل�سمان �إمد�د �لجنين بالقدر �لكافي من �ليود.

ن�سبياً  منخف�ص  قدر  على  تحتوي  �لأغذية  ومعظم 
كافٍ  مدخول  على  �لجميع  ح�سول  ول�سمان  �ليود.  من 
و�ليوني�سيف  �لعالمية  �ل�سحة  �ليود، تو�سي منظمة  من 
بع�ص  في  ولكن  عالمية.  كا�سر�تيجية  �لملح  بيودنة 
�لبلد�ن قد ل تكون يودنة �لملح ممكنة في جميع �لأقاليم. 
�لتنفيذ  ت�سهد  �لتي ل  �لأماكن  �أنه في  �إلى  �لبيِّنات  وت�سير 
�لكامل لتعميم يودنة �لملح، قد ل تتلقى �لن�ساء �لحو�مل 
و�لمر�سعات و�لأطفال دون �سنتين من �لعمر كميات �لملح 

�لميودِن �لكافية.
ووفقاً لن�سبة �لأ�سر �لمعي�سية �لتي يمكنها �لح�سول 
�لتكميل  يكون  قد  معينة،  منطقة  في  �لميودن  �لملح  على 
على  �لحو�مل  �لن�ساء  ح�سول  ل�سمان  �سرورياً  باليود 

مدخول كافٍ.
فيتامين �ألف

و�لوظائف  �لب�سر  ل�سحة  مهماً  �أل��ف  فيتامين  يُعد 
�ألف  �لمناعية ونمو �لجنين ونمائه. ويمثل عوز فيتامين 
�لعمومية في مناطق عديدة من  �ل�سحة  �إحدى م�سكلات 
وقد  �آ�سيا.  �سرق  وجنوب  �أفريقيا  في  ول�سيما  �لعالم، 
كما  �لليلي،  �لع�سى  �سورة  في  �لب�سر  �سعف  �إلى  يوؤدي 
�إلى زيادة مخاطر �لإ�سابة بالمر�ص  قد يوؤدي في �لأطفال 
ت�سيب  �لتي  �ل��ع��دوى  ح��الت  ع��ن  �لناجمة  و�ل��وف��اة 
�لم�سببة  �لعدوى  �لأطفال، بما في ذلك �لح�سبة وحالت 

للاإ�سهال.
�لن�ساء �لحو�مل معر�سات للاإ�سابة بعوز  �أن  ورغم 
فيتامين �ألف طو�ل فرة �لحمل، فاإن هذ� �لتعر�ص يبلغ 
نظرً�  �لحمل،  من  �لأخيرة  �لثلاثة  �لأ�سهر  خلال  ذروته 
حجم  في  �لفي�سيولوجية  و�لزيادة  �لجنين  نمو  لت�سارع 

�لدم خلال هذه �لفرة.
جرعات  �إعطاء  �أن  �إلى  ي�سير  ما  هناك  �أن  حين  وفي 
للن�ساء �لحو�مل على  �ألف  فيتامين  لات  مكمِّ �سغيرة من 
�أ�سا�ص يومي �أو �أ�سبوعي، بدءً� من �لثلث �لثاني �أو �لأخير 
من �لحمل، في �إمكانه �أن يخفف من حدة تر�جع م�ستويات 
ومن  �لحمل  من  �لأخ��يرة  �لفرة  في  �لم�سلي  �لريتينول 
�أعر��ص �لع�سى �لليلي، فاإن �لبيِّنات �لحالية ت�سير �إلى �أن 
�لتكميل بفيتامين �ألف �أثناء �لحمل ل يوؤدي �إلى �لحد من 

ع. مخاطر �لمر�ص �أو �لوفاة في �سفوف �لأمهات �أو �لر�سَّ
وينبغي ت�سجيع �لن�ساء �لحو�مل على تلقي �لتغذية 
��ستهلاك  في  ذلك  لتحقيق  طريقة  �أف�سل  وتتمثل  �لكافية، 

نظام غذ�ئي �سحي ومتو�زن.
فيتامين دي

من �لمعروف �أن فيتامين د�ل يلعب دورً� مهماً في �أي�ص 
و�لفو�سفات.  �لكال�سيوم  تو�زن  تنظيم  خلال  من  �لعظام 
لأ�سعة  تعر�سه  �أث��ن��اء  د�ل  فيتامين  �لج�سم  وينتج 
�ل�سم�ص، ولكنه يوجد �أي�ساً في �لأ�سماك �لزيتية و�لبي�ص 

اة. ومنتجات �لأغذية �لمغنَّ
�لن�ساء  بين  منت�سر  �لفيتامين  هذ�  عوز  �أن  ويُعتقد 
�رتباطه  وثبت  �ل�سكانية،  �لفئات  بع�ص  في  �لحو�مل 
ود�ء  �لرتج���اع  بمقدمات  �لإ���س��اب��ة  مخ��اط��ر  ب��زي��ادة 
تتعلق  �أخ��رى  وح��الت  و�لبت�سار  �لحملي  �ل�سكري 

بالأن�سجة تحديدً�.
لات فيتامين د�ل �أثناء �لحمل من  ويح�سن تعاطي مكمِّ
�لحالة �لمتعلقة بفيتامين د�ل وقد يوؤثر �إيجاباً على تو�فر 
هذ� �لفيتامين للجنين. ولكن �لبيِّنات �لمتاحة حالياً لتقدير 
لات فيتامين  ��ستخد�م مكمِّ �لناجمة عن  �لفو�ئد و�لم�سار 
د�ل بمفرده �أثناء �لحمل لتح�سين �لح�سائل �ل�سحية للاأم 

و�لر�سيع ماز�لت محدودة.
وينبغي ت�سجيع �لن�ساء �لحو�مل على تلقي �لتغذية 
��ستهلاك  في  ذلك  لتحقيق  طريقة  �أف�سل  وتتمثل  �لكافية، 

نظام غذ�ئي �سحي ومتو�زن.
زنك

وتركيب  �لخلية  �نق�سام  في  محوري  �لزنك  دور  �إن 
من  كاف  قدر  توفير  �أن  يعني  مما  و�لنمو  �لبروتينات 
�لم��ر�أة  �إلى  بالن�سبة  خا�سة  �أهمية  يكت�سي  �أم��ر  �لزنك 
�لأخرى  و�لمغذيات  �لزنك  عوز  حالت  وت�سيع  �لحامل. 
�حتياجات  زيادة  ب�سبب  �لحمل  �أثناء  �لمقد�ر  �لزهيدة 
�لأم و�لجنين في طور �لنمو من �لمغذيات. ويمكن �أن توؤثر 
�لحمل  ح�سائل  في  �سلبياً  تاأثيرً�  �لمذكورة  �لعوز  حالت 

بما في ذلك في �سحة �لأم و�لمولود �لر�سيع.
وتفيد �لبينات �لمتاحة باأن توفير جرع �لزنك �لمكملة 
�أن ي�ساعد على تقليل حالت �لولدة  �أثناء �لحمل يمكن 
ل  �أن��ه  غير  �لدخل  �لمنخف�سة  �ل�سياقات  في  �لأو�ن  قبل 
�لتي  �لأمثل  �لم�ستوى  دون  �لحمل  ح�سائل  �سائر  يكبح 

ت�سمل �نخفا�ص �لوزن عند �لميلاد �أو مقدمات �لرتعاج.

Ulcers – ُالقُرْحَة
وج��ودِ  بخطر  �لمُ��ن��ذرة  �لعلامات 
�أنَّ �للتهاب �لخارجي  �سكَ  �لقرحة ل 
للتهيّج  وق��اب��لًا  م��وؤلمً��ا  يكونُ  �لمفتوح 
للالتهاباتِ �لخارجية  �أنَّ  �إل  ب�سهولة، 
كونها  حقيقة  وهو  �أل  مُ�سرق�اً  جانبًا 
يُ�سهل  مما  للعيان،  وظاهرة  مك�سوفة 
مثل  �لعديدة  �لطرق  باإحدى  عِلاجها 
�لأدوي���ة  �أو  �ل�����س��م��اد�ت  ��ستخد�م 
�أمر  ي���زد�دُ  �لمقُابل،  في  �لمو�سعيّة؛ 
كانت  ح���ال  في  ت��ع��ق��ي��دً�  �لل��ت��ه��اب��ات 
�للتهابات  تلك  �أ�سهر  ولعل  د�خلية، 
تتعددُ  �لقرحة.  هو  �إزعاج�اً  و�أكثرها 
�أنو�ع �لقرحة بتعددِ مو�طن ت�سكلها، 
مُ�سرك�اً  قا�سمًا  جميعها  لها  �أنَّ  �إل 
ج��دً�  مزعجة  كونها  وه��و  و�ح����دً�، 
بغ�صِ  بالجميع  لرب�سها  �إ���س��اف��ةً 
�ل��ن��ظ��ر ع��ن �لخ��ت��لاف��ات في �لح��ال��ةِ 

هذ�  ي�ستعر�صُ  بينهم.  فيما  �ل�سحية 
�أ�سبابها  �لقُرحة،  �أنو�ع  �أ�سهر  �لمقال 

و�أعر��سها.قُرحة �لمريء
على �لرغمِ من قِلة عدد �لإ�سابات 
�لأُنبوب  وهو   – �لم��ريء  في  بالقرحة 
–  �إل �أنَّ  �لو��سل من �لفمِ �إلى �لمعدة 
�لأكثر  �ل�سبب  �أم��ا  �سائعة،  �أ�سبابها 
�سيوعًا فهو �لرتجاع �لمريئي – وهو 
�ل�سعور بالحرقة في �لمنطقة �لو��سلة 
بين �لمعدةِ و�لمريء- و�لذي يُمكن �أن 
يت�سبب بقرحةٍ يبلغُ طولها 2.5 �سم في 
�لمريء، قد ي�ستهين �لبع�صُ بهذ� �لأمر 
ظنّاً منهم �أنه لن يت�سبب باأذىً فعلي، 
هُ قد يوؤدي �إلى تاآكل بطانة �لمريء  �إل �أنَّ
لديهم في حال تكر�ر حدوث �لرتجاع 
�لمريئي لأحما�ص �لمعدة دونما عِلاج.

بالقرحة  �لأ���س��خ��ا���ص  يُ�����س��اب 

في �لم����ريء ب��ف��ع��لِ �أ���س��ب��ابٍ �أُخ���رى 
مُعيّنة،  �أدوي���ة  ت��ن��اول  مثل  ��ا،  �أي�����سً
فطرية  بعدوىً  و�لإ�سابة  �لتدخين 
�لهيرب�ص  فيرو�ص  مثل  فيرو�سية،  �أو 
�ل��عَ��وَزُ  ف��يرو���ص  �أو   )Herpes(
قد   .)AIDS( �ل��ب�����س��ريُّ  �لم��ن��اع��يُّ 
 Bulimia( �ل��نُ��هَ��ام  مر�ص  يكون 
�أ�سبابِ  م��ن  �سببًا    )nervosa
من  ن��وعٌ  وه��و  كذلك،  �لم��ريء  قرحة 
فيها  يقوم  �لتي  �لأك���ل  ��سطر�بات 
كميات  بتناول  �لم�ساب  �ل�سخ�ص 
زمنية  م���دة  خ���لال  ك��ب��يرة  ط��ع��ام 
ق�سيرة، ثُم �إتباعها بما يُعرف بعمليةِ 
�لتّخل�ص مما تم  ذلك  �لتطهير ويعني 
لقرحةِ  �ل��ذ�ت��ي.  �لتقيوؤ  عبر  تناوله 
�لم�ساكل  مثل:  عِدة،  �أعر��ص  �لمريء 
�لبلع،  لعملية  �لمُ�ساحبة  و�لآلم 

حُرْقَةٍ في �لَمعِدَة، غثيان، �ألم في �ل�سدرِ 
وتقيوؤ �لدماء.

قرحةُ �لَمعِدَة و�لأمعاء �لدقيقة
هذيّن  �لقرحة  نوعا  �إدر�ج  يُمكن 
بالقرحةِ  �لمدعوّة  �لقرحة  فئة  تحت 
 ،)Peptic ulcers( �له�سميّة 
�لعَرَ�ص  لكن  �أعر��سها،  تتعدد  و�لتي 
عن  �لناجم  �لألم  هو  �سيوعًا  �لأك��ثر 
و�ل��ذي  �لمعدة  في  بالحرقةِ  �ل�سعور 
�لمعدة  كانت  ح��ال  في  �أ���س��و�أ  ي�سبح 
فهي  �لأع���ر�����ص  بقية  �أم���ا  خ��اوي��ة، 
و�لغثيان،  �لتج�سوؤ  كثرة  �لنتفاخ، 
تقيوؤ  ف��ه��ي  �لم��ت��ق��دم��ة  �لح����الت  وفي 
للبر�ز،  مُ�ساحبة  دماء  وجود  �ل��دم، 
تغيّر�ت  ح��دوث  �لتنف�ص،  �سعوبة 
عن  �أم��ا  �ل���وزن.  وف��ق��د�ن  �ل�سَهيَّة  في 
�أ���س��ب��اب �لإ���س��اب��ة ب��ه��ذ� �ل��ن��وع من 

�سيوعًا  و�أكثرها  عديدة  فهي  �لقرحة، 
لبع�ص  �لم��دى  طويل  �ل�ستخد�م  هو 
ت�ستلزم  ل  �ل��ت��ي  �لألم  م�سكنات 
�أدوية  �لأ�سبرين،  مثل  طبية،  و�سفة 
 ibuprofen( �لأي��ب��وب��روف��ين 
�أدفيل  مثل   –  )medications
 )Motrin( وموترين   )Advil(
�سوديوم  نابروك�سين  �أقر��ص  –  �أو 
 )naproxen sodium pills(
�لتّوتر  ف���اإنَّ  �سبق،  لم��ا  بالإ�سافة   ،
يمكنهما  بالتو�بل  �لغنية  و�لأطعمة 

جعل �لقرحة �أ�سو�أ و�أكثر �إيلامًا.
قُرْحَةُ  ب�  �له�سمية  �لقرحة  تُدعى 
هو  موطنها  ي��ك��ون  عندما  �لَم���عِ���دَة 
في  �لموجودة  تلك  �أن  حين  في  �لَمعِدَة، 
�لدقيقةِ  �لأمْ��عَ��اءِ  من  �لعلويِّ  �لجزء 

تُدعى ب� قرحة �لثني ع�سر .

�أو  �ل���س��ت��ج��ذ�ب  �أو  �لم���ت���ز�ز 
جزيئات  �أو  ذر�ت  تر�كم  �لدم�سا�ص 
�سطح  ع��ل��ى  �لمُ��م��تَ��ز(  )ي�سمى  م��ائ��ع 
وتخلق   . �لم��از(  )ت�سمى  �سلبة  م��ادة 
�أو  �لجزيئات  من  طبقة  �لعملية  هذه 
على  بكثافة  ت��ر�ك��م��ت  �ل��ت��ي  �ل����ذر�ت 
�لإدم�سا�ص  يختلف  و  �لماز�ت.  �سطح 
�لم��ادة  تنت�سر  حيث  �لمت�سا�ص  عن 
محلول.  لت�سكل  �ل�سلب  �أو  �ل�سائل  في 
�لعمليتين  ��سر�ب كلا  يجمع م�سطلح 
)�أو  و��لإم�����ت�����ز�ز  �لم��ت�����س��ا���ص   :
وهي  �لعك�سية  �لعملية  �لأدم�سا�ص(. 
�لم��از  �سطح  م��ن  �لممتزة  �لم���ادة  لفظ 
فت�سمى تلك �لعملية بالعربية �لنتز�ز .

�لمتز�ز �لكيميائي
�لم���ت���ز�ز �ل��ك��ي��م��ي��ائ��ي ن���وع من 
تفاعلًا  يت�سمن  �ل��ذي  �لمتز�ز  �أن��و�ع 
�لممُت�زّة،  و�لمادة  �ل�سطح  بين  كيميائياً 
على  جديدة  كيميائية  رو�بط  تتولد  و 
ظاهرة  �لأمثلة  تت�سمن  �لم��از.  �سطح 
�أن  �لممكن  من  �لتي  مايكرو�سكوبية، 
�لتاآكل-،  -مثل  جيد  ب�سكل  تُ��لاح��ظ 
مرتبطة  ملحوظة  غ��ير  ت���اأث���ير�ت  و 
�لتجاذب  �لمتجان�سة،  غير  بالمحفز�ت 

�لقوي بين �لماز و�سطح �لركيزة يخلق 
نوعاً جديدً� من �لرو�بط �لإلكرونية.

ع��ل��ى �ل��ن��ق��ي�����ص م���ن �لم���ت���ز�ز 
يرك  �لفيزيائي  �لمتز�ز  �لكيميائي، 
�لممُتزة  �لمادة  من  �لكيميائية  �لأن��و�ع 
�لمقبول  م��ن  و  �ل�سطح،  مهاجمة  و 
�أن �لعتبة �لن�سطة �لتي تف�سل  تقليدياً 
�لفيزيائي عن  للامتز�ز  �لرتباط  طاقة 
 0.5 حو�لي  قيمتها  �لكيميائي  �لمتز�ز 

فولت �لكروني لكل نوع ممتز.
تختلف  ل��ل��خ�����س��و���س��ي��ة،  ن���ظ���رً� 
ب�سكل  �لكيميائي  �لم��ت��ز�ز  طبيعة 
�لكيميائية  �لهوية  على  بالعتماد  كبير 

وتركيب �ل�سطح.
على  �لأل��ك��ين  ه��درج��ن��ه  ت�ستلزم 
لجزيئي  كيميائياً  �متز�زً�  �سلب  محفز 
ي�سكل  و�ل��ذي  وللاألكين،  �لهيدروجين 

رو�بط مع �لذرة �ل�سطحية.
�ل�ستخد�مات

�أهم  �أحد  �لمحفز�ت غير �لمتجان�سة 
و�لتي  �لكيميائي  �لمتز�ز  على  �لأمثلة 
بع�سها  م��ع  تتفاعل  جزيئات  ت�سمل 
�لو�سائط  ت�سكيل  طريق  عن  �لبع�ص 
تدمج  �أن  بعد  و  كيميائياً،  �لمُ��م��ت��زة 

بت�سكيل  كيميائياً،  �لممُتزة  �لأن���و�ع 
 ( يُلتفظُ  �لبع�ص،  بع�سها  مع  رو�ب��ط 

يُنتز( �لمنتج من �ل�سطح .
تجميع ذ�تي �أحادي �لطبقات

�أح��ادي  �ل��ذ�ت��ي  �لتجميع  يت�سكل 
طريق  ع��ن   )SAMs( �ل��ط��ب��ق��ات  
�متز�ز �لكو��سف �لتفاعلية كيميائيا مع 
�لأمثلة  �أ�سهر  �سمن  من  �لفلز،  �أ�سطح 
مُمتز   )RS-H( �لثيول  ذل��ك؛  على 
على �سطح �لذهب. تُ�سكل هذه �لعملية 
وتُح���رر  Au-SRقوية،  رو�ب����ط  
 SR مجموعات  �ل�سطح  تحمي   H.

�لمر�سو�سة ب�سكل كثيف.
علم حركة �لمتز�ز 

ك��ن��م��وذج ع��ل��ى �لم���ت���ز�ز؛ يتبع 
�لمتز�ز �لكيميائي �سير عملية �لمتز�ز 
�لمادة  لج�سيمات  �لأولى  �لمرحلة  تكون 
من  �ل�سطح.  م��ع  لتتلام�ص  �لمُ��م��ت��زة 
�لج�سيمات  تُح�سر  �أن  �ل�����س��روري 
لترك  كافية  طاقة  تمتلك  �أن  دون  من 
�إذ�  �أما  �لغاز،  ل�سطح  �لكمومي  �لتقييد 
فاإنها  مطاطيا؛ً  �لج�سيمات  ت�سادمت  
�إذ�  �لأُم. و  �لغاز  �إلى كتلة  �سوف تعود 
خلال  كافياً  زخماً  �لج�سيمات  خ�سرت 

تلت�سق  ف�سوف  �لمطاطي؛  �لت�سادم 
مربوطة  طلائع  مُ�سكّلة  �ل�سطح،  على 
في  كما  �سعيفة؛  بر�بطة  �ل�سطح  �إلى 
تنت�سر �لج�سيمات  �لفيزيائي.  �لمتز�ز 
كمومياً  تقييدً�  تجد  حتى  �ل�سطح  على 
وعندها  �لكيميائي.  للامتز�ز  عميقاً 
�أو  �ل�سطح  مع  تتفاعل  �لج�سيمات  فاإن 
بب�ساطة تُمتز بعد زمن وطاقة كافيين.

يعتمد �لتفاعل مع �ل�سطح على �لأنو�ع 
معادلة  بتطبيق  �لمت�سمنة،  �لكيميائية 

طاقة غيب�ص على �لتفاعلات:
�لعامة  �لحر�رية  �لديناميكا  �أثبت 
�أن  ينبغي  �لحرة  �لطاقة  في  �لتغير  �أن 
على  �لتلقائية  للتفاعلات  �سالباً  يكون 
ولأن  ثابتين،  �سغط  و  ح��ر�رة  درج��ة 
ما   – �ل�سطح  �إلى  مقيد  �لحر  �لج�سيم 
متحركة  �ل�سطحية  �ل����ذرة  ت��ك��ن  لم 
تقل؛  �سوف  �لع�سو�ئية  ف��اإن  كثير�- 
�لح��ر�ري  �لمحتوى  حد  �أن  يعني  هذ� 
يعني  مم��ا  ���س��ال��ب��ا؛  ي��ك��ون  �أن  ي��ج��ب 
�صَ  خُ�سِّ  . ل��ل��ح��ر�رة.  ط���اردً�  تفاعلًا 
لينارد- كطاقة  �لفيزيائي  �لم��ت��ز�ز 

�صَ �لمتز�ز  جونز �لكامنة،  بينما خُ�سِّ
�لكامنة.  م��ور���ص  كطاقة  �لكيميائي 

يوجد هنالك نقطة تجاوز بين �لمتز�ز 
�لكيميائي و �لمتز�ز �لفيزيائي؛ تعني 
نقطة للانتقال. وباإمكان هذه �لنقطة �أن 
�لطاقة- عمود  �أ�سفل  �أو  �أعلى  تحدث 

في  �لخ��ت��لاف  بع�ص  م��ع   ( �ل�سفري 
�لنق�ص  مُمثلة  �لكامنة(  مور�ص  طاقة 
�إلى طاقة �لتن�سيط. تحتاج  �أو �لحاجة 
�أ�سطح  على  �لب�سيطة  �لغاز�ت  معظم 
طاقة  متطلبات  �إلى  �لنظيفة  �لفلز 

�لتن�سيط.
�لنمذجة

�لكيميائي  �لم���ت���ز�ز  لأج���ه���زة 
�لتجريبية، تُحدد كمية �لمتز�ز لنظام 
ومع  �للت�ساق.  �حتمالية  بقيمة  معين 
�لمتز�ز  و�سف  جد�  �ل�سعب  من  ذلك 
�سطح  ي�ستخدم  بنظرية،  �لكيميائي 
�لطاقة �لكامنة  )PES( متعدد �لأبعاد 
�لفعال  �لو�سط  نظرية  م��ن  �لمُ�ستق 
�لمتز�ز،  على  �ل�سطح  تاأثير  لو�سف 
ت�ستعمل  منه  محددة  �أجز�ء  فقط  لكن 
ب�سيط  مثال  در��سته،  يتم  ما  بناء على 
مجموع  ي��اأخ��ذ  و�ل���ذي   )PES( على 

�لطاقة كاقر�ن في �لموقع:
�لمتعلقة  �لذ�تية  �لقيمة  �أن   حيث 

لدرجات  �سرودنغر  لمعادلة  بالطاقة 
تفاعلات  و   �لإل��ك��رون��ي��ة   �لح��ري��ة 
�لتعبير  ه��ذ�  يت�سمن  ول  �لأي����ون، 
�لنتقالية،  �لطاقة  من  �أي  �لريا�سي 
�لذبذبية،  �لإثار�ت  �لدور�نية،  �لطاقة 

و �أي �عتبار�ت �أخرى
لت�سف  �لنماذج  من  �لعديد  يوجد 
لنغمور- �آلية  �ل�سطحية:  �لتفاعلات 

�لج�سمين  كلا  فيها  يمتز  �لتي  هن�سلود 
�لمتفاعلين، و �آلية �إلي-ريديل �لتي يمتز 

فيها �أحدهما بينما يتفاعل �لآخر معه.

�لكثير  �لو�قعية  �لأنظمة  تمتلك 
من �لتجاوز�ت؛ مما يجعل �لح�سابات 

�لنظرية �أكثر تعقيدً� :
�لفيزيائي-  �لمتز�ز  مع  بالمقارنة 
تتمو�سع  �لمُ��م��ت��زة  �لم���و�د  �أن  حيث 
بب�ساطة على �ل�سطح- ت�ستطيع �لمو�د 
�أن تغير  �لكيميائي  �لإمتز�ز  �لممُتزة في 
يمر  �أن  �لممكن  من  وتركيبه.  �ل�سطح 
تغير  حيث  �إرخ���اء؛  بحالة  �لركيب 
بين  �لم�سافات  �لقلائل  �لأولى  �لطبقات 
�لم�ستويات بدون تغير تركيب �ل�سطح، 

هيكلة  ب��اإع��ادة  يمر  �أن  �لممكن  من  �أو 
حيث يتم تغيير تركيب �ل�سطح.)5(

ي�ستطيع  �لم���ث���ال،  ���س��ب��ي��ل  ع��ل��ى 
قوية  رو�ب��ط  ي�سكل  �أن  �لأوك�سجين 
مثل  �ل��ف��ل��ز�ت،  م��ع   )~4eV( ج��د� 
Cu)110(، يحدث مع ك�سر جزء من 
رو�بط �ل�سطح خلال ت�سكيل رو�بط بين 
�لممكن  من  و  �لممُتزة،  و�لمادة  �ل�سطح 
بفقد�ن  كبيرة  هيكلة  �إعادة  يحدث  �ن 
�سف كما يرى في �ل�سورة 2 .�لمتز�ز 

�لكيميائي-�لتفكك

الكيميائــــي المتــــــزاز 

وم�سرطنة  �سامة   �لفطرية  �ل�سموم 
و  تنتجها  �ل��ت��ي  �ل��ك��ي��م��اوي��ات  ب�سبب 
مثل    )  molds( �لعفن  ت�سبب  �ل��ت��ي 
 aspergillus flavus ، and
 ))  aspergillus parasiticus
�لنباتات  وتح��ل��ل  �ل��رب��ة  في  تنمو  وه��ي 
��سا�سي  ب�سكل  وتوجد   ، و�لقمح  و�لق�ص 
في �ل�سلع �ل�سا�سية �لمخزنة بطرق خاطئة 
مثل �لك�سافا و�لفلفل �لحار و�لذرة وبذرة 
و�لرز  �ل�سود�ني  و�لفول  و�لدخان  �لقطن 
و�لقمح  و�لمك�سر�ت  �ل�سم�ص  عباد  وبذور 
عندما   . �لبهار�ت  من  متنوعة  ومجموعة 
�ل�سموم  م��ن  �لط��ع��م��ة  م��ع��الج��ة  تم��ت 
�لفطرية وجدت م�سبعة في �لطعمة ب�سكل 
�لن�سان  �غذية  من  كل  في  ووج��دت  ع��ام 
و�لحيو�نات �لليفة و�ي�سا غذ�ء حيو�نات 
على  تتغذ�  �لتي  �لحيو�نات   . �لم��زرع��ة  
ولحومها  بيو�سها  تكون  �لملوثة  �لطعمة 
�لفطرية  بال�سموم  ملوثة  �ألبانها  ومنتجات 

}1{
�لركيبة �لكيميائية لأفلاتوك�سين ب1

ويعز�  �ل��دو�ج��ن  �ع��لاف  تلوث  مثال 
عينة  م��ن  عالية  ن�سبة  ل��وج��ود  �ل�سبب 
وبيو�ص  لحوم  ��سابت  �لفطرية  �ل�سموم 

�لدو�جن في �لباك�ستان }2{
في  بال�سابة  يتاأثرون  خا�سة  �لطفال 
توقف  �لى  ت��وؤدي  حيث  �لفطرية  �ل�سموم 
�لنمو وتاأخر �لتطور .، }3 { وف�سل �لكبد  

،  و�سرطان �لكبد .
لكن   ، للا�سابة  عر�سة  �ق��ل  �لبالغين 
في  حيو�ني  �سنف  يوجد  ل   . خطر  �ي�سا 

بين  من  هي  �لفطرية  �ل�سموم   . منها  ماأمن 
لل�سرطان  �لم�سببة  �لمعروفة  �لم��و�د  �كثر 

}4{
بعد دخول �ل�سموم �لفطرية للج�سم تتم 
عملية ��ستقلابها في �لكبد �لى �ليبوك�سيد �و 
�لهيدروك�سيل لت�سبح �ل�سموم �لفطرية �قل 

m1 �سر�ر�
�سيوعا  �كثر  بلعها  �لفطرية  �ل�سموم 
حيث    b1 �لفطر  �سمية  �لكثر  �لنوع  لكن 

يتخلل من خلال �لجلد }5{
�لوليات  و�لدو�ء  �لغد�ء  �د�رة   }6{
ن�ساط  م�ستوى  حددت   )FDA( �لمتحدة 
�لغذ�ء  في  تظهر  �لتي  �لفطرية  �ل�سموم 

ppb 300-20 و�لعلاف هي
�ل��ولي��ات  و�ل�����دو�ء  �ل��غ��ذ�ء  �د�رة 
منا�سبة  عن  �علنت   )FAD( �لمتحدة 
لتذكير كاجر�ء وقائي لمنع تعر�ص كل من 

غذ�ء �لن�سان و�لحيو�ن  للا�سابة .
�������س�����م �ل���������س����م����وم �ل���ف���ط���ري���ة 
�حد  ��سم  من  م�ستق   }aflatoxin{
�لتي تنتجها   }mold{ لفطريات� �نو�ع 

} Aspergillus flavus{ ،
وق�����د  ���س��ي��غ ذل����ك في ح�����و�لي ع��ام 
لمر�ص  كم�سبب  �كت�سافه  ب��ع��د   1960
  Turkey X disease“  ” ت��رك��ي��ا 
 }Aflatoxin{ �لفطرية  و�ل�سموم 
لل�سموم  �لرئي�سية  �لتجمعات  �أح��د  م��ن 

}7{ }Mycotoxin{
�لفطرية  لل�سموم  �لرئي�سية  �لن��و�ع 

وعمليات ��ستقلابها
مختلف  �سنف   14 هنالك  �لق��ل  على 

 }8{ �لطبيعة  في  توجد  �ل�سموم  هذه  من 
�سمية  �لك��ثر  وه��و   Aflatoxin B1
 Aspergillus{ م��ن  ك��لا  وتنتجه 
 flavus and Aspergillus

}parasiticus
في  ت��ظ��ه��ر   Aflatoxin M1
 Aspergillus �ل  �ل��ت��خ��م��ير  م���رق 
  M2 �لنوع  و  هي  لكن    parasiticus
ب  �لكبد  وظائف  ��سابة  عند  تنتج  �ي�سا 

and B2  Aflatoxin B1
 and B2  Aflatoxin B1
 Aspergillus flavus and ينتجها

Aspergillus parasiticus
 and  Aflatoxin G1
 Aspergillus �ل  تنتجها   G2

parasiticus
من  م�ستقلب    Aflatoxin M1
Aflatoxin B1  في �لن�سان و�لحيو�ن 
تاأتي  قد    NG م�ستويات  في  )�لتعر�ص 

من حليب �لم (
من  �لم�ستقلبة    Aflatoxin M2
�لما�سية  �لحليب  في    Aflatoxin b2

�لتي تتغذ� على �لطعام �لملوث }9{
Aflatoxicol

  )AFQ1(Aflatoxin Q1
�لكبد  خ��ارج  في    AFB1 من  �لم�ستقلب 

��ستعد�د للفقاريات �لعلى }10{
�سروط �ل�سابة

�ل�����س��م��وم �ل��ف��ط��ري��ة ت��ن��ت��ج��ه��ا �ل 
 Aspergillus flavus and
Aspergillus parasiticus  وهي 

“�لع�ساب  فطريات  م��ن  �سيوعا  �لك��ثر 
�ل�����س��ارة ” وه��ي و����س��ع��ة �لن��ت�����س��ار في 
من  �ل��ن��وع  ه��ذ�  وج���ود  لكن   . �لطبيعة 
م�ستويات  وج��ود  �لى  ي�سير  ل  �لفطريات 
  Aflatoxin سارة من �ل�سموم �لفطرية�
لكنها ت�سير �لى وجود خطر كبير. �لفطريات 
مع�سكر�تها  ت�سكيل  ت�ستطيع    mold
خلال  �أو  ح�سادها  قبل  �لطعمة  وتهاجم 
لفر�ت  تعر�سها  بعد  وخا�سة  تخزينها 
�أو  �لعالية  �لرطوبة  ذ�ت  للبيئة  طويلة 

لظروف �ساغطة مثل �لجفاف .
 Aspergillus لل  �ل�سلي  �لموطن 
في �لربة ، تدهور �لغطاء �لنباتي ، و�لتبن 
من  لتدهور  تعر�ست  �لتي  و�لح��ب��وب   ،
 microbiological لكائنات �لدقيقة�
تغزو  �ي�سا  لكنها   ،   deterioration
جميع �أنو�ع �لمو�د �لع�سوية كلما �سمحت 
ت�سمل   . لتنمو  �لمنا�سبة   �ل��ظ��روف  لها 
عن  تقل  ل   ( عالية  رطوبة  �لظروف  هذه 
درجة  و�رت��ف��اع   )  ” عليه  “مختلف    %7
�لفطرية  �ل�سموم  �ل  ع��زل  تم   . �لح��ر�رة 
�لمحا�سيل  جميع  م��ن    Aflatoxin
متنوعة  وم�سادر   ، �لرئي�سية  �لحبوب 
�لقنب  و  �ل�سود�ني  �لفول  زب��دة  مثل  من 
بانتظان  ملوثة  ��سا�سية  �سلع  وهنالك   .
Aflatoxin  من مثل  بال�سموم �لفطرية 
وبذرة   ، و�لذرة   ، �لحار  �لفلفل   ، �لك�سافا 
و�لرز  �ل�سود�ني  و�لفول  �لدخن  و  �لقطن 
و�لقمح  و�لمك�سر�ت  �ل�سم�ص  عباد  وبذور 
�لمعدة  �لتو�بل   من  متنوعة  ومجموعة 
للا�ستهلاك �لب�سري �أو �ل�ستهلاك �لحيو�ني 
تم �لعثور على نو�تج �لتحول �لناتجة من 
ومنتجات  �لبي�ص  في    Aflatoxin �ل 
تغذية  ع��ن��د  وه���ذه  �ل��ل��ح��وم  و  �لل��ب��ان 

�لحيو�نات بالحبوب �لملوثة }1{
ودت در��سات �جريت في كل من كينيا 
لتجفيف  �ل�سائدة  �لممار�سات  �أن  وم��الي 
وتخزين حبوب �لذرة لي�ست بالقدر �لكافي 
   Aflatoxin ل��ل  �لتعر�ص  م��ن  للحد 
يتم  ل  �لتي   �لع�سوية  }11{�لمحا�سيل 
تكون  قد  �لفطرية  �لمبيد�ت  مع  �لتعامل 
Aflatoxin أكثر عر�سة للتلوث قي �ل�

}12{
Pathology  علم �لمر��ص

ماأمن  في  �لحيو�نات  من  نوع  يوجد  ل 
من  �لناتجة  �لح��ادة  �ل�سمية  �لث��ار  من 
�لب�سر   ،   Aflatoxin �لفطرية  �ل�سموم 
لمقاومة  عالية  م��ق��درة  لديهم  �لبالغين 
  Aflatoxin �ل  �ل��ف��ط��ري��ة  �ل�����س��م��وم 
�ل  في  للت�سمم  فري�سة  بالغ  يقع  ما  ون��ادر� 

.}13{ �لحاد     Aflatoxin
خا�ص  ب�سكل  يتاأثرون  �لط��ف��ال  لكن 

�لى  ي��وؤدي  قد  �لفطرية  ل�سموم  وتعر�سهم 
توقف �لنمو وتاأخر �لتطور ، بال�سافة �لى 

�لعر��ص �لمذكورة �دناه }3{
�ل���ت���ع���ر����ص ل�������س���م���وم �ل��ف��ط��ري��ة  
Aflatoxin  في �أعلى �لم�ستويات ي�سبب 
�لنخر �لكبدي ، و�لذي يوؤدي في وقت لحق 

�لى �لى تليف �لكبد ، �أو �سرطان �لكبد .
تظهر  �ل��ك��ب��دي  �ل��ف�����س��ل  و�أع���ر�����ص 
في  وتغير  �له�سم  في  وتغير  وذم��ة  بنزيف 
�لمت�سا�ص و/ �أو تغير في عمليات �لي�ص 
غيبوبة       و/�أو  �لعقلية  و�لتغير�ت  للاأغذية 

{بحاجة لم�سدر ]   .
�لتعر�ص �لمزمن يزيد من خطر �ل�سابة 
�ل�سموم  �ي�ص  �أن  وكما   ، �لكبد  ب�سرطان 
�لفطرية �ل Aflatoxin  يمكن �ن يقتحم 
�ل DNA  و وتتم �ألكلت �لقو�عد خلال �ل 
epoxide moiety  . ويعتقد �أن هذ� 
ما ي�سبب طفر�ت في �لجين p53  ، مورثة 
عندما  �لخلية  دورة  تقدم  منع  في  مهمة 
�ل��ن��ووي  �لحم�ص  ط��ف��ر�ت  ه��ن��اك  ي��ك��ون 
 signaling �لى  ي�سير  �أو    DNA
�لمبرمج  �لخلية  موت   (   apoptosis
على  توؤثر  �أنها  يعتقد  �لطفر�ت  وهذه   .  )
من  �أك��ثر  �لقو�عد  �أزو�ج  م��و�ق��ع  بع�ص 
�لثالثة  �لقاعدة  �لمثال  �سبيل  على  غيرها 
عر�سة  �أك��ثر   p53 للجين   249 للكودون 
من    Aflatoxin �ل  بو��سطة  للطفر�ت 
وتعر�ص   ، }14{مزمن  �لقريبة  �لقو�عد 
مثيرة  �أعر��ص  �لى  ي��وؤدي  ل   ، �ل�سريري 

حتى �ل Aflatoxin  �لحاد .
�لمتعلقة  �لمر��ص  �لتعبير عن  ويتاأثر 
في �ل Aflatoxin  عن طريق عدة عو�مل 
 ، �لجن�ص   ، �لتغذية   ، �لعمر   ، �لنوع  مثل 
�خرى  لل�سموم  �لمتز�من  �لتعر�ص  �مكانية 
�لثديات  في  �لرئي�سي  �لم�ستهدف  �لجهاز   .
  Aflatoxin هو �لكبد ، وبتالي ت�سمم �ل
�سروط   . �لكبد  مر�ص  �لول  �لمقام  في  هو 
�ل  �لت�سمم  ح���دوث  �ح��ت��م��ال  م��ن  ت��زي��د 
Aflatoxin   للان�سان ، محدودية تو�فر 
�لغذ�ء ،�لظروف �لبيئية �لتي ت�سجع نمو 
وجود  عدم   ، �لغذ�ئية  �لم��و�د  على  �لعفن 
�ل  �لفطرية  �ل�سموم  لر�سد  تنظيمية  نظم 
Aflatoxin  و�ل�سيطرة عليها . }15{

و�تباع نظام غذ�ئي منتظم بما في ذ�لك 
�لبي�ص  و�لج��زر   ، �لج��زر  مثل  �لخ�سار 
من  يقلل  ق��د  و�لبقدون�ص   ، و�لكرف�ص   ،
 Aflatoxin ل��ل  �لم�سرطنة  ت��اأث��ير�ت 

}16{
ي�سبب  �ن  يمكن   Aflatoxin B1
من  يزيد  له  و�لتعر�ص  �لمناعة،  �سعف 
نق�ص  ف��يرو���ص  في  �ل��ف��يرو���س��ي  �لِح��م��ل 

}18{ }17{ HIV لمناعة �لب�سرية�

�لفطري  لت�سمم  محدد  ترياق  يوجد  ل 
�لأع���ر�����ص  رع��اي��ة   .   Aflatoxin
خ�سي�سا  م�سممة  �ل��د�ع��م��ة  و�ل��ع��ن��اي��ة 
ل�سدة مر�ص �لكبد قد ت�سمل على �ل�سو�ئل 
 dextrose �لوريدية مع �سكر �لعنب } 
 ، ب  وفيتامين    k من�سطة  وفيتامينات   }
ومحتوى  �لبروتين  عالية  غذ�ئية  وحمية 

كاف من �لكربوهيدر�ت .
��سابة �لن�سان

ه��ن��اك ن��وع��ين م���ن �ل��ت��ق��ن��ي��ات �ل��ت��ي 
للك�سف  �لح��ي��ان  معظم  في  ��ستخدمت 
في   AFLATOXI �ل   م�ستويات  عن 

�لن�سان.
�ل  قيا�ص  في  هي   … �لول��ة  �لطريقة 
في   guanine adduct -AFB1
لتعر�ص  ي�سير  ووج���وده   . �لبول  عينة  
�ساعة   24 خلال   Aflatoxin  B1 �لى 
فقط  �ل���س��ل��وب  ه��ذ�  يقي�ص   . �لما�سية 

�ل�سابة �لجديدة
 ، �لي�ص  ذ�لك خلال منت�سف عمر  مع 
�لتي    guanine-AFB1 �ل  م�ستوى 
�عتماد�   ، لخر  يوم  من  تختلف  قد  تقا�ص 
مثالية  لي�ست  ،وهي  �لغذ�ئي  �لنظام  على 

لتقييم �ل�سابة على �لمدى �لطويل .
م�ستوى  قيا�ص   … �لثانية  �لطريقة 
�لدم  م�سل  في    albumin-AFB1
تكاملًا   �أك��ثر  قيا�ص  يوفر  �لنهج  وه��ذ�   .

للا�سابة على مدى عدة �أ�سابيع �أو �أ�سهر .
��سابة �لحيو�ن

لديه    Aflatoxin �ل  �ل��ك��لاب  في 
�لقدرة �أن يوؤدي �لى �أمر��ص �لكبد . يتطلب 
�لتعر�ص لم�ستويات منخف�سة من �لل�سموم 
ل��ف��ر�ت     Aflatoxin �ل  �ل��ف��ط��ري��ة 
لتظهر  �أ�سهر  �أو  �أ�سابيع  لعدة  م�ستمرة 

علامات ف�سل وظائف �لكبد . }19{
في  �قر�حتها  �ب��دت  �لم��ق��الت  بع�ص 
ما  هي  �لكلاب  طعام  في  �ل�سمية  م�ستوى 
�لبليون  في  )ج��زء   ppb  300-100 بين 
��ستهلاك  �أو  �لم�ستمر  �لتعر�ص  ويتطلب   )
�ل�سموم  لتطور  �أ�سهر  �لى  �أ�سابيع  لب�سعة 

}20{ .  Aflatoxin لفطرية �ل�
تغطي  توقعات  �لى  ت�سير  معلومات  ل 
�أن �لكلاب �ستخ�سع لحقا �لى مر�ص ناجم 

Aflatoxin عن �ل
معر�سة  ل��ل��غ��اي��ة  �ل���روم���ي  �ل���دي���ك 
 .    Aflatoxin �ل  �لفطري  للت�سمم 
يعود  هذ�  �أن  �لحديثة  �لدر��سات  ك�سفت 
�لتمثيل  وه��و    P450 �ل�سايتوكروم  �لى 
 Mediated �ل��و���س��ي��ط  �ل���غ���ذ�ئ���ي 
�ل��ف��ط��ري  ل��ل�����س��م    metabolism
�ل��دي��ك  ك��ب��د  في   Aflatoxin B1
glutathione-s- نق�ص   و  �لرومي 

 . �ل�سموم  �ز�لة  تو�سط   transferase
}22{ }21{

فئر�ن  على  �جريت  در��سات  �أظهرت 
ه��ام�����س��ر ح���ام���لات ع���لاق���ات ت��و�ف��ق��ي��ة 
ب��ين �ل���س��اب��ة ب��ال�����س��م��وم �ل��ف��ط��ري��ة �ل 
 mg / kg)  4{Aflatoxin B1
و�حدة  جرعة      })   signal dose
ذريتهم  في  م��ت��ط��ورة  ت�سوهات  وظ��ه��ور 
 { �أك��ت�����س��ف��ت   2005 ع���ام  }23{في   .
�ل�سموم   }  Diamond Pet Food
�لمنتجات  في    Aflatoxin �ل   �لفطرية 
كارولينا    غا�ستون،�ساوث  في   �لم�سنعة 
 { �أ���س��ارت  ولي��ة   23 في   }24{  }25{
تطوعيا   }  Diamond Pet Food
�أن �لمنتجات �لمكونة من �لذرة وت�سنع في 
غا�ستون تفح�ص منها  �أكثر من 2700 من 
�أكدت  �لنهائي في �لمختبر�ت  �لمنتج  عينات 
لغذ�ء  �لتاريخ   بيانات  �ثنتان من  �أن فقط 
كلبين من �لكبار ت�سكل بتاريخ ” �أف�سلها ” 
3،4،5،11 من �ل�سهر 4  كان يمكن �أن تكون 

�سامة .  }26{
قائمة من �لتف�سي

م�����س��ادر دول���ي���ة م���ن زب����دة �ل��ف��ول 
مثل   ( �لطبخ  زيوت   ، �لتجارية  �ل�سود�ني 
�ل�سم�سم  وزيت  �ل�سود�ني  و�لفول  �لزيتون 
كملوثة  عرفت  �لتجميل  وم�ستح�سر�ت   )
 .   Aflatoxin �ل  �لفطرية  �ل�سموم  في 

}27{ }28{ }29{
في بع�ص �لحالت كا�سف �ل�سائل �للوني 
  )liquid chromatography  (
 mass �لكتلي  �لطيف  قيا�ص  جانب  �لى 
spectrometry )LC-MS /
�لطرق  من  �لمزيد  �لى  بال�سافة   )  MS
�لى   %48 �لم��ع��دل  �أن  �أظ��ه��رت  �لتحليلية 
�لم��خ��ت��ارة  �لمنتجة  �ل��ع��ي��ن��ات  م��ن   %80
�ل�سموم  كمحتوية على كميات محددة من 
من  كثير  في   .  Aflatoxin �لفطرية 
�ل  تج��اوز   ، �لملوثة  �لغذ�ئية  �لمنتجات 
للاد�رة  �لمنة  �لح��دود    Aflatoxin
�أو   )FDA( و�ل��دو�ء  للغذ�ء  �لمريكية 
 }29{  }30{  . �أخرى  تنظيمية  وكالت 
}28{2003 كينيا : �لت�سمم �لحاد ، 120 

�سخ�ص توفي }32{ }31{
 :  2013 ع��ام  م��ن   3 �سهر   –  2 �سهر 
�لى  �لم��وردة  كرو�تيا   ، �سربيا   ، رومانيا 
�وروبا �لغربية _ �لتلوث بال�سموم �لفطرية 

2013  Aflatoxin
لو�  منطقة   :  2013 ع��ام  من   2 �سهر 

تلوثت }33{
نيبال   :  ) ل��لان  )�سارية   2014 ع��ام 
�ل��ولدة  لحديثي  �لتعر�ص   ، وبنغلاد�ص 

حيث وجدت في �لحبل �ل�سري }31{

)Aflatoxin( ضم�م فطرية�

�لخ�ساب �لم�ساغف هو عملية �خ�ساب 
معقدة تحدث في �لنبانات �لزهرية )�لنباتات 
مغطاة �لبذور(. تت�سمن هذه �لعملية �تحاد 
يعرف  م��ا  �أو  �لأن��ث��وي  �لجاميتي  �ل��ط��ور 
�لأم،  �لجاميتي  )�لطور  �لنثوية   بالأم�ساج 
�لأم�ساج  مع  �لجنيني(  �لكي�ص  �ي�ساً  ي�سمى 
تلت�سق  عندما  ي��ب��د�أ   . )�لنطف(  �لذكرية 
�لتكاثر  ع�سو  �لكربلة،  بمي�سم  �للقاح  حبة 
�للقاح  حبة  تمت�ص  �ل��زه��رة.  في  �لأن��ث��وي 
�لرطوبة وتبد�أ بالإنبات مكونة �أنبوب �للقاح 
�لذي يمتد للاأ�سفل باتجاه �لمبي�ص من خلال 
�لقلم. ثم يدخل طرف �أنبوب �للقاح �لمبي�ص 
ويخرقه من خلال فتحة �لنقير في �لبوي�سة 
، يتابع �أنبوب �للقاح ليحرر �لنَطْف  في �لطور 

�لجاميتي �لأنثوي.
�لبي�سية  �لخلية  ب  �سيخ�سّ �لنُطَف  �أحد 
�لنو�تين  مع  بالتحاد  �لآخ��ر  �سيقوم  بينما 

�لقطبيتين للخلية �لمركزية �لكبرى في �لطور 
�لجاميتي �لأنثوي. �لنطفة �أحادية �لمجموعة 
�ل��ك��روم��و���س��وم��ي��ة و�ل��ب��وي�����س��ة �أح��ادي��ة 
�لمجموعة �لكرومو�سومية �سيتحد�ن لتكوين 
�لز�يجوت ثنائي �لمجموعة �لكرومو�سومية، 
بينما �لنطفة �لأخرى ونو�تا �لخلية �لمركزية 
�لكرومو�سومية  �لمجموعة  �أحاديتا  �لكبرى 
نو�ة  ي�سكلان  �لأنثوي  �لجاميتي  �لطور  في 
)�تح��اد  �لكرومو�سومية  �لمجموعة  ثلاثية 
ثلاثي(. بع�ص �لنباتات يمكن �ن ت�سكل نو�ة 
�لكرومو�سومية.�لخلية  �لمجموعة  عديدة 
�ست�سكل  �لأنثوي  �لجاميتي  للطور  �لكبرى 
�لإندو�سبيرم، ن�سيج غني بالغذ�ء �لذي يوفر 
�لتغذية للجنين �لمتكون. �لمبي�ص �لذي يحيط 
تحمي  �لتي  �لثمرة  يكون  �سوف  بالبوي�سة 
�نت�سارها.  على  تعمل  �ن  ويمكن  �ل��ب��ذور 
]1[�ل���ن���و�ت���ان م���ن �لخ��ل��ي��ة �لم��رك��زي��ة 

في  ت�ساهم  �ل��ت��ي  �لقطبية(  �لأم)�لأن���وي���ة 
�لمت�ساوي  بالنق�سام  تت�سكل   ، �لإندو�سبيرم 
�أنتج  �لذي  �لمن�سف  �لنق�سام  ناتج  نف�ص  من 
�لركيب  في  �لأم  من  �لم�ساركة  �لبوي�سة. 
�لمجموعة  ث��لاث��ي  ل��لان��دو���س��ب��يرم  �لجيني 
�لكرومو�سومية هي �سعف �لم�ساركة �لجينية 

من �لأم في �لجنين.
�ل��ت��ي  �لح���دي���ث���ة  �ل�����در�������س�����ات  في 
 Arabidopsis ن��ب��ات  ع��ل��ى  �أج��ري��ت 
د�خل  �لذكرية  �لنو�ة  thaliana،هجرة 
�لنو�ة  مع  �لتح��اد  في  �لن��ث��وي،  �لجاميت 
�لأنثوية، تم توثيقها للمرة �لأولى با�ستخد�م 
�لجينات  بع�ص  �لنبات.  د�خ��ل  �لت�سوير 
تم  و�لندماج  �لهجرة  عملية  في  تدخل  �لتي 

تحديدها �أي�ساً.]2[
دلئ����ل ع���ن �لإخ�������س���اب �لم������زدوج في 
Gnetales وهي نباتات بذرية ل زهرية، 

تم �لتقرير عنها.]3[
�أجز�ء �لزهرة �لنا�سجة

�لخ�ساب �لم�ساعف
�لخ�������������س������اب �لم�����������س�����اع�����ف في 

arabidopsis�لمحتويات
 نبذة مخت�سرة

تم �كت�ساف �لخ�ساب �لم�ساغف قبل �أكثر 
 Sergei Nawaschinيد على  قرن  من 
�لرو�سية،  ]4[،�لم��بر�ط��وري��ة  كييف  في 
كل  فرن�سا.  في   Léon Guignard و 
عن  م�ستقل  ب�سكل  بالكت�ساف  ق��ام  منهما 
 Lilium martagon �لآخ����ر.]5[ 
ن��ب��ات��ات   Fritillaria tenella و 
للاخ�ساب  �لأولى  �لم�ساهد�ت  في  ��ستخدمت 
�لمجهر  با�ستخد�م  �أجريت  �لم�ساغف،�لتي 
ق��درة  مح��دودي��ة  ب�سبب  �ل��ق��ديم.  �ل�سوئي 
من  �لعديد  ه��ن��اك  ك��ان  �ل�سوئي،  �لمجهر 

�ل�سئلة �لتي لم يتم �لإجابة عليها بخ�سو�ص 
عملية �لخ�ساب �لم�ساعف، ولكن مع تطور 
�ل�سئلة  م��ن  �لعديد   ، �لل��ك��روني  �لمجهر 
�أجيبت. �لأكثر ملاحظة ، م�ساهد�ت مجموعة 
�لجاميت  �أن  �أظهرت  �لتي   W. Jensen
�لذكري ل يملك �أي جدر خلوية و�أن �لغ�ساء 
�لغ�ساء  من  ج��دً�  قريب  للجاميت  �لبلازمي 
حبة  د�خل  به  تحيط  �لتي  للخلايا  �لبلازمي 

�للقاح .]6[
�لخ�ساب �لم�ساعف في �لمختبر

�لم��خ��ت��بر  �لم�����س��اغ��ف في  �لخ�������س���اب 
�لجزئي  �لتفاعل  لدر��سة  ع��ادة  ي�ستخدم 
�لجاميت  لتحاد  �لخرى  �لجو�نب  و�أي�ساً 
�لعو�قب  من  و�ح��دة  �لزهرية.  �لنباتات  في 
في  �لم�ساعف  �لخ�ساب  تطوير  في  �لكبرى 
هو  و�لنثوي  �لذكري  �لجاميت  بين  �لمختبر 
و�لبوي�سة في  �للقاح  �نبوب  ح�سر�لنطف في 

و�لنطفة  �لبوي�سة  �ندماج  �لجنيني  �لكي�ص 
نباتات  في  بالفعل  �نج��ازه  تم  بها  �لمتحكم 
دخول  �للقاح،  �نبات   ]7[ �لخ�سخا�ص. 
�نبوب �للقاح ، وعملية �لخ�ساب �لم�ساعف 
طبيعي.  ب�سكل  تعمل  م�ساهدتها  تم  جميعها 
بالفعل  ت�ستخدم  �لتقنية  ه��ذه  �ل��و�ق��ع  في 
�لنباتات  من  �لعديد  ب��ذور  على  للح�سول 
�لزهرية و�سميت” تلقيح �نبوب �لختبار”.

]8[
�لر�كيب و�لوظائف �لمتعلقة بالخ�ساب 

�لم�ساعف
�لطور �لجاميتي �لنثوي

ي�سارك  �لذي  �لأنثوي  �لجاميتي  �لطور 
مغطاة  �لنباتات  في  �لم�ساعف  �لخ�ساب  في 
�لكي�ص �لجنيني. �لذي  �لبذور ي�سمى �حياناً 
بالمبي�ص  مح��اط  �لبوي�سة،  بد�خل  يتكون 
�لجاميتي  بالطور  محيطاً  �لكربلة.  قاعدة  في 

�لنثوي يوجد)و�حد �و(�ثنان من �لغ�سية، 
�لطور  �لنقير.  ت�سمى  فتحة  ت�سكل  �لتي 
�أح��ادي  ع��ادة  هو  �ل��ذي  �لأنثوي  �لجاميتي 
عادةً  من)  ين�ساأ  �لكرومو�سومية،  �لمجموعة 
خلية   ) �لكرومو�سومية  �لمجموعة  ثنائي 
�لأم.  �لبوغية  �لخلية  ت�سمى  كبرى  بوغية 
�لأحد�ث �لتالية تختلف، �عتمادً� علي �لنوع 
�لتالية  �لأح��د�ث  �لأن��و�ع،  معظم  في  ،ولكن 

تح�سل.
�نق�ساماً  تنق�سم  �لأم  �لبوغية  �لخلية 
�نثوية  بوغية  خلايا  �أرب��ع  منتجة  من�سفاً، 
و�حدة   . �لكرومو�سومية  �لمجموعة  �حادية 
�لأنثوية  �لبوغية  �لخلية  تنجو.  منها  فقط 
منتجة  مت�ساوية  �نق�سامات  ث��لاث  تنق�سم 
�لمجموعة  �حادية  �نوية  وثمان  خلايا  �سبع 
تمتلك  �لمركزية  )�لخلية  �لكرومو�سومية 

نو�تان، ت�سمى نو�تان قطبيتان(.

)double fertilization( الخ�ضاب الم�ضاعف
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3 أسرار حتى 
تعمر لـ100 عام

وكالات

تبدو بيرد��سدفوجو ك�أي قرية �أخرى في �إقليم 
�لب�لغة  ب�لده�سة  �ست�سعر  لكنك  �لإيط�لي،  �سرديني� 
عندم� تعلم، �أنه يوجد بهذه �لقرية �لمغمورة �أكبر 
عدد من �لمعمرين �لذين بلغو� �لـ100 ع�م، مق�رنة 

ب�أي مك�ن �آخر في �لع�لم، فم� �سرهم؟
عدد  يبلغ  �لتي  بيرد��سدفوجو  قرية  �أن  رغم 
�سك�نه� 1780 ن�سمة، تزهو ب�إدر�جه� في مو�سوعة 
من  عدد  �أكبر  لت�سجيله�  �لقي��سية  للأرق�م  غيني�س 
�لمعمرين ع�لمي�، ف�إن �لطريق �لموؤدي �إليه� ل يحمل 

علم�ت ت�سير �إلى �سهرته�.
�لعمر،  به �سك�نه� من طول  ��ستهر  وتقدير� لم� 
�أطلق �أحد مت�جر �لبيتز� بميد�ن ب�لقرية على نف�سه 

��سم "بيتز� لونجيفيت�" �أي "�لحي�ة �لطويلة".
عن  و�لبتع�د  �لنقي  و�لهو�ء  �ل�سحي  �لطع�م 

�ل�سغوط
�لقرية،  ل�سك�ن  فخر  م�سدر  �لم�سنون  و�أ�سبح 
و�لأ�ــســود  ب�لأبي�س  فوتوغر�فية  �سور  وهن�ك 
على  معلقة  ــ�م،  ع  100 بلغو�  �لذين  للمعمرين 
�لرئي�سي،  �لطريق  طــول  على  �لبيوت  جـــدر�ن 
و�أ�سم�وؤهم م�سجلة تحته� وكذلك �لع�م �لذي ولدو� 

فيه.
لي  فيتوريو  �سورة  نجد  �لمث�ل  �سبيل  وعلى 
وتظهر   ،1922 فبر�ير/�سب�ط   12 في  ولــد  �لــذي 
قبعة  ويــرتــدي  خجل،  في  يبت�سم  رجــل  �سورته 
�للون  �أبي�س  وقمي�س�  �ستوية،  و�سترة  ملونة 

وربطة عنق ك�لفر��سة )ب�بيون(.
و�أ�سغر معمر في قرية بيرد��سدفوجو �أنونزي�ت� 
�ستوري، �لتي �حتفلت بعيد ميلده� �لمئوي، في 16 
�أغ�سط�س/�آب �لم��سي، وق�م �لعمدة برونو ت�سلوني 

�سخ�سي� بتقديم �لتهنئة له�
عن  و�لبتع�د  �لنقي  و�لهو�ء  �ل�سحي  �لطع�م 

�ل�سغوط
�لقرية،  ل�سك�ن  فخر  م�سدر  �لم�سنون  و�أ�سبح 
و�لأ�ــســود  ب�لأبي�س  فوتوغر�فية  �سور  وهن�ك 
على  معلقة  ــ�م،  ع  100 بلغو�  �لذين  للمعمرين 
�لرئي�سي،  �لطريق  طــول  على  �لبيوت  جـــدر�ن 
و�أ�سم�وؤهم م�سجلة تحته� وكذلك �لع�م �لذي ولدو� 

فيه.
لي  فيتوريو  �سورة  نجد  �لمث�ل  �سبيل  وعلى 
وتظهر   ،1922 فبر�ير/�سب�ط   12 في  ولــد  �لــذي 

قبعة  ويــرتــدي  خجل،  في  يبت�سم  رجــل  �سورته 
�للون  �أبي�س  وقمي�س�  �ستوية،  و�سترة  ملونة 

وربطة عنق ك�لفر��سة )ب�بيون(.
و�أ�سغر معمر في قرية بيرد��سدفوجو �أنونزي�ت� 
�ستوري، �لتي �حتفلت بعيد ميلده� �لمئوي، في 16 
�أغ�سط�س/�آب �لم��سي، وق�م �لعمدة برونو ت�سلوني 

�سخ�سي� بتقديم �لتهنئة له�
�لزر�عة:ويوؤكد �أنطونيو بروندو �أكبر �ل�سك�ن 
في �لقرية عمر�، �أن �لزر�عة ك�نت د�ئم� هي �لن�س�ط 

�لقت�س�دي �لرئي�سي في �لقرية.
"�ل�سك�ن  �إن  "ر�ي" �لتلفزيونية،  وق�ل لمحطة 
ويبلغ  �لنقي"،  �لهو�ء  و�سط  �لدو�م  على  يعملون 
ب�سرته  تز�ل  ول  �أعــو�م،   104 �لعمر  من  بروندو 
�ل�سم�س  �أ�سعة  ولوحته�  ترهلت  دون  م�سدودة 
قليل، ولي�س ثمة م� ي�سير �إلى عمره �لحقيقي �سوى 

�سقوط �أ�سن�نه �لأم�مية.
بينم� يقول �سلف�توري مور� وهو موؤرخ وع�سو 
ثمة  �إن  بيرد��سدفوجو،  بقرية  �لمحلي  ب�لمجل�س 
�أحده�  عدة عو�مل تف�سر طول عمر �سك�ن �لقرية، 
�لمحليين  �ل�سك�ن  �أن  ج�نب  �إلى  �لور�ثية،  �لعو�مل 
بيوتهم حيث  �أطعمة ل يبعد مك�نه� عن  يتن�ولون 

تزرع �أ�س��س� في حد�ئق من�زلهم.
و�لقرب  �لتو��سل  �أهمية  �إلى  ــور�  م وي�سير 
�لمعت�د  "من  ويقول  �لقرية،  �سك�ن  بين  �لجتم�عي 
�أن يحيط �أفر�د �لع�ئلة ببع�سهم بع�س� حتى �آخر 
يوم في حي�تهم"، موؤكد� �أن هذ� �لتج�ه ي�س�عدهم 
�لبدنية  ولي�قتهم  �سحتهم  على  �لحــفــ�ظ  على 

و�لذهنية.
يبلغ  من  لكل  �لمئوي  ب�لعيد  �لقرية  وتحتفل 

�ستق�م  �أنه  يبدو  ل  ولكن  �لعمر،  هذ�  �سك�نه�  من 
�لجــ�ري  �لــعــ�م  خــلل  �لمن��سبة  بهذه  �حتف�لت 
في  �حتف�ل  يق�م  قد  وي�سيف  مــور�،  يقول  ح�سبم� 
�لع�م �لمقبل ببلوغ �أحد �ل�سك�ن 100 ع�م من عمره.
ويقول م��سيمو وهو ن�دل بمقهى ك�ئن بميد�ن 
�لطلب�ت  يقدم  وهــو  �لبلدة،  بو�سط  "�أوروب�" 
�أن ترى مثل هذ� �لعدد �لكبير  "ل يمكنك  للزب�ئن، 
�لعمر  من  �لـــ100  تجــ�وزو�  �لذين  �لمعمرين،  من 

ويتمتعون ب�لن�س�ط و�لحيوية في �أي مك�ن �آخر".
ف�سل  خــلل  ــ�دة  ع �لحـــر�رة  ــة  درج وترتفع 
�ل�سك�ن ب�لع�فية، فمثل  �ل�سيف، ول يتمتع جميع 
تقيم �مر�أة تع�ني من عدم �لقدرة على �لحديث في 

د�ر لرع�ية �لم�سنين، ح�سبم� يقول م��سيمو.
طريقة �سك�ن �سرديني� �لحي�تية

يقول  �لقرية،  �سك�ن  عمر  لطول  تف�سيره  وفي 
�إلى  بب�س�طة  يرجع  ذلــك  في  "�لف�سل  �إن  م��سيمو 
�أنه  وي�سيف  �لحي�تية".  �سرديني�  �سك�ن  طريقة 
كم�  عق�قير  �أي  منهم  �أحــد  يتن�ول  ل  علم  ب�سكل 
ه�دئة  حي�ة  ويعي�سون  �سحية،  �أطعمة  يتن�ولون 

تت�سم ب�لب�س�طة.
عمر  طــول  فهم  �إلى  �أي�س�  �لعلم�ء  وي�سعى 
ت�س�رك  م�سروع  ويخطط  �سرديني�،  جزيرة  �سك�ن 
ب�لجزيرة، في و�سع طبق�ت  �س��س�ري  فيه ج�معة 
�لنووي  �لحم�س  من  عينة،  �ألف   13 من  متت�بعة 
ل�سك�ن مق�طعة �أوجلي��ستر�، وفق� لم� ذكرته وك�لة 
رئي�س  ن�ئب  يقول  بينم�  �لإيط�لية،  �أن�س�  �أنب�ء 
على  نبرهن  �أن  "ن�أمل  م�ريوتي،  ج�فينو  �لج�معة 
�سرديني�،  في  جيدة  حي�ة  يعي�سون  �ل�سك�ن  �أن 

ويكون ذلك �أي�س� و�سيلة لت�سويق بلدن�".

تعديل غذائي  يحمي الرجال
 تحديدا من هذا المرض الخطير

وكالات

تو�سلت در��سة طبية حديثة �إلى �أن تعديل معين� 
�لرج�ل بمر�س  �إ�س�بة  يقلل خطر  �لغذ�ئي  �لنظ�م  في 

خطير، فم� هو �لمر�س؟ وم� هذ� �لتعديل؟
�أم�  و�لم�ستقيم،  �لقولون  �سرط�ن  هو  �لمر�س 
�لحبوب  من  �لمزيد  تن�ول  فهو  �لمطلوب  �لتعديل 

و�لفو�كه �لط�زجة و�لخ�سر�و�ت.
�لمتحدة  �لولي�ت  من  ب�حثون  �لدر��سة  و�أجرى 
�سي  �إم  "بي  مجلة  في  ون�سرت  �لجنوبية،  وكــوريــ� 

.)BMC Medicine( "ميدي�سين
�لأطعمة �لنب�تية �ل�سحية

-�لغني  �لغذ�ئي  �لنظ�م  �أن  �لب�حثون  ووجــد 
يرتبط  �لرج�ل  لدى  �ل�سحية-  �لنب�تية  ب�لأطعمة 
ب�نخف��س خطر �لإ�س�بة ب�سرط�ن �لقولون و�لم�ستقيم.
�لبقول  �ل�سحية:  �لنب�تية  �لأطــعــمــة  ومـــن 

و�لخ�س�ر و�لفو�كه �لط�زجة و�لحبوب �لك�ملة.
�لقولون  ب�سرط�ن  ت�سخي�سهم  تم  �لذين  ومعظم 
�أن يوؤثر على  و�لم�ستقيم فوق �سن �لخم�سين، ويمكن 

�ل�سب�ب �أي�س�.
وفي �ل�سنو�ت �لأخيرة، بد�أت �لح�لت لدى كب�ر 
�ل�سن ب�لنخف��س، لكن �لإ�س�بة بين �ل�سب�ب �آخذة في 
�لزدي�د. ومع ذلك، قد تكون هذه �لتغيير�ت ب�سبب �أن 

فح�س �ل�سرط�ن �أ�سبح �أكثر فع�لية.
ليــن-  هيلث  لموقع  -وفــقــ�  �لــدر��ــســة  و�سملت 
173.427 م�س�رك� ينتمون لمجموع�ت عرقية متنوعة. 
وج�ءت �لنت�ئج بعد متو�سط   وقت مت�بعة يزيد قليل 
�تبعو�  �لذين  �لرج�ل  �أن  ــدت  ووج ع�م�،   19 على 
نظ�م� غذ�ئي� �سحي� يعتمد على �لنب�ت�ت ك�نت لديهم 

معدلت �أقل من �سرط�ن �لقولون و�لم�ستقيم.

نف�س  ب�لدر��سة  �لم�سمولت  �لن�س�ء  ت�سهد  ولم 
�لف�ئدة.

�أكثر  يتن�ولون  �لذين  �لرج�ل  �أن  �لفريق  ووجد 
�لأطعمة �لنب�تية �سحية تقل لديهم مخ�طر �لإ�س�بة 

ب�سرط�ن �لقولون و�لم�ستقيم بن�سبة %22.
�لخ�س�ر و�لفو�كه و�لحبوب �لك�ملة

�لنب�تية  �لغذ�ئية  �لنظم  �رتبطت  عــ�م،  ب�سكل 
-خ��سة �لأنظمة �لغذ�ئية �ل�سحية- ب�نخف��س خطر 
�لرج�ل،  لدى  و�لم�ستقيم  �لقولون  ب�سرط�ن  �لإ�س�بة 
ولكن لي�س لدى �لن�س�ء. ول يبدو �أن �لنظم �لغذ�ئية 

�لنب�تية غير �ل�سحية تقلل من �لمخ�طر.
وتو�سي جمعية �ل�سرط�ن �لأميركية ب�أنه لتقليل 
�لقولون و�لم�ستقيم، يجب  �لإ�س�بة ب�سرط�ن  مخ�طر 
و�لفو�كه  �لخ�س�ر  من  �لكثير  تن�ول  �ل�سخ�س  على 
�لتي  �للحوم  كمية  من  و�لحــد  �لك�ملة،  و�لحبوب 

يتن�ولونه�.
ويقول �لبروفي�سور جيهي كيم، من ج�معة كيونغ 
لموقع  ت�سريح  -في  �لدر��سة  موؤلفي  �أحد  وهو  هي، 
ميديك�ل نيوز تودي- �إن م�س�د�ت �لأك�سدة �لموجودة 
ب�لأطعمة ك�لفو�كه و�لخ�سر�و�ت و�لحبوب �لك�ملة 
ب�سرط�ن  �لإ�س�بة  مخ�طر  تقليل  في  ت�سهم  �أن  يمكن 
�لمزمن  �للته�ب  قمع  طريق  عن  و�لم�ستقيم  �لقولون 

�لذي يمكن �أن يوؤدي �إلى �ل�سرط�ن.
لخطر  معر�سون  ــ�ل  ــرج �ل لأن  "نظر�  وتــ�بــع 
من  �أعلى  و�لم�ستقيم  �لقولون  ب�سرط�ن  �لإ�س�بة 
�لن�س�ء، ف�إنن� نقترح �أن هذ� يمكن �أن ي�س�عد في تف�سير 
�سبب �رتب�ط تن�ول كمي�ت �أكبر من �لأطعمة �لنب�تية 
�لقولون  ب�سرط�ن  �لإ�س�بة  خطر  بتقليل  �ل�سحية 

و�لم�ستقيم لدى �لرج�ل ولي�س �لن�س�ء".
م� هو �سرط�ن �لقولون و�لم�ستقيم؟

�لمعروفة  �لغليظة  �لأمع�ء  في  ين�س�أ  �سرط�ن  هو 
ي�سيب  وعــــ�دة  �لم�ستقيم،  �أو  بــ�لــقــولــون  �أيــ�ــســ� 
�لأ�سخ��س في منت�سف �لعمر، وفق موؤ�س�سة �لح�سين 

لل�سرط�ن في �لأردن.
ب�سرط�ن  �لإ�س�بة  فر�س  تزيد  �لتي  �لعو�مل 

�لقولون
ــغــذ�ئــي �لــغــنــي بــ�لــلــحــوم �لحــمــر�ء  �لــنــظــ�م �ل

و�لم�سنعة.
تنمو  زو�ئد  وهي   )Polyps( �للحمي�ت  وجود 
لدى  عــ�دة  �لغليظة  للأمع�ء  �لد�خلي  �لجــد�ر  على 
�لأ�سخ��س فوق �سن 50 ع�م�. ومع مرور �لوقت، �إذ� 
لم تتم �إز�لة هذه �للحمي�ت ف�إنه� قد ت�سبح �سرط�نية 

وتنت�سر لمن�طق �أخرى في �لج�سم.
�لقولون  ب�سرط�ن  للإ�س�بة  ع�ئلي  ت�ريخ  وجود 

و�لم�ستقيم.
وجود ت�ريخ �سخ�سي للإ�س�بة ب�ل�سرط�ن.

�أعر��س �سرط�ن �لقولون
قد ل تظهر �أي �أعر��س ل�سرط�ن �لقولون، وخ��سة 
في مر�حله �لأولى. لذ� ف�إن �لفحو�س�ت تكون فع�لة في 
�إيج�د �للحمي�ت و�لك�سف �لمبكر عن �سرط�ن �لقولون 
في  لل�سرط�ن  �لح�سين  موؤ�س�سة  ح�سب  و�لم�ستقيم، 

�لأردن.
�لأعر��س �ل�س�ئعة ل�سرط�ن �لقولون:

�لإم�س�ك �أو �لإ�سه�ل.
�ل�سعور ب�أن �لأمع�ء ل تفرغ ب�لك�مل.

وجود �لدم في �لبر�ز.
غ�ئط �أقل كث�فة من �لمعت�د.

�أو  �لنتف�خ  �أو  �لــغــ�ز�ت  ت�سببه�  متكررة  �آلم 
�ل�سعور ب�لمتلء.

خ�س�رة �لوزن دون �سبب.

�لإره�ق �لمتو��سل.
�لتقيوؤ و�لغثي�ن.

و�س�ئل ت�سخي�س �سرط�ن �لقولون
فح�س �لدم �لخفي في �لبر�ز.

�لفحو�س�ت �لرقمية للم�ستقيم.
�لــقــولــون  لفح�س  �ل�سيني  ــون  ــول ــق �ل تنظير 

و�لم�ستقيم.
�أو  �لقولون،  ب�سرط�ن  �لم�س�بون  �لمر�سى  �أمــ� 
توجد �سكوك للإ�س�بة به، فهن�ك تقني�ت ت�سخي�سية 

للك�سف عن �ل�سرط�ن وت�سمل:

�لمزدوجة  للمغ�يرة  �ل�سرجية  �لب�ريوم  حقنة 
)�سورة �أ�سعة �سينية خ��سة للأمع�ء(.
تنظير �لقولون لدر��سة �لورم بدقة.

�سورة رنين مغن�طي�سي �أو �سورة �لأمو�ج فوق 
�ل�سوتية للم�ستقيم.

و�لحــو�ــس  و�لــبــطــن  لل�سدر  مقطعي  ت�سوير 
للك�سف عن �نت�س�ر �ل�سرط�ن.

Carcino-( �لم�سغي  �ل�سرط�ني  �لم�ست�سد 
embryonic antigen-CEA( وهو فح�س 
دم مهم يعمل كموؤ�سر للمر�س. ويجب �أن تنخف�س هذه 

�لموؤ�سر�ت مع �لعلج �لكيمي�ئي �لفع�ل.
علج �سرط�ن �لقولون

يمكن �أن يت�سمن علج �سرط�ن �لقولون �لجر�حة، 
�لأ�ــســد�د  عــلج  �لإ�سع�عي،  �أو  �لكيمي�ئي  �لعلج 
وتعتبر  �لــعــلج.  بعد  م�  رع�ية  �لن�سيلة،  وحيدة 
من  �لمتقدمة  ب�لمر�حل  للمر�سى  فع�لة  غير  �لجر�حة 
�سرط�ن �لقولون �لذي قد �نت�سر، في هذه �لح�لة يلج�أ 
�لأطب�ء �إلى �لرع�ية �لتلطيفية، وفق موؤ�س�سة �لح�سين 

لل�سرط�ن في �لأردن.

استخدام الأسبرين المنتظم 
 يمكن أن يؤدي إلى نزيف في المعدة.. 

اعرف كيفية تجنبه
وكالات

�لأ�ــســبريــن هــو �أحـــد �أكــثر 
�لع�لم.  في  ��ستخد�مً�  �لأدويــة 
�لو��سعة  �لطبية  لفو�ئده�  نظرً� 
و�لمم�ر�سون  �لأطب�ء  يو�سي   ،
بهذه  �لــعــ�لم  حــول  �ل�سحيون 
�لنوب�ت  مخ�طر  لتقليل  �لحبة 
�لدم�غية  و�ل�سكت�ت  �لقلبية 
�لدم�غية  ب�ل�سكت�ت  �لمرتبطة 
ــرى  �لأخ ــدم  �ل ترقق  وم�س�كل 
و�لأوعــيــة  �لقلب  مر�سى  لــدى 

�لدموية.
 ، لذلك   ، ج�نبية  �آث�ر  بدون  دو�ء  يوجد  ل   ، ذلك  ومع 
�لأ�سبرين  من  �لمنخف�سة  �لجرع�ت  حتى   ، للب�حثين  وفقً� 
يمكن �أن تزيد من خطر حدوث نزيف في �لجه�ز �له�سمي ، 

و�لذي يمكن �أن يكون خطيًر� على �لمدى �لطويل.
تقول �سين� ديري ، دكتور�ه في �لطب ، ق�سم �ل�سيدلة 
�ل�سريرية ، ج�معة �أك�سفورد ، �لمملكة �لمتحدة: “لقد عرفن� 
�لأ�سبرين  يتن�ولون  �لذين  �لمر�سى  �أن  طويلة  فترة  منذ 

معر�سون لخطر �لإ�س�بة بنزيف �لجه�ز �له�سمي”.

اضطرابات النوم وصحة
 النساء.. مشاكل خطيرة تستدعي الانتباه

وكالات

�لج�سدية  �لإن�س�ن  ل�سحة  �ل�سرورية  �لأ�سي�ء  من  �لنوم 
و�لعقلية ، و�إذ� لم يكن منتظمً� �أو لم يكن وقتً� ك�فيً� ، ف�إنه يمكن �أن 

ي�سبب م�س�كل �سحية لكل من �لرج�ل و�لن�س�ء.
منه�  و�لوق�ية  �لأمر��س  لمك�فحة  �لأمريكية  للمر�كز  وفقً� 
�س�ع�ت  �إلى 9  �لع�دي من 7  �لب�لغ  �ل�سخ�س  ، يحت�ج   )CDC(
من �لنوم كل ليلة ، ولكن ل�سوء �لحظ ، ف�إن �أقل من ثلثي �لن�س�ء 

يح�سلن على هذ� �لقدر من �لنوم كل ليلة.
بمجموعة   ، �لأرق  وخ��سة   ، �لنوم  ��سطر�ب�ت  ربــط  تم 
متنوعة من �لح�لت �ل�سحية ، بم� في ذلك �أمر��س �لقلب و�لأوعية 
�لدموية و�رتف�ع �سغط �لدم و�ل�سمنة و�ل�سكري و�سعف �لمن�عة 

و�ل�سرط�ن و�لكتئ�ب و�لقلق.
يمكن �أن توؤدي ليلة و�حدة من �لحرم�ن من �لنوم �إلى �لنع��س 
�أثن�ء �لنه�ر و�سعف �لذ�كرة و�لتركيز و�سعف �لأد�ء في �لمدر�سة 
و�لعمل ، في حين �أن �لحرم�ن �لمزمن من �لنوم يمكن �أن يزيد من 

مخ�طر �لإ�س�بة و�لحو�دث و�لمر�س وحتى �لموت ، وفقً� لموؤ�س�سة 
�لنوم.

و�سوء  �لنوم  ��سطر�ب�ت  بين  �لحديثة  �لــدر��ــســ�ت  ربطت 
�ل�سهرية و�سعف �لخ�سوبة لدى  �لدورة  �لتبوي�س وعدم �نتظ�م 

�لن�س�ء.
ي�سرد TIMESOFINDIA بع�س ت�أثير�ت ��سطر�ب�ت 

�لنوم على �سحة �لمر�أة على �لنحو �لت�لي:
1- م�س�كل �لخ�سوبة

�لنوم �لجيد ليلً �أمر حيوي لعلج �لعقم لعدة �أ�سب�ب ، حيث 
�ل�س�عة  �إيق�ع�ت  ويتبع�ن  وثيقً�  �رتب�طً�  و�لتك�ثر  �لنوم  يرتبط 

�لبيولوجية.
ل ينتج �لدم�غ هرمون�ت تن��سلية بطريقة �إيق�عية طو�ل �ليوم 
؛ لذلك ، ف�إن �أي ��سطر�ب في �لنوم �أو �إيق�ع �ل�س�عة �لبيولوجية 

يمكن �أن يتد�خل مع �لإنت�ج �لطبيعي لهذه �لهرمون�ت ووظيفته�.
�إنت�ج  �أن تعطل  لي�لٍ قليلة من �لحرم�ن من �لنوم يمكن  حتى 

�لهرمون�ت وتحمل �لإجه�د.

2- عدم �لتو�زن �لهرموني
يمكن �أن يوؤدي قلة �لنوم �إلى عدم كف�ية �إنت�ج بع�س �لهرمون�ت 
في  مهمً�  دورً�  �لهرمون�ت  تلعب  للخ�سوبة.  �لمعززة  �لتن��سلية 

�لإب��سة ، وهي �لخطوة �لأولى في �لحمل.
ينتج جه�ز �لغدد �ل�سم�ء كل ليلة بع�س �لهرمون�ت �لأ�س��سية 
�لمرتبطة ب�لحمل ، بم� في ذلك هرمون �ل�ستروجين و�لبروج�سترون 

.)FSH( و�لهرمون �لمنبه للجريب )LH( و�لهرمون �لملوتن
�لحمل  يجعل  مم�   ، �لهرمون�ت  هذه  مع  تتع�ر�س  �لنوم  قلة 

ب�سكل طبيعي �أكثر �سعوبة.
�إلى  �لهرمونية  �أن توؤدي �لختللت  �إلى ذلك ، يمكن  ب�لإ�س�فة 

�نخف��س �لرغبة �لجن�سية وتقلب�ت مز�جية �سديدة و�لتعب.
3- �نخف��س جودة �لبي�س

�أن  يمكن  �لنوم  من  كــ�فٍ  ق�سط  على  �لح�سول  وعــدم  �ل�سهر 
يمنع �إفر�ز �لميلتونين �لذي يحفز �لنوم ويحمي �لبوي�س�ت �أثن�ء 
�إلى  يوؤدي  مم�   ، للأك�سدة  �لم�س�دة  �لت�أثير�ت  خلل  من  �لإب��سة 

�سعف جودة �لبوي�س�ت و�سعف �لخ�سوبة.

اكتشاف بكتيريا تكسر 
النيكوتين  وتقلل من احتمالية 

الإصابة بمرض الكبد الدهني
وكالات

�أن نوع� معين� من  �لبكتيري�  �لب�حثون  كت�سف 
من  ويقلل  �لفئر�ن  �أح�س�ء  في  �لنيكوتين  يك�سر 
�لدهني و�سرط�ن  �لكبد  �لإ�س�بة بمر�س  �حتم�لية 
من  دو�ء  لتطوير  �لــبــ�حــثــون  ويخطط  �لــكــبــد، 
لتقليل  �لبكتيري�  هــذه  �لتي  تنتجه�  �لإنــزيمــ�ت 

فر�س �لإ�س�بة ب�لأمر��س لدى �لمدخنين.
وب�لإ�س�فة �إلى �رتب�طه ب�أمر��س �لرئة، فقد تم 
ربط تدخين �ل�سج�ئر �أي�س� بمر�س �لكبد �لدهني، 
من  �لبكتيري�  معين�  نوع�  �أن  �لب�حثون  ووجــد 
يقلل  ثم  �لفئر�ن، ومن  �أح�س�ء  �لنيكوتين في  يك�سر 

من �حتم�ل �لإ�س�بة ب�أمر��س �لكبد �لدهنية.
"ميديك�ل  موقع  على  ن�سر  تقرير  وح�سب 
 24 في   )Medical Xpress( �إك�سبري�س" 
دولي  فريق  ق�م  �لجــ�ري،  �لث�ني  نوفمبر/ت�سرين 
في  متعددة  موؤ�س�س�ت  �إلى  �لمنت�سبين  �لب�حثين  من 
�ل�سين و�لولي�ت �لمتحدة بعزل نوع من �لبكتيري� 

�لتي تك�سر �لنيكوتين في �أح�س�ء �لفئر�ن.
علقة �لتدخين بمر�س �لكبد �لدهني

يرتبط تدخين �لتبغ بمر�س �لكبد �لدهني غير 
�لرتب�ط  هذ�  ور�ء  �لك�منة  �لآلية  لكن  �لكحولي، 
�لكحولي  غير  �لدهني  �لكبد  ومر�س  و��سحة.  غير 
مجموعة  وي�سمل  �لكبد،  مر�س  �أنــو�ع  �أحــد  هو 
و��سعة من �لأمر��س �لتي تتطور ع�دة من تنك�س 
�لخلي�  و�سرط�ن  �لكبد  تليف  �إلى  ب�سيط  دهني 

�لكبدية في بع�س �لح�لت.
بكتيري� تك�سر �لنيكوتين في �أح�س�ء �لفئر�ن

�لن��س  يــدخــن  عندم�  �أنـــه  �لب�حثون  ــد  وج
بع�س  فــ�إن  �ل�سج�ئر،  �لتجربة(  في  �لفئر�ن  )�أو 
ذلك  ويوؤدي  �لأمع�ء،  �إلى  طريقه  ي�سق  �لنيكوتين 
�لدهني  �لكبد  بمر�س  �لإ�س�بة  خطر  زيــ�دة  �إلى 
�لمرتبط ب�لندب�ت، وكذلك �لإ�س�بة ب�سرط�ن �لكبد 

في بع�س �لح�لت.
"نيت�سر"  دوريــة  في  �لمن�سورة  �لدر��سة  وفي 
كيف  �لبحثية  �لمجموعة  ت�سف   ،)Nature(
يقلل  �أن  يمكن  ولمــ�ذ�  �لبكتيري�  �لب�حثون  عــزل 
�لكبد  بمــر�ــس  �لإ�ــســ�بــة  حــ�لت  مــن  �كت�س�فهم 
معين�  نوع�  �أن  وجدو�  حيث  �لب�سر،  لدى  �لدهني 
�لفئر�ن،  �أح�س�ء  في  �لنيكوتين  يك�سر  �لبكتيري�  من 

�لكبد  بمر�س  �لإ�س�بة  �حتم�ل  من  يقلل  ثم  ومن 
�لدهني.

ت�سق  �لتي  �لنيكوتين  كمية  �لب�حثون  وق��س 
مق�رنة  خــلل  من  �له�سمية  �لقن�ة  �إلى  طريقه� 
غير  ــن  م و30  مــدخــنــ�   30 ــن  م �لــــبر�ز  عــيــنــ�ت 
�لفئر�ن  مع  نف�سه  �ل�سيء  فعلو�  ثم  �لمدخنين، 

�لنت�ئج مت�س�بهة ووجدو� 
فئر�ن  من  �لعديد  �أح�س�ء  عقمو�  ذلــك،  بعد 
�لموجودة  �لبكتيري�  من  �لتخل�س  وتم  �لتج�رب، 
�أخرى،  مرة  �لنيكوتين  تجربة  �أجــرلإو�  ثم  فيه�، 
�لمعقمة  �لأحــ�ــســ�ء  ذ�ت  �لــفــئــر�ن  �أن  ووجـــدو� 
�أنظمته�،  في  �لنيكوتين  من  �أكبر  قدر  على  تحتوي 
مم� ي�سير �إلى �أن نوع� و�حد� على �لأقل من بكتيري� 

�لأمع�ء يعمل على تك�سير �لنيكوتين.
تمكنو�  ــة،  �لإز�ل عملية  خلل  ومن  ذلك،  بعد 
ب��سم  يــعــرف  �لــبــكــتــيريــ�  ــن  نـــوع م تــعــقّــب  ــن  م
 Bacteroides( "زيلني�سولفنز ب�كتيرويد�س"
�لبكتيري�  هذه  �أن  وظهر   ،)xylanisolvens
وتقليل  �لنيكوتين،  تك�سير  عــن  �لم�سوؤولة  هــي 
تنتج  ك�نت  حيث  �لفئر�ن،  �أح�س�ء  د�خل  �أ�سر�ره 

�لنيكوتين.. �إنزيًم� يك�سر 

�لب�سر م�ستقبلية على  تطبيق�ت 
�أن  من  �لعلم�ء  ت�أكد  �لجــديــدة  �لدر��سة  في 
�لتبغ،  تدخين  �أثن�ء  �لأمع�ء  في  يتر�كم  �لنيكوتين 
فع�ل  كمزيل  تعمل  �لمــعــزولــة  �لبكتيري�  و�أن 
من  ب�لفعل  وتقلل  �لفئر�ن،  �أح�س�ء  من  للنيكوتين 
�لمعر�سة  �لفئر�ن  في  �لمعوية  �لنيكوتين  تركيز�ت 

للنيكوتين.
�لنوع  هــذ�  �أن  �ل�س�بقة  �لأبــحــ�ث  و�أظــهــرت 
�لب�سرية،  �لأمع�ء  في  �أي�س�  يعي�س  �لبكتيري�  من 
"توؤ�س�س  �لمن�سور  بحثهم  في  �لب�حثون  ويقول 
في  �لأمــعــ�ء  في  �لنيكوتين  لتر�كم  دور�  نت�ئجن� 
وتك�سف  �لكحولي،  غير  �لدهني  �لكبد  مر�س  تطور 
عن بكتيري� د�خلية في �لأمع�ء �لب�سرية له� �لقدرة 

�لنيكوتين". ��ستقلب  على 
�لتي  تنتجه�  �لإنــزيمــ�ت  �لب�حثون  ويدر�س 
يمكن  كــ�ن  �إذ�  م�  لمعرفة  �لمميزة  �لبكتري�  هــذه 
فع�ل  دو�ء  �إلى  وتطويره  تج�ري�،  �لإنــزيم  �إنت�ج 

لتك�سير �لنيكوتين د�خل �لج�سم �لب�سري.
�لــدو�ء  لإعــطــ�ء  ح�لي�  �لب�حثون  ويخطط 
فر�س  لتقليل  تطويره  عبر  �لم�ستقبل  في  للمدخنين 

�لإ�س�بة بمر�س �لكبد �لدهني لديهم
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*نيويورك 
الليلة  ال���دولي  الاأم���ن  مجل�س  ناق�س 
ال��ذي   2231 ال��ق��رار  تطبيق  الم��ا���ض��ي��ة، 
ال�ضاملة الم�ضتركة  العمل  �ضادق على خطة 
ا�ضتمع  النووي الاإيراني، حيث  الملف  ب�ضاأن 
ال�ضوؤون  رئي�ضة  من  اإحاطة  اإلى  الاأع�ضاء 
المتحدة،  ب��الاأمم  ال�ضلام  وبناء  ال�ضيا�ضية 

روزماري ديكارلو.
“هي  الدبلوما�ضية  اإن  ديكارلو،  وقالت 
النووية  الق�ضية  لمعالجة  الوحيد  ال�ضبيل 
جميع  داع��ي��ة  فعال”  ب�ضكل  الاإي��ران��ي��ة 

الاأطراف اإلى �ضرورة تجديد الحوار.
للطاقة  ال��دول��ي��ة  ال��وك��ال��ة  وك��ان��ت 
ال�ضادر  تقريرها  في  اأ���ض��ارت  قد  ال��ذري��ة، 
بتركيب  ق��ام��ت  اأن��ه��ا  اإلى   2023 اأي���ار  في 
اأج��زاء  ت�ضنيع  ور���س  في  مراقبة  كاميرات 

اأجهزة الطرد المركزي بما يتما�ضى مع بيان 
لديها  لي�س  واأنه  اإي��ران،  مع  م�ضترك  �ضابق 
عالي  يورانيوم  وجود  ب�ضاأن  اأخرى  اأ�ضئلة 

التخ�ضيب تم اكت�ضافه في اأحد المواقع.
اأن  م��ن  قلقها  ع��ن  دي��ك��ارل��و  واأع��رب��ت 
التحقق  “غير قادرة على  الوكالة لا تزال 
من مخزون اليورانيوم المخ�ضب في البلاد”، 
اإيران  لدى  تقدر  “ الوكالة  اأن  اإلى  م�ضيرة 
ال��ي��وران��ي��وم  م��ن  اإج��م��ال��ي��اً  الاآن مخ��زون��اً 
الكمية  �ضعف  ع�ضرين  عن  يزيد  المخ�ضب 
ال�ضاملة  العمل  خطة  بموجب  بها  الم�ضموح 
كميات  زي����ادة  ي�ضمل  وه���ذا  الم�����ض��ترك��ة. 
و60  بالمئة   20 اإلى  المخ�ضب  اليورانيوم 
ال�ضفير  ق��ال  ال��ن��ق��ا���س،  ب��الم��ئ��ة«. وخ���لال 
“لا  اإنه  للمجل�س  نيبينزيا  الرو�ضي فا�ضيلي 
العامة  الاأم��ان��ة  قيادة  ذل��ك  في  بما  اأح��د، 

من  ح��ول  اأوه��ام  اأي  لديه  المتحدة،  ل��لاأمم 
عن  التحديد  وجه  على  الم�ضوؤولية  يتحمل 
تقوي�س القرار”، م�ضيراً اإلى “ف�ضل مجدداً 
الحالي  للو�ضع  الجذري  ال�ضبب  معالجة  في 
الم�ضتركة، وهو  ال�ضاملة  العمل  ب�ضاأن خطة 

ان�ضحاب الولايات المتحدة«.
من جانبه، األقى المندوب الاإيراني لدى 
باللوم  اإراف��اني  �ضعيد  اأمير  المتحدة،  الاأمم 
الولايات  ان�ضحاب  على  الراهن  الو�ضع  في 

المتحدة من الاتفاق .
ودع����ا ال�����ض��ف��ير الاإي������راني ال���ولاي���ات 
المتحدة والاأطراف الاأوروبية في الاتفاقية 
�ضيا�ضية حقيقية، م�ضيفاً  اإرادة  اإظهار  اإلى 
المفاو�ضات  لا�ضتئناف  م�ضتعدة  ب��لاده  اأن 
و�ضمان  الخطة  لا�ضتعادة  فر�ضة  اأقرب  في 

تنفيذها الكامل من قبل الجميع.

مجلـــ�ض الاأمــــن يناقــــ�ض 
الملـــف النـــووي الاإيـــــراني  *رام الله 

�ضالح  حمدان  الج��واد  عبد  الفل�ضطيني  المواطن  ا�ضت�ضهد 
باإ�ضابته  متاأثراً  الجمعة،  ع�ضر  عارورة،  قرية  من  عاماً(   24(
بر�ضا�س الاحتلال الاإ�ضرائيلي الحي، في قرية اأم �ضفا �ضمال رام 

الله المجاورة.
ال�ضهيد  اأن  بيان،  في  الفل�ضطينية  ال�ضحة  وزارة  واأعلنت 
�ضالح اأ�ضيب بر�ضا�ضة في ال�ضدر، نقل على اإثرها اإلى الم�ضت�ضفى 
اأكد  فيما  ا�ضت�ضهاده،  عن  يعلن  اأن  قبل  الله  برام  الا�ضت�ضاري، 
الاحتلال  جنود  اأن  بحر،  محمد  �ضفا  اأم  ق��روي  مجل�س  ع�ضو 
المنطقة  في  تواجده  خلال   ، �ضالح  ال�ضهيد  على  النار  اأطلقوا 

ال�ضمالية من القرية المعروفة با�ضم “الرا�س«.
وبارتقاء ال�ضاب �ضالح يرتفع عدد �ضهداء اليوم اإلى ثلاثة 
من  �ضاهين  وخ��يري  مقبول  حمزة  ال�ضهيدان  بينهم  �ضهداء، 
البلدة  نابل�س، اغتالهما الاحتلال �ضباحا عقب اقتحام  مدينة 
القديمة، فيما يرتفع عدد ال�ضهداء منذ بداية العام الجاري اإلى 

201 �ضهيد.

*عمان 
ال�ضوكولاتة  من  طن  ملايين  �ضبعة  نحو  العالم  ي�ضتهلك 
ومن  دولار،  مليار   140 اإلى  ال�ضناعة  هذه  حجم  ليقفز  �ضنويا، 
المتوقع اأن ت�ضل اإلى 200 مليار دولار بحلول عام 2028، وفق ما 

اأوردته �ضبكة �ضي اإن اإن الاإخبارية اليوم الجمعة.
ويحتفل العالم في ال�ضابع من تموز من كل عام باليوم العالمي 
من  العديد  في  لل�ضوكولاتة  مهرجانات  وتنظم  لل�ضوكولاتة، 

الدول في هذا اليوم احتفالا بالحلوى الاأكثر �ضعبية في العالم.
الماأكولات �ضعبية في العالم،  اأكثر  اإحدى  وتعد ال�ضوكولاتة، 
فهي غنية بال�ضيروتين “رمون ال�ضعادة” الذي ي�ضاعد الاأ�ضخا�س 
في الح�ضول على لذة ممتعة تمثل لحظات من الراحة بعيدا عن 

ال�ضغوط.
 29 حتى  العام  بداية  منذ  ال�ضوكولاتة  اأ�ضعار  وارتفعت 
ني�ضان مقارنة بالفترة ذاتها من العام ال�ضابق، بن�ضبة 14.5 في 

المئة في المتو�ضط.
ارتفاع  ب�ضبب  كبيرة  اأزم��ة  ال�ضوكولاتة  �ضناعة  وتواجه 
اأ�ضعار المكون الرئي�ضي وهو الكاكاو، حيث ارتفعت العقود الاآجلة 
اأعلى  اإلى  لت�ضل  بالمئة   21 من  باأكثر  العام  بداية  منذ  للكاكاو 
في  اإ�ضترلينيا  جنيها   2590 م�ضجلة  عاما   46 منذ  لها  م�ضتوى 

بور�ضة »اإنتركونتيننتال« بلندن لعقد اأيلول.

*موسكو
بي�ضكوف،  ديمتري  الرو�ضية،  الرئا�ضة  با�ضم  المتحدث  اأعلن 
رو�ضيا  بين  للمفاو�ضات  اآفاقاً  بعد  ترى  لا  مو�ضكو  اأن  الجمعة، 
باب  تغلق  رو�ضيا لم  اأن  موؤكدا  الاأوك��راني،  الاتحادية والجانب 

التفاو�س.
عن  تتابع  :”مو�ضكو  �ضحفي  موؤتمر  خلال  بي�ضكوف  وق��ال 
اأردوغ���ان  طيب  رج��ب  التركي  الرئي�ضين  بين  المحادثات  كثب 
والاأوكراني فلاديمير زيلين�ضكي، الكرملين مهتم بمعرفة ما �ضتتم 

مناق�ضته«.
كثب،  عن  المحادثات  نتائج  :”�ضنتابع  بي�ضكوف  واأ���ض��اف 
هذه  ون��ق��در  اأن��ق��رة،  م��ع  ب��ن��اءة  �ضراكة  ع��لاق��ات  على  نحافظ 

العلاقات«.

*واشنطن 
لقائها  خلال  يلين،  جانيت  الاأميركية  الخزانة  وزيرة  قالت 
الارتباط  فك  اإن  ت�ضيانغ،  لي  ال�ضيني  ال��وزراء  رئي�س  الجمعة، 
بين اقت�ضادي الولايات المتحدة وال�ضين “عمليا م�ضتحيل” على 

الرغم من الخلافات التجارية بين اأكبر قوتين في العالم.
م�ضوؤولي  من  اأمام عدد  يلين  قالت  بو�ضت،  وا�ضنطن  وبح�ضب 
بين  الارتباط  “فك  اإن  ال�ضين،  في  اأميركية  ا�ضتثمارية  �ضركات 
اأكبر اقت�ضادين في العالم �ضيوؤدي اإلى زعزعة الاقت�ضاد العالمي«.

اأميركيون  �ضيا�ضيون  يدعو  بينما  يلين  ت�ضريحات  وتاأتي 
اإلى “فك الارتباط” بين الاقت�ضادين لخف�س اعتماد وا�ضنطن 
الخلافات  ت�ضاعد  و�ضط  العملاقة،  الاآ�ضيوية  ال��دول��ة  على 

الجيو�ضيا�ضية.
ودعت وزيرة الخزانة الاأميركية جانيت يلين اإلى “مناف�ضة 
�ضليمة” مع ال�ضين، معربة عن الاأمل في عدم ترك “الخلافات” 

تت�ضبب “بتدهور غير مجد” للعلاقات بين البلدين.
وتندرج هذه الزيارة، التي تاأتي بعد اأ�ضابيع على زيارة وزير 
جو  الرئي�س  اإدارة  رغبة  اإط��ار  في  بلينكن،  اأنتوني  الخارجية 
بايدن في تجديد الات�ضال مع بكين، بعد ثلاث �ضنوات من عزلة 

�ضبه كاملة لل�ضين ب�ضبب الاأزمة ال�ضحية العالمية.

*عمان 
لقي �ضتة من نزلاء دار للم�ضنين م�ضرعهم، واأ�ضيب عدد اآخر 
في حريق �ضب فجر الجمعة، في مدينة ميلانو في �ضمال اإيطاليا.

�ضتة  “ق�ضى  تويتر  عبر  الاإيطالية  الاإطفاء  فرق  واأف��ادت 
اأ�ضخا�س فيما نقل اآخرون اإلى الم�ضت�ضفى بعد تن�ضقهم الدخان، 

واأنقذ عنا�ضر الاإطفاء ع�ضرات النزلاء الاآخرين«.
وذكرت و�ضائل اإعلام اإيطالية، اأن 81 �ضخ�ضاً جرحوا بينهم 

اثنان في حالة خطرة. وتم اإجلاء 170 �ضخ�ضاً.
 69 بين  اأعمارهن  تتراوح  ن�ضاء  خم�س  هم  ال�ضتة،  والقتلى 

و87 عاماً ورجل يبلغ من العمر 73 عاماً.

*عمان 
توفي فجر الجمعة، 16 �ضخ�ضا، جراء حادث �ضير على طريق 
حم�س  بريف  الجميلية  قرية  مفرق  من  بالقرب  تدمر  حم�س 

ال�ضرقي.
الم��ودي،  مهذب  العميد  بحم�س،  الم��دني  الدفاع  مدير  وذك��ر 
العمليات  غرفة  اأن  )�ضانا(  للاأنباء  ال�ضورية  العربية  للوكالة 
تلقت نداء ا�ضتغاثة حول وجود اأ�ضخا�س عالقين �ضمن اآليتين، 
الفور  وعلى  الجميلية،  قرية  مفرق  ق��رب  ت�ضادمهما  ج��راء 

توجهت كوادر الاإنقاذ اإلى المكان.
وبين المودي، اأنه بعد اإخراج العالقين تبين وفاة 16 �ضخ�ضا، 
بينهم ن�ضاء واأطفال وتم نقل الجثامين اإلى م�ضافي حم�س واإزالة 

اآثار الحادث.

*الرياض
قبل خم�س �ضنوات، �ضارت جوهرة الوابلي من اأوائل الن�ضاء 
�ضياق  في  ج��اءت  خطوة  في  ال�ضعودية،  في  �ضيارة  ق��دنَ  اللواتي 
النا�ضطات  بع�س  ولكن  المحافظة  المملكة  في  اإ�ضلاحات  حملة 

يعتبرنها غير كافية.
مدينة  وت�ضكن  عامًا   55 العمر  من  البالغة  الوابلي  تقول   
بريدة و�ضط البلاد، لوكالة فران�س بر�س “اتخذتُ قرار القيادة 

في اأول دقيقة من ال�ضماح” للن�ضاء بذلك عام 2018.
اآنذاك   و�ضكّل رفع حظر قيادة ال�ضيارات للن�ضاء في المملكة 
خطوة مهّمة جذبت اأنظار العالم اإلى الاإ�ضلاحات الكبيرة التي 
الفعلي  الحاكم  �ضلمان،  بن  محمد  الاأم��ير  العهد  ولي  اأحدثها 

للمملكة الخليجية.
 ت�ضتذكر الوابلي اأنها قدّمت درو�ضًا مجانية ل�ضعوديات على 
مدى عامين، قبل اأن تنت�ضر مكاتب تعليم القيادة في المملكة التي 
تفتقر اإلى �ضبكات النقل الم�ضترك. وتقول “اأخذتُ زمام المبادرة 
هذه  لاأن  وبالمجان  القيادة  والفتيات  ال�ضيدات  واأدرب  اأعلّم  باأن 

ر�ضالة لتمكين المراأة من الموا�ضلات«.
الذي  التقدم  عن  واح��د  نم��وذج  �ضوى  لي�س  هذا  اأن  وتوؤكد   
الاأخيرة.  ال�ضنوات  الن�ضاء في  المملكة في مجال حقوق  اأحرزته 
وكيلة  “�ضفيرة،  ال�ضعودية  الم��راأة  اأ�ضبحت  م��ذاك  اإن  وتقول 
وزارة، مديرة عامة، )تتولى منا�ضب( بمجال�س اإدارات البنوك، 
في  ف�ضاء،  رائدة  اأ�ضبحت  اأنها  حتى  جامعات”،  تراأ�س  اأ�ضبحت 
اإ�ضارة اإلى ريانة برناوي وهي اأول امراأة عربية ت�ضارك في مهمة 

اإلى محطة الف�ضاء الدولية في اأيار/مايو الما�ضي.
 ومع تراجع دور هيئة الاأمر بالمعروف والنهي عن المنكر التي 
كانت بمثابة �ضرطة دينية وا�ضعة النفوذ، وال�ضماح بالاختلاط 
في المنا�ضبات العامة ورفع اإلزامية ارتداء العباءة التقليدية في 

ال�ضارع، يعطي المجتمع ال�ضعودي انطباعًا باأنه تغيّر بالفعل.
 غير اأنّ نا�ضطات حقوقيّات يقطنَّ في الخارج، ي�ضككنَ في مدى 
له  تتعر�س  زالت  ما  الذي  بالقمع  وينددنَ  الاإ�ضلاحات،  عمق 

بع�س الن�ضاء.
موؤ�ض�ضة  في  التوا�ضل  ق�ضم  رئي�ضة  الهذلول،  لينا  وتقول   
الن�ضاء يزداد  “عدد  لندن،  الاإن�ضان ومقرها  “الق�ضط” لحقوق 
في ال�ضجون، �ضواء ب�ضبب عدم ارتداء العباءة اأو ب�ضبب الرق�س 
في الاأماكن العامة اأو لن�ضر تغريدات تت�ضمن اآراءهنّ، مهما كان 

المو�ضوع، حتى عن البطالة«.
في  “نحن  لكن  اجتماعية”  تغييرات  هناك  “نعم  وت�ضيف   
حالة خوف دائم لاأن النا�س لا يعرفون ما يح�ضل فعلًا، اأو ما اإذا 

كان م�ضموحًا لهم القيام باأمر ما اأم لا«.
المحرز  التقدّم  على  تركّز  اأن  ال�ضعودية  ال�ضلطات  تح��اول 
المملكة  جعل  اإلى  وتتطلّع  الن�ضاء،  حقوق  مجال  في  ا  خ�ضو�ضً
الاأجانب،  الزوّار  اأمام  مغلقة  كانت  لطالما  التي  الثرية  النفطية 

وجهة �ضياحيّة ومركزًا للاأعمال.
 وخلال فعاليات دولية على غرار المنتدى الاقت�ضادي العالمي 
في دافو�س، ت�ضلّط الريا�س ال�ضوء على الارتفاع الكبير في ن�ضبة 

الن�ضاء العاملات من 16% عام 2016 اإلى 37% حاليًا.
اأن  لندن،  ومقرّها  العتيبي  نجاح  ال�ضعودية  المحللة  ترى   
ال�ضيا�ضات  اأن كل  راأينا  للن�ضاء( بالقيادة،  )ال�ضماح  قرار  “بعد 
المجتمع  في  التقليدي  الم��راأة  لدور  تحديًا  �ضكّلت  ذلك  تلت  التي 
ال�ضعودي الذي اأعطاها دورًا واحدًا تلعبه هو تربية الاأطفال«.

 منذ لحظة نزولهم من الطائرة، يلاحظ زوّار المملكة الواقع 
الجديد وفي الكثير من الحالات، تختم جوازات �ضفرهم عنا�ضر 
وي�ضتقبلنَهم  بطلاقة  الاإنكليزية  اللغة  يتحدثنَ  �ضعوديات  اأمن 
يقدنَ  ن�ضاءً  ال��زوّار  يرى  اإقامتهم،  اأثناء  عري�ضة.   بابت�ضامة 
لت�ضليح  كراجات  في  يعملنَ  واأخُ��ري��ات  ة  خا�ضّ اأج��رة  �ضيارات 
ال�ضيارات وحتى �ضائقات قطارات �ضريعة تقلّ الحجّاج اإلى مكّة 
المكرّمة. غير اأنّ الواقع داخل المنازل قد يكون في بع�س الاأحيان 
في  الم�ضاركة  الباحثة  ال�ضيقلي،  �ضو�ضان  ت�ضير  تمامًا.   مختلفًا 
هذه  “كلّ  اأن  اإلى  وا�ضنطن،  ومقرّه  العربية  الخليج  دول  معهد 
الاإ�ضلاحات هي تغييرات في الن�ضو�س القانونية ... لكنّ هذا لا 
يعني بال�ضرورة اأنها اإ�ضلاحات يتمّ تطبيقها في الواقع العملي«.

عام  تبنيه  تّم  ال�ضخ�ضية  للاأحوال  قانونًا  الريا�س  ت�ضف   
منظمة  اأنّ  اإلا  “تقدّمي”.  اأن��ه  على  طويل  ترقب  بعد   2022
ير�ضّخ  اأن���ه  معتبرةً  ب�ضدّة  انتقدته  ووت�����س  راتي�س  هيومن 
“الاأحكام التمييزية ب�ضاأن الن�ضاء في الزواج، والطلاق، والميراث، 

والقرارات المتعلقة بالاأولاد«.
 ترى النا�ضطة ال�ضعودية هالة الدو�ضري ومقرّها الولايات 
المتحدة، اأن “لا �ضيء تغير” في العائلات المحافظة التي ما زالت 

الن�ضاء فيها تحت رحمة ولي الاأمر الذكر.
 وتلفت اإلى اأن بع�ضهنّ يع�ضنَ “في وهم باأنّ بف�ضل فتح الاأماكن 
والاختلاط،  الن�ضاء  لبا�س  على  القيود  تخفيف  بف�ضل  العامة، 

بات باإمكانهنّ التحرّك بحريّة اأكبر في هذه الاماكن«.
اأو  الدولة  قمع  “�ضحايا  زل��نَ  ما  كثيرات  اأن  ت�ضيف  لكنّها   
عن  يعبّرنَ  للواتي  بالن�ضبة  كبيًرا  الخطر  ويبقى  عائلاتهنّ«.  
النا�ضطة  اأوقفت   ،2022 الثاني/نوفمبر  ت�ضرين  في  اآرائ��ه��نّ.  
التوا�ضل  و�ضائل  على  من�ضورات  كتبت  اأن  بعد  العتيبي  مناهل 
الاجتماعي تنتقد فيها القوانين المتعلّقة بولاية الرجل وارتداء 

العباءة.
“حملة  بقيادة  الثلاثينية،  ال�ضعودية  الم���راأة  واتُهمت   
المبادئ  ا�ضتهجان  على  ال�ضعوديات  الفتيات  لتحري�س  دعائية 
ال�ضعودي”.  بالمجتمع  والتقاليد  العادات  والتمرد على  الدينية 
واأُحيلت لاحقًا اإلى المحكمة الجزائية المتخ�ض�ضة التي تنظر في 

ق�ضايا الاإرهاب وق�ضايا الجرائم المعلوماتية. 

ا�ست�سهاد فل�سطيني بر�سا�ض 
الاحتلال في قرية اأم �سفا �سمال رام الله

العالم ي�ستهلك نحو 7 ملايين طن
 من ال�سوكولاتة �سنويا

رو�سيا : لا اآفاق للمفاو�سات
 مع الجانب الاأوكراني

وزيرة الخزانة الاأميركية
 تلتقي رئي�ض الوزراء ال�سيني 

6 قتلى جراء حريق �سبّ 
بدار للم�سنين في ميلانو الاإيطالية

�سوريا: م�سرع 16 �سخ�ساً جراء حادث 
�سير على طريق حم�ض تدمر

بعد قيادة ال�سيارة ... عقبات عدة ما 
زالت تعتر�ض طريق ال�سعوديات

*موسكو 
اأعلنت وزارة الدفاع الرو�ضية، الجمعة، 
البلاد  اإلى  رو�ضياً عادوا  اأن 45 جندياً  عن 
بعدما كانوا اأ�ضرى لدى الجي�س الاأوكراني، 
بعد اإجراء عملية تفاو�س وتبادل للاأ�ضرى 

مع الجانب الاأوكراني.
بيان  في  ال��رو���ض��ي��ة  ال���دف���اع  وذك����رت 
اإلى  ع��ادوا  رو�ضيا  جندياً   45“ �ضحفي: 
الم�ضاعدة  يتلقون  حيث  الاأ�ضر،  من  وطنهم 

الطبية والنف�ضية اللازمة«.

في  ك��ان��وا  “الجنود  ال��ب��ي��ان،  واأ����ض���اف 
الم�ضتقبل  في  و�ضيتم  الاأ�ضر،  في  مميت  خطر 
الطبية  الموؤ�ض�ضات  اإلى  تحويلهم  القريب، 
للعلاج  الرو�ضية  ال��دف��اع  ل���وزارة  التابعة 

واإعادة التاأهيل«.

*عمان 
الدورية  الاإ�ضبانية  الرئا�ضة  اأعلنت 
اتفاق  اإلى  التو�ضل  الاأوروب���ي  للمجل�س 
ب�ضاأن  الاأوروب��ي  البرلمان  ممثلي  مع  موؤقت 

.)ASAP( قانون دعم اإنتاج الذخيرة
اآك��ي  وك��ال��ة  نقلتها  م��ذك��رة  وح�����ض��ب 
الاإيطالية للاأنباء الجمعة، �ضيتم بموجب 
هذا الاتفاق ت�ضريع تخ�ضي�س 500 مليون 
يورو من ميزانية الاتحاد الاأوروبي لدعم 
ذخائر  لاإنتاج  الت�ضنيعية  ال��ق��درات  رف��ع 

اأر�س-اأر�س والمدفعية وكذلك ال�ضواريخ.
الثالث  للم�ضار  تنفيذاً  ذل��ك  وي��اأت��ي 
للخطة التي وافق عليها المجل�س الاأوروبي 
الاأمد  طويلة  زيادة  لتاأمين   2023 اآذار  في 
اإنتاج الذخيرة الاأوروبية ل�ضالح  في حجم 
التكتل  في  الاأع�����ض��اء  وال���دول  اأوك��ران��ي��ا 

الموحد، وفق المذكرة.
�ضيدعم  “اأداة”  الاتفاقية  و�ضتوفر 
م��ن خ��لال��ه��ا الاتح����اد الاأوروب������ي م��ال��ي��اً 

للذخيرة  ال�ضناعي  الاإنتاج  قدرات  تعزيز 
وال�ضواريخ عبر �ضلا�ضل التوريد والقيمة.

الم���الي في  ال��دع��م  ه��ذا  ت��ق��ديم  و�ضيتم 
الدفاع  �ضناعة  جهود  في  ت�ضاهم  منح  �ضكل 

الاأوروبية لزيادة قدراتها الاإنتاجية .

رو�سيا: ا�ستعادة ع�سرات
 الجنود الاأ�سرى بعد تفاو�ض مع اأوكرانيا

اتفاق اأوروبي على تعبئة 
ن�سف مليار يورو لدعم اإنتاج الذخيرة

العنوان :  عمان / شارع الملكه رانية )الصحافه سابقا(رئيس التحرير : عبداللطيف القرشي

رقم الإيداع لدى دائرة المكتبة الوطنيةهاتـــف : 5154001  فاكس : 5166065
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ال�شبت  )9( تموز 2023
العدد )3144( الاخيرة8

الثلاثاء  )9( ت�شرين الثاني 82021
يرةالعدد )2555( � الا�ن

ا�ئزة  يم الش�با�ب�ي لمشارك�ي �ب � تتام الم�ن ا�ن
ال�سن للش�باب �بالمستوى ال�برو�نزي

اختتم 17 �شابا و�شابة من مدر�شة الجاليات 
المخيم  فعاليات  في  م�شاركتهم  عمان،  في  الدولية 
الم�شتوى  في  لل�شباب  الح�شن  لجائزة  ال�شبابي 
الرونزي، والذي اقيم في وادي رم، بتنظيم من 
الع�سكريين  ال�سباط  وباإ�سراف  الجائزة  مكتب 
والم�شرفين المدنيين من مكتب الجائزة ومدر�شة 
الج��ائ��زة،  بيان  وبح�شب  ال��دول��ي��ة.  الجاليات 
العامة  ال�شامة  اإج��راءات  جميع  تطبيق  جرى 
والتعليمات ال�شحية الازمة باإ�شراف الخدمات 
الطبية الملكية للحفاظ على �شامة الم�شاركين في 

المخيم. وا�شتملت فعاليات الرنامج، على تدريب 
ومحا�شرة  الأولية  ال�شعافات  على  الم�شاركين 
توعوية حول خطورة المخدرات والتدريب على 

مهارات قراءة الخريطة وا�شتعمال البو�شلة.
م�شير  تنفيذ  ج��رى  ان��ه  ال��ى  البيان  وا�شار 
تدريبية  محطات  واج��ت��ي��از  ال�شيق  في  طويل 
اليجابي  التفكير  م��ه��ارات  لكت�شاب  مختلفة 
الوطن،  تاريخ  من  وطنية  معلومات  واكت�شاب 
وتح�شير الطعام والطهي الخلوي في ال�شحراء 

لاعتماد على النف�س والتعاي�س مع البيئة.
فعاليات  في  الم�شاركين  جميع  اأن  واأو�شح 

الخارجي  الن�ساط  متطلبات  اج��ت��ازوا  المخيم 
للمخيم الذي ا�شتمر 3 اأيام.

�شمر  لل�شباب  وثمنت مديرة جائزة الح�شن 
وهيئة  الم�شاركين  جهود  جهتها،  من  ك��ل��داني، 
بذلوه  ما  على  والدارة  وال���ش��راف  التدريب 
ال�شبابي  المخيم  هذا  اإنج��اح  في  �شاهم  من  وكل 
ال�شياحية  وال�شرطة  العام  الأم��ن  مديرية  من 
ووزارة  الم�شلحة،  للقوات  العامة  والقيادة 
القت�شادية  العقبة  منطقة  و�شلطة  ال�شياحة 

الخا�شة ومدر�شة الجاليات الدولية في عمان.

  
بالوقت  القدم  بكرة  المحترفين  اأندية  تن�شط   
مجال�س  لت�شكل  النتخابي  حراكها  في  ال��راه��ن، 
 )43( رقم  الوزراء  رئا�شة  لباغ  امتثال  ادارتها، 
�شمح  وال��ذي  الما�شي،  اآب  �شهر  في  �شدر  ال��ذي 
الهيئة  اأع�شاء  عدد  يزيد  التي  والهيئات  لاأندية 
باإجراء  بالبدء  ع�شو،   1500 على  فيها  العامة 

انتخابات هيئات اإدارية جديدة.
وكان م�شوؤول �شوؤون الندية في وزارة ال�شباب 
ب�شام المومني، قال ل�وكالة البناء الردنية )بترا( 
في وقت �شابق، اإن الوزارة خاطبت الهيئات العامة 
اجتماع  موعد  لتحديد  ال��وزارة  لمراجعة  لاأندية، 

الهيئة العامة النتخابي.
المحترفين  اندية  مواعيد  ان  المومني،  وب��ين 
لكرة القدم على النحو التالي: اجتماع الهيئة العامة 
النتخابي لنادي الح�شين اإربد بتاريخ 18 ت�شرين 
 23 في  الريا�شي  ال�شلط  ون��ادي  الح��الي،  الثاني 
موعد  �شيكون  الجزيرة  نادي  فيما  الثاني،  ت�شرين 
ونادي  الثاني،  ت�شرين   27 في  النتخابي  الجتماع 

الرمثا الريا�شي في 30 ت�شرين الثاني الحالي.
واو�شح ان الجتماع النتخابي لنادي �شباب 
المقبل،  الول  كانون  من  الأول  في  �شيكون  الأردن 
فيما نادي الوحدات �شيكون اجتماعه النتخابي في 

كذلك. المقبل  الأول  كانون   3
�شحاب  ن��ادي  اجتماع  ان  المومني،  وا�شاف 
معان  ونادي  المقبل،  العام  ني�شان   8 في  الريا�شي 
الريا�شي في 22 تموز العام المقبل، ونادي العقبة 
لم  اأنه  م�شيفا  المقبل،  العام  الأول  كانون   19 في 

يتم تحديد موعد اجتماع الهيئة العامة ل� 3 اندية 
والبقعة  الفي�شلي  هم:  القدم  بكرة  المحترفين  من 

والجليل والتي �شتحدد لحقا.
وفي ال�شياق، كان من الافت خال فترة ترقب 
الت�شاعد  القدم،  لكرة  المحترفين  دوري  انتهاء 
الوا�شح بحدة الحراك النتخابي و�شط المنظومة 
الريا�شية، حيث بداأت بعقد اللقاءات الت�شاورية، 
�شيخو�س  م��ن  ت�شكيل  ح��ول  الم��واق��ف  لتن�شيق 
على  الحا�شلين  �شناديقها،  نتائج  تفرز  انتخابات 

ع�شويتها من فئتي الندية او الاعبين.
لنادي الح�شين  الموؤقتة  اللجنة  �شر  امين  وقال 
بالفترة  تعمل  الهيئة  اإن  ال�شهابات  ح�شين  اإرب��د 
الهيئة  لنتخابات  التر�شح  ت�شجيل  على  الحالية 
العامة التي تم تحديد موعدها في 18 ت�شرين الثاني 

الحالي.
ال�شتعدادات  جميع  انهى  ال��ن��ادي  ان  وب��ين 
للتر�شح،  الت�شجيل  وموعد  النتخابات  لإج��راء 
والتا�شع  الثامن  هي  اي��ام،  بثاثة  ح��دد  وال��ذي 
من  التوقيت  وفي  الح���الي،  ال�شهر  م��ن  والعا�شر 
وذلك  م�شاء،  ال�شابعة  حتى  ال�شاد�شة  ال�شاعة 
بحيث يكون موعد اغاق فترة التر�شح قبل ا�شبوع 

من موعد النتخابات.
الورقة  للت�شجيل،  ورقتين  هناك  ان  واو�شح 
دفع  ويتم  العامة،  الهيئة  لرئا�شة  للتر�شح  الولى 
للتر�شح  الثانية  الورقة  فيما  لها،  دينار   100
50 دينارا لها، على  لع�شوية المجل�س، ويتم دفع 
والنتخابات  بالتر�شح  لهم  ي�شمح  من  يكون  ان 

م�شددين ل�شتراكاتهم ال�شنوية للنادي.

ولفت ال�شهابات الى انه بعد النتهاء من فترة 
الت�شجيل لانتخابات، يتم اجتماع الهيئة الدارية، 
بهدف اقرار الموافقة على التر�شح او عدم الموافقة، 
نظام  مع  يتوافق  بما  وفرزها  الطلبات  جمع  بعد 
وزارة  عن  ال�شادر  الندية  وترخي�س  ت�شجيل 

ال�شباب.
وقال م�شت�شار وزير ال�شباب لل�شوؤون القانونية 
»ا�شتناداً  الرفايعة،  عماد  المحامي  والأن��دي��ة، 
نظام  من  ال�شباب  ل��وزارة  المخولة  لل�شاحيات 
ال�شبابية  والهيئات  الأندية  وت�شجيل  ترخي�س 
اجتماع  اأي  عقد  يجوز  ل   ،2015 ل�شنة   33 رقم 
للهيئة العامة دون الح�شول على الموافقة الخطية 
الم�شبقة من الوزير ول يعتر الجتماع قانونيًا ما 

لم يح�شره ممثل، او اكثر، عن الوزارة«.
واأ�شاف الرفايعة اأن مواعيد انتخابات مجال�س 
في  �شتكون  للمحترفين،  الريا�شية  الندية  اإدارة 
مواعيدها الر�شمية وفي التوقيتات التي حددت فيها 
المدة الر�شمية لهذه المجال�س، لإجراء النتخابات، 
بعد توقف لأكثر من �شنتين ب�شبب تداعيات جائحة 

كورونا التي مرت على الردن والعالم اجمع.
الأن��دي��ة،  جميع  ان��ت��خ��اب��ات  اأن  اإل���ى  ول��ف��ت 
التابعة  ال�شباب  مديريات  اإ�شراف  تحت  �شتجرى 
النزاهة  ل�شمان  ق�شائي  اإ�شراف  وتحت  للوزارة، 
وال�شفافية، مو�شحا اأنه �شيتم تحديد موعد التقدم 
للتر�شح ومواعيد الطعون والبت فيها، وبناء عليه 
�شتعلن قوائم المر�شحين النهائية لانتخابات واأيام 
اإجراء الت�شويت على النتخابات والإعادة بحالة 

الإعادة بين المر�شحين.

ظهرت اأزمة داخلية موؤخرًا في بر�شلونة 
هيرنانديز،  ت�شافي  بداية  على  توؤثر  قد 

المدير الفني الجديد لر�شلونة.
اإ�شابات  من  موؤخرًا  بر�شلونة  وعانى 
و�شيرجيو  ديمبلي  عثمان  اأبرزها  عديدة 
جونزالي�س  ونيكو  فاتي  واأن�شو  اأجويرو 

واإريك جار�شيا.
الإ�شبانية،  »ماركا«  ل�شحيفة  ووفقًا 
م�شادات  في  دخلوا  بر�شلونة  لعبي  فاإن 
مع المدربين البدنيين باعتبارهم ال�شبب في 

وجود اإ�شابات كثيرة لدى الفريق.
اأن ف��ترة الإع���داد  وي���رى ال��اع��ب��ون 
الرئي�شي  ال�شبب  الم��و���ش��م  ب��داي��ة  قبل 

عر  الم�شكلة  وتفاقمت  الإ���ش��اب��ات،  في 
التدريبات اليومية.

كبيرة  توترات  وجود  اإلى  واأ�شارت 
كما  البدنيين،  والم��درب��ين  الاعبين  ب��ين 
م�شكلة  في  البار�شا  نجوم  دخل  اأن  �شبق 
ال�شابق رونالد  للمدرب  الفني  مع الجهاز 

كومان.
واأو�شحت اأن ت�شافي تحدث مع ماتيو 

هذه  حول  الريا�شي،  المدير  األيماني، 
�شريعًا،  تتطلب تدخاً  التي  الم�شكلة 

الت�شخي�شات  م��ن  ال��ع��دي��د  ب��ع��د 
الخ��اط��ئ��ة، وال��ت��ع��افي ال�����ش��ي��ئ، 

والنتكا�شات.

ب��ع��ودة  تم�شك  ت�����ش��افي  اأن  وذك����رت 
للخدمات  ال�شابق  الرئي�س  برونا،  ريكارد 
الطبية في بر�شلونة، للعمل مع البار�شا من 

جديد.

اأ�شمائهم،  لت�شجيل  الأخ�شر  لعبو  يطمح 
ال�شباك  في  ال�شعودي  المنتخب  ه��دافي  قائمة  في 
 8 10 م���رات في  ال��ت��ي اه��ت��زت  الأ���ش��ترال��ي��ة، 
مباريات، وذلك عندما يلتقي المنتخبان الخمي�س 
من  الحا�شم  ال��دور  ج��ولت  خام�س  في  المقبل، 
في  يتبقى  ول   .2022 العالم  كاأ�س  ت�شفيات 
في  الم�شجلين  من  ال�شعودي،  المنتخب  �شفوف 
مرمى اأ�شتراليا، �شوى �شالم الدو�شري الذي يملك 

الإياب  لقاء  في  اأولهما  اأح��رز  هدفين،  ر�شيده  في 
2014، في  لت�شفيات مونديال  المجموعات  بدور 

مدينة ملبورن.
النهائية،  الت�شفيات  اإياب  في  الثاني  واأ�شاف 

الموؤهلة لمونديال 2018، بمدينة اأديايد.
وت�شم قائمة هدافي الأخ�شر في �شباك المنتخب 
6 لعبين، منهم من توفي ومن اعتزل،  الأ�شترالي 
فيما يعد محمد ال�شهاوي والدو�شري الوحيدين 

في القائمة اللذين ما زال يرك�شان في الماعب.
نا�شر  ال�����ش��اب��ق،  ال���دولي  الم��ه��اج��م  ويعتر 
المنتخبين  لمباريات  التاريخي  الهداف  ال�شمراني، 
ثم  اأهداف،   3 بت�شجيله  ال�شعودي،  الجانب  من 
ياأتي المخ�شرم تي�شير الجا�شم و�شالم الدو�شري 
محمد  الراحل  من  كل  واأحرز  منهما.  لكل  بهدفين 
والمدافع  ال�شهاوي،  محمد  والمهاجم  الخليوي، 

ح�شن معاذ، هدفا وحيدا في �شباك »الكانجارو«.

ية ت�ب�ث عن الزا�ئر السا�بع للش�باك الأسترال� ية � السعود�

يصطدم  تشا�ف�ي � ترات.. � تو� مشادات و�
�بأول أزمة �ف�ي الكامب �نو

ين �بكرة ال�قدم ية الم�تر�ف� ا�بات ا�ند� �راك �نشط لانت�ن

س�ب �قرعة �بطولة ال�قوات 
ية للملاكمة المسل�ة الأرد�ن�

�شحبت، الثنين، في �شالة ال�شهيد را�شد الزيود بمدينة الح�شين 
العربي،  الجي�س  الردنية-  الم�شلحة  القوات  بطولة  قرعة  لل�شباب، 

للماكمة .
الع�شكرية  المنطقة  يمثلون:  لعبا   65 البطولة  في  وي�شارك 
الخا�س،  الملكي  الحر�س  وقيادة  وال�شرقية،  وال�شمالية  الو�شطى 
التحاد  لمديرية  العامي  الناطق  وق��ال  المدفعية.  �شاح  وقيادة 
الريا�شي الع�شكري النقيب محمد المنا�شير في ت�شريح لوكالة النباء 
الثاثاء،  غد  يوم  تنطلق  البطولة  مناف�شات  اإن  )ب��ترا(،  الأردنية 
التابعة  ايام، بتعاون وا�شراف وادارة لجنة الحكام  وت�شتمر ثاثة 

لاتحاد الأردني للماكمة .
 - الردنية  الم�شلحة  القوات  بطولة  تنطلق  اآخر،  �شعيد  وعلى 
الجي�س العربي، لكرة القدم خال الفترة من 12 ال�شهر المقبل وحتى 
ال�شاد�س من �شهر كانون الثاني المقبل، بم�شاركة 8 فرق مق�شمة على 

مجموعتين.

ب الش�باب لكرة ال�قدم   منت�ن
يوم يي ال� لسط� يره ال�ف � يلت�ق�ي �نطن �

عند  الفل�شطيني  نظيره  القدم،  لكرة  ال�شباب  منتخب  يلتقي     
محمد  الأم��ير  �شتاد  على  الثاثاء،  اليوم  م�شاء  ال�شابعة  ال�شاعة 

بالزرقاء، في مباراة ودية.
ال�شباب  منتخب  ا�شتعدادات  اط��ار  في  الم��ب��اراة  ه��ذه  وت��اأت��ي 
ال�شهر  نهاية  العراق  في  تقام  التي  اآ�شيا  غرب  بطولة  في  للم�شاركة 
اول  وديا  الفل�شطيني  نظيره  التقى  ال�شباب  منتخب  وكان  الحالي. 

ام�س، في مباراة انتهت بالتعادل 1-1. 

وز على  ي�ف يدات �  �نادي عمان للس�
وكولام الهندي �بكرة ال�قدم عن

  فاز فريق عمان لكرة القدم لل�شيدات اليوم الأحد، على نظيره 
مناف�شات  افتتاح  في  هدف،  مقابل  بهدفين  كيرال،  غوكولم  الهندي 

بطولة الأندية الآ�شيوية لل�شيدات في ن�شختها التجريبية.
التي  البطولة  مناف�شات  القدم  لكرة  الأردني  التحاد  وي�شت�شيف 
تقام خال الفترة من 7 وحتى 13 ت�شرين الثاني الجاري في محافظة 
الن�شوي  ال��دوري  لقب  حامل  عمان  هي  فرق،   4 بم�شاركة  العقبة، 
الإي��راني،  �شيرجان  و�شاهرداري  الأوزبكي،  وبونيودكور  الأردني، 
اإقامة  مهمة  الآ�شيوي  التح��اد  واأ�شند  الهندي.  كيرال  وغوكولم 
اأبرز البطولت  البطولة لاأردن عقب النجاحات ال�شابقة با�شت�شافة 
 ،2018 لل�شيدات  اآ�شيا  كاأ�س  مقدمتها  وفي  واإقليميا،  وقاريا  عالميا 

وكاأ�س العالم لل�شابات تحت 17 عاما 2016.
الإيراني،  �شيرجان  �شاهرداري  نادي  تغلب  الثانية،  المباراة  وفي 
على نظيره بونيودكور الأوزبكي بهدفين مقابل هدف. ويلتقي نادي 
يلتقي  فيما  الأوزبكي،  بونيودكور  نادي  مع  الثاثاء  غد  بعد  عمان 

غوكولم كيرال الهندي مع نظيره �شاهرداري �شيرجان الإيراني. 

يهنىء الرمثا..  يصلي � � ال�ف
ية يوزع المناصب الإدار� و�

المهند�س  برئا�شة  الفي�شلي  نادي  لإدارة  الموؤقتة  الهيئة  عقدت 
ن�شال الحديد، اجتماعًا، تخلله توزيع المنا�شب الإدارية.

عجاج  الدين  و�شيف  لل�شر،  اأمينًا  ال�شوملي  لوؤي  تعيين  وتقرر 
اأمينًا لل�شندوق.

وتعتر هذه هي الهيئة الإدارية الموؤقتة الثانية التي تتولى اإدارة 
نادي الفي�شلي، بناء على تو�شية من وزارة ال�شباب.

وت�شعى الهيئة الموؤقتة اإلى اإيجاد الحلول للم�شكات المالية التي 
يعاني منها نادي الفي�شلي وبما يمكنه من ا�شتعادة مكانته المعهودة.

الرمثا  ن��ادي  بزيارة  الحديد،  برئا�شة  الموؤقتة  الهيئة  وقامت 
وتقديم التهنئة له بمنا�شبة فوزه بلقب بطولة دوري المحترفين.

المكثفة  تدريباته  الأحد،  اليوم  الفي�شلي  وا�شل  ثانية  جهة  من 
 21 ي��وم  ال��وح��دات  لمواجهة  ا�شتعدادًا  الح��دي��د،  محمود  بقيادة 

نوفمر/ ت�شرين الثاني الجاري في ن�شف نهائي بطولة كاأ�س الأردن.
اإلى ال�شتعداد ب�شكل مثالي لمباراة الوحدات،  الفي�شلي  ويتطلع 
لإنقاذ  النهائية  الم��ب��اراة  وبلوغ  الفوز  تحقيق  على  ي�شعفه  وبم��ا 

مو�شمه بعدما حل موؤخرًا رابعًا في دوري المحترفين.

طة �ن�قل م�با�ب�ي  يا ل�ن 6  ض�ا�
يد يال مدر� وهالا�ند إلى ر�

يخطط ريال مدريد، لبدء ثورة جديدة في �شفوف الفريق خال 
المو�شم المقبل، من خال التعاقد مع كيليان مبابي نجم باري�س �شان 

جيرمان، واإيرلينج هالند مهاجم بورو�شيا دورتموند.
ووفقًا ل�شحيفة »اآ�س«، فاإن ريال مدريد لم يعد بالقوة القت�شادية 
التعاقد مع مبابي وهالند، يتطلب  فاإن  لذا  التي كان عليها من قبل، 

رحيل العديد من الاعبين البارزين.
لريال  الفني  المدير  اأن�شيلوتي  كارلو  اأن  اإلى  ال�شحيفة  واأ�شارت 
العالية،  الرواتب  اأ�شحاب  الاعبين  عن  التخلي  على  مجر  مدريد، 

بالإ�شافة اإلى العنا�شر المهم�شة داخل الفريق.
اأن قائمة ال�شحايا هذا المو�شم، ت�شم ال�شدا�شي اإي�شكو  وك�شفت 
وخي�شو�س  يوفيت�س  ولوكا  بيل  وجاريث  هازارد  واإيدين  ومار�شيلو 
فاييخو. وذكرت اأن رحيل هوؤلء �شيوفر 108 مايين يورو في قائمة 
الرواتب، بالإ�شافة اإلى الأموال التي يمكن الح�شول عليها مقابل بيع 

الاعبين اأ�شحاب العقود الم�شتمرة.
وقالت »اآ�س« اإن فترات النتقالت المقبلة في ريال مدريد �شتكون 
�شاخنة، ومن المتوقع اأن ينتقل معظم �شحايا الميرنجي، اإلى الدوري 

الإنجليزي الممتاز.

يصعد إلى  ير السر�ان � � يق معف �فر�
ين ية الم�تر�ف� مصاف أ�ند�

  �شعد فريق مغير ال�شرحان اإلى م�شاف اأندية المحترفين، بعد 
2-0 في المباراة التي جرت،  فوزه على فريق اتحاد الرمثا بنتيجة 
دوري  مناف�شات  اإط��ار  في  بالرمثا  ها�شم  الأم��ير  �شتاد  على  الأح��د، 

الدرجة الأولى لكرة القدم.
دوري  �شدارة  في  نقطة   28 اإلى  ر�شيده  ال�شرحان  مغير  ورفع 
الأولى لي�شمن ال�شعود ر�شميا اإلى دوري المحترفين، فيما انح�شرت 

بطاقة ال�شعود الثانية بين فريقي ال�شرحان وال�شريح.

ادي  يكا�فح لت�ف تمو�ند � دور�
يلز ي�قاف هوم� إ�

اأنه �شيبذل ق�شارى جهده من  ك�شف نادي بورو�شيا دورتموند، 
اإيقاف بحق مدافعه مات�س هوميلز، وذلك  اأجل تفادي فر�س عقوبة 
بعد اأن طُرد الاعب خال المباراة اأمام اأياك�س في دوري اأبطال اأوروبا 

الأ�شبوع الما�شي.
ت�شريحات  في  دورتموند  بنادي  الكرة  مدير  زورك  مايكل  وقال 
بيانا  �شيوجه  النادي  اإن  الإثنين،  الريا�شية  »كيكر«  مجلة  ن�شرتها 

وا�شحا لاتحاد الأوروبي للعبة )يويفا(.
حالة  في  الأقل  على  واحدة  مباراة  الإيقاف  الاعبون  ويواجه 
�شد  ال�شتئناف  طلبات  برف�س  ينتهي  الأمر  كان  ما  وغالبا  الطرد، 

عقوبة الإيقاف.
اأنتوني خلال ال�سوط الأول،  اإثر تدخل مع  وكان هوميلز قد طُرد 
المباراة  وانتهت  اأوليفر،  مايكل  الإنجليزي  الحكم  من  بقرار  وذلك 

بهزيمة دورتموند 1 / 3.
وخ�شعت اللقطة للمراجعة عر الفيديو لكن اأوليفر لم يراجعها 

بنف�شه على ال�شا�شة المثبتة بجوار الملعب.
وقال زورك: »الت�شجيل التليفزيوني يثبت اأن التدخل لم ي�شتحق 
بطاقة حمراء، ونعتقد اأن البطاقة الحمراء نف�شها كانت عقوبة كافية 
عن  �شيغيب  هوميلز،  على  الإيقاف  فر�س  حالة  وفي  لنا«.  بالن�شبة 
 24 في  المقررة  ل�شبونة  �شبورتينج  اأمام  مباراته  الفريق في  �شفوف 
الأخيرة  ثان/نوفمر الجاري، �شمن الجولة الخام�شة قبل  ت�شرين 
من مباريات المجموعة الثالثة بدوري اأبطال اأوروبا، والتي قد تح�شم 

التاأهل للدور الثاني.

يكشف سر  يلان �  �ارس م�
تارو زاء لاو� يه لركلة �ب تصد� �

ال�شر وراء ت�شديه  تاتارو�شانو، حار�س ميان،  ك�شف �شيريان 
لركلة جزاء لوتارو مارتينيز، مهاجم اإنتر، في ديربي الغ�شب.

وح�شل اإنتر على ركلتي جزاء، حيث اأحرز هاكان ت�شالهانوجلو 
للركلة  تاتارو�شانو  ت�شدى  بينما  الأول��ى،  ال�شابق،  ميان  لعب 

الثانية.
وقال تاتارو�شانو، في ت�شريحات ل�شبكة DAZN »لقد در�شت 
لوتارو بعناية مع الجهاز الفني لميان، لأنه الخيار الأول في تنفيذ 

ركات الجزاء لإنتر«.
جيدًا  اأعرفه  كنت  ت�شالهانوجلو،  اإلى  بالن�شبة  »اأم��ا  واأ�شاف 

بالفعل، لكن الم�شكلة اأنه كان يعرفني اأي�شًا«.
المدرجات  في  لميان،  الأ�شا�شي  الحار�س  ماينان،  مايك  و�شوهد 
في  الم�شابين  باقي  مع  الج��زاء  لركلة  تاتارو�شانو  باإنقاذ  يحتفل 

الرو�شونيري.
وتابع »اأقدم كل ما لدي لا�شتمرار على هذا الم�شتوى. لقد احتفل 

ماينان لأنه يعرف ما يعنيه اأن ينقذ حار�س المرمى ركلة جزاء«.
اإلى  ماينان  و�شول  منذ  للغاية  جيد  ب�شكل  نتعامل  »نحن  ونوه 
اأتحدث  اأنني  خا�شة  هنا،  ال�شتقرار  على  م�شاعدته  حاولت  ميان، 

الفرن�شية«.
لقد تدربت  اأ�شيب،  للمو�شم، ثم  واأتم »ماينان قدم بداية رائعة 

دائمًا كي اأكون جاهزًا عندما يحتاجني الفريق، وحانت اللحظة«.

ياً: أ�نت  � ينت�قد ص��ف يو � ين� مور�
اهر �بذلك ياً أو تتطن لست ذك�

اأحد  لروما،  الفني  المدير  مورينيو،  جوزيه  الرتغالي  انتقد 
المرا�شلين في الموؤتمر ال�شحفي لمباراة فريقه اأمام فيني�شيا في الدوري 

الإيطالي.
ميان  اأم��ام  الإي��ط��الي  ال���دوري  في  مباراتين  اآخ��ر  روم��ا  وخ�شر 

وفيني�شا، لتتراجع الذئاب اإلى المركز ال�شاد�س بر�شيد 19 نقطة.
وجه  المرا�شلين  اأحد  فاإن  الريطانية،  »ميرور«  ل�شحيفة  ووفقًا 
�شوؤالً لمورينيو في الموؤتمر ال�شحفي، قائاً: »لقد مرت �شتة اأ�شهر منذ 
توقيعك لروما، هل �شتغير اأي �شيء قمت به من حيث الختيارات اأو 

الت�شريحات اأو الطلبات اأو اأي �شيء اآخر؟«.
لكن  �شحفي،  موؤتمر  كل  في  هنا  تح�شر  »اأنت  مورينيو:  واأجاب 
اإما اأنك ذكي جدًا وتريد اأن يعتقد النا�س اأنك ل�شت كذلك اأو اأنك ل�شت 

ذكيًا على الإطاق«.
واأ�شاف: »اأريد اأن اأعتقد اأنك ذكي ولكنك تحب اأن تفعل ما تقوم 

به الآن«.
للمباراة عقب  ال�شحفي  الموؤتمر  الرتغالي من  المدرب  وان�شحب 

الإجابة على هذا ال�شوؤال.

يل � تو�ن ير �قلق � يث� يلسي � تش� ئ�ي � ثنا�
كري�شتيان  ع���ودة  ت�شيل�شي،  م���درب  توخيل  توما�س  ي��اأم��ل 
اإ�شابات، وقال  الدولي بدون  التوقف  بولي�شيت�س ونجولو كانتي من 
اإن هذا الثنائي لم ي�شتعد عافيته بن�شبة مئة في المئة حتى الآن رغم 

ا�شتدعاء منتخبي فرن�شا والوليات المتحدة لهما.
وعاد كانتي لتوه من الإ�شابة و�شارك لمدة 85 دقيقة مع مت�شدر 
مطلع  بيرنلي  مع   )1-1( التعادل  في  الممتاز  الإنجليزي  ال��دوري 
الأ�شبوع بينما خا�س بولي�شيت�س اأربع مباريات فقط في كل الم�شابقات 

هذا المو�شم ب�شبب اإ�شابة في الكاحل.
وقال توخيل لل�شحفيين »قمنا بتجهيز هذا الثنائي في الأ�شبوعين 
الدولية  الفترة  في  بادهما  منتخبي  مع  �شي�شاركان  لكنهما  الما�شيين 
لرفع  الوقت  لبع�س  للم�شاركة  فر�شة  على  ح�شولهما  واأتم��ن��ى 

الم�شتوى قبل العودة. اأتمنى اأي�شا عدم اإ�شابتهما مجددا«.
في  الإف��راط  بعدم  الأمريكي  المنتخب  م�سوؤولي  توخيل  وطالب 
العتماد على بولي�شيت�س البالغ عمره 23 عاما عندما يواجه منتخبي 

المك�شيك وجامايكا في ت�شفيات كاأ�س العالم.
واأ�شاف »يرغب بولي�شيت�س بالطبع في العودة للعب لكن الم�شاألة 
تعتمد على طريقة التعامل مع هذا الموقف حيث نخ�شى اأن تعاوده 

الإ�شابة اأو اأن يتعر�س لإ�شابة جديدة«.
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*وكالات
محمد  م�ضاركة  الاإ���ض��اب��ة،  اأن��ه��ت 
النوبي، عداء منتخب الاإمارات لاألعاب 
العربية  الاأل���ع���اب  دورة  في  ال���ق���وى، 
بالجزائر، وذلك بعد تعثره في منت�ضف 

�ضباق 200 متر عدو.
اإلى  الم��خ�����ض��رم  ال���ع���داء  ن��ق��ل  وتم 
الم�ضت�ضفى برفقة الجهاز الطبي، لينتهي 
اأمله في المناف�ضة على اإحدى الميداليات 

العربية.
بقدري  را����س  “اأنا  ال��ن��وب��ي  وق���ال 
لاإك��م��ال  الفر�ضة  م��ن  حرمني  ال���ذي 
تحقيق  في  طموحي  وموا�ضلة  ال�ضباق 
ريا�ضي  محفل  اأك��بر  في  لبلادي  اإنج��از 
بم�ضاركتي  فخور  اأنا  وبالتاأكيد  عربي، 

في هذا التجمع العربي الرائع«.
الاإماراتية  القوى  األعاب  وتختتم 
جانب  اإلى  التتابع،  ب�ضباق  م�ضاركتها 
الوثب  م�ضابقة  البلو�ضي،  �ضالم  خو�س 

الطويل، فيما تخو�س فاطمة الحو�ضني 
م�����ض��اب��ق��ة دف���ع الج��ل��ة، ب��اأم��ل اإح����راز 
بميدالية ثانية بعدما توجت ببرونزية 

م�ضابقة رمي القر�س.
ا�ضتهل منتخب الاإمارات لكرة  بينما 
م�ضواره  الم��ت��ح��رك��ة،  للكرا�ضي  ال�ضلة 
الفل�ضطيني  المنتخب  نظيره  على  بالفوز 

بنتيجة )40-60(.
الاإماراتي نظيره  المنتخب  و�ضيواجه 
وال�ضيافة  الاأر����س  �ضاحبة  الج��زائ��ر 
بالدور  مبارياته  ويختتم  ال�ضبت،  غدا 
التمهيدي بعد غد الاأحد، بلقاء المنتخب 

ال�ضعودي.
اإداري  الم��رزوق��ي،  اإ�ضماعيل  وق��ال 
م��ن��ت��خ��ب ���ض��ل��ة الاإم�������ارات ل��ل��ك��را���ض��ي 
اأبدا  �ضهلة  تكن  لم  “المباراة  المتحركة 
الفل�ضطيني، في ظل غياب  المنتخب  اأمام 
م�ضاركات  يخو�ضون  اأ�ضا�ضيين  لاعبين   9
ال��ل��وائ��ح  ب��ه  ت�ضمح  م��ا  وف���ق  اأخ�����رى، 

بم�ضاركة اللاعب في لعبتين«.
الفريق،  غيابات  “اأبرز  واأو���ض��ح   
تم  ول��ذا  عبا�س،  وب��در  النقبي  من�ضور 

جا�ضم  وهم  �ضابة،  عنا�ضر   6 ا�ضتدعاء 
الله  عبد  ال���ب���دواوي،  ج��م��ال  النقبي، 
في�ضل  الم���دح���اني،  مح��م��د  ال��غ��اف��ري، 

الحو�ضني وعبد العزيز كمزاري«.
الم��وؤث��رة،  ال��غ��ي��اب��ات  “رغم  وت��اب��ع 
 5 وج���ود  ظ��ل  في  كبير  الطموح  اأن  اإلا 
طارق  وه��م  اآخ��ري��ن،  اأ�ضا�ضيين  لاعبين 
اإبراهيم  ال��زرع��وني،  محمد  اليا�ضي، 
�ضالم الحمادي، محمد الحب�ضي ومحمد 
الحامد«. وعن ا�ضتعدادات المنتخب، قال 
“الا�ضتعدادات للدورة العربية ت�ضمنت 
في  والم�ضاركة  تركيا،  في  اإع��داد  مع�ضكر 
العربية  البطولة  ومنها  ب��ط��ولات،   3
الرابع،  المركز  فيها  وحقق  الكويت،  في 
الاآ�ضيوية في  للاألعاب  الموؤهلة  والبطولة 

تايلاند«.
ويذكر اأن ر�ضيد الاإمارات في الدورة 
ميداليات   5 الاآن  حتى  توقف  العربية 
برونزية، ومنها 3 ميداليات في م�ضابقات 
في  محت�ضبة  وال��غ��ير  ال��ه��م��م،  اأ���ض��ح��اب 

جدول الترتيب العام للميداليات.
م�ضاركات  اآخر  �ضهدت  بعدما  وذلك 
عمر  حلول  الاإم��ارات،  ولاعبات  لاعبي 

في  �ضباح  اأك��بر  ع��ام��ا(،   30( الح��م��ادي 
بم�ضابقة  ال�ضاد�س  المركز  في  ال���دورة، 
200 متر، اإلا اأنه ح�ضن رقمه ال�ضخ�ضي 
محققا 2:18 دقيقة، وبفارق ثانية عن 

رقمه ال�ضخ�ضي ال�ضابق 2:19 دقيقة.

م�ضابقة  غالب،  �ضالم  ال�ضباح  واأنهى 
 56:52 قدره  زمن  في  فرا�ضة  متر   100
و�ضارك  الرابع،  المركز  في  ليحل  ثانية، 
متر،   400 �ضباق  في  فوزي،  معاذ  ال�ضباح 

وح�ضن رقمه م�ضجلا 55:26 ثانية.
اإداري  الج�ضمي،  الواحد  عبد  وقال 
حققه  ما  لل�ضباحة،  الاإم���ارات  منتخب 
الحمادي، اإنجاز طيب بعدما ح�ضن رقمه 
الاعتبار فروق  الاأخذ في  مع  ال�ضخ�ضي، 
اأن  خا�ضة  والمناف�ضين،  بينه  الم�ضتويات 

من �ضمنهم اأبطال م�ضنفين.
نتائج  م��ن  تحقق  م��ا  اأن  اإلى  ون���وه 
بالن�ضبة  العربية  الاأل��ع��اب  دورة  في 
البناء  في  مفيد  الاإماراتية،  لل�ضباحة 
عليه للم�ضتقبل من خلال الخبرات التي 
مع  الاحتكاك  من  ال�ضباحون  اكت�ضبها 

نخبة ال�ضباحين العرب.

*وكالات
ان��ط��ل��ق��ت ت��دري��ب��ات اأه���ل���ي ج���دة، 
ا�ضتعدادا للمو�ضم الجديد، تحت اإ�ضراف 
لحين  عنبر،  يو�ضف  ال�ضعودي  الم���درب 

التعاقد مع مدير فني اأجنبي.
فيرمينو،  روبرتو  البرازيلي  وحظي 
من  جنوني  با�ضتقبال  الجديد،  الوافد 
مقر  اإلى  و�ضوله  لدى  الفريق  جماهير 

النادي.
التدريب  بمتابعة  فيرمنيو  واكتفى 
�ضركة  رئي�س  بح�ضور  الملعب،  من�ضة  من 

عن  ف�ضلا  العي�ضى،  خالد  ج��دة  اأه��ل��ي 
�ضيمو�س  ف��ي��ك��ت��ور  م��واط��ن��ه  م��راف��ق��ة 

محترف اأهلي جدة الاأ�ضبق.
و�ضهد المران م�ضاركة الدولي ال�ضوري 
اإعارة خارجية  عمر ال�ضومة العائد من 
مع العربي القطري، كذلك ح�ضر المران 
النابت  �ضميحان  اللاعبان  م��رة   لاأول 
الاأه��ل��ي  ك��ان  بعدما  ال��ر���ض��ي��دي،  وف��ه��د 
الثاني  كانون  يناير/  في  معهما  تعاقد 
اأي�ضا كل من  الما�ضي. وح�ضلرالتدريبات 
والبرازيلي  ب��ودب��وز  ريا�س  الج��زائ��ري 

ماركو اأمارال محترفا الفريق الاأهلاوي.
عطيف  ع���ب���دالله  ي��ن�����ض��م  و����ض���وف 
التدريبات  اإلى  الجديد  اأهلي  مح��ترف 

اعتبارا من الجمعة.
رو�ضن  دوري  اإلى  ج��دة  اأهلي  وع��اد 
ق�ضاع  جماهيره  على  �ضعب  مو�ضم  بعد 
الدرجة  لاأندية  يلو  دوري  في  الفريق 

الاأولى.
وت�ضتمر تدريبات الفريق الاأهلاوي 
اإلى  ال�ضفر  موعد  حتى  ال��ن��ادي  بمقر 

المع�ضكر الخارجي في �ضلوفينيا.

وكالات
ظفر عبد الله مقداد وح�ضين عيال �ضلمان، ثنائي المنتخب 
مناف�ضات  في  وذلك  برونزيتين،  بميداليتين  للجودو،  الاأردني 

دورة الاألعاب العربية والمقامة في الجزائر.
وتمكن عبد الله مقداد من نيل برونزية وزن تحت 90 كجم، 
فاز في مباراته  باأنه  اللافي، علما  الليبي محمد  بعد فوزه على 
القري�ضي وخ�ضر في  �ضهاب  العراقي  النهائي على  الاأولى بربع 

ن�ضف النهائي اأمام الجزائري اأ�ضامة كابري.
وزن  برونزية  اإحراز  من  �ضلمان  بدوره، تمكن ح�ضين عيال 
فوق 100 كجم بعد فوزه على الاإماراتي عبدالرحمن من�ضور، 
محمد  الجزائري  اأمام  النهائي  ربع  الدور  في  خ�ضر  باأنه  علما 
اإلى  ال��دورة  في  ر�ضيده  للجودو  الاأردني  المنتخب  ورفع  ليلي. 
من�ضور  بلال  توج  بعدما  برونزيات”،  و3  “ف�ضية  ميداليات   4
الرفوع  اأحمد  اأم�س الاأربعاء بف�ضية وزن تحت 60 كجم ونال 

برونزية وزن تحت 66 كجم.

*وكالات
قرارا  القدم،  لكرة  الاإفريقي  بالاتحاد  التنفيذي  المكتب  اأ�ضدر 
با�ضتبعاد الم�ضري ع�ضام عبد الفتاح من ع�ضوية لجنة الحكام ب«كاف«.

وك�ضفت م�ضادر كووورة اأن “كاف” اختار الجزائري جمال حيمودي 
ليعو�س ا�ضتبعاد الحكم الدولي الم�ضري ال�ضابق، بينما يتولى الجنوب 

اإفريقي فيكتور جوميز مهمة نائب رئي�س لجنة الحكام.
ع�ضام  مع  لاتفاق  تو�ضل  الاإماراتي  الاتحاد  اأن  الم�ضادر  واأ�ضافت 
عبد الفتاح، لتولي مهمة المدير الفني للجنة الحكام، خلفا للاإنجليزي 

ريت�ضارد ميلين.
الاتفاق  تفا�ضيل  لاإنهاء  الاإمارات  في  حاليا  الفتاح  عبد  ويتواجد 
لاإلقاء  م��رات  عدة  به  الاتح��اد  ا�ضتعانة  مع  خ�ضو�ضا  ر�ضمي،  ب�ضكل 
الفني للجنة الحكام في وقت  المحا�ضرات بجانب توليه من�ضب المدير 

�ضابق.
 7 و�ضلت  لم��رة  ك��اف  ج��دران  داخ��ل  الفتاح  عبد  ع�ضام  وتواجد 
�ضنوات، بجانب �ضابق توليه مهمة رئي�س لجنة الحكام الم�ضرية عدة 

مرات.

الاأميرة اآية بنت في�سل تهنئ لاعبي منتخب 
الجودو بنتائجهم في الدورة العربية 

*وكالات
اأحرج فريق مغير ال�ضرحان مناف�ضه الوحدات، بالتعادل معه )2-

2( خلال المباراة التي اأقيمت على ملعب الاأمير محمد بالزرقاء، �ضمن 
الجولة 9 من بطولة درع المئوية الاأردني.

وبداأ مغير ال�ضرحان بالتهديف عن طريق �ضهيب اأبو ه�ضه�س بعدما 
في  الفالوجي  م��راد  مرمى  داخ��ل  بثقة  و�ضدد  دفاعيا،  خطاأ  ا�ضتثمر 

الدقيقة 11.
بعدما   ،29 الدقيقة  في  التعادل  اإدراك  في  الوحدات  فريق  ونجح 

ا�ضتثمر مهند اأبو طه كرة وخطفها من بين المدافعين واأ�ضكنها المرمى.
الثاني من هجمة من�ضقة  ال�ضوط  ال�ضرحان وتقدم في  وعاد مغير 
بالدقيقة  الفالوجي  مرمى  فاأودعها  عبيدات  لمعتز  الكرة  فيها  و�ضلت 

.67
حيث  علان،  مالك  البديل  طريق  عن  التعادل  الوحدات  واأدرك 
داخل  براأ�ضه  واأ�ضكنها  الناطور  ف��ادي  من  العر�ضية  الكرة  ا�ضتثمر 

المرمى في الدقيقة 77.
وبقي فريق الوحدات في المركز الثاني بر�ضيد 18 نقطة، وحافظ 

مغير ال�ضرحان على المركز الرابع ب 16 نقطة.

*وكالات
الاأردن  بطولة  من  الثالثة  بالجولة  نا�ضخو  في�ضل  ال�ضائق  ف��از 
ماأدبا،  محافظة  في  منجا  حلبة  على  اأقيمت  التي  الكارتينغ  ل�ضباقات 

بدعم من �ضركة زين الاأردن.
النهائية  قبل  الجولة  في  ال�ضائقين  بين  قوية  المناف�ضة  وكانت 
نا�ضخو،  في�ضل  من  لكل  ت�ضويقي  اأداء  ظل  في  النهائية  الجولة  وفي 
اأبو دبرة، رعد  اأبو عنبر، عبد الله قوقا، مهند  �ضند الحموي، حمزة 
العبادي، عبد الله الجبوري، جمال �ضوالحي، وا�ضتطاع ال�ضائق في�ضل 
نا�ضخو اأن يحرز لقب ال�ضباق، ولحق به �ضند الحموي في المركز الثاني، 

واحتل حمزة اأبو عنبر المركز الثالث.
وكانت النتائج الفنية للجولة الثالثة من بطولة الاأردن ل�ضباقات 

الكارتينغ على النحو التالي:
ال��������ن��������ه��������ائ��������ي��������ة ق�����������ب�����������ل  الج����������������ول����������������ة   -
ن������ا�������ض������خ������و. ف������ي�������������ض������ل  الاأول:  الم�����������رك�����������ز 
الم�����������رك�����������ز ال������������ث������������اني: ج���������م���������ال ��������ض�������والح�������ي.
الم���������رك���������ز ال��������ث��������ال��������ث: م�����ه�����ن�����د اأب���������������و دب������������رة.
الم���������رك���������ز ال������������راب������������ع: ح��������م��������زة اأب���������������و ع�����ن�����بر.
الم�����������رك�����������ز الخ���������ام�������������������س: �������ض������ن������د الح���������م���������وي.
ق������وق������ا. الله  ع������ب������د  ال�����������������ض��������اد���������س:  الم���������رك���������ز 
الج��������ب��������وري. الله  ع������ب������د  ال�������������ض������اب������ع:  الم��������رك��������ز 
الم�����������رك�����������ز ال����������ث����������ام����������ن: رع��������������د ال��������ع��������ب��������ادي.
-ال���������ن���������ت���������ائ���������ج ال�������ن�������ه�������ائ�������ي�������ة ل�����ل�����������ض�����ب�����اق
ن������ا�������ض������خ������و. ف������ي�������������ض������ل  الاأول:  الم�����������رك�����������ز 
الم������������رك������������ز ال�������������ث�������������اني: ��������ض�������ن�������د الح����������م����������وي.
الم���������رك���������ز ال��������ث��������ال��������ث: ح��������م��������زة اأب���������������و ع�����ن�����بر.
ق�������وق�������ا. الله  ع�������ب�������د  ال��������������راب��������������ع:  الم����������رك����������ز 
الم���������رك���������ز الخ��������ام�����������������س: م�����ه�����ن�����د اأب��������������و دب������������رة.
الم���������رك���������ز ال�����������������ض��������اد���������س: رع������������د ال�������ع�������ب�������ادي.
الج��������ب��������وري. الله  ع������ب������د  ال�������������ض������اب������ع:  الم��������رك��������ز 
الم����������رك����������ز ال���������ث���������ام���������ن: ج���������م���������ال ��������ض�������والح�������ي.
ك���������اأ����������س الم�������ب�������ت�������دئ�������ين: ح�������م�������زة اأب��������������و ع�����ن�����بر.

*وكالات
عن  العدواني  ظاهر  الكويتي  الن�ضر  لفريق  الفني  المدير  ك�ضف 
تجهيزات العنابي، ا�ضتعدادا للمو�ضم الجديد 2023-2024، والاأهداف 

التي يتطلع لتحقيقها.
بينما  الما�ضي،  الاأحد  من  بداية  الن�ضر  تدريبات  العدواني  وقاد 
�ضيغادر اإلى �ضربيا لدخول مع�ضكر يوم 28 من ال�ضهر الجاري، �ضي�ضتمر 

لمدة اأ�ضبوعين.
اتجاه  في  ت�ضير  العنابي  تجهيزات  اإن  ل��ك��ووورة  ال��ع��دواني  وق��ال 
الميداني،  عمري  ال�ضوري  هم  محترفين،   4 مع  التعاقد  بعد  �ضحيح، 
ومواطنه عبد الله ال�ضامي، والليبي المعت�ضم بالله اللافي، والجزائري 

اأيمن لقجع.
التعاقد مع محترف يجيد في مركز  النادي من  اإلى اقتراب  ولفت 

الهجوم.
تمثل  العنابي،  عليها  ح�ضل  التي  المحلية  “ال�ضفقات  واأ���ض��اف: 
اإ�ضافة كبيرة للفريق، لتعوي�س رحيل بع�س اللاعبين المميزين، لا �ضيما 

محمد دحام، الذي انتقل اإلى نادي الكويت«.
في  الاأولى  الاإع���داد  ف��ترة  خ��لال  �ضيخو�س  “الن�ضر  اأن  وك�ضف 
الكويت، مواجهة ودية مع ال�ضليبيخات، ثم يتم تحديد مباراة ودية 

ثانية«.
متدرجة  مباريات   4 �ضنخو�س  �ضربيا  مع�ضكر  “وفي  واأردف: 

الم�ضتوى«.
الما�ضية،  الموا�ضم  من  اأك��بر  العنابي  “طموح  اأن  ال��ع��دواني  وب��ين 

لتحقيق نتائج اإيجابية، ولي�س مجرد البقاء بين فرق الممتاز«.
موا�ضم،  لعدة  الن�ضر  تدريب  له  �ضبق  العدواني  اأن  بالذكر  جدير 

وحقق نتائج لافتة، كما �ضاهم في تجهيز جيل مميز من اللاعبين.
كما قاد الفحيحيل لمدة مو�ضمين متتاليين، قبل اأن يعود في بداية 

المو�ضم الما�ضي، لتدريب فرق ال�ضباب بنادي الن�ضر.

وكالات
اأعلن معان، تعاقده ر�ضميا مع الجزائري عبد المالك مفتاحي.

وكان “كووورة” قد انفرد قبل اأيام، باتفاق معان مع مفتاحي على 
كافة تفا�ضيل العقد.

وجاءت رغبة التعاقد مع عبد المالك مفتاحي بتو�ضية من المدير 
الفني ديان �ضالح.

في  فرق  لعدة  ولعب  الهجوم  مركز  عاما(،   31( مفتاحي  وي�ضغل 
الجزائر ويتمتع بقدرات جيدة.

ويتوقع اأن ي�ضكل مفتاحي اإ�ضافة مهمة لمعان الذي يطمح بالثبات 
مجددا في دوري المحترفين.

اأن يعلن معان عن التعاقد مع محترف مدافع حيث �ضيتم  وينتظر 
الك�ضف عن هويته في ال�ضاعات المقبلة.

*وكالات
انت�ضر �ضحاب على نظيره �ضباب الاأردن بهدف دون رد،  على ملعب 
الاأمير محمد بالزرقاء، في الجولة التا�ضعة من عمر بطولة درع المئوية 

الاأردني. 
في  الاأخ��ر���س  اإبراهيم  اللاعب  توقيع  حمل  �ضحاب،  ف��وز  ه��دف 
مرمى  في  ا�ضتقرت  زاحفة  اأر�ضية  ك��رة  �ضدد  بعدما   ،22 الدقيقة 

الحار�س اأحمد الجعيدي.
 3 بفارق  ال�ضابع،  المركز  في  نقطة   11 اإلى  �ضحاب  ر�ضيد  وارتفع 

نقاط عن �ضباب الاأردن �ضاحب المرتبة الثامنة.
و�ضهدت المباراة، احت�ضاب ركلة جزاء ل�ضالح نادي �ضباب الاأردن في 

الدقيقة )1+90(.
وتقدم و�ضيم الريالات لاعب �ضباب الاأردن، لتنفيذ ركلة الجزاء، 

لكن حار�س �ضحاب وليد ع�ضام، تاألق في الت�ضدي لها.
يذكر اأن الوحدات �ضيواجه مغير ال�ضرحان، م�ضاء اليوم الخمي�س.

*وكالات
مع  م�ضوارهم  بنهاية  لاعبين   5 الكويتي  العربي  اإدارة  اأبلغت 
الميركاتو  خلال  اأخرى  لاأندية  انتقالهم  اأمام  المجال  لاإف�ضاح  الفريق، 
ال�ضيفي الجاري. وا�ضتغنى العربي عن الخما�ضي اأحمد حزام، وجا�ضم 

العو�ضي، واأحمد �ضمير، وح�ضين اإ�ضماعيل، وفي�ضل ال�ضيخ.
�ضمير،  واأحمد  ح��زام،  باأحمد  ا�ضتعانت  قد  العربي  اإدارة  وكانت 
وفي�ضل ال�ضيخ، وح�ضين اإ�ضماعيل في المو�ضم الما�ضي، فيما يعد الحار�س 

جا�ضم العو�ضي من اأبناء النادي منذ مراحل النا�ضئين.
المدرب  مع  المو�ضم الحالي  التي تعاقدت في  الاأخ�ضر  اإدارة  وت�ضعى 
الجديدة  القائمة  على  الا�ضتقرار  اإلى  برداري�س،  توما�س  الاألم��اني 
ا�ضتعدادا للمو�ضم المقبل 2023-2024. وفي �ضياق مت�ضل، وقعت اإدارة 
الاأخ�ضر بالتوقيع مع 3 لاعبين محليين: �ضاحي ال�ضمري لاعب كاظمة 
والجهراء ال�ضابق، ونا�ضر �ضالم وعبد الرحمن الظفيري القادمين من 
فريق ال�ضاحل. وعلى م�ضتوى المحترفين، ا�ضتهلت اإدارة النادي �ضفقاتها 
بالتعاقد مع ال�ضنغالي مامادو وثيام “28 عاما”، الذي �ضبق له تمثيل 
اأندية الدوري الفرن�ضي نان�ضي، ديجون، وكليرمونت اإلى جانب بارن�ضلي 
الاإنجليزي. جدير بالذكر اأن العربي �ضرف النظر عن تجديد عقود 
جميع المحترفين الذين مثلوه في المو�ضم الما�ضي، با�ضتثناء الليبي محمد 

�ضولة، بعد تعذر الاتفاق مع اللاعب.

اأبو طه: قدمنا اأداء
 متدنيا اأمام ال�سرحان

*وكالات
مغير  �ضد  فريقه  اأداء  ال��وح��دات،  لاع��ب  ط��ه،  اأب��و  مهند  انتقد 

ال�ضرحان في بطولة درع المئوية الاأردني.
“هاردلك  الريا�ضية:  الاأردن  لقناة  ت�ضريحات  في  طه،  اأبو  واأكد 
بال�ضكل  نظهر  لم  المباراة،  في  متدنيا  اأداء  قدمنا  الوحدات..  لفريق 

المطلوب، وب�ضراحة اأكبر لم نكن بالرتم المعتاد«.
حاليا  وتفكيرنا  الدرع،  بطولة  ح�ضابات  خارج  “اأ�ضبحنا  واأردف: 

ينح�ضر في بطولتي كاأ�س ال�ضوبر ودوري المحترفين«.
مغير  مباراة  في  الاأول  ال��وح��دات  ه��دف  اأح��رز  قد  طه  اأب��و  وك��ان 
ال�ضرحان، التي اأقيمت م�ضاء اليوم الخمي�س وانتهت بالتعادل )2-2(.

وخ�ضر الوحدات حظوظه في المناف�ضة على البطولة، حيث يحتل 
المركز الثاني بر�ضيد 18 نقطة، ويبتعد بفارق “9” نقاط عن الفي�ضلي 
“المت�ضدر” الذي ح�ضم اللقب ر�ضميا، الاأربعاء، بفوزه على الاأهلي )3-

.)1

برونزيتان للجودو الاأردني
 في الدورة العربية

كاف ي�ستبعد ع�سام عبد الفتاح.. 
والاإمارات تمنحه من�سبا جديدا

الاإ�سابة تنهي م�ساركة 
النوبي في الدورة العربية

ا�ستقبال جنوني لفيرمينو
 مع انطلاق تدريبات الاأهلي

*وكالات
في�ضل  بنت  اآي��ة  الاأم��يرة  �ضمو  هناأت 
مجل�س  وع�ضو  الاأردن��ي��ة  البعثة  رئي�ضة 
ورئي�ضة  الاأردنية  الاأولمبية  اللجنة  اإدارة 
اأبطال  الطائرة،  للكرة  الاأردني  الاتح��اد 
من  حققوه  لما  للجودو  الوطني  المنتخب 
المقامة  العربية،  ال����دورة  في  اإنج����ازات 

بالجزائر.
واأعربت �ضموها عن تمنياتها للمنتخب 

بالتوفيق في البطولات القادمة.
 4 ال��دورة  في  الوطني  المنتخب  وحقق 
ميداليات، من بينها ف�ضية حققها اللاعب 
عن  برونزية  ميداليات  و3  من�ضور  بلال 
واأح��م��د  ���ض��ل��م��ان،  ع��ي��ال  ح�ضين  ط��ري��ق، 

الرفوع، وعبدالله مقداد.
ل��ل��ج��ودو،  ال��وط��ن��ي  المنتخب  واأن��ه��ى 
الخام�ضة  الن�ضخة  في  م�ضاركته  الجمعة، 
التي  العربية،  الاألعاب  دورة  من  ع�ضرة 

ت�ضتمر حتى 15 من ال�ضهر الحالي.
للرجال،  ال��وط��ن��ي  المنتخب  وخ�ضر 
المكون من اللاعبين، بلال من�ضور، وح�ضين 
وعبدالله  الرفوع،  واأحمد  �ضلمان،  عيال 
اأم��ام  البرونزية  الميدالية  ن��زال  مقداد 

المنتخب المغربي بنتيجة 3-0.
الاأول  نزاله  خ�ضر  قد  المنتخب،  وكان 
ومن   3-1 بنتيجة  �ضوريا  منتخب  اأم��ام 
بان�ضحاب  العراقي  المنتخب  على  فاز  ثم 

الاأخير.

مغير ال�سرحان 
يحرج الوحدات في درع المئوية

نا�سخو اأولا في �سباق الكارتينغ الثالث

العدواني يك�سف برنامج اإعداد 
الن�سر للمو�سم الجديد

معان يدعم هجومه ب�سفقة جزائرية

�سحاب يتجاوز
 �سباب الاأردن في درع المئوية

العربي ي�سرح 5 لاعبين


