
 

SADA AL-SHAAB DAILY NEWSPAPER



عمان 

 ¿hÉ©àdG áª¶æŸ ájò«ØæàdG áæé∏dG äó≤Y 
 ìƒàØe  »FÉæãà°S’G  É¡YÉªàLG  »`̀eÓ`̀°`̀SE’G
 áª¶æŸ  áeÉ©dG  á`̀fÉ`̀eC’G  ô≤e  ‘  ájƒ°†©dG
 Ö∏W  ≈∏Y  AÉæH  ,IóéH  »eÓ°SE’G  ¿hÉ©àdG
 QhÉ°ûàdGh  ≥«°ùæàdÉHh  Ú£°ù∏ah  ¿OQC’G
 áª≤dG  ¢ù«FQ  ájOƒ©°ùdG  á«Hô©dG  áµ∏ªŸG  ™e
 ,ájò«ØæàdG áæé∏dG ¢ù«FQh á«dÉ◊G á«eÓ°SE’G
 ¢Só≤dG  áæjóe ‘ IÒ£ÿG äGQƒ£àdG  åëÑd
 áeƒµ◊G  ‘  mô`̀jRh  ΩGó`̀ bEG  ô`̀KEG  ≈∏Y  á∏àëŸG

 ≈°übC’G  óé°ùŸG  ΩÉëàbG  ≈∏Y  á«∏«FGô°SE’G
 â–  ∞jô°ûdG  »°Só≤dG  Ωô`̀ ◊G  /∑QÉ`̀Ñ`̀ŸG
.»∏«FGô°SE’G ∫ÓàM’G äGƒb ájÉªMh á°SGôM

 ΩÉ«b  ¿CG  ,áª≤∏d  »eÉàÿG  ¿É«ÑdG  ó`̀ cCGh
 ≈°übC’G óé°ùŸG ΩÉëàbÉH »∏«FGô°SE’G ôjRƒdG
 ájRGõØà°SG  Iƒ£N  ¬àeôM  ∑É¡àfGh  ∑QÉÑŸG
 kÉë°VÉa  kÉbôN  πã“h  äGQÉÑ©dG  ó°TCÉH  áfGó oe
 »îjQÉàdG ™°Vƒ∏dh ‹hódG ¿ƒfÉ≤∏d kÉ°Vƒaôeh
 ,É¡JÉ°Só≤eh  ¢Só≤dG  ‘  ºFÉ≤dG  Êƒ`̀fÉ`̀≤`̀dGh
 ™ªàéŸG  ø`̀e  Ö∏£àj  kGÒ`̀£`̀N  kGó«©°üJh
 kGQƒa  πª©dG  ,ø`̀eC’G  ¢ù∏›  ¬«a  ÉÃ  ,‹hó`̀dG

 ádÉ©a  äGƒ£N  PÉîJG  ∫ÓN  øe  ¬aÉ≤jEG  ≈∏Y
 ,∫ÓàM’ÉH  áªFÉ≤dG  Iƒ≤dG  ,π«FGô°SEG  Ωõ∏J
 »æ«£°ù∏ØdG  Ö©°ûdG  ≈∏Y  É¡JGAGóàYG  ∞bƒH
 ‹hódG  ¿ƒfÉ≤dGh  ‹hódG  ¿ƒfÉ≤∏d  É¡JÉcÉ¡àfGh
 äGƒ£N  …CG  ≈∏Y  ΩGó`̀ bE’G  Ωó`̀Yh  ,ÊÉ°ùfE’G
 ôYÉ°ûÃ ¢ù“ ∞jô°ûdG ¢Só≤dG ‘ ájRGõØà°SG
 øeC’G  Oó¡Jh  ⁄É©dG  ∫ƒM  Úª∏°ùŸG  ÚjÓe
 ’  ¬fCG  ≈∏Y  Oó°ûJh  ,á≤£æŸG  ‘  QGô≤à°S’Gh
 ,äÉ°Só≤ŸGh  ¢Só≤dG  ≈∏Y  π«FGô°SE’  IOÉ«°S
 á«æ«£°ù∏a  l¢``̀VQCG  á«bô°ûdG  ¢Só≤dG  ¿CÉ``Hh

2¢U ™HÉJ.á∏àfi

عمان 

 áëaÉµe  IQGOEG  ‘  ¿ƒ`̀∏`̀eÉ`̀©`̀dG  ò`̀Ø`̀f
 ,äGQófl  …ôLÉàd  ÚàªgGóe  ,äGQóîŸG
 óHQEG  »à¶aÉfi  ‘  Éª¡«∏Y  ¢†Ñ≤dG  Gƒ≤dCGh

.¿É©eh
 »eÓYE’G  ≥WÉædG  ∫Éb  ,π«°UÉØàdG  ‘h
 ‘h  ¬``̀fEG  ,ΩÉ`̀ ©`̀ dG  ø```eC’G  á`̀jô`̀jó`̀e  º°SÉH
 äÉeƒ∏©ŸG  ™ªL  ó`̀©`̀Hh  ó``̀ HQEG  á¶aÉfi
 IóY Üƒ∏£ŸGh äGQóîŸG QÉŒ óMCG ∫ƒM
 ¥ÓWEGh  πà≤dÉH  ´hô°ûdG  ÉjÉ°†≤H  äÉÑ∏W
 ójó–h  ,äGQóîŸGh  ájQÉædG  äGQÉ«©dG
 äGQóîŸG  øe  äÉ« qªµd  ¬JRÉ«Mh  ¬fÉµe
 ,¬«∏Y  ¢†Ñ≤dG  AÉ`̀ ≤`̀ dEGh  ¬àªgGóe  äô`̀L

 2.5h  ¢û«°ûM  ∞c  22  ¬JRƒëH  §Ñ°Vh
 ¢ù«c  ±’BG  3h  ôcƒ÷G  IQOƒ`̀H  øe  º¨c

.ôcƒ÷G IQOƒÑH ICÉÑ©e Ò¨°U
 áªgGóe  äôL  ,á«fÉãdG  á«°†≤dG  ‘h
 á¶aÉfi  ‘  äGQó`̀î`̀ª`̀∏`̀d  êhô``̀ eh  ô`̀LÉ`̀J
 ¬dƒM äÉ`̀eƒ`̀∏`̀©`̀ŸG ™`̀ª`̀L ó`̀©`̀Hh ,¿É`̀©`̀e
 á£ÑJôŸG  á«eô÷G  ¬JÉWÉ°ûf  øe  ócCÉàdGh
 »≤doCG  PEG  ,äGQó`̀ î`̀ ŸG  è`̀jhô`̀Jh  IRÉ«ëH
 äÉ«ªc  ¬JRƒëH  â£Ñ o°Vh  ¬«∏Y  ¢†Ñ≤dG
 ™«Ñ∏d  Ió©ŸG  IQóîŸG  OGƒ`̀ŸG  øe  ábôØàe
 ,IQófl áÑM 1000h ¢û«°ûM ±ƒØc 4)
 ,…QÉf  ìÓ°Sh  (IÒ¨°U  ¢û«°ûM  ™£bh
 QÉL  ≥«≤ëàdGh  ¿É°üî°T  ¬à≤aôH  §Ñ o°Vh

.º¡©e

عمان 

 äÉ°ù°SDƒe  OÉªàYG  áÄ«g  ¢ù∏›  ôbCG
 ,AÉ©HQC’G É¡JOƒL ¿Éª°Vh ‹É©dG º«∏©àdG
 OÉªàY’G ÒjÉ©eh äÉª«∏©àd ΩÉ©dG QÉW’G

.Ö£dG ‘ QƒàcO ¢ü°üîàd ¢UÉÿG
 »àdG  ¬à°ù∏L  ‘  ¢`̀ù`̀∏`̀é`̀ŸG  ô````bCGh
 ôaÉX  QƒàcódG  áÄ«¡dG  ¢ù«FQ  É¡°SCGôJ
 OÉªàY’G  ájQGôªà°SG  ,Ωƒ«dG  ,IôjGô°üdG

 ¢SƒjQƒdÉµH  ,äÉ°ü°üîà∏d  ¢`̀UÉ`̀ÿG
 ,Òà°ùLÉeh  ,AGò¨dG  É«LƒdƒæµJh  º∏Y
 á©eÉ÷G  ‘  ,AGò`̀¨`̀dG  É«LƒdƒæµJh  º∏Y

.á«fOQC’G
 OÉ`̀ª`̀à`̀Y’G ≈`̀∏`̀Y ¢`̀ù`̀∏`̀é`̀ŸG ≥````aGhh
 ,¢SƒjQƒdÉµH  äÉ°ü°üîà∏d  ¢`̀UÉ`̀ÿG
 ,GÎ`̀Ñ`̀dG  á©eÉL  ‘  ,IQÉ`̀ª`̀©`̀dG  á°Sóæg
 ‘  ,¿ƒ`̀fÉ`̀≤`̀dG  ,√GQƒ``à``cOh  ,Òà°ùLÉeh

.á«ŸÉ©dG á«eÓ°S’G Ωƒ∏©dG á©eÉL

اطار عام لمعايير الاعتماد الخاص 
لتخصص دكتور في الطب

لبحث التطورات الخطيرة في مدينة القدس المحتلة

 منظمة التعاون الإسلامي تعقد 
اجتماعا استثنائيا بطلب أردني

الملك وولي العهد يتلقيان برقيات تهنئة بعيد استقلال 

ابع  الأردنيون يحتفلون بالعيد الس�
بعين لاستقلال المملكة  والس�

معدل للسير لتشديد 
العقوبات على المخالفين 

ومكرّري مخالفات
عمان 

 Égó≤Y  »àdG  ¬à°ù∏L  ‘  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏›  ≥aGh  
 ô°ûH  QƒàcódG  AGQRƒ``dG  ¢ù«FQ  á°SÉFôH  AÉ`̀©`̀HQC’G
 ¿ƒfÉb ´hô°ûŸ áÑLƒŸG ÜÉÑ°SC’G ≈∏Y ,áfhÉ°üÿG
 ‘  Ò s°ùdGh  ,2023  áæ°ùd  Ò s°ùdG  ¿ƒfÉ≤d  ∫ qó©e

.∫ƒ°UC’G Ö°ùM √QGó°UEG äGAGôLEG
 áÑcGƒe  äÉ`̀jÉ`̀¨`̀d  ¿ƒ`̀fÉ`̀≤`̀dG  ´hô`̀°`̀û`̀e  »`̀ JCÉ`̀ jh
 ,ÚbG sƒ s°ùdGh  äÉÑcôŸG  OGó`̀YCG  ‘  ÒÑµdG  OÉ`̀ jOR’G
 äÉÑcôŸG ´GƒfCG ≈∏Y äCGôW »àdG ás«æØdG äGQ tƒ£àdGh
 áeÓ s°ùdG ≥«≤– IOÉjRh ,É¡JGõ«¡Œh É¡JÉØ°UGƒeh
 ∫ÓN øe ∂`̀dPh ;çOGƒ``◊G øe qó`̀◊Gh á`̀ sjQhô`̀ŸG
 ÖsÑ°ùàJ  »àdG  äÉØdÉîŸG  ≈∏Y  äÉHƒ≤©dG  ójó°ûJ

.ìGhQC’G ¥ÉgREG ‘ ô°TÉÑe ÒZ hCG ô°TÉÑe πµ°ûH
 äÉHƒ≤©dG ójó°ûJ ≈dEG ¿ƒfÉ≤dG ´hô°ûe ±ó¡j Éªc
 áeÓ s°ùdG  óYGƒb  äÉØdÉfl  …Qqôµeh  ÚØdÉîŸG  ≈∏Y
 ≥jô s£dG »eóîà°ùe ≈∏Y kGô£N π qµ°ûJ »àdG á sjQhôŸG
 ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,á`̀ s°`̀UÉ`̀ÿGh  á seÉ©dG  äÉµ∏àªŸGh
 á sjQhôŸG áeÓ s°ùdÉH á s°UÉÿG äÉØjô©sàdG  ‘ ™ t°SƒàdG
 π«¡°ùJ  ≈∏Y  ¢ùµ©æJ  »`̀à`̀dGh  ,ô°ü©∏d  áÑcGƒŸG
 óYGƒ≤∏d  áªXÉsædG  äGAGô``̀LE’G  ≥«Ñ£Jh  §«°ùÑJh
 Ωóîà°ùŸG  »æ≤àdG  Q tƒ£àdG  ÖcGƒJ  å«ëH  ,á sjQhôŸG

2¢U ™HÉJ.π≤sædGh QhôŸG ä’É› ‘

بحسب مصدر في الديوان الملكي الهاشمي

 جميع احتفالات زفاف ولي العهد
ستقام في الأردن حصريا

عمان 

 ÊÉãdG ˆG óÑY øH Ú°ù◊G Òe’G ƒª°S ¿Gôb ó≤Y º°SGôe ¿CG »ª°TÉ¡dG »µ∏ŸG ¿GƒjódG ‘ Qó°üe ócG 
 πNGO ΩÉ≤à°S áÑ°SÉæŸG √ò¡H á£ÑJôŸG ä’ÉØàM’G ™«ªLh ∞«°ùdG ∫BG ódÉN IƒLQ á°ùfB’G ≈∏Y ó¡©dG ‹h
 á«fOQC’G AÉÑfC’G ádÉcƒd Qó°üŸG ∫Ébh .áµ∏ªŸG êQÉN É¡æe …CG áeÉbE’ á«f ∑Éæg â°ù«dh ,Éjô°üM ¿OQC’G
 á«°VÉŸG Ú©HQC’Gh ÊÉªãdG äÉYÉ°ùdG ∫ÓN á«ÑæLCG ΩÓYEG πFÉ°Sh ¢†©H ¬àdhGóJ ÉŸ áë°U ’ ¬fG (GÎH)
 á«dÉ£jE’G É«æjOô°S IôjõL ‘ ΩÉ≤«°S πØ◊ ájQÉL äGÒ°†– øY É¡«a âKó– ,áÄWÉN äÉeƒ∏©e øe

.2023 ¿GôjõM 1 ‘ ¿ÉªY ‘ Ö≤JôŸG ,ó¡©dG ‹h êGhR áÑ°SÉæÃ

مداهمتان لتاجري مخدرات في إربد ومعان

عمان 

 ÊÉãdG  ˆGó`̀Ñ`̀Y  ∂∏ŸG  ádÓL  ≈≤∏J
 ∫Ó≤à°SG  ó«Y  áÑ°SÉæÃ  áÄæ¡J  äÉ«bôH
 …ò`̀dG  ,Ú©Ñ°ùdGh  ™HÉ°ùdG  áµ∏ªŸG
 ∫hO IOÉb øe ,¢ù«ªÿG Ωƒ«dG ±OÉ°üj
 øe  OóYh  á≤jó°Uh  á«eÓ°SEGh  á«HôY

.É¡«a ÚdhDƒ°ùŸG QÉÑc
 ¢üdÉN øY äÉ«bÈdG ƒ∏°Sôe ÈYh
 Ö©°ûdGh  ¬àdÓ÷  ∂jÈàdGh  ÊÉ¡àdG
 øY  ÚHô©e  ,áÑ°SÉæŸG  √ò¡H  ÊOQC’G
 Ωó≤àdG  øe  ójõŸÉH  ¿OQCÓ`̀ d  º¡JÉ«æ“

.á©aôdGh QÉgOR’Gh
 √ò¡H ,äÉ«bôH ∂∏ŸG ádÓL ≈≤∏J Éªc
 ¢ù«FQh ,AGQRƒdG ¢ù«FQ øe ,áÑ°SÉæŸG
 ¢ù∏›  ¢`̀ù`̀«`̀FQh  ,¿É``̀«``̀YC’G  ¢ù∏›
 ,»FÉ°†≤dG  ¢ù∏éŸG  ¢ù«FQh  ,ÜGƒædG
 ¢ù«FQh ,ájQƒà°SódG  áªµëŸG  ¢ù«FQh
 ¢ù«FQh  ,»ª°TÉ¡dG  »µ∏ŸG  ¿Gƒ`̀jó`̀dG
 á∏≤à°ùŸG  áÄ«¡dG  »°VƒØe  ¢ù∏›
 »àØeh  ,IÉ°†≤dG  »°VÉbh  ,ÜÉîàfÓd
 ¢ù«FQh  ,¿ÉªY  Ú`̀ eCGh  ,áµ∏ªŸG  ΩÉ`̀Y
 …ôjóeh  ,ácÎ°ûŸG  ¿É``̀ cQC’G  áÄ«g
 ,ΩÉ`̀©`̀dG  ø```eC’Gh  áeÉ©dG  äGô`̀HÉ`̀î`̀ŸG
 ájOÉ°üàb’G  á°ù°SDƒŸG  ΩÉ`̀Y  ô`̀jó`̀eh
 Újôµ°ù©dG  øjóYÉ≤àª∏d  á«YÉªàL’Gh
 øe Oó```̀Yh ,≈`̀ eGó`̀ ≤`̀ dG Ú`̀ HQÉ`̀ ë`̀ ŸGh
 á«ª°SôdG äÉ«dÉ©ØdG »∏ã‡h ÚdhDƒ°ùŸG

.á«Ñ©°ûdGh
 øH  Ú°ù◊G  Ò`̀ eC’G  ƒª°S  ≈≤∏Jh

 äÉ«bôH  ,ó¡©dG  ‹h  ,ÊÉ`̀ã`̀dG  ˆGó`̀Ñ`̀Y
.áÑ°SÉæŸG √ò¡H á∏KÉ‡

 ´Éæ°U  äÉ«bÈdG  ƒ∏°Sôe  ôcòà°SGh
 ¬îjQÉJh  ,¬dÓ≤à°SGh  ¿OQC’G  ó`̀›
 ,AÉ£©dÉH  π`̀aÉ`̀◊Gh  óéŸÉH  ô`̀NGõ`̀dG
 GƒdòH  ø`̀jò`̀dG  ≈eÉ°ûædG  äÉ«ë°†Jh
 øWƒdG á©aQ πLCG øe ¢ù«ØædGh ‹É¨dG

.¬à°†¡fh
 ∫Ó≤à°S’G  ¬∏ªëj Ée  ≈dEG  GhQÉ°TCGh
 IÒ°ùe …hôJ áª«¶Y á«æWh ¿É©e øe
 AÉ£©dG π°UGhh ÜÉ©°üdG ió– øWh
 ¬JOÉ«b  á`̀ª`̀gh  áªµëH  ,RÉ`````‚E’Gh
 ,≥≤M  ¿OQC’G  ¿CG  øjócDƒe  ,á«ª°TÉ¡dG

 Ée  ,ÊÉãdG  ˆGóÑY  ∂∏ŸG  ádÓL  IOÉ«≤H
 Qƒ£J øeh ,á«ŸÉY áfÉµe øe ¬≤ëà°ùj

.Ú«ª°TÉ¡dG è¡æd GQGôªà°SG ,á«ªæJh
 ‘  ∂∏ŸG  ádÓL  Oƒ¡éH  GhOÉ`̀°`̀TCGh
 ÓªYh É©bGh ∫Ó≤à°S’G ≈æ©e ¢ùjôµJ
 ≈∏Y  πª©dGh  øWƒdG  á©aôd  ’ƒ°Uƒe
 ídÉ°üeh  Ú«fOQC’G  äÉ©∏£J  ≥«≤–
 åjóëàdG  IÒ°ùe  á∏°UGƒeh  ,øWƒdG

.á∏eÉ°ûdG á°†¡ædGh
 Ωƒ`̀ «`̀ dG ,¿ƒ````̀«````̀fOQC’G π`̀Ø`̀à`̀ë`̀jh
 áµ∏ªŸG  ∫Ó≤à°SG  iôcòH  ,¢ù«ªÿG
 áeÓY πµ°T …òdGh ,Ú©Ñ°ùdGh ™HÉ°ùdG
 IÒ°ùeh º¡îjQÉJ ‘ á«∏°üØeh ábQÉa

 ájGQ  â–  Gƒ≤∏£fÉa  ,º¡àµ∏‡  AÉæH
 ádhO  AÉæÑd  á«ª°TÉg  IOÉ«bh  Ió`̀MGh
 ∫ƒÑbh  ´ƒæàdGh  ¿ƒfÉ≤dGh  äÉ°ù°SDƒŸG
 ºgOhóM  Gƒëàah  ,íeÉ°ùàdGh  ô`̀NB’G
 ¿OQC’G  íÑ°ü«d  øeC’G  øY  åMÉH  πµd

.¿ÉeC’G øWƒeh á«fÉ°ùfE’G áµ∏‡
 ¿OQC’G  ¢ù«°SCÉJ  ‘  Ωƒj  ∫hCG  òæe
 á«µ∏ŸG  Oƒ``¡``÷G  â`̀ fÉ`̀ c  ,å``̀jó``̀◊G
 ,áãjó◊G ádhódG ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d áã«ãM
 ;ø``̀eC’Gh  º∏©dG  ÉgOÉªY  ™aôj  »àdG
 ¿ÓYEG  ó©H  á«ª°TÉ¡dG  IOÉ«≤dG  ≥∏£æàd
 ƒëf  í°VGh  º«µM  è¡æH  ∫Ó≤à°S’G
 πc  á`̀¡`̀LGƒ`̀eh  QÉ````̀gOR’Gh  á«ªæàdG

 ΩÉ`̀Y  ‘  ¿OQC’G  ≥≤ë«a  ,±hô``̀¶``̀dG
 √ôªY  øe  á«fÉãdG  ájƒÄŸGh  2023
 IOÉjôdG  ‘  áeó≤àe  äÉjƒà°ùe  ójóŸG
 ∂∏ŸG ádÓL IOÉ«≤H Qƒ£àdGh êÉàfE’Gh

.ÊÉãdG ˆG óÑY
 ∫Ó≤à°S’G ó«©H ¿ƒ«fOQC’G πØàëjh
 á«fÉãdG ¿OQC’G ájƒÄe ¿CG ¿ƒæ≤«àe ºgh
 GQƒ£J ÌcCG  ÓÑ≤à°ùe É¡JÉ«W ‘ πª–
 áeõëH  É¡∏¡à°SG  ,¿OQCÓ``̀d  GQÉ``̀gORGh
 ôjƒ£àdGh  äÉ`̀MÓ`̀°`̀UE’G  øe  á©°SGh
 øe Ò`̀ã`̀µ`̀d å`̀jó`̀ë`̀à`̀dGh ó`̀jó`̀é`̀à`̀dGh
 Gƒ∏°Uƒa  ,äÉ©jô°ûàdGh  Ú`̀fGƒ`̀≤`̀dG
 Qƒ£àj  ∫GR  É`̀e  ¿OQC’G  ¿CG  áYÉæ≤d
 ÉÄ«∏e  º¡eÉeCG  ≥jô£dG  ¿CGh  ,´óÑjh

.πeC’ÉH
 ™e 77`dG ∫Ó≤à°S’G ó«Y øeGõàjh
 åjóëàdG  §£N  ™°Vh  øe  AÉ¡àf’G
 É©bGh  âëÑ°UCG  »`̀à`̀dGh  »°SÉ«°ùdG
 ,º«ª°üJh  Ωõ``̀Yh  IOGQEÉ```̀H  ,ò«Øæà∏d
 ìÓ°UE’G  äGQÉ°ùe  ‘  ∫É`̀◊G  ∂dòch
 øª°V  ∂`̀dPh  ,…QGOE’Gh  …OÉ°üàb’G
 ¿CG  ó©H  ,áë°VGh  á«°ù°SDƒe  §£N
 »àdG  ,ÉfhQƒc  áëFÉL  äÉ©ÑJ  RhÉŒ
 ,äGƒ`̀æ`̀°`̀S  çÓ`̀ã`̀ d  ⁄É`̀©`̀dÉ`̀H  âØ°üY
 …òdG  ´ÉaódG  ¿ƒfÉ≤H  πª©dG  ∞`̀ bhCGh

.AÉHƒdG ¬≤«Ñ£J ¢Vôa
 Gòg ‘h ΩÉY πc ,¿ƒ«fOQC’G ó«©jh
 ,∫Ó≤à°S’G  iôcòd  »îjQÉàdG  Ωƒ«dG

3¢U ™HÉJ .¬JÒ°ùe º««≤J

الخصاونة يقوم بزيارة 
مفاجئة لوزارة الاقتصاد 

الرقمي والريادة 
عمان 

 áÄLÉØe  IQÉjõH  áfhÉ°üÿG  ô°ûH  QƒàcódG  AGQRƒ``dG  ¢ù«FQ  ΩÉb
.AÉ©HQC’G,IOÉjôdGh »ªbôdG OÉ°üàb’G IQGRƒd

 ôjRh øe RÉéjE’ AGQRƒdG ¢ù«FQ ™ªà°SG ,  IQGRƒ∏d ¿É«H Ö°ùëHh
 äGóéà°ùŸG  ô`̀NBG  øY  ,IófÉæ¡dG  óªMCG  IOÉjôdGh  »ªbôdG  OÉ°üàb’G
 ´ÉªàLG OÉ≤©fG IQÉjõdG ™e øeGõJh ,IQGRƒdG πªY ™jQÉ°ûeh èeGÈd
 AGQRƒdG ¢ù«FQ º°†fGh ,∫ÉªYC’G IOÉjQ ´É£b øe Ú°ü°üîàeh AGÈÿ
 ôjƒ£Jh ºYO πÑ°S ∫ƒM åjó◊G Qƒ°†◊G ™e ∫OÉÑJh ´ÉªàL’G Gò¡d

.AGÈÿG øe áYƒªéŸ ™ªà°SGh ∫ÉªYC’G IOÉjQ ´É£b
 πÑ°ùdG  ™«ªL  á°SGQOh  OÉéjEG  ≈∏Y  πª©dG  ≈dG  áfhÉ°üÿG  ¬ qLhh
 ¬JÉcô°ûH ´É£≤dG Gòg ƒ‰h Qƒ£J ºYOh á«∏jƒªàdG äGƒéØdG ó°ùd áæµªŸG
 ∂«Ñ°ûàdGh  ¢UÉÿG  ´É£≤dG  ™e  ≥«°ùæàdGh  ¿hÉ©àdÉHh  ¬`̀JGOGô`̀jEGh

.á≤jó°üdGh á≤«≤°ûdG ∫hódG øe á¡HÉ°ûŸG äÉYÉ£≤dG ™e Ò°ùéàdGh
 ∂∏ŸG ádÓL πÑb øe ÒÑµdG ºYódGh ΩÉªàg’G ≈∏Y áfhÉ°üÿG ó qcCGh
 ´É£≤d ó¡©dG ‹h ÊÉãdG ˆGóÑY øH Ú°ù◊G ÒeC’G ƒª°Sh ÊÉãdG ˆGóÑY
 √RGõàYG  øY kÉHô©e  ,¿B’G  ¬«∏Y  ƒg ÉŸ  ∫ƒ°UƒdÉH  ºgÉ°S  …òdG  IOÉjôdG

.´É£≤dG Gòg ‘ Ú«fOQC’G äGRÉ‚EÉH √ôîah

 التوثيق الملكي يصدر صحيفة 

الاستقلال سيرة ومسيرة
عمان 

 ¿Gƒæ©H É°UÉN GOóY »ª°TÉ¡dG ÊOQC’G »µ∏ŸG ≥«KƒàdG õcôe Qó°UCG 
 áµ∏ªŸG ä’ÉØàMG ™e øeGõàdÉH zIÒ°ùeh IÒ°S ∫Ó≤à°S’G áØ«ë°U {

.Ú©Ñ°ùdGh ™HÉ°ùdG ∫Ó≤à°S’G ó«©H
 iôcòdG  √ò`̀g  AÉ`̀«`̀MEG  OÉ`̀ YCG  ¬`̀fEG  ,AÉ`̀©`̀HQC’G  ¿É«H  ‘  õcôŸG  ∫É`̀bh
 ÈNh ,∫Ó≤à°SÓd »îjQÉàdG QGô≤dG ¢üf ≈∏Y â∏ªà°TG Iõ«‡ áØ«ë°üH
 IójôLh Iôjõ÷G IójôL É¡æeh ,∑GòfBG ∞ë°üdG ¢†©H ‘ ∫Ó≤à°S’G

.∫hC’G ˆG óÑY ¢ù°SDƒŸG ∂∏ª∏d áÄæ¡àdG äÉ«bôH øe OóYh ´ÉaódG
 ÈÿG  Ú«fOQC’G  ∫hÉæJ  á«dBG  ÇQÉ≤dG  øgòd  OÉYCG  ¬fCG  ≈dEG  QÉ°TCGh
 ∫Ó≤à°S’G{  ¿Gƒæ©H  AÉL  á«MÉààa’G  ∫É≤e  ¿CG  ≈dEG  Éàa’  ,áMôØdGh

.Ú°†«Ñe óæ¡e QƒàcódG õcôŸG ôjóe ¬£N …òdGh ,zäÉ£fih RÉ‚EG
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 عمان 

 áª¶æŸ  ájò«ØæàdG  áæé∏dG  äó≤Y  
 É`̀¡`̀YÉ`̀ª`̀à`̀LG »``̀eÓ``̀°``̀SE’G ¿hÉ``̀©``̀à``̀dG
 ‘  ájƒ°†©dG  ìƒàØe  »FÉæãà°S’G
 ¿hÉ©àdG  áª¶æŸ  áeÉ©dG  áfÉeC’G  ô≤e
 Ö∏W  ≈∏Y  AÉ`̀æ`̀H  ,Ió`̀é`̀H  »`̀eÓ`̀°`̀SE’G
 ≥«°ùæàdÉHh  Ú`̀£`̀°`̀ù`̀∏`̀ah  ¿OQC’G
 á«Hô©dG  á`̀µ`̀∏`̀ª`̀ŸG  ™``e  QhÉ`̀ °`̀ û`̀ à`̀ dGh
 á«eÓ°SE’G  áª≤dG  ¢ù«FQ  ájOƒ©°ùdG
 ,ájò«ØæàdG  áæé∏dG  ¢ù«FQh  á«dÉ◊G
 áæjóe  ‘  IÒ£ÿG  äGQƒ£àdG  åëÑd
 môjRh  ΩGó`̀bEG  ôKEG  ≈∏Y  á∏àëŸG  ¢Só≤dG
 ΩÉëàbG  ≈∏Y á«∏«FGô°SE’G  áeƒµ◊G ‘
 Ωô`̀◊G  /∑QÉ`̀ Ñ`̀ŸG  ≈`̀°`̀ü`̀bC’G  óé°ùŸG
 á°SGôM  â`̀ –  ∞`̀jô`̀°`̀û`̀dG  »`̀°`̀Só`̀≤`̀dG
 .»∏«FGô°SE’G  ∫ÓàM’G  äGƒb  ájÉªMh
 ¿CG  ,áª≤∏d  »`̀eÉ`̀à`̀ÿG  ¿É`̀«`̀Ñ`̀dG  ó```cCGh
 ΩÉëàbÉH  »∏«FGô°SE’G  ô`̀jRƒ`̀dG  ΩÉ«b
 ∑É¡àfGh  ∑QÉ`̀Ñ`̀ŸG  ≈°übC’G  óé°ùŸG
 á`̀fGó`̀ oe  ájRGõØà°SG  Iƒ`̀£`̀N  ¬àeôM
 kÉë°VÉa  kÉbôN  πã“h  äGQÉÑ©dG  ó°TCÉH
 ™°Vƒ∏dh  ‹hó`̀dG  ¿ƒfÉ≤∏d  kÉ°Vƒaôeh
 ¢Só≤dG  ‘  ºFÉ≤dG  ÊƒfÉ≤dGh  »îjQÉàdG
 Ö∏£àj kGÒ£N kGó«©°üJh ,É¡JÉ°Só≤eh
 ¢ù∏›  ¬«a  ÉÃ  ,‹hó`̀ dG  ™ªàéŸG  øe
 øe  ¬aÉ≤jEG  ≈∏Y  kGQƒ`̀a  πª©dG  ,ø`̀ eC’G
 Ωõ∏J  ádÉ©a  äGƒ`̀£`̀N  PÉ`̀î`̀JG  ∫Ó``N
 ,∫ÓàM’ÉH  áªFÉ≤dG  Iƒ≤dG  ,π«FGô°SEG
 Ö©°ûdG  ≈`̀∏`̀Y  É`̀ ¡`̀ JGAGó`̀ à`̀ YG  ∞`̀bƒ`̀H
 ‹hódG ¿ƒfÉ≤∏d É¡JÉcÉ¡àfGh »æ«£°ù∏ØdG
 Ωó`̀Yh ,ÊÉ`̀°`̀ù`̀fE’G ‹hó``̀ dG ¿ƒ`̀fÉ`̀≤`̀dGh
 ‘ ájRGõØà°SG äGƒ£N …CG ≈∏Y ΩGóbE’G
 ÚjÓe ôYÉ°ûÃ ¢ù“ ∞jô°ûdG ¢Só≤dG
 ø`̀eC’G  Oó¡Jh  ⁄É©dG  ∫ƒ`̀M  Úª∏°ùŸG
 ≈∏Y  Oó°ûJh  ,á≤£æŸG  ‘  QGô≤à°S’Gh
 ¢Só≤dG  ≈∏Y  π«FGô°SE’  IOÉ«°S  ’  ¬fCG
 á«bô°ûdG  ¢Só≤dG  ¿CÉ`̀Hh  ,äÉ°Só≤ŸGh

.á∏àfi á«æ«£°ù∏a l¢VQCG
 ≈°übC’G  óé°ùŸG  ¿CG  ,¿É«ÑdG  ócCGh
 ∞jô°ûdG  »°Só≤dG  Ωô``̀◊G/  ∑QÉ`̀Ñ`̀ŸG
 kÉ‰hO  144  á¨dÉÑdG  ¬àMÉ°ùe  πeÉµH

 ¿CGh Úª∏°ùª∏d ¢üdÉN IOÉÑY ¿Éµe ƒg
 óé°ùŸG ¿hDƒ°Th ¢Só≤dG ±ÉbhCG IQGOEG
 IQGRƒ``̀d  á©HÉàdG  ∑QÉ`̀Ñ`̀ŸG  ≈`̀°`̀ü`̀bC’G
 äÉ`̀°`̀Só`̀≤`̀ŸGh ¿hDƒ``°``û``dGh ±É````̀bhC’G
 á¡÷G »``̀gh á``̀«``̀fOQC’G  á`̀«`̀eÓ`̀°`̀SE’G
 ¢UÉ°üàN’G  áÑMÉ°U  á`̀«`̀fƒ`̀fÉ`̀≤`̀dG
 Ωô◊G  ¿hDƒ°T  áaÉc  IQGOEÉH  …ô°ü◊G
 ∫ƒNódG  º«¶æJh  ∞jô°ûdG  »°Só≤dG
 ‘ Ú£°ù∏a ádhO ≥M ≈∏Y ócDƒJh ,¬«dEG
 á«bô°ûdG  ¢Só≤dG  áæjóe  ≈∏Y  IOÉ«°ùdG
 Iƒ≤dG  ,π«FGô°SE’  ¢ù«d  ¬fCGh  ,á∏àëŸG
 IOÉ«°S hCG  ≥M …CG  ,∫ÓàM’ÉH áªFÉ≤dG
 É¡JÉ°Só≤eh á∏àëŸG ¢Só≤dG áæjóe ≈∏Y

.á«ë«°ùŸGh á«eÓ°SE’G
 äGQÉÑ©dG  ó°TCÉH  ,¿É«ÑdG  ¿GOGh
 »∏«FGô°SE’G  ∫ÓàM’G  áeƒµM  ΩGó`̀bEG
 ó≤Y  ∫Ó`̀N  ø`̀e  IÒ£N  á≤HÉ°S  ≈∏Y
 äÉjôØ◊G áµÑ°T øe ,≥Øf ‘ É¡YÉªàLG
 ,á«fƒfÉ≤dG  ÒZ  á«∏«FGô°SE’G  ¥ÉØfC’Gh
 óé°ùª∏d  »Hô¨dG  Qƒ°ùdG  IGPÉëÃ ™≤j
 øe  á∏«∏b  ΩÉ`̀jCG  ó©H  ∑QÉÑŸG  ≈°übC’G
 IÒ°ùÃ  ≈ª°ù oj  ÉŸ  É¡àjÉYQh  ÉgQGôbEG
 AÉ«MCG  âªëàbG  »àdG  áfGóoŸG  ΩÓ`̀YC’G
 ájÉªM â– ¢Só≤dG ‘ áÁó≤dG Ió∏ÑdG
 √òg  πãe  ¿CG  ócCG  Éªc  .∫ÓàM’G  äGƒb
 ,á«fƒfÉ≤dG ÒZh ájRGõØà°S’G ∫ÉªYC’G

.É¡d kÉ«fƒfÉb ôKCG ’h á«Z’h á∏WÉH
 Oƒ¡L QGôªà°SG á«ªgCG  ≈∏Y Oó°Th
 ájÉª◊  ÉgôaÉ°†Jh  AÉ°†YC’G  ∫hó`̀dG
 äÉ°Só≤ŸGh  ∑QÉÑŸG  ≈°übC’G  óé°ùŸG
 ¢Só≤dG áæjóe ‘ á«ë«°ùŸGh á«eÓ°SE’G
 ,Ú£°ù∏a  á``̀dhO  áª°UÉY  ,á∏àëŸG
 Ú«æ«£°ù∏ØdG  ÚæWGƒŸG  Oƒª°U  ºYOh
 äÉ`̀°`̀SÉ`̀«`̀°`̀ù`̀dG  ¬```Lh ‘ Ú`̀«`̀°`̀Só`̀≤`̀ŸG
 á«∏«FGô°SE’G  á«fGhó©dG  äÉ°SQÉªŸGh
 áæjóŸG  ≈∏Y  Iô£«°ùdG  ≈`̀dEG  áaOÉ¡dG
 á«Hô©dG  É¡àjƒgh  É¡©HÉW  Ò«¨Jh
 »îjQÉàdG  ™°VƒdG  Ò«¨Jh  ,á«∏°UC’G
 º«°ù≤àdG ¢Vôah É¡«a ºFÉ≤dG ÊƒfÉ≤dGh
 ≈°übC’G  óé°ùŸG ≈∏Y ÊÉµŸGh ÊÉeõdG
 ,∞jô°ûdG  »°Só≤dG  Ωô`̀◊G  /∑QÉ`̀Ñ`̀ŸG
 ≈∏Y  á«ª°TÉ¡dG  ájÉ°UƒdG  ºYO  ≈∏Yh

 ‘  á«ë«°ùŸGh  á«eÓ°SE’G  äÉ°Só≤ŸG
 É¡àjƒg  ájÉªM  ‘  É``̀ gQhOh  ¢Só≤dG

.á«ë«°ùŸGh á«eÓ°SE’G á«Hô©dG
 áæ÷  QhO  á«ªgCG  kGOó``̀›  ó``̀cCGh
 ∂∏ŸG  ádÓ÷G ÖMÉ°U á°SÉFôH  ¢Só≤dG
 á«Hô¨ŸG  áµ∏ªŸG  ∂∏e  ¢SOÉ°ùdG  óªfi
 »àdG IÒ£ÿG äÉ°SÉ«°ù∏d …ó°üàdG ‘
 »∏«FGô°SE’G  ∫ÓàM’G  äÉ£∏°S  ÉgòØæJ
 ájƒg  Ò«¨àd  ∞jô°ûdG  ¢`̀Só`̀≤`̀dG  ‘
 ∂dòch  ,ÊƒfÉ≤dG  É¡©°Vhh  áæjóŸG
 á«aÉ≤ãdGh  á«aGôZƒÁódG  É¡àÑ«côJ
 …ò`̀dG  Qhó``̀ dG  øªãJh  ;á`̀«`̀î`̀jQÉ`̀à`̀dGh
 ¢Só≤dG  ∫É`̀e  â«H  ádÉch  ¬H  ™∏£°†J

.∞jô°ûdG
 ‹hó`̀dG  ™ªàéŸG  ,¿É«ÑdG  ÖdÉWh
 ≈∏Y §`̀¨`̀°`̀†`̀dÉ`̀H  ø````̀ eC’G  ¢`̀ ù`̀ ∏`̀›h
 ,∫ÓàM’ÉH  áªFÉ≤dG  Iƒ≤dG  ,π«FGô°SEG
 ÉÃ  á«∏«FGô°SE’G  äÉcÉ¡àf’G  ∞bƒd
 á`̀aÉ`̀ch  ÊÉ`̀£`̀«`̀à`̀°`̀S’G  ™`̀°`̀Sƒ`̀à`̀dG  É¡«a
 ™°VƒdG Ò«¨J ≈dEG á«eGôdG äGAGôLE’G
 óé°ùŸG  ‘  ºFÉ≤dG  »îjQÉàdGh  ÊƒfÉ≤dG
 É¡fCÉ°T  øe  »àdGh  ,∑QÉ`̀Ñ`̀ŸG  ≈°übC’G
 øe ójõe ≈dEG á≤£æŸG ‘ ´É°VhC’G ™aO
 á«dhDƒ°ùŸG π«FGô°SEG Ú∏ qªfi ,QƒgóàdG
 ájRGõØà°S’G É¡dÉªYCG èFÉàf øY á∏eÉµdG

.á«fƒfÉ≤dG ÒZh
 π«©ØJ  IQhô``̀°``̀V  ≈`̀∏`̀Y  Oó``̀°``̀Th
 ΩÓ°ùdG  ≥«≤ëàd  á`̀aOÉ`̀¡`̀dG  Oƒ`̀¡`̀÷G
 ¢SÉ°SCG  ≈∏Y  ºFGódGh  ∫OÉ©dGh  πeÉ°ûdG
 IóëàŸG ºeC’G äGQGôbh ‹hódG ¿ƒfÉ≤dG
 …ò`̀dG  Ú`̀à`̀dhó`̀dG  π`̀ Mh  á∏°üdG  äGP
 á«æ«£°ù∏ØdG  ádhódG  ó«°ùŒ  øª°†j
 á∏°üàŸGh  IOÉ«°ùdG  äGPh  á∏≤à°ùŸG
 •ƒ£N ≈∏Y IÉ«ë∏d á∏HÉ≤dGh kÉ«aGô¨L
 É¡àª°UÉYh 1967 ¿GôjõM øe ™HGôdG
 ™«ªL  ∞```̀bhh  á`̀«`̀bô`̀°`̀û`̀dG  ¢`̀ Só`̀ ≤`̀ dG
 á«Yô°TÓdG  á«∏«FGô°SE’G  äGAGô``LE’G

.π◊G Gòg ¢Vƒ≤J »àdG
 »`̀à`̀dG ∫hó`````̀ dG ∞``̀ bGƒ``̀ e ø``̀ª``̀Kh
 ΩÉëàb’G  á``̀ fGOEGh  ¢†aQ  ø`̀Y  ä qÈ`̀ Y
 ÊGhó©dGh  …RGõØà°S’G  »∏«FGô°SE’G

.∑QÉÑŸG ≈°übC’G óé°ùª∏d

لبحث التطورات الخطيرة في مدينة القدس المحتلة

 منظمة التعاون الإسلامي تعقد 
اجتماعا استثنائيا بطلب أردني

معدل لقانون السير لتشديد العقوبات 
على المخالفين ومكرّري مخالفات

 عمان 

 ≥«aƒJ  á«∏ëŸG  IQGOE’G  ôjRhh  AGQRƒ`̀dG  ¢ù«FQ  ÖFÉf  ócCG
 ,äÉjó∏ÑdG  ‘É©àd  á£N  ≈∏Y  πª©J  IQGRƒ``̀ dG  ¿CG  ,¿É°ûjôc
 100  ≈dEG  QÉæjO  ¿ƒ«∏e  350  øe  É¡à«fƒjóe  ¢†ØN  ±ó¡à°ùJ

.Ú∏Ñ≤ŸG ÚeÉ©dG ∫ÓN QÉæjO ¿ƒ«∏e
 õjõ©àd  ,äÉ¶aÉëŸG  ¢ùdÉ›  Úµ“  IQhô°V  ≈∏Y  Oó°Th
 ¢ùdÉ›h  ájó∏ÑdG  ¢ùdÉéŸG  íÑ°ü oJ  å«ëH  ,á`̀jõ`̀cô`̀eÓ`̀dG
 äÉ¡«Lƒàd kÉ≤ah á«ªæàdGh Ò«¨àdGh ôjƒ£àdG  ìÉàØe äÉ¶aÉëŸG

.ÊÉãdG ˆGóÑY ∂∏ŸG ádÓL äÉ©∏£Jh
 ,AÉ`̀©`̀HQC’G  ó≤ oY  »Øë°U  ô`̀“Dƒ`̀e  ∫Ó`̀N  ¿É°ûjôc  OÉ`̀°`̀TCGh
 ¢ùdÉ›h  ájó∏ÑdG  ¢ùdÉéŸG  AGOCÉ`̀ H  ,»µ∏ŸG  ‘É≤ãdG  õcôŸG  ‘
 ¢ùdÉéŸG √òg ¿CG kGócDƒe ,Égôª oY øe ≈dhC’G áæ°ùdG ‘ äÉ¶aÉëŸG
 á«ªæàdG  º«¶©Jh  ,äÉeóÿG  ™«°SƒJ  ∫É›  ‘  äGRÉ‚EG  â≤≤M
 ï«°SôJ  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,¢UÉÿG  ´É£≤dG  ™e  ácGô°ûdÉH  á«∏ëŸG

.ájõcôeÓdG Ωƒ¡Øe
 ºé°ùæj  πµ°ûH  Ò°ùj  á«∏ëŸG  IQGOE’G  ´É£b  ¿CG  ≈dEG  âØdh
 ,á«°SÉ«°ùdG áeƒ¶æŸG åjó–h ,…OÉ°üàb’G åjóëàdG ájDhQ ™e
 ≈dEG  GÒ°ûe  ,ΩÉ©dG  ´É£≤dG  ôjƒ£àd  á«eƒµ◊G  á«é«JGÎ°S’Gh
 áµ∏ªŸG  äÉjó∏H  áaÉc  IQÉjR  AÉæKCGh  ó©H  â°UôM  IQGRƒ`̀dG  ¿CG
 iDhôdG  áªLôJ  ≈∏Y  ,äÉ¶aÉëŸG  ¢ùdÉ›  º¶©eh  (100)`dG

.áaÉc ÉjÉ°†≤dG á÷É©eh ,¿Gó«ŸG ‘ πª©dG IQhô°†H ,á«µ∏ŸG
 ájó∏ÑdG  ¢ùdÉéŸG  äÉHÉîàfG  AGô`̀LEG  ”  ¿CG  òæe  ¬`̀fEG  ∫É`̀bh
 »àdGh  ,»°VÉŸG  ΩÉ©dG  øe  QGPBG  ô¡°T  ‘  äÉ¶aÉëŸG  ¢ùdÉ›h
 ≈∏Y  IQGRƒ`̀ dG  â°UôM  ,á«WGô≤ÁO  á«æWh  IôgÉ¶J  â∏ qµ°T
 ¿CG  øe  ócCÉà∏d  ,™bGƒdG  ¢`̀VQCG  ≈∏Y  kÉ«fGó«e  πª©dG  ™HÉàJ  ¿CG
 IQGOE’G  IQGRh  ≈∏Y  IhÓY  º°†j  …òdG  á«∏ëŸG  IQGOE’G  ´É£b
 ¿óŸG  á«ªæJ  ∂æHh  äÉ¶aÉëŸG  ¢ùdÉ›h  äÉjó∏ÑdG  ,á«∏ëŸG
 ‹ƒª°T  πµ°ûH  πª©j  ,ácÎ°ûŸG  äÉeóÿG  ¢ùdÉ›h  iô≤dGh
 äÉjó∏ÑdG ¿CÉH IQGRƒdG øe kÉfÉÁEG ,á«µ∏ŸG iDhôdG ≥ah »∏eÉµJh
 äÉeóÿG Ëó≤àd á«°SÉ°SC’G Iõ«côdG »g ,äÉ¶aÉëŸG ¢ùdÉ›h

.á«∏ëŸG á«ªæàdG IGƒf É¡fCGh ,ÚæWGƒª∏d
 AÉ`̀°`̀SDhQ  ™`̀e  ¬`̀ JGQGƒ`̀Mh  ¬JGAÉ≤d  ¿CG  ¿É°ûjôc  ±É`̀°`̀VCGh
 ¢ùdÉ›  AÉ`̀°`̀†`̀YCGh  AÉ`̀ °`̀ SDhQh  ,ájó∏ÑdG  ¢ùdÉéŸG  AÉ`̀°`̀†`̀YCGh
 äÉYÉ£bh  ÚæWGƒŸGh  ,øjôªãà°ùoŸGh  ,ÚØXƒŸGh  ,äÉ¶aÉëŸG
 √òg  ∫Ó`̀N  á`̀bÉ`̀YE’G  …hP  ¢`̀UÉ`̀î`̀°`̀TC’Gh  ,ICGô```̀ŸGh  ÜÉÑ°ûdG
 ≈∏Y kÉ©e πª©dG ≈dEG âaóg å«M ,IAÉ qæHh Iôªã oe âfÉc ä’ƒ÷G
 äÉ«fÉµeE’G  øª°V ,É¡¡LGƒJ »àdG  πcÉ°ûŸGh äÉjóëàdG  á÷É©e
 ÚæWGƒŸG  ihÉµ°Th  ÉjÉ°†b  π≤f  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,IQGRƒ∏d  áMÉàŸG
 ,Ú«æ©ŸG  AGQRƒ`̀ dG  ≈dEG  …ó∏ÑdG  πª©dG  ¿hDƒ°ûH  á≤∏©àŸG  ÒZ
 øª°V  ,AGQRƒ``̀ dG  ¢ù∏›  ‘  πeÉµàe  ó`̀MGh  ≥jôa  ºgQÉÑàYÉH
 ¢ù«FQ  kÉªFGO  É¡«∏Y  ócDƒj  »àdG  áeƒµ◊G  §£Nh  á«é«JGÎ°SG

.AGQRƒdG
 ,äÉ¶aÉëŸG  ¢ùdÉ›  AÉ°†YCGh  AÉ°SDhQ  QhO  ¿É°ûjôc  øªKh
 Gƒeób  øjòdG  ,ÚØXƒŸGh  ájó∏ÑdG  ¢ùdÉéŸG  AÉ°†YCGh  AÉ°SDhQh
 ,¢ùdÉéŸG  √ò`̀g  ôª oY  ™e  ∫hC’G  ΩÉ©dG  ∫Ó`̀N  á qª¡e  äGRÉ``̀‚EG
 ¿G  GÈà©e  ,…ó∏ÑdG  πª©∏d  ¬àHÉKh  ájƒb  á«°VQCG  Gƒ°ù°SCG  å«M
 á«∏ëŸG  á«ªæàdGh  áeÉ©dG  áeóÿG  ¢SÉ°SCG  »g  ¢ùdÉéŸG  √òg
 iô`̀NC’G  äÉ``̀eRC’Gh  ÉfhQƒc  áëFÉL  ¿Gh  á°UÉN  ,¿Gó«ŸG  ‘
 ¢û«÷G  Gòg  ¿CÉH  âàÑKCG  ,áFQÉ£dG  ájƒ÷G  ±hô¶dGh  áØ∏àîŸG
 äÉeóÿG  Ëó≤J  ‘  ,»æWƒdG  …óëàdG  Qób  ≈∏Y  ƒg  âeÉ°üdG

.±hô¶dG áaÉc ‘ ÚæWGƒª∏d
 ∂∏ŸG  ádÓL  É¡«dƒj  »àdG  IÒÑµdG  á≤ãdG  ,¿É°ûjôc  Ú`̀Hh
 qÈY å«M ,äÉ¶aÉëŸG ¢ùdÉ›h ájó∏ÑdG ¢ùdÉéŸÉH ÊÉãdG ˆGóÑY
 ôjƒ£àdG  ìÉàØe ¢ùdÉéŸG √òg ¿CG  ÈàYG ÉeóæY ∂dP øY ¬àdÓL
 á«∏ëŸG IQGOE’G ´É£b ¿CG kÉë°Vƒe ,á«∏ëŸG á«ªæàdGh åjóëàdGh
 ∫ƒëàdG ÚH ™ªéj πÑ≤à°ùe ƒëf ,á«µ∏ŸG äÉ¡«LƒàdG ≥ah πª©j

.…QGOE’G Ú°ùëàdGh ájOÉ°üàb’G á«ªæàdGh »°SÉ«°ùdG
 …òdG ,á«∏ëŸG IQGOE’G ´É£≤d »°SÉ«°ùdG åjóëàdG ∫É› ‘h

 á«∏ëŸG ¢ùdÉéŸG QhO õjõ©Jh »∏ëŸG ºµ◊G õjõ©J ≈dEG ±ó¡j
 ¢ùµ©J »àdG äÉ°SÉ«°ùdG ò«ØæJh ,äGQGô≤dG PÉîJG øe É¡æ«µ“h
 ócCG  ,á«∏Ñ≤à°ùŸGh á«dÉ◊G ¬JÉLÉ«àMG »Ñ∏Jh ™ªàéŸG äÉ©∏£J
 ¢ùdÉ›h  ájó∏ÑdG  ¢ùdÉéŸG  äÉHÉîàfG  AGôLEG  ”  ¬fCG  ¿É°ûjôc
 IQGOE’G  ¿ƒfÉb  πX  ‘  »°VÉŸG  ΩÉ©dG  øe  QGPBG  ‘  äÉ¶aÉëŸG
 ,ó◊G  Gòg  óæY  åjóëàdG  ∞bƒàj  ⁄  ÚM  ‘  ,ójó÷G  á«∏ëŸG
 á°SGQO ó©H ÚfGƒ≤dGh áª¶fC’G πjó©J ≈∏Y IQGRƒdG πª©J å«M
 ±ó¡H  ,á«°SÉ«°ùdG  áeƒ¶æŸG  åjóëàd  á«µ∏ŸG  áæé∏dG  äÉ«°UƒJ
 ‘ á«dÓ≤à°S’G øe ójõŸGh ,ÈcCG äÉ«MÓ°U ¢ùdÉéŸG √òg íæe

.äGQGô≤dG PÉîJG
 ¿CG ≈dEG  á«∏ëŸG IQGOE’G ôjRhh AGQRƒdG ¢ù«FQ ÖFÉf âØdh
 iƒà°ùŸG ≈∏Y ádÉ©ah ájƒb áªcƒM ≥«≤– ƒg IQGRƒdG ±óg
 ,äGQGô`̀≤`̀dG  ™æ°U  ‘  ÚæWGƒŸG  ácQÉ°ûe  õjõ©Jh  ,»∏ëŸG
 ≥«°ùæàdGh ¿hÉ©àdG õjõ©J ≈∏Y kÉ°†jCG πª©J IQGRƒdG ¿CG kÉë°Vƒe
 ≥«≤–  ±ó¡H  ,iô`̀NC’G  á«æ©ŸG  äÉ¡÷Gh  ¢ùdÉéŸG  √òg  ÚH

.»∏ëŸG OÉ°üàb’Gh áeÉ©dG äÉeóÿG õjõ©Jh á∏eÉ°ûdG á«ªæàdG
 ÉæeGõàdG  ¢ùµ©j  »°SÉ«°ùdG  åjóëàdG{  ¿CG  ≈`̀ dEG  QÉ`̀°`̀TCGh
 õjõ©Jh ,áeGóà°ù oeh ájƒb á«WGô≤ÁO äÉ°ù°SDƒe AÉæÑH ï°SGôdG

.z»eƒµ◊G πª©dG ‘ ádAÉ°ùŸGh á«aÉØ°ûdG
 IQGRƒdG ¿CG ¿É°ûjôc ÚH ,…OÉ°üàb’G åjóëàdG ájDhQ ∫ƒMh
 …òdG …OÉ°üàb’G ƒªædG :Éªg Úà«°SÉ°SCG ÚJõ«cQ ≈∏Y äóæà°SG
 »àdG  IÉ«◊G  IOƒL  Iõ«cQh  ,äÉfÉµeE’G  πeÉc  ¥ÓWEG  øª°†j
 ÚJõ«côdG  ÚJÉg  ¿CG  å«M  ,IÉ«◊G  á«YƒæH  ¢Vƒ¡ædG  øª°†àJ
 ∑GôM  ádÉM  ‘  IQGRƒdG  ¿CGh  ,áeGóà°S’G  á«°UÉîH  ¿ÉcQÉ°ûàJ
 á°UÉÿG  á«∏ëŸG  IQGOE’G  ´É£b  äÉjƒdhCG  áaÉc  ôjƒ£àd  ôªà°ùe
 ™jQÉ°ûŸG  »æÑJ  ∫ÓN  øe  ,2023  ΩÉ©d  …ò«ØæàdG  èeÉfÈdÉH
 á`̀jDhQ  äÉjÉZh  ±Gó``̀gCGh  õFÉcQ  ≥«≤ëàd  IRõ`̀©`̀ŸGh  áªYGódG

.§°SƒàŸGh Ò°ü≤dG ÚjóŸG ≈∏Y …OÉ°üàb’G åjóëàdG
 ÉgQÉÑàYÉH  …OÉ°üàb’G åjóëàdG  ájDhQ äÉcô ofi ∫É› ‘h
 GQhO  ∑Éæg  ¿CG  ≈dEG  ¿É°ûjôc  QÉ°TCG  ,QÉªãà°S’G  äÉcôfi  óMCG
 ¢ù∏›  ≥`̀aGh  å«M  ,QÉªãà°S’G  º`̀YOh  ™«é°ûJ  ‘  IQGRƒ`̀∏`̀d
 ¢UÉÿG ´É£≤∏d kÉjQÉªãà°SG kÉYhô°ûe 291 ≈∏Y ≈∏YC’G º«¶æàdG
 ¢VôY  ”  Éª«a  ,2021  ΩÉY  kÉYhô°ûe  174h  ,2022  ΩÉY
 ≈àMh ΩÉ©dG ™∏£e òæe ¢ù∏éŸG ≈∏Y kÉjQÉªãà°SG kÉYhô°ûe 125

.¿B’G
 ,Ú«fOQC’G øjôªãà°ù oª∏d kÉªYOh ∂dP ™e …RGƒàdÉHh ,™HÉJh
 ó≤Y  ”  å«M  ,º¡eÉeCG  É¡HGƒHCG  íàa  ≈∏Y  IQGRƒdG  â°UôM  ó≤a
 ,‹É◊G  ΩÉ©dG  ™∏£e  òæe  øjôªãà°ùŸG  ™e  äGAÉ≤∏dG  øe  ójó©dG
 IQÉjõH  …Qƒ`̀a  πµ°ûH  IQGRƒ``̀dG  ‘  á°üàîŸG  ¿Éé∏dG  âeÉbh
 øª°V ™jQÉ°ûŸG ¢†©Ñd ∫ƒ∏◊G OÉéjEG ”h ,kÉ«fGó«e º¡©jQÉ°ûe
 ∫ƒ∏M OÉéjEG Q qò©J Éª«a ,∫ƒ°UC’G Ö°ùMh IòaÉædG äÉ©jô°ûàdG
 áª¶fC’Gh  ÚfGƒ≤dG  É¡àØdÉfl  ÖÑ°ùH  ∂`̀dPh  iô`̀NCG  ™jQÉ°ûŸ

.É¡H ∫ƒª©ŸG
 â°Vô oY  »àdG  á«ª«¶æàdG  äÓeÉ©ŸG  ´ƒª›  ¿CG  ≈dEG  QÉ°TCGh
 ,á∏eÉ©e 3469 â¨∏H 2022 ΩÉY ≈∏YC’G º«¶æàdG ¢ù∏› ≈∏Y
 á«ª«¶æàdG äÓeÉ©ŸG â¨∏H Éª«a ,2021 ΩÉY á∏eÉ©e 2147h
 ¿B’G ≈àMh ‹É◊G ΩÉ©dG ™∏£e òæe ¢ù∏éŸG ≈∏Y â°Vô oY »àdG
 …QGOE’G ìÓ°UE’G á«∏ªY øe kGAõL ¢ùµ©j Ée ,á∏eÉ©e 1412

.IQGRƒdG É¡©ÑàJ »àdG
 ájDhôd  …ò«ØæàdG  èeÉfÈdG  äÉjƒdhCG  ¿É°ûjôc  ¢Vô©à°SGh
 á°SÉ«°ùdG  ò«ØæJ  :É`̀gRô`̀HCG  ¿Éc  »àdGh  …OÉ°üàb’G  åjóëàdG
 á«¡«LƒàdG  áæé∏d  ´ÉªàLG  ó≤Y  ”  óbh  ,á«æWƒdG  ájô°†◊G
 IQGRh  ‘  á`̀«`̀fOQC’G  á«æWƒdG  ájô°†◊G  á°SÉ«°ùdG  OÉªàY’
 á∏°ù∏°S áHÉãÃ »g á°SÉ«°ùdG √òg Èà© oJ å«M ,á«∏ëŸG IQGOE’G
 ∞∏àfl ó°ûMh ≥«°ùæJ øe Ióªà°ùŸGh á£HGÎŸG äGQGô≤dG øe
 É¡fCÉ°T  øe  ácÎ°û oe  ±Gó`̀gCGh  ájDhQ  πLCG  øe  á∏YÉØdG  äÉ¡÷G
 ióŸG ≈∏Y k’ƒª°Th kÉLÉàfEGh k’ƒ– ÌcCG ájô°†M á«ªæJ õjõ©J

.πjƒ£dG

 ä’Éª©à°SG º«¶æJ ΩÉ¶f πjó©J ,É°†jCG äÉjƒdhC’G øe øeh
 ä’Éª©à°SG  áWQÉN  OGó`̀ YEG  øe  AÉ¡àf’G  ô`̀KCG  ≈∏Y  »`̀°`̀VGQC’G
 ¿óŸG  º«¶æJ  ¿ƒfÉb  πjó©Jh  á©LGôe  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,»°VGQC’G
 ,πÑ≤à°ùoŸG ¿óe ÒjÉ©e ≥«Ñ£Jh ¬æY á≤ãÑæoŸG áª¶fC’Gh iô≤dGh

.áÄ«Ñ∏d á≤jó°üdG äBÉ°ûæŸGh ≥FGó◊G AÉæHh
 ≈∏Y  IQGRƒ`̀dG  â°UôM  ó≤a  ,äÉ©jô°ûàdÉH  ≥q∏©àj  Éª«a  ÉeCG
 á≤ãÑæŸG äÉª«∏©àdGh áª¶fC’Gh ,á«∏ëŸG IQGOE’G ¿ƒfÉb QGó°UEG
 iô≤dGh  ¿óŸG  º«¶æJh  á«æHC’G  ΩÉ¶f  ,ÉgRôHCG  ¿Éc  »àdGh  ¬æY
 ºgÉ°Sh  ,≥HÉ°ùdG  ΩÉ¶ædG  ‘  ¿É`̀c  …ò`̀ dG  π∏ÿG  èdÉY  …ò`̀ dG
 áÑJÎŸG á«dÉŸG AÉÑYC’Gh á«ª«¶æàdG ΩÉµMC’G ∞«ØîJ ‘ ΩÉ¶ædG
 »∏NGódG  ÚeÉ¶ædG  QGó°UEG  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,Ωƒ°SôdG  ¢†ØN  ≈∏Y
 ∑ƒ∏°ùdG  áfhóeh  ±ô°ûdG  ¥Éã«eh  ,äÉ¶aÉëŸG  ¢ùdÉéŸ  ‹ÉŸGh
 ¢ùdÉ› AÉ°†YCGh  AÉ°SDhQ  ádAÉ°ùe  ΩÉ¶fh  ,äÉ¶aÉëŸG  ¢ùdÉéŸ
 ¥ƒ≤M  ΩÉ¶f  IOƒ°ùe  kÉ°†jCGh  ,ájó∏ÑdG  ¢ùdÉéŸGh  äÉ¶aÉëŸG
 ≈dEG  ,ájó∏ÑdG  ¢ùdÉéŸGh  äÉ¶aÉëŸG  ¢ùdÉ›  AÉ°†YCGh  AÉ°SDhQ

.äÉjó∏Ñ∏d á©HÉJ ºcÉfi 10 π«µ°ûJ áª¶fCG ÖfÉL
 ΩÉªàg’G  ≈∏Y  IQGRƒ``dG  øe  kÉ°UôMh  ¬fG  ¿É°ûjôc  ó`̀cCGh
 πaÉµàdG  ¥hóæ°U  ΩÉ¶f  QGô``̀bEG  ”  ó≤a  ,äÉjó∏ÑdG  »ØXƒÃ
 iƒà°ùe  Ú°ù–  ≈`̀dEG  ±ó¡j  …ò`̀ dGh  ,QÉ``̀NO’Gh  »YÉªàL’G
 ,º¡d  áeóN  ájÉ¡f  ICÉaÉµe  OÉéjEGh  ,äÉjó∏ÑdG  »ØXƒŸ  á°û«©ŸG
 …QGOE’G  ìÓ°UE’G  Qƒfi  øe  AõL  Iƒ£ÿG  √òg  Èà©J  å«M

.¬àjó∏Ñd ∞XƒŸG AÉªàfG Rõ©ojh ,äÉjó∏Ñ∏d
 RôHCG  ¿CG  ¿É°ûjôc í°VhCG  ,äÉ¶aÉëŸG ¢ùdÉ› ¢Uƒ°üîHh
 á«fGó«ŸG  äGQÉjõdG  ó©H  IQGRƒ`̀ dG  É¡JòîJG  »àdG  äGAGô``̀LE’G
 äÉjóëàdG  ≈∏Y  ´Ó`̀ W’G  Aƒ°V  ‘  ,IQôµàoŸG  äÉYÉªàL’Gh
 ójó©dG  PÉîJG  ”  ,É¡HÉîàfG  òæe  É¡∏ªY  ¬LGƒJ  »àdG  äÉ≤«©oŸGh
 äGô≤e  ÚeCÉJ  ,ÉgRôHCG  ¿Éc  »àdGh  ,äGAGô`̀LE’Gh  äGQGô≤dG  øe
 ÚØXƒŸÉH ÉgóaQh É¡ã«KCÉJh (12)`dG äÉ¶aÉëŸG ¢ùdÉ› áaÉµd
 ¢ùdÉéŸ  IQhó``dG  √ò`̀g  ¿CÉ`̀H  kÉª∏Y  ,É¡∏ªY  π«¡°ùàd  Ú°üàîŸG
 áq∏¶e  â–  ≈`̀ dhC’G  á«°ù«°SCÉàdG  IQhó`̀ dG  Èà©oJ  äÉ¶aÉëoŸG
 ¢ùdÉ› πª©H á°UÉÿG áª¶fC’G QGôbEGh ,á«∏ëŸG IQGOE’G IQGRh
 √òg Úµªàd á«∏ëŸG IQGOE’G ¿ƒfÉb ≈dEG óæà°ùJ »àdG ,äÉ¶aÉëŸG

,É¡∏ª©H ΩÉ«≤dG øe ¢ùdÉéŸG
 äÉjó–  áaÉc  á`̀°`̀SGQO  ±ó¡Hh  ¬`̀fG  ,¿É°ûjôc  Ö°ùëHh
 äGAGôLE’Gh  äGQGô≤dG  PÉîJGh  ,¢ùdÉéŸG  √òg  πªY  äÉ≤«©eh
 äGQGRƒ`̀dG  ™e  πª©dG  á∏°UGƒe  ¿Éª°V  ™e  ,É¡à÷É©Ÿ  áeRÓdG
 √òg  ™jQÉ°ûe  ™jô°ùJh  π«¡°ùàd  á°üàîŸG  á«ª°SôdG  äÉ¡÷Gh
 IQGOE’G  IQGRh  ΩÉY  ÚeCG  á°SÉFôH  áæ÷  π«µ°ûJ  ”  ,¢ùdÉéŸG
 ÚeÉ©dG  AÉ`̀æ`̀eC’G  øe  kGOó`̀ Y  º°†J  ,á«æØdG  ¿hDƒ°û∏d  á«∏ëŸG
 ”  ¬fCG  ≈dEG  GÒ°ûe  ,ájÉ¨dG  √ò¡H  Ú°üàîŸG  ÚeÉ©dG  AGQó`̀ŸGh
 ÚeÉ©dG AÉæeC’Gh AGQRƒdG äÉ«MÓ°U ¢†jƒØJ ≈∏Y É°†jCG πª©dG

.ájƒdC’Gh äÉ¶aÉëŸG ‘ Újò«ØæàdG AGQóª∏d
 ¢ùdÉ›  AÉ°†YCGh  AÉ°SDhôd  πªY  äÉ°TQh  ó≤Y  iôL  Éªc
 ¬`̀LhCG  ¿É«Hh  ¢ùdÉéŸG  ΩÉ¡eh  πª©H  ∞jô©à∏d  äÉ¶aÉëŸG
 πªY  á«dBGh  ,äÉ¶aÉëŸG  ¢ùdÉ›h  äÉjó∏ÑdG  ÚH  Ée  ácGô°ûdG
 äÉLÉ«àM’G π«dO í«°VƒJh ,á«é«JGÎ°S’G á£ÿGh ¢ùdÉéŸG
 áaÉ°VEG  ,º¡JÉÑLGhh  º¡bƒ≤ëH  ∞jô©àdGh  ,äÉfRGƒŸG  QGô`̀bEGh
 IQGOE’G  IQGRh  QhOh  ,á«∏ëŸG  IQGOE’G  ¿ƒfÉ≤H  ∞jô©àdG  ≈dEG

.á«∏ëŸG
 IQÉjõdGh ä’ƒ÷G Aƒ°V ‘ â°ùŸ IQGRƒdG ¿EG ¿É°ûjôc ∫Ébh
 ¬LGƒJ »àdG äÉjóëàdG RôHCG ¿CÉH äÉ¶aÉëŸG ¢ùdÉ› ™e AÉ≤∏dGh
 áØ∏ oµdGh º«eÉ°üàdGh äÉ°SGQódG  ∞∏ oc  ´ÉØJQG  ‘ πãªàJ ¢ùdÉéŸG
 ´É£b øe äÉ°ü°üîŸG π≤f á«fÉµeEG ΩóYh ,™jQÉ°ûª∏d ájôjó≤àdG
 ´ÉØJQGh  ,äGAÉ£©dG  ìôW  ‘  ôNCÉàdG  ≈`̀dEG  áaÉ°VEG  ,ô`̀NBG  ≈`̀dEG
 »æWƒdG AÉæÑdG Oƒc äÉÑq∏£àe Ö°ùM ™jQÉ°ûª∏d ájôjó≤àdG ∞∏ oµdG

.á«°SQóŸG á«æHCÓd
 äÉ¶aÉëŸG ¢ùdÉ› ¿CG ’EG ,äÉjóëàdG √òg qπc ºZQ ¬fCG ócCGh
 â∏°Uh  å«M  ,IOÉ°TE’Gh  IQÉ°TE’G  ≥ëà°ùJ  äGRÉ`̀‚EG  â≤≤M

 80h  50  ÚH  äÉ¶aÉëŸG  ¢ùdÉ›  º¶©e  iód  RÉ‚E’G  áÑ°ùf
.2022 ΩÉ©d É¡àfRGƒe ≈∏Y I qô≤oŸG É¡©jQÉ°ûe ò«ØæJ ‘ áÄŸÉH

 ,äÉjó∏ÑdG ≈∏Y á«fGó«ŸG ä’ƒ÷Gh äGQÉjõdG ¢Uƒ°üîHh
 äÉjó∏ÑdG  πcÉ°ûe  Ö∏ZCG  ¿CÉH  IQGRƒ∏d  qÚÑJ  ¬fEG  ¿É°ûjôc  ∫Éb
 hCG  áëLÉædG  ÒZ  äGQÉªãà°S’Gh  ,á«fƒjóŸÉH  â∏ã“  ,á¡HÉ°ûà oe
 ÉjÉ°†b ¢†©Hh IQÈoŸG ÒZ äÉcÓªà°S’G ≈dEG áaÉ°VEG ,IÌ©àŸG
 áfÉ«°Uh  ó«Ñ©Jh  íàØd  äÉjó∏ÑdG  áLÉM  ÖfÉL  ≈dEG  ,º«¶æàdG
 øe É¡dƒ£°SCG ójóŒh ,á«àëàdG á«æ oÑdG π«gCÉJ IOÉYEGh ´QGƒ°ûdG

.äÉeóÿG Ëó≤Jh áfÉ«°üdGh áaÉ¶ædÉH á≤∏©àŸG äÉ«dB’G
 äÉ≤«©ŸG óMCG É¡fCG  ¿É°ûjôc ÚH ,äÉjó∏ÑdG á«fƒjóe ∫ƒMh
 QGóe  ≈∏Y  â∏°Uh  »àdGh  ,ájó∏ÑdG  ¢ùdÉéŸG  πªY  ‘  á«°ù«FôdG
 äAÉLh  ,QÉæjO  ¿ƒ«∏e  350  ‹Gƒ`̀M  ≈`̀dEG  á«°VÉŸG  äGƒæ°ùdG
 kÉ«Ñ∏°S  äô`̀KCG  »àdG  ÉfhQƒc  áëFÉL  ,É¡ªgCG  ,IójóY  ÜÉÑ°SC’
 á«æWƒdG  äÉYÉ£≤dG  ™«ªL  ≈∏Y  äô`̀KCG  Éª∏ãe  äÉjó∏ÑdG  ≈∏Y
 »eÉY  ‘  áeƒµ◊G  äÓjƒ–  ¢VÉØîfGh  ,á°UÉÿGh  áeÉ©dG
 »Fõ÷Gh πeÉ°ûdG ô¶◊Gh äÉbÓZE’G ÖÑ°ùH 2021 h 2020
 äÉ©«Ñe  ¢VÉØîfG  ≈dEG  iOCG  Ée  ,ÉfhQƒc  áëFÉL  â≤aGQ  »àdG
 óFGƒY  á°üM  ¢VÉØîfG  ≈∏Y  ∂`̀ dP  ¢ùµ©fGh  ,äÉ`̀bhô`̀ë`̀ŸG
 õaGƒ◊Gh äGAÉØYE’G ≈dEG áaÉ°VEG ,äÉjó∏Ñ∏d ád qƒëoŸG äÉbhôëŸG
 AÉÑYC’G ∞«Øîàd áeƒµ◊G É¡àëæe »àdG á«eƒµ◊G á«©«é°ûàdG
 ≈`̀dEG  äOCG  É`̀e  ,É`̀fhQƒ`̀c  áëFÉL  IÎ`̀a  ∫Ó`̀N  ÚæWGƒŸG  ≈∏Y

.™H oôdG QGó≤Ã á«JGòdG äÉjó∏ÑdG äGOGôjEG ¢VÉØîfG
 øWƒdG ∫É qªY â«ÑãJ ,¿É°ûjôc Ö°ùëH É°†jCG ÜÉÑ°SC’G øeh
 ¿Gh  á°UÉN  ,¿Gó«ŸG  ‘  øWh  πeÉY  2550  ºgOóY  ≠dÉÑdGh
 Ée …CG ,QÉæjO 100 ‹GƒM ¬à«ÑãJ ó©H ™ØJôj øWƒdG πeÉY ÖJGQ
 ájƒªæàdG ™jQÉ°ûŸG áØ∏ch ,kÉjƒæ°S QÉæjO ÚjÓe 3 ‹GƒM ∫OÉ© oj
 ¿ƒ«∏e 95 ‹GƒëH Q qó≤J »àdG äGƒæ°S 10 ôNB’ ájQÉªãà°S’Gh
 ÚjÓe  5  ‹GƒM  É¡∏«°ü–  ¢VÎØoŸG  óFGƒ©dG  ºéMh  ,QÉæjO
 √òg  øe  áÄŸÉH  50  π«°üëàdG  áÑ°ùf  RhÉéàJ  ⁄  Éª«a  ,QÉæjO
 IQGOE’G  ôjRhh AGQRƒdG  ¢ù«FQ ÖFÉf  ócCGh  .á°VÎØoŸG  óFGƒ©dG
 É¡à«fƒjóe øe äÉjó∏ÑdG ‘É©àd á£N ™°Vh IQGRƒdG ¿CG ,á«∏ëŸG
 ¢†ØN  ≈dEG  ±ó¡J  á«∏ªY  äGƒ£N  ∫ÓN  øe  ,»éjQóJ  πµ°ûHh
.Ú∏Ñ≤ŸG ÚeÉ©dG ∫ÓN QÉæjO ¿ƒ«∏e 100 ‹GƒM ≈dEG á«fƒjóŸG

 AÉØYEG  äGAGô`̀LEÉ`̀H  Ò°ùdG  ,äGƒ`̀£`̀ÿG  ∂∏J  Rô`̀ HCG  ¿CG  Ú`̀Hh
 ‹GƒëH  Qó≤J  »àdGh  ,áaƒ°ûµŸG  äÉHÉ°ù◊G  óFGƒa  øe  äÉjó∏ÑdG
 É¡dƒ°UCG ‘ QÉªãà°S’G ≈∏Y äÉjó∏ÑdG ™«é°ûJh ,QÉæjO ¿ƒ«∏e 14
 »àdG ájQÉªãà°S’Gh ájƒªæàdG ™jQÉ°ûŸG áØ∏c ≠∏ÑJ å«M ,áàHÉãdG
 2023 – 2021 ΩGƒYC’G ∫ÓN ,äÉjó∏ÑdG ¢†©H É¡«∏Y πª©J
 õcÎj ,QÉæjO ¿ƒ«∏e 20 ‹GƒM ,¢UÉÿG ´É£≤dG ™e ácGô°ûdÉH
 IOó©àe  ä’É°üdGh  ,ájQÉªãà°S’G  ÊÉÑŸG  ä’É›  ‘  É¡ª¶©e
 ™fÉ°üeh  ,»`̀ °`̀ VGQC’G  ™£b  Ò`̀LCÉ`̀Jh  QÉªãà°SGh  ,¢`̀ VGô`̀ ZC’G
 ´QGõeh äÉbhôfi äÉ£fih ,¿ƒàjR ô°UÉ©eh QÉ°†N ¥Gƒ°SCGh
 πª©dG ,É°†jCG äGƒ£ÿG RôHCG øe ¿G{ ,¿É°ûjôc ™HÉJh .á«°ùª°T
 áµ∏ªŸG º«dÉbCG ‘ ,äÉjó∏ÑdG äÉ«dBG áfÉ«°üd πZÉ°ûe 3 áeÉbEG ≈∏Y
 èeÉfôH  øe  ºYóH  ,(Üƒ`̀æ`̀÷Gh  §°SƒdGh  ∫Éª°ûdG)  áKÓãdG
 á«ªæà∏d á«cÒeC’G ádÉcƒdG øe ∫ƒªŸG äÉjó∏ÑdG ºYód USAID
 »àdG äÉjó∏ÑdG äÉ«dBG áfÉ«°U IQƒJÉa ‘ ÒaƒàdG ±ó¡H ,á«dhódG
 ΩÉ¶ædG áÑ°SƒMh ,kÉjƒæ°S QÉæjO ¿ƒ«∏e 12  ‹GƒëH kÉ«dÉM Qó≤J
 É¡fƒjód äÉjó∏ÑdG π«°ü– IOÉjR ‘ óYÉ°ùj Ée ,äÉjó∏Ñ∏d ‹ÉŸG

.QÉæjO ¿ƒ«∏e 320 ‹GƒëH Qó≤J »àdG
 ‘  IQÉ``fE’G  äGó`̀Mh  ∫GóÑà°SG  ≈∏Y  IQGRƒ``dG  πª©à°S  Éªc
 äÉjó∏ÑdG Úµ“ ≈dEG áaÉ°VEG ,ábÉ£∏d Iôaƒ oe äGóMƒH ´QGƒ°ûdG
 ,á«FÉHô¡µdG  ábÉ£dG  ó«dƒàd  á«°ùª°ûdG  ábÉ£∏d  ´QGõe  áeÉbEG  øe
 ábÉ£dG  IQƒJÉa  øe  áÄŸÉH  50  ÒaƒJ  ≈∏Y  äÉjó∏ÑdG  óYÉ°ùj  Ée
 Qó≤Jh ,äÉjó∏ÑdG ‘ áÄŸÉH 25 h15 ÚH ìhGÎJ »àdGh ,kÉjƒæ°S

.ájƒæ°ùdG äÉjó∏ÑdG áfRGƒe øe QÉæjO ¿ƒ«∏e 20 ‹GƒëH
 ´hô°ûe  áeÉbEG  ≈∏Y  ≥aGh  AGQRƒdG  ¢ù∏›  ¿CG  ≈dEG  QÉ°TCGh
 ,Üƒæ÷G äÉ¶aÉfi äÉjó∏H ≈dEG AÉHô¡µdG ó«dƒàd á«°ùª°T ábÉW

 øjôNBG ÚYhô°ûe áeÉbEG kÉ≤M’ ºà«°S ÚM ‘ ,Éé«e (30) ábÉ£H
 á«ªæJ ∂æH ¿CÉH  Éª∏Y ,áµ∏ªŸG §°Shh ∫Éª°T äÉ¶aÉfi äÉjó∏Ñd
 πjƒªàd »HhQhC’G QÉªãà°S’G ∂æH ™e á«bÉØJG ™bh iô≤dGh ¿óŸG
 ,hQƒj ¿ƒ«∏e 90  áØ∏µàH ,äÉjó∏Ñ∏d á«°ùª°ûdG ábÉ£dG ™jQÉ°ûe
 ´QGõe  áeÉbEG  øe  äÉjó∏ÑdG  øµª«°S  Ée  ,Úaô£dG  ÚH  áØ°UÉæe

.á«FÉHô¡µdG ábÉ£dG ó«dƒàd á«°ùª°T
 »àdG  áÑ©°üdG  á«dÉŸG  ±hô¶∏d  kGô¶f{  ,¿É°ûjôc  Ö°ùëHh
 á¡LGƒe  øe  ájó∏ÑdG  ¢ùdÉéŸG  Úµªàdh  ,äÉjó∏ÑdG  É¡æe  ÊÉ©J
 á«∏ëŸG  IQGOE’G  IQGRh  âeób  ó≤a  ,äÉjóëàdGh  AÉ`̀Ñ`̀YC’G
 â¨∏H  Ú«°VÉŸG  ÚeÉ©dG  ∫Ó`̀N  äÉjó∏Ñ∏d  áFQÉW  äGóYÉ°ùe
 ójóŒ  ≈∏Y  É¡JóYÉ°ùe  ±ó¡H  ∂dPh  ,QÉæjO  ¿ƒ«∏e  50  ‹GƒM
 ∂dPh  ,áØ∏àîoŸG  äÉ«dB’Gh  äÉjÉØædG  äÉ£ZÉ°V  øe  É¡dƒ£°SCG
 áeÉ©dG  äÉYÉ≤dG  AÉ°ûfEGh  ,É¡àfÉ«°Uh  ´QGƒ°ûdG  ó«Ñ©J  äÉjÉ¨d
 áfÉ«°Uh  ∑Óªà°SGh  äÉjó∏ÑdG  ÊÉÑe  ¢†©H  áfÉ«°Uh  ,É¡ã«KCÉJh
 É¡eó≤J  »àdG  äÉeóÿG  AóH  Üô ob  øY  øWGƒŸG  ¢ùª∏«d  ,ôHÉ≤ŸG
 GÒ°ûe ,z™bGƒdG ¢VQCG ≈∏Y áÑîàæoŸG Iójó÷G ájó∏ÑdG ¢ùdÉéŸG
 ÜQÉb Ú«°VÉŸG  ÚeÉ©dG  ∫ÓN äÉjó∏Ñ∏d  áeƒµ◊G ºYO ¿CG  ≈dEG

.QÉæjO ¿ƒ«∏e150`dG
 QÉæjO ¿ƒ«∏e 18 ‹GƒM ,¿É°ûjôc ≥ah ,IQGRƒdG âeób Éªc
 »àdG  ,áæNÉ°ùdG  QDƒÑdG  ≥WÉæe  á÷É©Ÿ  äÉjó∏Ñ∏d  äGóYÉ°ùe
 Iôjõ¨dG QÉ£eC’G ÖÑ°ùH äGQÉ«¡fGh ∫ƒ«°Sh äÉfÉ°†«a øe ÊÉ©J
 k’hCG É¡àfÉ«°U á©HÉàeh ≥WÉæŸG √òg á÷É©Ÿ ,êƒ∏ãdG §bÉ°ùJh
 …QÉ›  ∞«¶æJh  ´QGƒ°û∏d  ¿GQó`̀Lh  äGQÉ qÑY  AÉ°ûfEGh  ,∫hCÉ`̀H
 πµ°ûH QÉ£eC’G  √É«e ∞jô°üJ ¿Éª°V ±ó¡H ,∫ƒ«°ùdGh ájOhC’G
 äÉµ∏àªŸG  qô°†J  ’h  ,ÚæWGƒŸG  IÉ«M  Oó¡ oJ  ’  ≈àM  ,»HÉ«°ùfG
 Oƒ¡Lh  áeGóà°ùoŸG  á«ªæàdG  ±GógCG  øª°Vh  .á°UÉÿGh  áeÉ©dG
 äÉjó∏H  ™«ªL  ‘  áaÉ¶ædG  ≈∏Y  á¶aÉëª∏d  É¡eÉ¡eh  IQGRƒ`̀ dG
 á«dhDƒ°ùe  kÉ«dÉM  ≈dƒàJ  IQGRƒ`̀dG  ¿CG  ¿É°ûjôc  í°VhCG  ,áµ∏ªŸG
 ,á«æjódGh  ájôKC’Gh  á«MÉ«°ùdG  øcÉeC’Gh  ,äÉHÉ¨dG  ∞«¶æJ
 πc ó«MƒJ ” å«M ,á«°ù«FôdG ´QGƒ°ûdGh ,áeÉ©dG äÉg qõæàoŸGh
 iôNC’G äGQGRƒdG øe ójó©dG É¡H Ωƒ≤J âfÉc »àdG Oƒ¡÷G √òg
 ¢ùdÉ›  Ωƒ≤Jh  ,á«∏ëŸG  IQGOE’G  IQGRh  á∏¶e  â–  ,kÉ≤HÉ°S
 øWƒdG ∫ÉªY ∫ÓN øe á qª¡oŸG √ò¡H áµ∏ªŸG ‘ ácÎ°ûŸG äÉeóÿG

.ájÉ¨dG √ò¡d ,GÒNCG ,º¡æ««©J iôL øjòdG
 ó≤a  ,á«eÉ°ùdG  á«µ∏ŸG  iDhô∏d  kÉ≤«≤–h  ¬fCG  ¿É°ûjôc  ÚHh
 IõFÉLh  ,äÉjó∏Ñ∏d  áaÉ¶ædG  ‘  õq«ªàdG  IõFÉL  IQGRƒdG  â≤∏WCG
 AGOCG  õjõ©àd  õFGƒ÷G  √òg  äAÉ`̀L  å«M  ,ø`̀Wh  πeÉY  π°†aCG
 øeh  ,áeGóà°ùŸG  á«ªæàdG  ≥«≤–  ‘  ÉgQhO  RGôHEGh  ,äÉjó∏ÑdG
 ÊÉãdG  ˆGóÑY  ∂∏ŸG  õcôe  ∞«∏µJ  ”  ájOÉ«◊Gh  á«aÉØ°ûdG  ÜÉH
 ™e  ¿hÉ©àdÉH  äÉjó∏ÑdG  ‘  áaÉ¶æ∏d  õq«ªàdG  IõFÉL  ΩÉ¡Ã  õq«ªà∏d
 äGQÉjR AGôLEÉH õcôŸG ΩÉbh ,…ó∏ÑdG ∫ÉéŸG ‘ AGÈÿG øe OóY
 ÒjÉ©e ìô°ûd ájƒYƒJ äÉ°TQh ó≤Y ” ¿CG ó©H äÉjó∏Ñ∏d á«fGó«e
 πeÉY π°†aCG IõFÉéH øjõFÉØdG AÉª°SCG øY ¿ÓYE’G ”h ,IõFÉ÷G
 IõFÉØdG  äÉjó∏ÑdG  ¿ÓYE’  óYƒe  ójó–  É«dÉM  …ôéjh  ,øWh

.áaÉ¶ædG IõFÉéH
 ≈dEG  ¿É°ûjôc QÉ°TCG  ,áÑ∏°üdG äÉjÉØædG IQGOEÉH  ≥∏©àj Éª«ah
 ,äÉjÉØædG ôjhóJ IOÉYEG ™jQÉ°ûe ≈∏Y πª©dÉH äCGóH IQGRƒdG ¿CG
 ‘  áÑ∏°üdG  äÉjÉØædG  ôjhóàd  ‹hO  AÉ£Y  ìô£H  Ωƒ≤à°S  å«M
 ,AÉ£°Sh  ¿hO  IQGRƒ``dG  ™e  ô°TÉÑe  πµ°ûHh  ,áaÉc  äÉjó∏ÑdG
 ¥QRC’G äÉjÉØf Öµe ò«ØæJ ≈∏Y É«dÉM IQGRƒdG πªY ≈dEG áaÉ°VEG
 á≤£æŸG  Ωóî«°S  å«M  ,QÉæjO  ¿ƒ«∏e  13  áØ∏µàH  »°Sóæ¡dG
 IóŸ AÉbQõdG á¶aÉfi ≈dEG áaÉ°VEG ,áµ∏ªŸG øe á«bô°ûdG ≈£°SƒdG
 Qó«c’G äÉjÉØf Öµe π«gCÉJ IOÉYEG AÉ£Y ìôW ” Éªc ,áæ°S 25
 äÉjÉØædG  äÉ«ªc  ÖYƒà°ùJ  äÉjÉØæ∏d  á«°Sóæg  á«∏N  AÉ°ûfE’
 ácÎ°ûŸG äÉeóÿG ¢ùdÉ› óaQ kÉ°†jCG  ”h ,á∏Ñ≤e áæ°S 15`d
 ≈dEG  áaÉ°VEG ,äÉjÉØædG äÉÑµe π«¨°ûàd áeRÓdG á∏«≤ãdG äÉ«dB’ÉH
 øe ºYóH ôjhóà∏d á∏HÉ≤dG áaÉ÷G äÉjÉØæ∏d Rôa á£fi 13 AÉ°ûfEG

.á«dhódG äÉª¶æŸG

كريشان: خطة لمجالس البلديات والمحافظات للتطوير والتغيير 

 عمان 

 »àdG ¬à°ù∏L ‘ AGQRƒdG ¢ù∏› ≥aGh
 AGQRƒdG  ¢ù«FQ  á°SÉFôH  AÉ©HQC’G  Égó≤Y
 ÜÉÑ°SC’G  ≈∏Y  ,áfhÉ°üÿG  ô°ûH  QƒàcódG
 ¿ƒfÉ≤d  ∫ qó©e  ¿ƒfÉb  ´hô°ûŸ  áÑLƒŸG
 äGAGôLEG ‘ Ò s°ùdGh ,2023 áæ°ùd Ò s°ùdG

.∫ƒ°UC’G Ö°ùM √QGó°UEG
 äÉjÉ¨d  ¿ƒ`̀fÉ`̀≤`̀dG  ´hô`̀°`̀û`̀e  »`̀ JCÉ`̀ jh
 äÉÑcôŸG OGóYCG ‘ ÒÑµdG OÉjOR’G áÑcGƒe
 »àdG  ás«æØdG  äGQ tƒ`̀£`̀à`̀dGh  ,Ú`̀bG sƒ`̀ s°`̀ù`̀dGh
 É¡JÉØ°UGƒeh  äÉÑcôŸG  ´GƒfCG  ≈∏Y  äCGôW
 áeÓ s°ùdG  ≥«≤–  IOÉ``jRh  ,É¡JGõ«¡Œh
 øe ∂dPh ;çOGƒ◊G øe qó◊Gh á sjQhôŸG
 äÉØdÉîŸG  ≈∏Y  äÉHƒ≤©dG  ójó°ûJ  ∫ÓN
 ô°TÉÑe ÒZ hCG ô°TÉÑe πµ°ûH ÖsÑ°ùàJ »àdG

.ìGhQC’G ¥ÉgREG ‘
 ≈`̀ dEG ¿ƒ`̀fÉ`̀≤`̀dG ´hô`̀°`̀û`̀e ±ó`̀¡`̀j É`̀ª`̀c
 …Qqôµeh ÚØdÉîŸG ≈∏Y äÉHƒ≤©dG ójó°ûJ
 »àdG  á sjQhôŸG  áeÓ s°ùdG  óYGƒb  äÉØdÉfl
 ≥jô s£dG  »eóîà°ùe  ≈∏Y  kGô£N  π qµ°ûJ
 áaÉ°VE’ÉH  ,á s°UÉÿGh  á seÉ©dG  äÉµ∏àªŸGh
 á s°UÉÿG  äÉØjô©sàdG  ‘  ™ t°SƒàdG  ≈``̀dEG
 ,ô°ü©∏d  áÑcGƒŸG  á`̀ sjQhô`̀ŸG  áeÓ s°ùdÉH
 §«°ùÑJh  π«¡°ùJ  ≈∏Y  ¢ùµ©æJ  »`̀à`̀dGh
 óYGƒ≤∏d  áªXÉsædG  äGAGô``̀ LE’G  ≥«Ñ£Jh
 »æ≤àdG  Q tƒ£àdG  ÖcGƒJ  å«ëH  ,á sjQhôŸG
 ,π≤sædGh  Qhô``̀ŸG  ä’É`̀ ›  ‘  Ωóîà°ùŸG
 Ú≤FÉ s°ùdGh  äÉÑcôŸG  äÉfÉ«H  OÉªàYGh
 äÉ`̀£`̀ s£`̀flh á``̀HÉ``̀b sô``̀dGh äÉ`̀ Ø`̀ dÉ`̀ î`̀ ŸGh

.kÉ s«fhÎµdEG çOGƒ◊G

 ¿ƒfÉ≤dG  ´hô°ûe  Ö`̀Lƒ`̀Ã  tºà«°Sh
 á sjQhôŸG  áeÓ s°ù∏d  ≈∏YCG  ¢ù∏›  π«µ°ûJ
 á`̀ sjQhô`̀ ŸG äÉ`̀°`̀SÉ`̀«`̀ u°`̀ù`̀dG ™`̀°`̀Vƒ`̀H ≈`̀æ`̀©`̀ oj
 QhôŸÉH  ás«æ©ŸG  Oƒ¡÷G  ∞∏àfl  ó«MƒJh
 kÉeÉ¶f  AGQRƒ`̀ dG  ¢ù∏›  sô`̀bCG  Éªc  .π≤sædGh
 »MÉ« u°ùdG  π≤sædG  ¢ü«NôJ  ΩÉ¶æd  k’ qó©e

.2023 áæ°ùd ¢ü u°üîàŸG
 ¢ü≤æd  kGô¶f  ∫ qó©ŸG  ΩÉ¶qædG  »JCÉjh
 ´ÉØJQ’h  ,»MÉ« u°ùdG  π≤sædG  äÓaÉM  OóY
 ás«∏NG sódG  ás«MÉ« q°ùdG  äGRƒ`̀é`̀◊G  ºéM
 á≤HÉ s°ùdG  ΩGƒ`̀YC’É`̀H  áfQÉ≤e  ás«LQÉÿGh
 íæŸh ,Iôª o©dGh qè◊G º°Sƒe ™e øeGõqàdÉH
 á∏¡ oe ¢ü q°üîàŸG »MÉ« q°ùdG π≤sædG äÉcô°T
 ás«MÉ« q°ùdG  É¡JÉÑcôe  ´É°VhCG  Öjƒ°üàd
 2006 ΩÉY øY É¡©æ°U oáæ°S tπ≤J ’ »àdG
 ΩÉ¶uædG  Gò`̀g  ΩÉµMCG  PÉØf  øe  áæ°S  ∫Ó`̀N
 ¢ù∏›  QGôb  ™e  kÉeÉé°ùfG  ∂dPh  ;∫qó©ŸG

.¢Uƒ°üÿG Gò¡H ≥HÉ s°ùdG AGQRƒdG
 äÉJÉÑ sædG  ΩÉ¶f  ∂dòc  ¢ù∏éŸG  sô`̀ bCGh
 º«¶æJ  äÉjÉ¨d  ,2023  áæ°ùd  ás«Ñ£dG
 Ωóîà°ùJ ¿CG øµ oÁ »àdG äÉJÉÑ sædÉH πeÉ©sàdG
 hCG  ás«FGhO  hCG  ás«ÑW  ¢VGôZC’  É¡JÉ s≤à°ûe
 ‘h ,áYhô°ûe ás«YÉæ°U äÉjÉ¨d hCG ,ás«ª∏Y
 øe  hCG  ,É¡æe  èàæ oJ  ¿CG  øµÁ  ¬JGP  âbƒdG
 IQ qófl OGƒe É¡FGõLCG øe AõL hCG ,ÉgQhòH

.ás«∏≤Y äGô qKDƒe hCG
 ÜÉÑ°SC’G ≈∏Y AGQRƒdG ¢ù∏› ≥aGhh
 ÚYQGõŸG ¢†jƒ©J ΩÉ¶f ´hô°ûŸ áÑLƒŸG
 ,2023  áæ°ùd  á`̀«`̀YGQ qõ`̀dG  ôWÉîŸG  øe
 ∫ qó©ŸG ¿ƒfÉ≤dG Qhó°U ™e kÉeÉé°ùfG ∂dPh
 ás«YGQ qõdG  ôWÉîŸG IQGOEG  ¥hóæ°U ¿ƒfÉ≤d

 Qhó°U  ≈∏Y  s¢üf  …òdGh  ,Ω2021  ΩÉ©d
 ±ƒ≤°Sh  •hô`̀°`̀Th  ¢ù°S oCG  oO qó`̀ë`̀j  ΩÉ¶f
.ás«YGQ qõdG ôWÉîŸG øe ÚYQGõŸG ¢†jƒ©J

 áÑLƒŸG  ÜÉ`̀Ñ`̀°`̀SC’G  ≈∏Y  ≥``aGh  Éªc
 ádhsódG ∑ÓeCG ≈∏Y á¶aÉëŸG ΩÉ¶f ´hô°ûŸ
 áHÉb sôdG  ójó°ûJ  äÉjÉ¨d  ;2023  áæ°ùd
 äGAGóàY’G  áÑbGôeh  ,ádhsódG  ∑ÓeCG  ≈∏Y
 äGAGô`̀LEG  ás«dBG  º«¶æJh  ,É¡«∏Y  á©bGƒdG
 áªµëŸG  ≈`̀dEG  º¡àdÉMEGh  øjóà©ŸG  §Ñ°V
 áYOG sôdG  äÉHƒ≤©dG  ≥«Ñ£Jh  á s°üàîŸG

.º¡q≤ëH ¿ƒfÉ≤dG ‘ É¡«∏Y ¢Uƒ°üæŸG
 ÜÉÑ°SC’G ≈∏Y AGQRƒdG ¢ù∏› ≥aGhh
 ΩÉ¶æd ∫ qó`̀©`̀e ΩÉ`̀¶`̀f  ´hô`̀°`̀û`̀Ÿ á`̀Ñ`̀Lƒ`̀ŸG
 á sjQÉªãà°S’Gh ájƒªæsàdG ™jQÉ°ûŸG ¥hóæ°U
 á`̀ s«`̀fOQC’G  áës∏°ùŸG  äG sƒ`̀≤`̀dÉ`̀H  á s°UÉÿG
 ±ó¡H  ;2023  áæ°ùd  ás«æeC’G  Iõ¡LC’Gh
 ∫ƒ∏◊Gh ás«YÉa qódG äÉYÉæ u°üdG ´É£b AÓjEG
 ,ÚÑ°SÉæŸG  ΩÉªàg’Gh  ájÉæ©dG  ás«æeC’G
 øe  ,√ôjƒ£Jh  ¬à«ªæJh  ´É£≤dG  á°ù°SCÉeh
 ΩRÓdG  »©jô°ûsàdG  ¢SÉ°SC’G  OÉéjEG  ∫ÓN
 ,∂dòH ≈æ© oJ á∏eÉ°Th IóMGh ás∏¶e AÉ°ûfE’
 ,É¡«∏Y ±Gô°TE’Gh ¬fhDƒ°T á©HÉàÃ Ωƒ≤Jh
 Gò¡H  á s°UÉÿG  ΩÉ`̀µ`̀MC’G  ™«ªL  º«¶æJh
 »é«JGÎ°S’G  Újƒà°ùŸG  ≈∏Y  ´É£≤dG

.…ò«ØæsàdGh
 ≈`̀ dEG ΩÉ`̀¶`̀ qæ`̀ dG ´hô`̀°`̀û`̀e ±ó`̀¡`̀j É`̀ª`̀c
 ájƒªæsàdG  ™`̀jQÉ`̀°`̀û`̀ŸG  ¥hó`̀æ`̀°`̀U  Ú`̀µ`̀“
 áës∏°ùŸG äG sƒ≤dÉH á s°UÉÿG á sjQÉªãà°S’Gh
 ò«ØæJ  øe  ás«æeC’G  Iõ`̀¡`̀LC’Gh  á`̀ s«`̀fOQC’G
 äÉæ«°ùësàdG  ∫ÉNOEGh  ,Égôjƒ£Jh  ¬aGógCG
 ±Gô°TE’Gh  ¬`̀JQGOEG  Üƒ∏°SCG  ≈∏Y  áeRÓdG

.¬©jQÉ°ûeh ¬dÉªYCG ≈∏Y
 ≈∏Y  kÉ°†jCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏›  ≥`̀aGhh
 ∫ uó©e  ΩÉ¶f  ´hô°ûŸ  áÑLƒŸG  ÜÉÑ°SC’G
 á`̀ s«`̀fÉ`̀ŸC’G  á©eÉ÷G  ‘  ÚØXƒŸG  ΩÉ¶æd
 IÉYGôe  ∂`̀dPh  ,2023  áæ°ùd  á`̀ s«`̀fOQC’G
 kÉ≤«≤–h ,ÊOQC’G  πª©dG  ¿ƒfÉb  ¢Uƒ°üæd
 π`̀£`̀ o©`̀dG ÜÉ`̀°`̀ù`̀à`̀MG ‘ á`̀ dGó`̀ ©`̀ dG CGó``̀Ñ``̀Ÿ

.äGRÉLE’Gh
 AGQRƒdG ¢ù∏› Qsôb ,ôNBG ó«©°U ≈∏Y
 ás«é«JGÎ°SG  ¥Ó```̀WEG  ≈`̀∏`̀Y  á`̀ ≤`̀ aGƒ`̀ŸG
 só◊Gh ájÉbƒ∏d  ás«æ¡ŸG  á së°üdGh áeÓ s°ùdG
 ΩGƒYCÓd  πª©dG  äÉ`̀HÉ`̀°`̀UEGh  çOGƒ``M  øe
 É`̀¡`̀J só`̀YCG  »`̀ à`̀ dG  (2027  –  2023)
 »YÉªàL’G  ¿Éª s°†∏d  á seÉ©dG  á°ù s°SDƒŸG
 øe  AÉcô°Th  πª©dG  IQGRh  ™e  ¿hÉ©sàdÉH

.¢UÉÿGh ΩÉ©dG ÚYÉ£≤dG
 ôjƒ£J  ≈`̀dEG  ás«é«JGÎ°S’G  ±ó¡Jh
 á`̀ s«`̀æ`̀¡`̀ŸG á`̀ së`̀ °`̀ü`̀ dGh á`̀eÓ`̀ s°`̀ ù`̀ dG á`̀aÉ`̀≤`̀K
 ‘  áæeBG  πªY  áÄ«H  ÒaƒJh  ,ás«HÉéjE’G
 á`̀LQOh  »YƒdG  áÑ°ùf  ™`̀aQh  ,äBÉ°ûæŸG
 á së°üdGh  áeÓ s°ùdG  äGAGô``̀LE’  ∫Éãàe’G
 çOGƒM øe só◊Gh ájÉbƒ∏d ∂dPh ,ás«æ¡ŸG

.πª©dG äÉHÉ°UEGh
 ô¶qædG  áæ÷ äÉ«°UƒJ ≈∏Y ≥aGh Éªc
 hCG  /h  ÚØq∏µŸG  ÚH  á≤dÉ©dG  äÉÑdÉ£ŸG  ‘
 ,áq«fOQC’G ∑QÉª÷G IôFGO ÚHh ,ÚØdÉîŸG
 ,ÚØdÉflh ÚØq∏µŸ  áq«°†b  (17)  ájƒ°ùàH
 ≠dÉÑŸG  π`̀eÉ`̀c  ™`̀aó`̀H  º¡eGõàdG  á£jô°T
 ÖFGô°V hCG  Ωƒ°SQ  q…CG  ™e  º¡«∏Y  á« q≤ÑàŸG
 ïjQÉJ  øe  øjô¡°T  I qó`̀e  ∫ÓN  äÉ≤Øf  hCG

.QGô≤dG Gòg Qhó°U
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عمان 

 ∫Ó≤à°SG  iôcòH  ,¢ù«ªÿG  Ωƒ«dG  ,¿ƒ«fOQC’G  πØàëj
 ábQÉa  áeÓY  πµ°T  …ò`̀ dGh  ,Ú©Ñ°ùdGh  ™HÉ°ùdG  áµ∏ªŸG
 Gƒ≤∏£fÉa  ,º¡àµ∏‡  AÉæH  IÒ°ùeh  º¡îjQÉJ  ‘  á«∏°üØeh
 äÉ°ù°SDƒŸG ádhO AÉæÑd á«ª°TÉg IOÉ«bh IóMGh ájGQ â–
 Gƒëàah  ,íeÉ°ùàdGh  ô`̀ NB’G  ∫ƒÑbh  ´ƒæàdGh  ¿ƒfÉ≤dGh
 áµ∏‡  ¿OQC’G  íÑ°ü«d  ø``eC’G  øY  åMÉH  πµd  º`̀gOhó`̀M

.¿ÉeC’G øWƒeh á«fÉ°ùfE’G
 Oƒ¡÷G âfÉc ,åjó◊G ¿OQC’G ¢ù«°SCÉJ ‘ Ωƒj ∫hCG òæe
 ™aôj  »àdG  ,áãjó◊G  ádhódG  ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d  áã«ãM  á«µ∏ŸG
 ¿ÓYEG ó©H á«ª°TÉ¡dG IOÉ«≤dG ≥∏£æàd ;øeC’Gh º∏©dG ÉgOÉªY
 QÉ`̀ gOR’Gh  á«ªæàdG  ƒëf  í°VGh  º«µM  è¡æH  ∫Ó≤à°S’G
 2023  ΩÉY  ‘  ¿OQC’G  ≥≤ë«a  ,±hô¶dG  πc  á¡LGƒeh
 ‘  áeó≤àe  äÉjƒà°ùe  ójóŸG  √ôªY  øe  á«fÉãdG  ájƒÄŸGh
 ˆG  óÑY  ∂∏ŸG  ádÓL  IOÉ«≤H  Qƒ£àdGh  êÉàfE’Gh  IOÉjôdG

.ÊÉãdG
 ¿CG  ¿ƒæ≤«àe  ºgh  ∫Ó≤à°S’G  ó«©H  ¿ƒ«fOQC’G  πØàëjh
 GQƒ£J ÌcCG ÓÑ≤à°ùe É¡JÉ«W ‘ πª– á«fÉãdG ¿OQC’G ájƒÄe
 äÉMÓ°UE’G øe á©°SGh áeõëH É¡∏¡à°SG ,¿OQCÓd GQÉgORGh
 ÚfGƒ≤dG  ø`̀e  Òãµd  åjóëàdGh  ójóéàdGh  ôjƒ£àdGh
 Qƒ£àj  ∫GR  Ée  ¿OQC’G  ¿CG  áYÉæ≤d  Gƒ∏°Uƒa  ,äÉ©jô°ûàdGh

.πeC’ÉH ÉÄ«∏e º¡eÉeCG ≥jô£dG ¿CGh ,´óÑjh
 ™°Vh  øe  AÉ¡àf’G  ™e  77`dG  ∫Ó≤à°S’G  ó«Y  øeGõàjh
 ,ò«Øæà∏d  É©bGh  âëÑ°UCG  »àdGh  »°SÉ«°ùdG  åjóëàdG  §£N
 ìÓ°UE’G äGQÉ°ùe ‘ ∫É◊G ∂dòch ,º«ª°üJh ΩõYh IOGQEÉH
 á«°ù°SDƒe  §£N  øª°V  ∂`̀ dPh  ,…QGOE’Gh  …OÉ°üàb’G
 »àdG  ,ÉfhQƒc  áëFÉL  äÉ©ÑJ  RhÉ`̀Œ  ¿CG  ó©H  ,áë°VGh
 ¿ƒfÉ≤H  πª©dG  ∞`̀ bhCGh  ,äGƒæ°S  çÓãd  ⁄É©dÉH  âØ°üY

.AÉHƒdG ¬≤«Ñ£J ¢Vôa …òdG ´ÉaódG
 »îjQÉàdG  Ωƒ«dG  Gòg  ‘h  ΩÉY  πc  ,¿ƒ`̀«`̀fOQC’G  ó«©jh
 øeCÉH  ¿ƒª©æjh  ,º¡JÒ°ùe  º««≤J  ,∫Ó≤à°S’G  iô`̀cò`̀d
 ¢`̀SQGó`̀e  ‘  Éª«∏©J  ¿ƒ`̀dÉ`̀æ`̀jh  ,º`̀¡`̀æ`̀Wh  ‘  QGô`̀≤`̀à`̀°`̀SGh
 πc ádhódG É¡H äôªãà°SGh ,º¡FÉæHC’h º¡d â«æH äÉ©eÉLh
 ÉgógÉ°T  IQƒ£àe  á«ë°U  áeƒ¶æeh  ,É¡JÉfÉµeEGh  É¡JGQób
 ,¿Éµe  πc  ‘  Iô°ûàæŸG  á«ë°üdG  õcGôŸGh  äÉ«Ø°ûà°ùŸG
 ,»æ¡e  º«∏©Jh  ,äÉ°UÉ°üàN’G  π`̀c  íæ“  äÉ`̀©`̀eÉ`̀Lh
 ÚfGƒbh  ,Ohó◊G  ≈∏Y  ¢û«Lh  ,ΩÉY  øeCGh  ,¬jõf  AÉ°†bh
 QGôªà°SG  Rõ©j  ÉÃ  ;Égôjƒ£J  ºàj  áªXÉf  äÉ©jô°ûJh

.á«æWƒdG äGõéæŸGh ™ªàéŸG øeCG ßØëjh ,IÒ°ùŸG
 áÑ°SÉæe  ,Ú«fOQCÓd  ƒg  Éªc  ,∫Ó≤à°S’G  Ωƒj  πµ°ûjh
 ≥≤– ÉÃ ôîØ∏d ;¿OQC’G ¢VQCG  ≈∏Y Úª«≤ŸG øe ºgÒ¨d

.áÄŸG ÉgOóY RhÉŒ äGƒæ°S QGóe ≈∏Y äGRÉ‚EG øe
 ,á«æWƒdG  áÑ°SÉæŸG  √ò`̀g  ‘  ,¿ƒ`̀ «`̀ fOQC’G  ôcòà°ùjh
 √òg iôK AGó¡°ûdG AÉeóH É¡dÓN GhhQh ,Égƒeób äÉ«ë°†J
 ¬Ñ©°T IóMƒH Éª©æe ÉŸÉ°S ¬«æcÉ°Sh øWƒdG ≈≤Ñ«d ¢VQC’G
 ôjƒ£àdGh AÉæÑdG IÒ°ùe ‘ á«ª°TÉ¡dG ¬JOÉ«b ∞∏N ¬aƒbhh

.»YÉªàL’Gh …OÉ°üàb’Gh »°SÉ«°ùdG
 Ö∏°U  QGóL  ≈dEG  Oƒ≤©dG  √òg  πc  ÈY  ¿OQC’G  óæà°SGh
 ,ádGó©dGh ìÓ°UE’G  ‘ áî°SGQ óYGƒb ≈∏Y ¬JÉæÑd  â∏µ°ûJ
 IOÉ«°Sh ôNB’G ∫ƒÑbh ∑Î°ûŸG ¢û«©dG É¡eGƒb á∏«Ñf º«bh

.¿ƒfÉ≤dG
 óYGƒb  ,¢ù°SDƒŸG  ∫hC’G  ˆGóÑY  ∂∏ŸG  ádÓL  ≈°SQCGh
 øH  ∫ÓW  ∂∏ŸG  ádÓL  Égóæ°SCGh  ,äÉ°ù°SDƒŸG  ádhO  AÉ°ûfEG
 É¡fCÉ°T  øe  OGRh  É¡fÉ«æH  ™aQh  ,…QÉ°†M  Qƒà°SóH  ˆGóÑY
 ,∫ÓW øH Ú°ù◊G ∂∏ŸG ádÓL ,åjó◊G ¿OQC’G á°†¡f ÊÉH
 ˆGóÑY ∂∏ŸG ádÓL ≈dEG Ωƒ«dG â∏°Uh ≈àM ,ºgGôK ˆG Ö«W
 áæ«Ø°ùH  Ωõ`̀Y  πµH  »°†Áh  ,IÒ°ùŸG  πªµj  …ò`̀dG  ÊÉãdG

.áæ«fCÉªWh øeCG πµH ¿OQC’G
 ∫É«LCÓd  IõYh ôîa πµH IôcGòdG  Oƒ©J ,ÉeÉY 77  ó©H
 25  Ωƒj ÊOQC’G »©jô°ûàdG ¢ù∏éŸG ó≤©fG ÉeóæY á«fOQC’G

 »îjQÉàdG QGô≤dG ¢üf ¬«a »∏Jh ,1946 ΩÉY QÉjCG ô¡°T øe
.áµ∏ªŸG ∫Ó≤à°SG ¿ÓYE’

 ÓªYh  á«eƒ≤dG  ÊÉ`̀eÓ`̀d  É≤«≤–{  :QGô`̀≤`̀ dG  ‘  AÉ``Lh
 á«fOQC’G ájó∏ÑdG ¢ùdÉéŸG É¡æY âHôYCG »àdG áeÉ©dG áÑZôdÉH
 ≈dEG GOÉæà°SGh ,»©jô°ûàdG ¢ù∏éŸG ≈dG á¨∏ÑŸG É¡JGQGôb ‘
 Éeh  ójóŸG  ÉgOÉ¡Lh  á«©«Ñ£dGh  á«Yô°ûdG  OÓÑdG  ¥ƒ≤M
 ≈∏Y  AÉæHh  á«ª°SQ  á«dhO  Oƒ¡Yh  OƒYh  øe  ¬«∏Y  â∏°üM
 ïjQÉàH  521  ºbQ  ¬Jôcòe  ‘  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏›  ¬MÎbG  Ée
 ,1946/5/15  ≥aGƒŸG  1365  Iô`̀NB’G  iOÉªL  13
 ÊOQC’G  Ö©°ûdG  øY  ÖFÉædG  »©jô°ûàdG  ¢ù∏éŸG  åëH  ó≤a
 ΩÉ¶ædG ¢SÉ°SCG ≈∏Y ÉeÉJ ’Ó≤à°SG OÓÑdG ∫Ó≤à°SG ¿ÓYEG ôeCG
 ¢ù°SDƒeh  OÓÑdG  ó«°ùd  ∂∏ŸÉH  á©«ÑdG  ™e  »HÉ«ædG  »µ∏ŸG
 ¿ƒfÉ≤dG πjó©J ôeCG åëH Éªc ( Ú°ù◊G øH ˆGóÑY) É¡fÉ«c
 ¬°UÉ°üàNG  ≈°†à≤Ã  ¢SÉ°SC’G  Gòg  ≈∏Y  ÊOQC’G  »°SÉ°SC’G

.…Qƒà°SódG
 :á«JB’G QƒeC’G ´ÉªLE’ÉH Qôb IôcGòŸGh ádhGóŸG iódh
 ÉeÉJ  ’Ó≤à°SG  á∏≤à°ùe  ádhO  á«fOQC’G  OÓÑdG  ¿ÓYEG  :’hCG
 ∂∏ŸÉH  á©«ÑdG  :É«fÉK  .á«HÉ«f  á«KGQh  á«µ∏e  áeƒµM  äGPh
 óÑY) á«Hô©dG á°†¡ædG åjQh É¡fÉ«c ¢ù°SDƒeh OÓÑdG ó«°ùd
 ádhódG  ¢SCGQ ≈∏Y ÉjQƒà°SO Éµ∏e áØ°UƒH (Ú°ù◊G øH ˆG
 áµ∏ªŸG  ∂∏e)  :ádÓ÷G  ÖMÉ°U  Iô°†M  Ö≤∏H  á`̀«`̀fOQC’G
 »°SÉ°SC’G ¿ƒfÉ≤dG πjó©J QGôbEG :ÉãdÉK ,(á«ª°TÉ¡dG á«fOQC’G
 ¿ƒfÉb) áëF’ ‘ âÑãe ƒg ÉŸ É≤ÑW ¢SÉ°SC’G Gòg ≈∏Y ÊOQC’G
 ™aQ :É©HGQ ,QGô≤dG Gò¡H á≤ë∏ŸG (»°SÉ°SC’G ¿ƒfÉ≤dG πjó©J
 »°SÉ°SC’G ¿ƒfÉ≤dG ΩÉµMCÉH ÓªY OÓÑdG ó«°S ≈dEG  QGô≤dG Gòg
 ≥jó°üàdÉH  ¿Î`̀ bG  GPEG  ≈àM  á«æ°ùdG  IOGQE’É```H  í°Tƒ«d
 áeƒµ◊G âdƒJh Ö©°ûdG ≈∏Y ¬fÓYEG ∫ÉM GòaÉf óY »eÉ°ùdG
 ¥ô£dÉH ∫hódG ™«ªL ≈dEG ∂dP ≠«∏ÑJ ™e ,√ò«ØæJ äGAGôLEG

.zá«YôŸG á«°SÉ«°ùdG
 ˆG  Ö«W  ,¢ù°SDƒŸG  ,∫hC’G  ˆGóÑY  ∂∏ŸG  ádÓL  ≈≤dCGh
 á¡LGƒe ‘ ÉæfEGh{ ¬«a ∫Éb Ωƒ«dG ∂dP ìÉÑ°U ÉHÉ£N ,√GôK
 ≈∏Y ¿hôHÉãŸ ÉæaÓ°SCG çGÒeh ÉæYô°T º«dÉ©Jh Éæµ∏e AÉÑYCG
 ∑ƒ∏e ÉæfGƒNEG ™e ¿hÉ©àdGh ÉfOÓÑd ÚµªàdGh ÉæÑ©°T áeóN
 á«fÉ°ùfE’G  ó›h  É©«ªL  Üô©dG  Òÿ  º¡FÉ°SDhQh  Üô©dG

.zÉ¡∏c
 ,∫Ó≤à°S’G  ¿Ó`̀YEG  QGôb  ≈∏Y  ¢ù°SDƒŸG  ∂∏ŸG  ¥OÉ°Uh
 :á«dÉàdG IQÉÑ©dÉH áë°Tƒe ,á«eÉ°S á«µ∏e IOGQEG ∫hCG GQó°üe
 »Ñ©°ûd GôcÉ°T QGô≤dG Gòg ≈∏Y ≥aGhCG ≈dÉ©J ˆG ≈∏Y Óµàe{

.z»àeƒµëH É≤KGh
 ,Ωƒ«dG ∂dP ‘ ìôØdÉH ¿ƒ«fOQC’G ô©°T ¿ÓYE’G Gòg ó©H
 ¢VGô©à°S’G ‘ ,√GôK ˆG Ö«W ,¢ù°SDƒŸG ∂∏ŸG ádÓL ≈≤dCGh
 ó©H  Éª«a  »ª°Sh  ,ÉcQÉe  QÉ£e  ‘  iôL  …ò`̀dG  …ôµ°ù©dG
 π°SÉÑdG  Éæ°û«L{ É¡«a  ∫Éb  áª∏c  ∫hC’G  ˆGóÑY ∂∏ŸG  IóYÉb
 ‘ á«eƒ≤dG  IQó≤dGh øWƒdG  IõY ∂dÉ› ‘ iôf ¿CG  Éfô°ùj
 Éæd  ∂à«– ¿ƒµJ ¿CGh ,≥◊G áfÉ«°Uh IRƒ◊G øY ´ÉaódG
 øWƒdGh º∏©dG áeóN ‘ ≥∏£ŸG ¬FÉæah …óæ÷G áYÉ£d GõeQ

.zIOÉ«≤dGh
 õ‚CGh  ∫Ó≤à°S’G  ó©H  ¿OQC’G  AÉæÑH  πª©dG  ôªà°SGh
 ¢ù∏éŸG  ¬«∏Y  ¥OÉ°U  …ò``dGh  ,ádhó∏d  GójóL  GQƒà°SO
 ‘h ,1946 ΩÉY ÊÉãdG øjô°ûJ ô¡°T øe 28 Ωƒj »©jô°ûàdG
 áeƒµM  ∫hCG  π«µ°ûJ  ”  1947  ΩÉY  QGPBG  ô¡°T  øe  4  Ωƒj
 ∫hC’G øjô°ûJ ô¡°T øe 20 Ωƒj äôLh ,∫Ó≤à°S’G ó¡Y ‘
 Qƒà°SódG  ¢SÉ°SCG  ≈∏Y  á«fÉŸôH  äÉHÉîàfG  ∫hCG  1947  ΩÉY

.ójó÷G
 ¢ù«°SCÉàdG  ‘  ¬«∏Y  á¶aÉëŸGh  øWƒdG  IÒ°ùe  øµJ  ⁄
 »Hô©dG  ¢û«÷G  ô£°ùa  ,äÉ«ë°†J  ¿hO  ∫Ó≤à°S’Gh
 500h ±’BG  4  √OGó©J  RhÉéàj  øµj  ⁄ …òdG  …ƒØ£°üŸG
 á«ë°†àdG  ä’ƒ£H  ´hQCG  ,1948  ΩÉ©dG  ÜôM  ‘  …óæL
 äÉÄe  Ωó`̀bh  ,¢Só≤dGh  Ú£°ù∏a  øY  ´É`̀aó`̀dG  ‘  AGó`̀Ø`̀dGh
 ÜGƒ`̀HCG  ≈∏Y  ∑QÉ©ŸG  ió`̀MEG  ‘h  ,É¡°VQCG  ≈∏Y  AGó¡°ûdG
 ¬àæ°T ÉØ«æY Éeƒég á«fOQC’G äGƒ≤dG äó°U áÁó≤dG ¢Só≤dG

 ΩÉY  Rƒ“  ô¡°T  øe  16  Ωƒj  AÉ°ùe  á«∏«FGô°SE’G  äGƒ≤dG
 225  ƒëf  ácô©ŸG  ∂∏J  ‘  hó©dG  ôFÉ°ùN  ¿ƒµàd  1948

.ÉëjôL 145h Ó«àb
 ≈∏Y  á`̀eC’G  ¢ù∏›  ≥`̀aGh  ,1948  ÊÉãdG  ¿ƒfÉc  ‘h
 á«fOQC’G  IóMƒdÉH  iOÉ`̀f  …ò`̀dGh  ,ÉëjQCG  ô“Dƒe  äGQGô`̀b
 IóMƒdG  ó©H  ∫hC’G  »HÉ«ædG  ¢ù∏éŸG  πµ°ûJh  ,á«æ«£°ù∏ØdG
 ÚàØ°†∏d IóMƒe IQGRh ∫hCG â∏µ°ûJ ºK ,1950 ¿É°ù«f ‘
 QGôb  ≈∏Y  ¢ù°SDƒŸG  ∂∏ŸG  ¥OÉ°Uh  ,»àØŸG  ó«©°S  á°SÉFôH
 ΩÉ©dG øe ¿É°ù«f 24 ïjQÉàH ¢ù∏éŸG øY QOÉ°üdG IóMƒdG

.¬JGP
 ≈àM á«Hô©dG áeC’G ≈ªM øY Ohòj ¢ù°SDƒŸG ∂∏ŸG »≤Hh
 ≈∏Y IQOÉZ ój âeóbCG ¿CG ≈dEG ,¬JÉ«M øe IÒNC’G äÉ¶ë∏dG
 ,ó¡°ûà°SGh ,¢Só≤dG ‘ ≈°übC’G óé°ùŸG äÉÑàY ≈∏Y ¬dÉ«àZG
 º°†æ«d  ,1951  Rƒ“  20  á©ª÷G  Ωƒj  ,√Gô`̀K  ˆG  Ö«W
 º¡FOÉÑe π«Ñ°S ‘ º¡MGhQCG GƒdòH øjòdG AGó¡°ûdG á∏aÉb ≈dEG

.á∏«°UC’G á∏«ÑædG á«Hô©dG º¡àHGƒKh º¡ª«bh
 ,√GôK  ˆG  Ö«W ,ˆGóÑY øH  ∫ÓW ∂∏ŸG  ádÓL ≈∏àYGh
 »HôY  §HÉ°V  ∫hCG  ¿É`̀ch  ,1951  ΩÉ`̀Y  ‘  áµ∏ªŸG  ¢TôY
 ‘ â≤≤– PEG  ,á«fÉ£jÈdG  â°SÒg ófÉ°S  á«∏c  øe êôîàj
 ºFÉ≤dG  ™ªàéŸG  ºFÉYOh  ∫Ó≤à°S’G  Rõ©J  äGRÉ‚EG  ¬àÑ≤M
 QGó°UEG  ”  å«M  ,¿ƒfÉ≤dG  ΩÉ`̀eCG  ádhDƒ°ùŸG  ájô◊G  ≈∏Y
 Qƒà°SO ∫hCÉc ,1952  ÊÉãdG  ¿ƒfÉc 8  ‘ ÊOQC’G Qƒà°SódG
 Éjƒ°†Y ¿OQC’G •ÉÑJQG ¿ÓYEG  ≈∏Y ¢üfh ,»HôY …hóMh
 á«Hô©dG  IQƒã∏d  »eƒ≤dG  ôµØdG  ó«°ùŒh  ,á«Hô©dG  áeC’ÉH
 ™e ÉeÉé°ùfG ÊOQC’G Ö©°ûdG äÉ©∏£Jh ∫ÉeBG É«Ñ∏e ,iÈµdG
 »æWƒdG Qƒ©°ûdG »eÉæJh ,1950  ΩÉY ‘ ÚàØ°†dG IóMh

.»Hô©dG øWƒdG ‘ »eƒ≤dG »YƒdGh
 º«∏©àdG  π©éH  »°†≤j  GQGôb  ,√ó¡©H  áµ∏ªŸG  äòîJGh
 á«ª«∏©àdG á°†¡ædG ‘ ÒÑµdG ôKC’G ¬d ¿Éµa ,É«fÉ›h É«eGõdEG
 »YÉª÷G  ¿Éª°†dG  á«bÉØJG  ΩGô`̀HEG  √ó¡Y  ‘  ”h  ,ó©H  Éª«a

 √ó¡Y ‘ Å°ûfCGh ,∑Î°ûŸG ´ÉaódG ¢ù∏› ∞«dCÉJh ,»Hô©dG
.áÑ°SÉëŸG ¿GƒjO

 ˆG Ö«W ,∫ÓW øH Ú°ù◊G ∂∏ŸG ádÓL º∏°ùJ ¿CG òæeh
 ,1953  ΩÉY  QÉjCG  øe  ÊÉãdG  ‘  ájQƒà°SódG  ¬JÉ£∏°S  ,√GôK
 √ó¡°ûJ  âfÉc  Ée  ºZQ  ,åjóëàdGh  Ωó≤àdGh  AÉæÑdG  ó¡Y  CGóH

.áFQÉW ±hôX øe º«∏bE’Gh á≤£æŸG
 »∏«FGô°SE’G ∫ÓàM’G ôKEG á«æ«£°ù∏ØdG á«°†≤dG äQó°üJh
 Ú°ù◊G ∂∏ŸG ádÓL äÉjƒdhCG ,É¡æ«M á«æ«£°ù∏ØdG »°VGQCÓd
 ‹hOh »HôY ∞bƒe ó°ûM ≈dEG ¬àdÓL ≈©°S å«M ,∫ÓW øH
 ¿OQC’G  ≈∏Y  ¬JÉ©ÑJh  ¿Ghó`̀©`̀dG  Gò`̀g  ™e  πeÉ©à∏d  óMƒe

.á≤£æŸGh
 òîJG ,åjó◊G ¿OQC’G ïjQÉJ øe áª°SÉM äÉ¶◊ ‘h
 ‘ É«îjQÉJ GQGôb ,√GôK ˆG Ö«W ,∫ÓW øH Ú°ù◊G ∂∏ŸG
 ∫GÔ÷G ∫õYh ,»Hô©dG ¢û«÷G IOÉ«b Öjô©àH 1956 ΩÉY
 óFÉb AÉ≤H ¿CÉH ¬àdÓ÷ Ió«cCG  áYÉæb âfƒµJ ¿CG  ó©H ,Üƒ∏c
 •ÉÑ°†dG QhO øe óë«°S ÊOQC’G »Hô©dG ¢û«é∏d …õ«∏‚EG

.OÓÑ∏d á«YÉaódG á«é«JGÎ°S’G ≈∏Y ôKDƒjh Üô©dG
 ¿Gô`̀jõ`̀M  Üô`̀ M  π«Ñbh  1961  Ú`̀H  IÎ`̀Ø`̀dG  ∫Ó``̀Nh
 ,çGóMC’G øe á¨dÉH IÎa ¿OQC’G RhÉŒ ¿CG ó©Hh ,1967
 ájƒªæJ  §£N  øª°V  ¬≤jôW  ≥°ûj  ÊOQC’G  OÉ°üàb’G  CGóH
 ‘  ô`̀ KC’G  É¡d  ¿É`̀c  äÉYÉæ°U  QƒædG  äCGQ  å«M  ,á°ShQóe
 π«L  ô¡X  Éªc  ,∫Éª©dG  øe  ±’B’G  äGô°û©d  πª©dG  ÚeCÉJ
 ,Iô◊G ø¡ŸG ÜÉë°UCGh QÉéàdGh ∫ÉªYC’G ∫ÉLQ øe ójóL
 AÉ°ûfEGh ,á«fOQC’G á©eÉé∏d ¢SÉ°SC’G ôéM ™°Vh øY Ó°†a
 IÉæb  AÉ°ûfEGh  ,1961  ΩÉY  AÉbQõdG  ‘  ∫hÎÑdG  IÉØ°üe
 65 ∫ƒ£H ¿OQC’G ô¡f IGRGƒÃ 1966 ΩÉY á«bô°ûdG Qƒ¨dG
 IQOÉ°üdG ¬JÉæë°T øe áÑ≤©dG AÉæ«e ∞YÉ°V Éª«a ,GÎeƒ∏«c
.áMÉ«°ùdGh …ƒ÷G π≤ædG ´É£b Qƒ£J øY Ó°†a ,IOQGƒdGh

 á«°SÉeƒ∏HódG  Oƒ`̀¡`̀÷G  äOCG  ,1967  Üô`̀ M  ó`̀©`̀Hh
 ˆG  Ö«W  ,∫ÓW  øH  Ú°ù◊G  ∂∏ŸG  ádÓL  IOÉ«≤H  á«fOQC’G

 øjô°ûJ  ‘  242  ºbQ  »‡C’G  QGô≤dG  QGó°üà°SG  ≈dEG  ,√GôK
 ÜÉë°ùfG  ádOÉ©e  ≈∏Y  πªà°TGh  ,1967  ΩÉ©dG  øe  ÊÉãdG
 ‘  ™«ª÷G  ≥ëH  ±GÎ``̀Y’Gh  πeÉ°T  ΩÓ°S  πHÉ≤e  πeÉ°T
 ‘ ÊOQC’G »Hô©dG ¢û«÷G πé°Sh.á≤£æŸG ‘ ΩÓ°ùH ¢û«©dG
 OhòdGh AGóØdG ÊÉ©e ≈ª°SCGh ä’ƒ£ÑdG ´hQCG ,1968 ΩÉY
 »Hô©dG ¢û«÷G øµ“ PEG ,¬àeGôc ¿ƒ°Uh øWƒdG ≈ªM øY
 ‘ »∏«FGô°SE’G ¢û«÷ÉH áÁõg ∫hCG ¥É◊EG øe ,…ƒØ£°üŸG
 Ú°ù◊G ∂∏ŸG ádÓL ¢†aQ »àdGh ,IódÉÿG áeGôµdG ácô©e
 ≈àM  É¡«a  QÉædG  ¥Ó`̀WEG  ∞bh  ,√Gô`̀K  ˆG  Ö«W  ,∫Ó`̀W  øH

.á«fOQC’G »°VGQC’G øe »∏«FGô°SEG …óæL ôNBG ÜÉë°ùfG
 •ÉÑJQ’G  ∂ØH  GQGô`̀b  ¿OQC’G  òîJG  ,1988  ΩÉY  ‘h
 ≈∏Y  AÉ`̀æ`̀H  ,á`̀«`̀Hô`̀¨`̀dG  áØ°†dG  ™`̀e  …QGOE’Gh  Êƒ`̀fÉ`̀≤`̀dG
 ôjôëàdG áª¶æe ¿ƒµàd ,•ÉHôdG ‘ á«Hô©dG áª≤dG äÉ«°UƒJ
 ‘h ,»æ«£°ù∏ØdG Ö©°û∏d Gó«Mhh É«Yô°T Óã‡ á«æ«£°ù∏ØdG
 ≈dEG GOÉæà°SG á«eƒ≤dG ¬JÉÑLGƒH ¿OQC’G ôªà°SG ¬JGP âbƒdG
 äÉ°Só≤ŸG ájÉYQ ‘ á°UÉN ,á«ª°TÉ¡dG ¬JOÉ«b iDhQh ¬àHGƒK

.»ª°TÉ¡dG ¿GóLƒdG øµ°ùJ »àdG á«ë«°ùŸGh á«eÓ°SE’G
 QGôb ó©H ,1989 ΩÉY ‘ á«HÉ«f äÉHÉîàfG ∫hCG äôLh
.áµ∏ªŸG ‘ á«WGô≤ÁódG IÒ°ùŸG âØfDƒà°SGh ,•ÉÑJQ’G ∂a

 ô¡°T  øe  7  Ωƒj  ∫ÓW  øH  Ú°ù◊G  ∂∏ŸG  ádÓL  ‘ƒJh
 ,Ωƒ«dG  ∂dP  ≈∏Y  ¿ƒ«fOQC’G  ≥∏WCGh  ,1999  ΩÉY  •ÉÑ°T
 ÊÉH  Ú°ù◊G  ∂∏ŸG  ádÓ÷  AÉaƒdG  ,á©«ÑdGh  AÉaƒdG  Ωƒ«H
 óFÉb ,ÊÉãdG ˆGóÑY ∂∏ŸG ádÓ÷ á©«ÑdGh ,åjó◊G ¿OQC’G

.¿ÉeCGh á≤K πµH á«fOQC’G áæ«Ø°ùdG ¿ÉHQh ÖcôŸG
 ¿Éc  ,ºµ◊G  ÊÉãdG  ˆGóÑY  ∂∏ŸG  ádÓL  º∏°ùJ  ¿CG  òæeh
 äQƒ£àa  ,É¡∏ªYh  ádhódG  äÉ°ù°SDƒe  πc  ™HÉàjh  ¬Lƒj
 â©ØJQG  ,äGQÉªãà°S’G  â©°SƒJh  ,ÚfGƒ≤dGh  äÉ©jô°ûàdG
 õ`̀cGô`̀ŸGh  äÉ«Ø°ûà°ùŸG  äQƒ`̀£`̀Jh  ,áMÉ«°ùdG  π«NGóe
 IOÉ`̀jô`̀dG  ‘  áeó≤àe  Ö`̀JGô`̀e  ¿OQC’G  â∏àMG  ,á«ë°üdG
 á«æeC’G  Iõ¡LC’ÉH  ºYódGh  ΩÉªàg’G  OGORGh  ,º«∏©àdGh
 â∏≤àfGh  ,á«àëàdG  á«æÑdG  äQƒ`̀£`̀J  Éªc  ,ájôµ°ù©dGh
 ≈∏Y  ÉHôM  ø°Th  ,á«fhÎµdEG  ≈`̀dG  É¡à«ÑdÉZ  ‘  äÉeóÿG

.äGQóîŸGh OÉ°ùØdG
 ôWÉîŸ  …ó°üà∏d  ¬JÉfÉµeEGh  ¬JÉbÉW  ¿OQC’G  ∞Xƒjh
 ±ó¡J »àdG äGQOÉÑŸG ∫ÓN øe á°UÉN ,ÜÉgQE’Gh ±ô£àdG
 äGQÉ°†◊Gh ,ÖgGòŸGh ,äÉfÉjódG ÚH QGƒ◊G õjõ©J ≈dEG
 »eÓ°SE’G øjó∏d »≤«≤◊G ™°UÉædG ¬LƒdG ¿É«ÑJh áØ∏àîŸG

.áª«¶©dG áëª°ùdG ¬àdÉ°SQh ∞«æ◊G
 »°SÉ«°ùdG ìÓ°UE’G ™jQÉ°ûe äõ‚CG ,2022  ΩÉY ‘h
 ìÓ°UE’G  ájDhQ  â≤∏£fGh  ,ÜGõ`̀ MC’Gh  ÜÉîàf’G  ¿ƒfÉbh
 ÉeÉY  ¿Éch  ,ΩÉ©dG  ´É£≤dG  ôjƒ£Jh  åjó–h  ,…OÉ°üàb’G
 É¡«a  ¿OQC’G  RhÉŒ  ,ΩÉ°ù÷Gh  IÒÑµdG  çGóMC’ÉH  ÓaÉM
 ’ƒd  ¿ƒµ«d  ∂dP  øµj  ⁄h  ,ádhódG  ïjQÉJ  ‘  áª¡e  π°UÉØe
 ô°T øe ádhódG »ªëj …ƒb ¢SÉ°SCG ™°Vƒd ádhòÑŸG Oƒ¡÷G

.äÉjOÉ©dG
 á∏YÉØdG ∫hódG ™e áHhDhódG √Oƒ¡L ∂∏ŸG ádÓL ¢Sôµjh
 AÉ¡fEG IQhô°Vh ,á«æ«£°ù∏ØdG á«°†≤dG ájõcôe ≈∏Y ó«cCÉà∏d
 »gh ,ÚàdhódG  πM ≥ah »∏«FGô°SE’G  »æ«£°ù∏ØdG  ´Gô°üdG
 Ú«æ«£°ù∏ØdG AÉ≤°TCÓd π°UGƒàe »µ∏e ºYO ™e â≤aGôJ Oƒ¡L

.ÊÉ°ùfE’Gh »°SÉ«°ùdG ó«©°üdG ≈∏Y
 É«eÉMh É«°Uh √QÉÑàYÉH IÒÑc GOƒ¡L ¬àdÓL ∫òÑj Éªc
 ,∞jô°ûdG ¢Só≤dG ‘ á«ë«°ùŸGh á«eÓ°SE’G äÉ°Só≤ª∏d É«YGQh
 ®ÉØë∏d ,äÉ°Só≤ŸG √òg ≈∏Y á«ª°TÉ¡dG ájÉ°UƒdG ≥∏£æe øe
 ,á«ë«°ùŸGh  á«eÓ°SE’G  É¡JÉ°Só≤eh  á«Hô©dG  É¡àjƒg  ≈∏Y
 …ó°üàdGh  ,Ú«ë«°ùeh  Úª∏°ùe  ,É¡fÉµ°S  â«ÑãJh  ºYOh
 Ò«¨J ±ó¡à°ùJ »àdG ájOÉMC’G á«∏«FGô°SE’G äGAGôLE’G πµd

(OƒjõdG äÉcôH-GÎH) .É¡àHhôYh áæjóŸG ájƒg

بعين لاستقلال المملكة  ابع والس� الأردنيون يحتفلون بالعيد الس�

عمان 

 óéŸG øe ábô°ûe äÉëØ°U Éæ©dÉ£J ∫Ó≤à°S’G iôcP ‘
 AÉ£©dGh  óéŸG  QÉØ°SCG  øe  ôØ o°S  ,áÁôµdG  ≈∏°†ØdG  IÉ«◊Gh
 øëfh  ∫É°†ædGh  ìÉØµdG  áªë∏e  ≈`̀dhC’G  ¬àëØ°U  ‘  CGô≤æd
 òæe  ¿ƒ«ª°TÉ¡dG  √OGQCG  IÉ«M  ´hô°ûe  ∫Ó≤à°S’G  ¿CG  ∑Qóf
 ∫ƒ°UƒŸG AÉ£©dÉH kÉª©Øe √GôK ˆG Ö«W - ∫hC’G ˆGóÑY ∂∏ŸG
 áWQÉN  OGóàeG  ≈∏Y  á≤∏£ŸG  IOÉ«°ùdGh  πeÉ°ûdG  ¢Vƒ¡ædGh
 ∫ÉªàcG øe ¢ü≤àæj hCG äÉ°ü¨æe …CG ¬Hƒ°ûj ’ áeC’Gh øWƒdG

.äÉ≤«©e ájCG ¬«fÉ©e
 IódÉN  ádÉ°SQ  á«ª°TÉ¡dG  º¡JOÉ«b  ™e  ¿ƒ«fOQC’G  πªëa
 á«eÉ°ùdG  É¡FOÉÑÃ  Ghô°ûHh  ,ó«éŸG  º¡îjQÉJ  ió`̀e  ≈∏Y
 ´ƒHQ  ≈à°T  ‘h  ¿’ƒ÷G  ≈H oQh  Qƒ¡£dG  Ú£°ù∏a  iôK  ≈∏Y
 IÒ°ùe ∫Ó≤à°S’G ¿ƒªLÎj ,ΩÓ°ùdGh áÑëª∏d ádÉ°SQ ⁄É©dG
 ìhô°U É¡«a âdÉ©Jh QÉª©à°S’G Oƒ«b É¡«a äô°ùµJ ácQÉÑe
 ¥Éà©fGh  ájô◊G  ÊÉ©e  É¡«a  äó°ùŒh  ,IQÉ°†◊Gh  º∏©dG
 ‹hódG  ÊÉ°ùfE’G  ™ªàéŸG  AÉ`̀LQCG  ‘  áÑMQ  ¥ÉaBG  ƒëf  ôµØdG
 ¬©e ¿hÉ©àjh ¬°ùaÉæj áÑMôdG ¬æjOÉ«eh ¬JGAÉ°†a ‘ ≥∏ëj

.È°üdGh íeÉ°ùàdGh ∫ó©dGh á«fÉ°ùfE’G º«b πµH kÉë∏°ùàe
 ¬«a Æƒ°üf ,á©«H ójóŒh ,AÉahh ó¡Y ∫Ó≤à°S’G ¿C’h
 ΩO  Iô£b ∫hCG  òæe AÉ£©dGh ìÉØµdG  IÒ°ùe äGOôØe πc øe

.áeC’G ájôM π«Ñ°S ‘ â≤jQCG
 ¿ƒ«fOQC’G »Øàëj ,∫Ó≤à°S’G ÊÉ©e πµH kÉMôah kÉcGQOEGh
 ó«©H  ΩÉ`̀Y  πc  øe  QÉ`̀ jCG  ô¡°T  øe  øjô°û©dGh  ¢ùeÉÿG  ‘
 ¬∏c  øWƒdG  ´ƒHQ  Ió«éŸG  iôcòdG  √òg  ôª¨àa  ,∫Ó≤à°S’G
 ¢û«©jh ,Qhô°ùdGh áé¡ÑdÉH ¢SƒØædG CÓ“h ,AÉHE’Gh ôîØdÉH
 ,É¡«fÉ©eh  ÉgQƒ°U  ´hQCG  ‘  ¬JÉjôcPh  √OÉ``›CG  Ö©°ûdG
 äÉ«ë°†àdÉH  π`̀aÉ`̀◊G  ¬îjQÉJ  πé°S  É¡©e  ¢Vô©à°ùjh
 Éeh  ¿OQC’G  IÒ°ùe  Öbôjh  ,¢`̀ShQó`̀dGh  È©dGh  ∫É``eB’Gh
 ≥jôW ≈∏Y äGõéæŸGh íeÉ£ŸGh Ö°SÉµŸG øe É¡dÓN ≥≤–
 ,¬JÉfÉµeEGh ¬JGQó≤H øWGƒŸG á≤K õjõ©Jh ôjƒ£àdGh ìÓ°UE’G
 Ihó≤dG  áæ«eC’G  ábOÉ°üdG  á«ª°TÉ¡dG  IOÉ«≤dG  ¬eÉeCG  πã o“h
 ¬LƒŸG  π≤©dGh  Ωó≤àdGh  á©æª∏d  á©aGódG  Iƒ≤dGh  Iƒ°SC’Gh

.ó«©°U πc ≈∏Y ìÓ°UE’Gh ÒÿG IÒ°ùŸ
 ájÉ¨dG  ™bƒe  …CG  ‘  ÊOQC’G  ¢û«÷Gh  Ö©°ûdG  ¿É`̀ch
 »Hô©dG  ≈ª◊G  Gòg  ´ƒ`̀HQ  ‘  AÉªædGh  á°†¡æ∏d  á∏«°SƒdGh
 ádÉ°SQ  iÈµdG  á«Hô©dG  IQƒãdG  ádÉ°SQ  â∏Xh  ,π«°UC’G
 ¿hO  kÓFÉM  ∞≤J  »àdG  Oƒ«≤dG  πc  øe  ájô◊Gh  ∫Ó≤à°S’G

.¿É°ùfE’G ìƒªW
 oó›h  á«Hô©dG  á`̀eC’G  óéŸ  º¡°ùØfCG  ¿ƒ«ª°TÉ¡dG  Qò`̀fh
 IOÉ«°ùdGh  Iõ©∏d  kÉfGƒæYh  ∫Ó≤à°SÓd  kGõeQ  GƒfÉµa  ,¿OQC’G
 »ªëj kÉ©«æe kÉLÉ«°Sh ¬JOÉb ÚY Iôb »Hô©dG ¢û«÷G »≤Hh
 ’  mAÉ£Y  ≈dEG  ∫ƒëà«d  ¬«∏Y  ßaÉëjh  ¬fƒ°üjh  ∫Ó≤à°S’G

 ìôa Ò°TÉÑJh ,øWƒdG AÉLQCG  ôª¨j AÉæHh RÉ‚EGh ,Ö°†æj
 ÊÉ©e  øe  ¿ƒZƒ°üjh  º¡bÉæYCG  ‘  áfÉeCG  ¿ƒ«fOQC’G  É¡∏ªëj
 øe  á∏©°Th  kÉjƒb  kGôM ¿OQC’G  ≈≤Ñ«d  kA’hh kGó¡Y  ∫Ó≤à°S’G
 ¬HÉ°†gh  ¬YƒHQ  âë q°Th  »àdG  IQÉ°†◊Gh  áaô©ŸGh  º∏©dG
 Ò¡X  ¬JÉÄa  πµH  Ö©°ûdG  ¿Éch  ,áHÉë°üdGh  AÉ«ÑfC’G  Ò°ùH
 Qƒ£àdG  IGOCGh  Ò«¨àdG  QhÉfi  øe  kGQƒfi  GƒfÉµa  ,¢û«÷G

.AÉªædGh
 øH  Ú°ù◊G  ∞jô°ûdG  ¢†¡f  ¿CG  òæe  äÉjGóÑdG  âfÉc
 IOÉ«b  √DhÉæHCG  ≈dƒJh  ,ôjôëàdGh  IQƒãdG  IÒ°ùe  OÉbh  »∏Y
 IQƒãdG  ¿hQRGDƒ```̀j  ¿Éµe  π`̀c  ‘  Üô`̀©`̀dG  qÖ`̀ gh  ,É¡°Tƒ«L
 ¿OQC’G AÉæHC’ ¿Éch ,É¡MÉ‚E’ É¡«a ¿ƒcQÉ°ûjh É¡fƒªYójh
 ‘  GƒcQÉ°Th  Éghóæ°SCG  »àdG  IQƒãdG  √òg  ‘  ôKDƒŸG  º`̀gQhO
 πµ°T  …ò`̀dG  ∫Ó≤à°S’G  ≈`̀dEG  ∫ƒ°UƒdG  π`̀eCG  ≈∏Y  É¡JÒ°ùe
 â¡àfGh  á∏MôŸG  √òg  â°†≤fG  ¿CG  Éeh  ,Üô©dG  QGô`̀MCG  º∏M
 ÒãµdG  ≥aC’G  ‘  ìƒ∏J  äCGóH  ≈àM  ,≈dhC’G  á«ŸÉ©dG  Üô◊G
 É°ùfôah É«fÉ£jôH É¡à©£b »àdG Oƒ¡©dG ¢†≤fh äGôKDƒŸG øe
 OÓÑdG  ∫Ó≤à°SG  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  »∏Y  øH  Ú°ù◊G  ∞jô°û∏d
 QGó°UEG  OhóM  óæY  QÉª©à°S’G  äGôeGDƒe  ∞≤J  º∏a  ,á«Hô©dG
 â≤ØJGh Iôª©à°ùŸG ∫hódG √òg ™eÉ£e äóàeG πH QƒØ∏H óYh
 OÓÑdG º«°ù≤J áæª°†àŸG ƒµ«H ¢ùµjÉ°S á«bÉØJG ó≤Y ‘ É¡àª∏c
 ºK  É¡«∏Y  »ÑæLC’G  ÜGóàf’G  øe  Égôjô–  ”  »àdG  á«Hô©dG
 ΩÉ«b ó©H á«HôY áµ∏‡ ∫hCG øe π°ü«a ∂∏ŸG êGôNEG ádhÉfi

.É¡«∏Y »°ùfôØdG Ωƒé¡dG áé«àf Üô©dG IQƒK
 π°SQCG çGóMC’G Ò°S ‘ äGÒ¨àŸGh ±hô¶dG √òg AGREGh
 Ú°ù◊G øH  ˆGóÑY ÒeC’G  ƒª°S  »∏Y øH  Ú°ù◊G ∞jô°ûdG
 π°Uh  óbh  ÉjQƒ°S  ‘  π°ü«a  ∂∏ŸG  ∞bƒe  õjõ©J  ádhÉëŸ
 âªµMCG  ób  á«°ùfôØdG  äGƒ≤dG  âfÉch  ,¿É©e  ≈`̀dEG  √ƒª°S
 ô¡°TCG áKÓK ‹GƒM ¿É©e ‘ √ƒª°S »≤Hh ÉjQƒ°S ≈∏Y É¡à°†Ñb
 Üô©dG  ä’ÉLQ  √ô≤e  ≈∏Y  óaGƒJ  IÎØdG  ∂∏J  ‘h  ,∞°üfh
 »Hô©dG  ≥ë∏d  øjô°UÉæeh  Ú©jÉÑe  Üƒ°Uh  ÜóM  πc  øe

.¿ƒ«ª°TÉ¡dG É¡∏ªM »àdG ádÉ°Sô∏dh
 áë∏°üŸG ¿CG iCGQh ,¿ÉªY ≈dEG ∂dP ó©H √ƒª°S π≤àfG ºK
 AGREG äBG ƒg ÉŸ §«£îàdGh ÒµØàdGh åjÎdG »°†≤J á«eƒ≤dG
 IQÉeEG ¢ù«°SCÉàH √ƒª°S CGóH Éægh ,ÉjQƒ°S ‘ QƒeC’G ¬«dEG âdBG Ée
 øY øWƒdG Gòg OÉ©HEG ¬«æ«Y Ö°üf ™°†j ƒgh ,¿OQC’G ¥ô°T
 ¬FÉæHh ¬dÓ≤à°SG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G k’hÉfi QÉª©à°S’G äGôeGDƒe
 ±hô¶dG πc ºZQ AÉæÑdGh QGôªà°S’G ¬d πØµJ ájƒb ¢ù°SCG ≈∏Y
 hCG  ájOÉ°üàb’G  AGƒ°S  á≤£æŸG  É¡H  ô“  âfÉc  »àdG  áÑ©°üdG

.á«YÉªàL’G hCG ájôµ°ù©dG
 øe  ˆGóÑY  Ò`̀eC’G  ¬d  QƒØ¨ŸG  øµ“  IÒ°üb  IÎa  ‘h
 mAÉcòH  ´É£à°SGh  á∏≤à°ùŸG  ¿OQC’G  »bô°T  áeƒµM  áeÉbEG
 ¿CGh  á`̀«`̀fOQC’G  ôFÉ°û©dGh  Ö©°ûdG  Ö£≤à°ùj  ¿CG  , máµæMh
 äÉHGô£°V’G ≈∏Y »°†≤j ¿CGh ,Iô≤à°ùe á«àa ádhO ¢ù°SDƒj

 ≈dEG  á«fÉ£jÈdG  áeƒµ◊G  ™`̀aO  Ée  á«∏NGódG  äGQƒ`̀ã`̀ dGh
 QGPBG 25 ‘ ¿OQC’G »bô°T IQÉeEG ∫Ó≤à°SÉH kÉ«ª°SQ ±GÎY’G
 ΩÉ«b  áé«àf  πªàµj  ⁄  ∫Ó≤à°S’G  Gòg  ¿CG  ’EG  Ω1923  ΩÉY
 É¡à©£b  »àdG  ÉgOƒYh  øe  π°üæàdÉH  á«fÉ£jÈdG  áeƒµ◊G

.∑GòfBG ˆGóÑY ÒeCÓd
 »àdG  áeÉ©dG  áÑZôdÉH  kÓªYh  á«eƒ≤dG  ÊÉeCÓd  kÉ≤«≤–
 á¨∏ÑŸG  É¡JGQGôb  ‘  á«fOQC’G  ájó∏ÑdG  ¢ùdÉéŸG  É¡æY  âHôYCG
 á«Yô°ûdG OÓÑdG ¥ƒ≤M ≈dEG kGOÉæà°SGh »©jô°ûàdG ¢ù∏éŸG ≈dEG
 OƒYh  øe  ¬«∏Y  â∏°üM  Éeh  ójóŸG  ÉgOÉ¡Lh  á«©«Ñ£dGh
 AGQRƒdG ¢ù∏› ¬MÎbG Ée ≈∏Y kAÉæHh á«ª°SQ á«dhO Oƒ¡Yh
 1365  IôNB’G  iOÉªL  13  ïjQÉàH  521  ºbQ  ¬Jôcòe  ‘
 »©jô°ûàdG  ¢ù∏éŸG  åëH  ó≤a  ,1946  QÉ`̀jCG  15  ≥aGƒŸG
 OÓÑdG  ∫Ó≤à°SG  ¿Ó``YEG  ô`̀ eCG  ÊOQC’G  Ö©°ûdG  øY  ÖFÉædG
 ™e »HÉ«ædG »µ∏ŸG ΩÉ¶ædG ¢SÉ°SCG ≈∏Y kÉeÉJ k’Ó≤à°SG á«fOQC’G
 (Ú°ù◊G øH ˆGóÑY) É¡°ù°SDƒeh OÓÑdG ó«°ùd ∂∏ŸÉH á©«ÑdG
 ÊOQC’G  »°SÉ°SC’G  ¿ƒfÉ≤dG  πjó©J  ô`̀eCG  åëH  Éªc  º¶©ŸG
 iódh  ,…Qƒà°SódG  ¬°UÉ°üàNG  ≈°†à≤Ã  ¢SÉ°S’G  Gòg  ≈∏Y

: á«JB’G QƒeC’G ´ÉªLE’ÉH Qôb IôcGòŸGh ádhGóŸG
 kÉeÉJ k’Ó≤à°SG á∏≤à°ùe ádhO á«fOQC’G OÓÑdG ¿ÓYEG :k’hCG

.á«HÉ«f á«KGQh á«µ∏e áeƒµM äGPh
 åjQh É¡fÉ«c ¢ù°SDƒeh OÓÑdG ó«°ùd ∂∏ŸÉH á©«ÑdG :kÉ«fÉK
 kÉµ∏e ¬Ø°UƒH º¶©ŸG (Ú°ù◊G øH ˆGóÑY) á«Hô©dG á°†¡ædG
 ÖMÉ°U Iô°†M Ö≤∏H  á«fOQC’G  ádhódG  ¢SCGQ  ≈∏Y kÉjQƒà°SO

.(á«ª°TÉ¡dG á«fOQC’G áµ∏ªŸG ∂∏e ):ádÓ÷G
 Gòg  ≈∏Y  ÊOQC’G  »°SÉ°SC’G  ¿ƒfÉ≤dG  πjó©J  QGôbEG  :kÉãdÉK
 ¿ƒfÉ≤dG πjó©J ¿ƒfÉb) áëF’ ‘ âÑãe ƒg ÉŸ kÉ≤ÑW ¢SÉ°SC’G

.QGô≤dG Gò¡H á≤ë∏ŸG (»°SÉ°S’G
 ΩÉµMCÉH  kÓªY  OÓÑdG  ó«°S  ≈`̀dEG  QGô≤dG  Gòg  ™aQ  :kÉ©HGQ
 ¿ÎbG GPEG  ≈àM á«æ°ùdG  IOGQE’ÉH  í°Tƒ«d  »°SÉ°SC’G  ¿ƒfÉ≤dG
 Ö©°ûdG  ≈∏Y  ¬fÓYEG  ∫ÉM  kGòaÉf  nó`̀ oYh  »eÉ°ùdG  ≥jó°üàdÉH
 ™«ªL ≈dEG ∂dP ≠«∏ÑJ ™e ,√ò«ØæJ äGAGôLEG áeƒµ◊G âdƒJh

.á«YôŸG á«°SÉ«°ùdG ¥ô£dÉH ∫hódG
 Ωó≤àdGh  Qƒ£à∏d  áé«àfh  1946  ΩÉ`̀Y  QÉ`̀ jCG  25  ‘h
 á`̀«`̀fOQC’G  IOÉ«≤dG  øe  Iôªà°ùŸG  áÑdÉ£ŸGh  QGô≤à°S’Gh
 ∫Ó≤à°SG ø∏YCGh ÊÉ£jÈdG ÜGóàf’G ≈¡àfG ÊOQC’G Ö©°ûdGh
 ,á«ª°TÉ¡dG  á«fOQC’G  áµ∏ªŸG  º°SÉH  É¡ª°SG  íÑ°UCGh  IQÉ`̀eE’G
 á«ª°SôdG  Ö©°ûdG  äÉÄa  πch  √ƒ∏ã‡h  Ö©°ûdG  ™jÉH  óbh
 √òg  ≈∏Y  kÉjQƒà°SO  kÉµ∏e  íÑ°ü«d  ˆG  óÑY  ÒeC’G  á«Ñ©°ûdGh

.OÓÑdG
 ¬JÉbÉW  πµH  ≈©°ùj  ¿OQC’Gh  ï`̀jQÉ`̀à`̀dG  ∂``dP  ò`̀æ`̀eh
 ájOÉ°üàb’G ¬J’É› πc ‘ »∏NGódG AÉæÑdG õjõ©àd ¬JÉfÉµeEGh
 ™e  ¬JÉbÓY  õjõ©Jh  á«YÉªàL’Gh  á«ª∏©dGh  ájôµ°ù©dGh
 ∫hó`̀dG  ™e  πYÉØàdGh  π°UGƒàdG  Úà“h  ,Üô`̀©`̀dG  ¬FÉ≤°TCG

 á≤ãdGh ∫OÉÑàŸG ΩGÎM’G øe ¢ù°SCG ≈∏Y á≤jó°üdGh á≤«≤°ûdG
 äGõéæe  ájÉª◊  º¡JÉ¡LƒJh  øjôNB’G  ¥ƒ≤M  ΩGÎ`̀ MGh

.AÉæÑdGh ∫Ó≤à°S’G
 ¬∏≤©H  ¿OQC’G  ¢ù°SDƒe  ∑QOCG  IQÉ``̀eE’G  ¢ù«°SCÉJ  òæeh
 ,kGOó¡eh kÉ°ûg ≈≤Ñj ∫hódG øe ádhO …CG ∫Ó≤à°SG ¿CG íLGôdG
 »ªëj ¢û«L ∑Éæg øµj ⁄ GPEG  RGõàg’Gh ™LGÎ∏d á°VôYh
 ≈ªM øY Ohòjh ¬«∏Y ßaÉëjh ¬æY ™aGójh ∫Ó≤à°S’G Gòg
 á°†¡ædG  ÇOÉÑe  ≈∏Y  »Hô©dG  ¢û«÷G  ¢ù°SCG  óbh  ,øWƒdG
 òæe  ¢û«÷G  Gòg  ¿É`̀ch  É¡JÉjÉZh  É¡aGógCG  πªMh  á«Hô©dG
 ádhódG AÉæH ‘ á∏YÉØdG áªgÉ°ùŸG ≈∏Y kÉ°üjôM ≈dhC’G ¬JCÉ°ûf
 AÉæH  ‘  ∑QÉ°T  å«M  ,á«JGòdG  É¡JGQób  õjõ©Jh  á`̀«`̀fOQC’G
 õjõ©Jh  áë°üdGh  º«∏©àdG  ä’É`̀›  ‘  ádhódG  äÉ°ù°SDƒe
 ¿É°ùfE’G äGQób AÉæHh á«YÉªàL’G äÉbÓ©dGh ¿hÉ©àdG ¥ÉaBG
 âeÉæJ  »àdG  á«fOQC’G  á«æWƒdG  á«°üî°ûdG  AÉæHh  ¬∏«gCÉJh
 ¿É°ùfE’G  Gòg  õ«ªà«d  ¿OQC’G  Qƒ£J  ™e  É¡aQÉ©eh  É¡JGQób

.¬àeCGh ¬æWƒd ¬°UÓNEGh ¬F’hh ¬FÉ£Yh ¬JGQó≤H
 ‘ ÊOQC’G  Qƒà°SódG  RÉ‚EG  ” ,∫Ó≤à°S’G  πªàµj  ≈àMh
 ádhódG äÉeƒ≤e AÉæH ºà«d , √GôK ˆG Ö«W - ∫ÓW ∂∏ŸG ó¡Y
 Qƒà°SódG  Gòg  ¿ƒµ«dh  ájQƒà°SO  ¢ù°SCG  ≈∏Y  É¡JÉ°ù°SDƒeh
 √ò¡d  kÉ°ù«FQ  kÉ¡Lƒeh  ø`̀WGƒ`̀ŸG  IÉ«◊  á«©jô°ûJ  IóYÉb
 øWGƒŸG  äÉÑLGhh  ¥ƒ≤M  ™e  πeÉ©àdG  á«Ø«µd  äÉ°ù°SDƒŸG
 íª£J  IÒãc ∫hO  âdGR  Ée  …òdG  Qƒà°SódG  É¡ªµëj ádhO  ‘
 ∂∏ŸG  ¬d  QƒØ¨ŸG  º∏°ùJ  ÉeóæY  ºK  øeh  √QGô``̀bEGh  ¬bÉ≤ME’
 Öjô©àH ΩÉb ájQƒà°SódG ¬JÉ£∏°S ,√GôK ˆG Ö«W – Ú°ù◊G
 ¬LƒàdGh á«fÉ£jÈdG á«fOQC’G IógÉ©ŸG AÉ¨dEGh ¢û«÷G IOÉ«b
 ≈àM  áØ∏àîŸG  ä’ÉéŸG  ‘  øWƒ∏d  á«JGòdG  Iƒ≤dG  AÉæH  ƒëf
 È°üdG  ‘  iòàëj  k’Éãe  á«JGòdG  ¬JGRÉ‚EÉH  ¿OQC’G  íÑ°UCG

.OóéàŸG ∫ƒ°UƒŸG AÉ£©dGh ∫òÑdGh
 ΩÉY áÄe Qhôe iôcP øeGõàJ …òdG »Hô©dG ¢û«÷G ÉeCGh
 øWƒdG ∫ÉØàMG ™e ¬«∏Y »Hô©dG ¢û«÷G á«ª°ùJ ¥ÓWEG ≈∏Y
 ,∫Ó≤à°S’G  »eÉMh  IOÉ«°ùdG  ¿GƒæY  ƒ¡a  ,¬dÓ≤à°SG  iôcòH
 πL á«fOQC’G áë∏°ùŸG äGƒ≤∏d ≈∏YC’G óFÉ≤dG ádÓL ≈dhCG ó≤a
 äÉ¡«LƒàHh  É¡ÑjQóJh  É¡∏«gCÉJh  áë∏°ùŸG  äGƒ≤dÉH  ΩÉªàg’G
 íÑ°ü«d øWƒdG äÉ°ù°SDƒe πc ™e ¢û«÷G Gòg ™∏£àj á«µ∏e
 ¢û«÷G  Gòg  øµªà«dh  äGòdG  ≈∏Y  OÉªàY’Gh  êÉàfE’G  ádhO
 øWƒdG Gòg ‘ ¬°ùØæH ¬JÉLÉ«àMG êÉàfEGh √QhO á°SQÉ‡ øe

.õjõ©dG
 Gƒ≤Ñj  ¿CÉH  º¡°ùØfCG  ≈∏Y  √ƒ©£b  …òdG  ó¡©dG  ≈∏Y  º¡fEG
 óbh  ,á«ª°TÉ¡dG  IOÉ«≤dGh  øWƒ∏d  Ú°ü∏îŸG  AÉ«ahC’G  óæ÷G
 πªMh á°†¡ædG CGóÑe ≈∏Y ΩÉY áÄe òæe »Hô©dG ¢û«÷G ¢ù°SoCG
 ≈dhC’G  ¬JCÉ°ûf  òæe  ¢û«÷G  Gòg  ¿Éch  ,É¡JÉjÉZh  É¡aGógCG
 á«fOQC’G  ádhódG  AÉæH  ‘  ádÉ©ØdG  áªgÉ°ùŸG  ≈∏Y  kÉ°üjôM
 äÉ°ù°SDƒe  AÉæH  ‘  ∑QÉ°T  å«M  ,á«JGòdG  É¡JQób  õjõ©Jh

 ¿hÉ©àdG  ¥ÉaBG  õjõ©Jh áë°üdGh º«∏©àdG  ä’É› ‘ ádhódG
 AÉæHh ¬∏«gCÉJh ¿É°ùfE’G äGQób AÉæHh á«YÉªàL’G äÉbÓ©dGh
 É¡aQÉ©eh É¡JGQób âeÉæJ »àdG á«fOQC’G á«æWƒdG á«°üî°ûdG
 √AÉ£Yh  ¬JGQó≤H  ¿É°ùfE’G  Gòg  õ«ªàd  ,¿OQC’G  Qƒ£J  ™e

.¬àeCGh øWƒ∏d ¬°UÓNEGh ¬F’hh
 É¡fCG  á∏°SÉÑdG  áë∏°ùŸG  ÉæJGƒb  âàÑKCG  ∫Ó≤à°S’G  òæeh
 Úæ«©à°ùe ,¬àeGôch ¬æeCG ≈∏Y IôgÉ°ùdG Ú©dGh øWƒdG ´QO
 ,ΩÓ°ùdGh  QGô≤à°S’G  ™æ°üJ  »àdG  Iƒ≤dGh  A’ƒdGh  ¿ÉÁE’ÉH
 âÑ°ùàcG  »àdG  »`̀gh  ,¬∏c  ⁄É`̀©`̀dG  ‘  ≥`̀◊G  ø`̀Y  ™`̀aGó`̀Jh
 äÉÑjQóàdGh  øjQÉªàdGh  ΩÉ¡ŸG  πc  ‘  ¬HÉéYEGh  ⁄É©dG  ôjó≤J
 ¢Tƒ«÷G  ™e  áë∏°ùŸG  ÉæJGƒb  É¡H  âcQÉ°T  »àdG  ájôµ°ù©dG
 á«eÉ°S  ¥Ó`̀ NCG  øe  ¬H  äõ«“  É`̀eh  ,á≤«≤°ûdGh  á≤jó°üdG

.±hô¶dG πc ‘ á«dÉY IAÉØch
 áë∏°ùŸG äGƒ≤∏d ≈∏YC’G óFÉ≤dG ádÓL äÉ¡«LƒJ πX ‘h
 Iƒb  ≈dEG  ¢û«÷G  Gòg  πjƒ–  ≈dEG  áeÉ©dG  IOÉ«≤dG  ≈©°ùJ
 ±hô¶dG ∞∏àfl ™e πeÉ©àdG ≈∏Y IQOÉb á«µ«eÉæjO ájô°üY
 IAÉØch  IQóbh  á≤K  πµH  É¡∏Ñ≤à°ùŸ  §«£îàdGh  äÉjóëàdGh
 õ«“  ≥≤ëj  ÉÃh  ,á«ª°TÉ¡dG  IOÉ«≤dG  äÉ©∏£J  ™e  ≥Øàj  ÉÃ
 áë∏°SC’G  ´Gƒ`̀fCG  π°†aCG  ∂∏Á  …òdG  ¢û«÷G  Gòg  ±GÎ`̀MGh
 ∫ÓN  øe  É¡Ñ°ùàcG  á«dÉY  á«dÉàb  IAÉØµH  ™àªàjh  ,äGó©ŸGh
 ≈à°T  ‘  ¬«Ñ°ùàæŸ  ôªà°ùŸG  π«gCÉàdGh  π°UGƒàŸG  ÖjQóàdG
 kÉªFGO ƒgh ,á«ÁOÉcC’Gh ájôµ°ù©dG áaô©ŸGh Ωƒ∏©dG ä’É›
 Òî∏d IÒ°ùe ∫Ó≤à°S’G øe π©é«d ™∏£àjh π°†aCÓd ≈©°ùj

.Ö°†æj ’ …òdG AÉ£©dGh AÉæÑdGh
 ÊÉãdG  ˆGóÑY  ∂∏ŸG  ádÓL  Ò°ùj  º°TGƒ¡dG  è¡f  ≈∏Yh
 π°UGƒjh ∫Ó≤à°S’G IÒ°ùe ∫ÉªcEG  ‘ ,º¶©ŸG Ú°ù◊G øHG
 áë°VGh  äGQÉ°ùeh  IOƒ¡°ûe  IÒÑc  äGRÉ‚EG  §°Sh  √AÉæH
 AÉ£©dGh  Ó©dG  ƒëf  ,áfõàe  IÒf  QÉµaCGh  √OÉL  äÉMƒªWh
 ÊOQC’G ¿É°ùfE’G AÉæHh äÉ©∏£àdGh ∫ÉeB’G ≥«≤–h õ«ªàdGh
 ´GóHEÓd  kGõ`̀eQh  kÉfGƒæY  á©«∏£dG  ‘  kÉªFGO  ¿ƒµ«d  ,¬æ«µ“h
 ádÉM  ¢û«©j  ,¬dÓ≤à°SG  iôcòH  πØàëj  ƒgh  Ωƒ«dG  ¿OQC’Éa
 πX ‘ Ö©°ûdGh IOÉ«≤dG ÚH Ée ΩÉàdG ºZÉæàdGh ∂°SÉªàdG øe

.QGô≤à°S’Gh øeC’Gh áæ«fCÉª£dG øe mAGƒLCG
 ó°ûfh  ¬JÉªMh ∫Ó≤à°S’G  IÉæH  ≈∏Y ºMÎf ΩÉàÿG ‘h
 QÉªãà°SGh  äÉfÉµeE’G  πc  Ëó≤J  ≈∏Y  πª©∏d  Ú°ü∏îŸG  QRCG
 ≈≤Ñ«°Sh  ,¬JGRÉ‚Gh  ∫Ó≤à°S’G  QÉªK  ∞£≤f  »c  Oƒ¡÷G
 ‘ Ωó≤jh óFÉ≤dGh øWƒdG ¢†Ñf ≈dEG ÜôbC’G »Hô©dG ¢û«÷G
 AGó¡°ûdG πaGƒb ¬∏gCG áeGôch √QGô≤à°SGh øWƒdG øeCG π«Ñ°S
 ÈY  øWƒdG  ¢`̀VQCGh  AÉª°S  º¡FÉeOh  º¡MGhQCG  øjõJ  øjòdG

.ájô◊Gh óéŸÉH πaÉ◊G ïjQÉàdG
 ΩGhOh ¿ÉeC’Gh øeC’G  áª©f ‹É¨dG  ÉææWh ≈∏Y ˆG ΩGOCG
 õjõ©dG  ¿OQC’Gh  kÉ©«ªL  ºàfCGh  ΩÉY  πch  QÉ`̀gOR’Gh  Ωó≤àdG

.ÒN ∞dCÉH

ذكرى استقلال المملكة الــ 77 والمئوية الأولى لإطلاق 
تسمية الجيش العربي على القوات المسلحة الأردنية
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ع�ضواً  يتترك  لا  التتتتتدختتن  يتتكتتاد 
تطاله  اأن  دون  الج�ضم  في  جتتزءاً  اأو 
اأ�ضراره وتاأثيراته، بما في ذلك القلب 
ما  وهي  تحديداً،  الدموية  والاأوعية 
�ضوف نتناوله بالتف�ضيل في هذا المقال.

 لا يتتختتفتتى عتتلتتى اأحتتتتد اأ�تتتضتتترار 
المختلفة  باأنواعه  العديدة  التدخن 
للمدخنن  حتتتتتى  التت�تتضتتحتتة،  عتتلتتى 
ن�ضتعر�ض  �تتضتتوف  وهتتنتتا  اأنف�ضهم، 
التتدوران  جهاز  على  التدخن  تاأثير 
القلب  اأختترى  بكلمة  اأو  الج�ضم،  في 

والاأوعية الدموية.
التتتتتتتدختتتن واأمتتتتترا�تتتتتض التتقتتلتتب 

والاأوعية الدموية
التي  الكيميائية  المتتتواد  تلحق 
بخلايا  ال�ضرر  التبغ  عليها  يحتوي 
على  �ضلبي  ب�ضكل  وتتتتوؤثتتتر  التتتتدم، 
وتكوين  وبنية  عموماً  القلب  وظائف 
كذلك،  الدموية  الاأوعتتيتتة  ووظتتائتتف 
مجتمعة  المذكورة  العوامل  هذه  وكل 
ت�ضب �ضوية لتزيد من فر�ض الاإ�ضابة 
والاأوعية  القلب  اأمرا�ض  من  بالعديد 
الاأمرا�ض  منها  نذكر  والتي  الدموية، 

التالية:
التدخن ومر�ض ت�ضلب ال�ضراين

ال�ضراين  ت�ضلب  مر�ض  ين�ضاأ  
عندما   )Atherosclerosis(
ت�ضمى  الطبيعة  �ضمعية  متتادة  تبداأ 
على  بتتالتتراكتتم   )Plaque( بتتلاك 
جدران ال�ضراين. ومع مرور الوقت، 
تزداد هذه المادة المراكمة �ضلابة، ما 
والتقليل  ال�ضراين،  ت�ضيق  اإلى  يوؤدي 
بالاأك�ضجن  المحمل  التتدم  متترور  من 

غاية  وفي  �تتضتتروريتتاً  يعتبر  والتتتذي 
الاأهمية للحفاظ على �ضحة الاأع�ضاء.
التدخن ومر�ض ال�ضريان التاجي

التاجي  ال�ضريان  مر�ض  يحدث 
 Coronary heart disease(
البلاك  يراكم  عندما   ،)- CHD
ومع  القلب.  في  التاجية  ال�ضراين  في 
التتراكتتم  ي�ضبب  قتتد  التتوقتتت،  متتترور 
ذبحة  اأو  ال�ضدر،  في  األمتتاً  الحا�ضل 
عدم  اأو  القلب،  في  ف�ضلًا  اأو  �ضدرية، 
حتى  اأو  القلب،  �ضربات  في  انتظام 

الموت.
التدخن ومر�ض الاأوعية الدموية 

المحيطية
البلاك  يتتراكتتم  هتتذه الحتتالتتة،  في 

التي  الدموية  الاأوعية  جتتدران  على 
والاأع�ضاء  التتراأ�تتض  اإلى  التتدم  تحمل 
الحالة،  بهذه  والم�ضابن  وال�ضلوع. 
باأمرا�ض  الاإ�ضابة  لديهم فر�ض  تزداد 
ال�ضدرية،  والذبحة  الاأختترى  القلب 

والجلطات عموماً.
ب�ضكل  يتتوؤثتتر  قتتد  المتتر�تتض  وهتتتذا 
عملية  فيعرقل  القدمن،  على  خا�ض 
الذي  الاأمر  الرجلن،  اإلى  الدم  و�ضول 

قد يوؤدي اإلى:
ت�ضنجات واألم.

�ضعف عام.
اأو  الحتتتو�تتتض  متتنتتطتتقتتة  في  ختتتدر 

الفخذين اأو ع�ضلات ال�ضاق.
والحتتادة  ال�ضديدة  الحتتتالات  في 

منه قد يت�ضبب بالاإ�ضابة بالغنغرينة 
تتتبتتداأ  حتتيتتث   ،)Gangrene(
الاأن�ضجة بالموت ما قد يوؤدي في نهاية 

المطاف اإلى الحاجة لبر ال�ضاق.
عوامل الخطورة

تتتتتت�تتضتتاعتتف فتتتر�تتتض الاإ�تتضتتابتتة 
اإذا  المتتدختتن،  لتتدى  القلب  بتتاأمتترا�تتض 
بحالات  اإ�ضابته  مع  ذلتتك  تزامن  ما 

مر�ضية واأعرا�ض اأخرى، مثل:
معاناته من م�ضتويات غير �ضحية 

من الكولي�ضرول ال�ضار.
اإ�ضابته بارتفاع في �ضغط الدم.

ال�ضمنة اأو الوزن الزائد.
القلب  واأمرا�ض  ال�ضلبي  التدخن 

والاأوعية الدموية

له  كتتذلتتك،  ال�ضلبي  التدخن  اإن 
الاإ�ضابة  فر�ض  زيتتتادة  متتن  ح�ضته 
الدموية،  والاأوعية  القلب  باأمرا�ض 
من  العديد  المدخن  غير  ي�ضتن�ضق  اإذ 
التي  ذاتها  ال�ضارة  الكيميائية  المواد 
ي�ضتن�ضقها المدخن. والتدخن ال�ضلبي 

يتخذ �ضكلن، هما:
للدخان  المدخن  غير  ا�ضتن�ضاق 
الختتتتتتارج متتتن التتتطتتترف المتت�تتضتتتتتعتتل 

لل�ضيجارة مبا�ضرة.
للدخان  المدخن  غير  ا�ضتن�ضاق 

الذي خرج مع زفير المدخن.
 التدخن ال�ضلبي والاأطفال

يعمل التدخن ال�ضلبي على زيادة 
والمراهقن  الاأطتتفتتال  اإ�ضابة  فر�ض 

التاجي،  ال�ضريان  بمر�ض  الم�ضتقبلية 
وذلك لما ي�ضاهم به الدخان من:

الكول�ضرول  ن�ضبة  من  التقليل 
الجيد في الج�ضم.

الاإ�ضرار باأن�ضجة القلب.
يظهر  ال�ضلبي  التدخن  وتتتاأثتتير 
الختتدج  الاأطتتفتتال  لتتدى  خا�ض  ب�ضكل 
بتتاأمتترا�تتض  منهم  الم�ضابن  خا�ضة 
ويكون  الربو،  مثل  التنف�ضي،  الجهاز 
عتتادة  الختتطتتورة  م�ضاعف  تتتاأثتتيره 

عليهم!
التبغ  متتنتتتتتجتتات  اأنتتتتتواع  تتتاأثتتير 

المختلفة التدخن
ويعرف العلماء القليل عن م�ضار 
ا�ضتخدام الغليون وال�ضيجار الكوبي، 
يحملان  باأنهما  يتترجتتحتتون  ولكنهم 
يتكون  التبغ  اأن  اإذا  ذاتها،  الاأ�ضرار 
ال�ضامة،  الكيميائية  المتتواد  ذات  من 
من  للمزيد  حاجة  هناك  تبقى  ولكن 
ومعرفة  للجزم  والبحوث  الدرا�ضات 

المعطيات الدقيقة بهذا الخ�ضو�ض.
ووتتتيرة  قتتدر  بتتتاأي  التدخن  اإن 
يلحق  متتنتته،  العر�ضي  حتى  كتتتان، 
ووظائف  الدموية  بالاأوعية  ال�ضرر 
التدخن  خطورة  وتت�ضاعف  القلب. 
اللواتي  الن�ضاء  لتتدى  ال�ضحة  على 
لدى  اأو  منع الحمل  ي�ضتعملن حبوب 
وعلينا  ال�ضكري.  بمر�ض  الم�ضابن 
يفر�ضها  التي  المخاطر  نن�ضى  لا  اأن 
الاأ�ضخا�ض  على  ال�ضلبي  التدخن 
لذا  المتتدختتن.  محيط  في  المتتوجتتوديتتن 
فيها  ت�ضعل  التي  القادمة  المتترة  وفي 

�ضيجارتك لتدخن، فكر مرتن.

التدخين: هكذا يوؤثر على قلبك واأوعيتك الدموية

في  �ضي  فيتامن  �ضيروم  م�ضطلح  ي�ضيع 
يعني  ماذا  ولكن  الن�ضاء،  وبن  التجميل  عالم 

وما هي فوائده الجمالية واأهم ا�ضتخداماته؟
�ضيروم فيتامن �ضي: فوائده للوجه

للعناية  ي�ضتخدم  �ضي  فيتامن  �ضيروم 
كل  اإليك  الفوائد،  من  العديد  وله  بالب�ضرة، 

المعلومات التي يجب معرفتها حوله.
ما هو �ضيروم فيتامن �ضي؟

اأف�ضل  متتن  واحتتتد  �ضي  فيتامن  يعتبر 
المكونات التي تعمل على محاربة ال�ضيخوخة، 
ويتم ادخاله في منتجات العناية بالب�ضرة نظرًا 

لدوره واأهميته في هذا المجال.
على الرغم من ح�ضولنا على فيتامن �ضي 
من خلال النظام الغذائي ال�ضحي الخا�ض بنا، 
اإلى  ي�ضل  الفيتامن  هذا  اأن  ن�ضمن  لا  اأننا  اإلا 
ياأتي دور �ضيروم فيتامن �ضي  الب�ضرة، وهنا 

تحديدًا.
الفيتامن،  على  يحتوي  ال�ضيروم  هتتذا 
ويتم تطبيقه ب�ضكل مبا�ضر على الب�ضرة لتقوم 

بامت�ضا�ضه والا�ضتفادة منه.
فوائد �ضيروم فيتامن �ضي للوجه

فيتامن  �ضيروم  ا�ضتخدام  يميز  ما  اإليك 
�ضي للب�ضرة والوجه:

1- امن لمعظم اأنواع الب�ضرة
اأن يتم ا�ضتخدام هذا ال�ضيروم  من الممكن 
النوع  عتتن  النظر  بغ�ض  الجميع،  قبل  متتن 

الب�ضرة، فهو امن عليها.
ا�ضعة  من  ب�ضرتنا  نحمي  ان  يمكن  كيف 

ال�ضم�ض
جتتدًا،  ح�ضا�ضة  ب�ضرة  تملكن  كنت  اإن 
لذا  طفيف،  تهيج  ال�ضيروم  لتتك  ي�ضبب  فقد 

ا�ضت�ضيري الطبيب المخت�ض قبل ذلك.
كما  الفيتامن  ا�ضتخدام  يتم  المقابل،  في 
مثل  الب�ضرة،  منتجات  من  الكثير  في  ذكرنا 

الكريم الواقي لل�ضم�ض.
2- يزيد من ن�ضارة الب�ضرة

�ضي  فيتامن  �تتضتتيروم  ا�ضتخدام  يعمل 
ب�ضكل  الب�ضرة  ن�ضارة  زيتتادة  على  المنتظم 

ملحوظ.
الوجه  �ضطح  تنعيم  ختتلال  متتن  يتم  هتتذا 

والتقليل من �ضحوبه.
3- التقليل من ت�ضبغات الوجه

متتن م�ضكلة  التتنتت�تتضتتاء  متتن  التتكتتثتتير  تتتعتتاني 
الت�ضبغات في الوجه وعدم توحد لون الب�ضرة، 
من  اأكبر  كمية  انتاج  يتم  عندما  يحدث  وهذا 

الميلانن في مناطق معينة من الب�ضرة.
في  الم�ضاعدة  في  دور  له  �ضي  فيتامن  لكن 
التخل�ض من ت�ضبغات الب�ضرة وتوحيد لونها.

4- الحث على انتاج الكولاجن
�ضي  فيتامن  �تتضتتيروم  فتتوائتتد  اأهتتتم  متتن 

للب�ضرة، اأنه يحثها على انتاج الكولاجن.
يتم  بروتينية  مادة  عن  عبارة  الكولاجن 
ب�ضكل طبيعي، وهي تعمل  انتاجها في الج�ضم 
على الحفاظ على الب�ضرة الم�ضدودة، لكن مع 
لت�ضبح  المادة  هذه  انتاج  يقل  بالعمر،  التقدم 

الب�ضرة مرهلة، وعر�ضة للتجاعيد.
5- ترطيب الب�ضرة

مواد  على  �ضي  فيتامن  �ضيروم  يحتوي 
وحمايتها  الب�ضرة،  ترطيب  على  تعمل  مهمة 

من الاإ�ضابة بالجفاف.
فقدان  من  ال�ضيروم  هذا  ا�ضتخدام  يقلل 

الب�ضرة للماء والحفاظ عليه داخل خلاياها.
6- فوائد اأخرى

اأن  الممكن  من  التي  الاأختترى  الفوائد  اأمتتا 
الا�ضتخدام  نتيجة  الب�ضرة  على  تنعك�ض 

المنتظم لل�ضيروم ت�ضمل:
التقليل من احمرار الب�ضرة وتهيجها

الم�ضاهمة في علاج الهالات ال�ضوداء
�ضد الب�ضرة

حماية الب�ضرة من اأ�ضرار ال�ضم�ض وتهدئة 

الحروق الناتجة عنها
الت�ضريع من عملية �ضفاء والتئام الجروح.

نتيجة  الب�ضرة  تهيج  لتجنب  اأختتتتيًرا، 
المهم  متتن  �ضي،  فيتامن  �تتضتتيروم  ا�ضتخدام 
الج�ضم  متتن  �تتضتتغتتيرة  بقعة  عتتلتتى  تجتتربتتتتته 
للتاأكد من ماأمونيته  والانتظار لمدة 24 �ضاعة 

لب�ضرتك.

�سيروم فيتامين �سي: فوائده للوجه

الارداف  ع�ضلات  بتقوية  قتتم 
وذراعيك  و�ضاقيك  بطنك  وع�ضلات 
لمدة  هذه  الع�ضلات  �ضد  تمارين  مع 
ومن  التكاليف  وبتتاأقتتل  دقتتائتتق.   10

دون نادي ريا�ضي:
اأربطة المقاومة

اأربتتتطتتتة  متتعتتظتتم  تتت�تتضتتمتتيتتم  تم 
اأي�ضاً  تتتعتترف  والتتتتتي   - المتتقتتاومتتة 
التمرين  اأربطة  اأو  المقاومة  باأنابيب 
لم�ضتوى  وفتتقتتاً  ممتتيتتزة  بتتاألتتوان   –
اأربطة  تتوافر  كما  الع�ضلات.  توتر 
ال�ضحة  محلات  معظم  في  المقاومة 
والتتلتتيتتاقتتة وبتتائتتعتتي التتتتتجتتزئتتة عبر 
للتو  بتتداأت  قد  كنت  فتتاإذا  الانرنت. 
فا�ضتخدم  الع�ضلات،  �ضد  تمرين 
التوتر  م�ضتوى  ذي  المقاومة  رباط 

المتو�ضط.
لتتربتتاط  اأنتتتتك في حتتاجتتة  حتتيتتث 

برباط  اأي�ضاً  )والمتتعتتروف  مقاومة 
التمارين.  ببع�ض  للقيام  التمرين( 
فيمكنك  واحتتتداً،  لديك  يكن  لم  فتتاإن 
اأ�ضياء  اأو  المياه  زجاجات  ا�ضتخدام 

اأخرى ذات اأوزان ثقيلة.
�ضد  ويتتحتت�تتضتتب روتتتتن تمتتريتتن 
الاأ�ضبوعي  الن�ضاط  �ضمن  الع�ضلات 
لتقوية   يهدف  والتتذي  به  المو�ضى 
التتعتت�تتضتتلات . اأعتتتترف المتتزيتتد حتتول 

اإر�ضادات الن�ضاط البدني للبالغن.
ممار�ضة  خلال  من  بالاإحماء  قم 
قبل  دقائق،   6 لمدة  الاإحماء  تمرين 
 5 لمدة  ا�ضرخ  ذلك،  وبعد  تبداأ.  اأن 

دقائق وقم بروتن التبريد.
بناء  عتتن  خاطئة  معتقدات   5

الع�ضلات
الحركة  من   4/3 بعمل  �ضغط 
 - كاملة  حتتركتتة  بعمل  �ضغط  اأو 

مجموعتن  تكرر من12 اإلى 15 مرة
�ضغط بعمل 4/3 من الحركة

�ضع يديك تحت كتفيك مع تمديد 
راحتتة  وبتثبيت  لتتلتتذراعتتن،  كتتامتتل 
تكون  اأن  على  الاأر�تتتض  على  يديك 
ا�ضند  للاأمام.  ممتدة  يديك  اأع�ضابك 
بثني  وقتتم  الاأر�تتتض.  على  ركبتيك 
للاأ�ضفل  �ضدرك  واخف�ض  مرفقيك، 
بعيداً  2 بو�ضة  يقل عن  بم�ضتوى لا 
لاأعلى  ظهرك  ادفع  ثم  الاأر�تتض.  عن 

مع التكرار.
�ضغط بعمل حركة كاملة

�تتضتتع يتتديتتك تحتتت كتتتتتفتتيتتك مع 
وبتثبيت  لتتلتتذراعتتن،  كامل  تمديد 
اأن  على  الاأر�تتتض  على  يديك  راحتتة 
للاأمام.  ممتدة  يديك  اأ�ضابع  تكون 
وركبتيك  م�ضتقيمتن  �ضاقيك  اإبتتق 
ذراعيك  اثتتن  الاأر�تتتض.  عتتن  بعيدة 

عتتلتتى متترفتتقتتيتتك، واختتفتت�تتض �تتضتتدرك 
بم�ضافة  الاأر�تتتض  عتتن  يرتفع  حتى 
بزاوية  ذراعيك  فتح  مع  بو�ضة   2
و�ضاقيك  ظهرك  اإبق  درجة.  ت�ضعن 
اأن  لو  كما  الوقت  طوال  م�ضتقيمتن 
األا  حاول  الخ�ضب.  من  لوح  ج�ضدك 
تثني اأو تقو�ض اأعلى واأ�ضفل ظهرك. 

ادفع ظهرك لاأعلى مع التكرار.
تمتتريتتن التتعتت�تتضتتلتتة التتثتتلاثتتيتتة - 
 15 اإلى   12 من  بتكرار  مجموعتن  

مرة.
ثني  متتع  الاأر�تتتتض  على  اجل�ض 
على  قدميك  تكون  اأن  على  ركبتيك 
الاأر�تتتتتتض، متتع و�تتضتتع يتتديتتك على 
تكون  اأن  على  ظهرك  خلف  الاأر�تتض 
لج�ضدك.  موجهة  يديك  اأ�ضابعك 
عن  بعيداً  وركيك  ارفع  تبداأ،  ولكي 
مرفقيك  ببطء  اثن  والان،  الاأر�تتض. 
وا�ضفل ظهرك قريباً من الاأر�ض وقم 
لا  لكن  ببطء  للاأعلى  ج�ضمك  برفع 
التحدي،  من  ولمزيد  مرفقيك.  تمدد 

ثبت يديك على مقعد ثابت اأو درج.
مجموعتن   - التتكتتتتتف  �ضغط   

بتكرار من15 اإلى 24 مرة.
كلا  تحتتت  المقاومة  ربتتاط  �ضع 
مع  م�ضتقيم  و�ضع  في  قف  ال�ضاقن، 
جانبيك  اإلى  وو�ضعهما  ذراعيك  ثني 
لم�ضتوى  يديك  قب�ضة  ترتفع  اأن  على 
كتفك مدد ذراعيك ببطء فوق راأ�ضك 
وبعد  يت�ضاوا  حتى  كتفيك  رفع  دون 
اإنتتزال  عند  يديك  قبطة  و�ضع  ذلتتك 

ذراعيك.
للاأمام-  الدفع  مع  الكتف  �ضغط 
اإلى 24 مرة  مجموعة بتكرار من 12 

لكل جانب
الاندفاع  و�ضع  في  ج�ضمك  ثبت 
تحت  المقاومة  ربتتاط  و�ضع  لاأمتتام، 
المقاومة  رباط  اأم�ضك  اليمنى.  القدم 
مع  ذراعتتيتتك  اثتتن  التتيتتديتتن،  كلتا  في 

تقوم  وبينما  جانبيك.  اإلى  و�ضعهما 
ذراعيك  بتمديد  فقم  �ضاقيك،  بتمديد 
فوق راأ�ضك  حتى يت�ضاوا. ثم ارجع 
ببطء لو�ضعك الاأ�ضلي مع التكرار.

مجموعتن   – الاأثتتتقتتتال  حتتمتتل   
بتكرار من 12 اإلى 24 مرة.

قف في و�ضع م�ضتقيم مع مباعدة 
رباط  و�ضع  وركك،  بعر�ض  �ضاقيك 
اأو  القدمن  اإحتتدى  تحت  المقاومة 
اإبق بطنك  كليهما لمزيد من التحدي. 
م�ضتوية  مع ال�ضغط على موؤخرتك. 
تمديد  متتع  المتتقتتاومتتة  ربتتتاط  ام�ضك 
جانبيك  اإلى  وو�ضعهما  ذراعتتيتتك 
اثن  للخارج.  اليدين  راحة  وتمديد 
ج�ضمك ببطء من جهة المرفق رافعاً 
اإلى كتفيك، دون تحريك  قب�ضة يديك 
للاأ�ضفل  ج�ضمك  اخف�ض  ثم  مرفقيك. 

ببطء مع التكرار.
مجموعتن   - الجانبي  الرفع   

بتكرار من 12 اإلى 24 مرة.
قف في و�ضع م�ضتقيم مع مباعدة 
رباط  �ضع  وركك.  بعر�ض  ال�ضاقن 
واإبق  ال�ضاقن.  كلا  تحت  المقاومة 
على  ال�ضغط  مع  م�ضتوية   بطنك 
المقاومة  ربتتاط  واأم�ضك  موؤخرتك. 
اإلى  ذراعتتيتتك  وممتتد  التتيتتديتتن،  بكلتا 
 ، ببطء  ذراعيك  كلا  ارفع  جانبيك. 
اإبقائهما في و�ضع م�ضتقيم، حتى  مع 
كتفيك،  ارتفاع  م�ضتوى  اإلى  ت�ضلان 
كتفيك.  برفع  تقوم  األا  على  احر�ض 
للاأ�ضفل ببطء مع  ثم اخف�ض ج�ضمك 

التكرار.
بتكرار  مجموعتن   - القرف�ضاء 

من 15 اإلى 24.
بعر�ض  قتتدمتتيتتك  فتتتتتح  متتع  قتتف 
جانبيك  اإلى  يديك  واخف�ض  كتفيك 
اأجل  من  لتتلاأمتتام  بتمديدهما  قم  اأو 
التوازن.  من  مزيد  على  الح�ضول 
اخف�ض نف�ضك من خلال ثني ركبتيك 

تقريباً،  قائمة  بزاوية  ت�ضبح  حتى 
للاأر�ض.  متوازية  اأردافتتك  جعل  مع 
تجعل  ولا  م�ضتقيماً  ظهرك  واجعل 

اأ�ضابع قدميك. ركبتيك تتجاوز 
بتكرار  مجموعة   للاأمام-  الدفع 

من 15 اإلى 24 مرة مع كل �ضاق
ال�ضاقن  فتح  و�ضعية  في  قتتف 
الاأمام  اإلى  اليمنى  �ضاقك  تمديد  مع 
وارجاع �ضاقك الي�ضرى للخلف. اثن 
ج�ضمك  اخف�ض  ثم  ببطء،  ركبتيك 
كلا  ت�ضبح  حتى  لتتلاأمتتام  الدفع  مع 
ثم  قائمة.  بزاوية  تقريباً  ال�ضاقن 
الكعبن،  على  الج�ضم  وزن  انقل 
الاأ�ضلي.  للو�ضع  ج�ضمك  ادفتتع  ثم 
تجعل  ولا  م�ضتقيماً  ظهرك  واجعل 

اأ�ضابع قدميك. ركبتيك تتجاوز 
مجموعتن   - البطن  تمرينات 

بتكرار من 15 اإلى 24 مرة.
مدد ظهرك على الاأر�ض، ثم اثن 
اجعل  اأذنيك.  وراء  ويديك  ركبتيك 
الاأر�تتض،  على  ي�ضغط  ظهرك  اأ�ضف 
لا  بم�ضافة  كتفيك  عظام  ارفتتع  ثتتم 
تتتزيتتد عتتن 3 بتتو�تتضتتات بتتعتتيتتداً عن 
نحو  ببطء  الانخفا�ض  مع  الاأر�تتض 
�ضدرك  على  رقبتك  تثن  لا  الاأر�ض. 
عندما ترتفع ولا ت�ضتدم يديك لتدفع 

يديك لاأعلى.
بتكرار  مجموعتن   - الظهر  رفع 

من 15 اإلى 24 مرة.
يديك  و�ضع  �ضدرك  على  انبطح 
للاأمام  يديك  مدد  اأو  �ضدغيك  على 
لمزيد من التحدي. ا�ضمم �ضاقيك معاً 
وثبت �ضاقيك على الاأر�ض، ثم ارفع 
لا  بم�ضافة  الاأر�ض  عن  بعيداً  كتفيك 
تزيد عن 3 بو�ضات واخف�ض ج�ضمك 
ممتدة  رقبتك  اجعل  للاأ�ضفل.  ببطء 
وانظر للاأ�ضفل عند القيام بالتمرين.

وقم  دقائق   5 لمدة  ا�ضرخ  الان 
التبريد. بروتن 

تمرين منزلي لمدة 10 دقائق ل�سد الع�سلات

فوائد ع�سير البرتقال ال�سحية
يمتاز ع�ضير البرتقال بطعمه اللذيذ، وهو من الم�ضروبات المف�ضلة لدى 
معنا  تعرف  اللطيفة،  الدافئة  الاأجواء  في  وبالاأخ�ض  العائلة،  اأفراد  جميع 

على اأهم فوائد هذا الع�ضير.
فوائد ع�ضير البرتقال ال�ضحية

هو  بالتالي  البرتقال،  ثمار  ع�ضر  طريق  عن  البرتقال  ع�ضير  �ضنع  يتم 
غني بالكثير من المعادن والفيتامينات المختلفة، وهذا يجعل له العديد من 

من الفوائد ال�ضحية المختلفة.
القيمة الغذائية للبرتقال

كما ذكرنا، فاإن هذا الع�ضير غني بالمغذيات المختلفة، حيث اأن 240 مل 
منه يحتوي على:

110 �ضعر حراري
2 غرام من البروتن

26 غرام من الكربوهيدرات
67% من الح�ضة اليومية المو�ضى بها من فيتامن �ضي

15% من الح�ضة اليومية من الفولات
10% من الح�ضة اليومية من البوتا�ضيوم
6% من الح�ضة اليومية من المغني�ضيوم.

من  وهو  �ضي،  بفيتامن  جتتدًا  غني  اأنتته  البرتقال  ع�ضير  يميز  ما  اأهتتم 
الفيتامينات الذائبة بالماء، والتي تمتاز بخ�ضائ�ضها الم�ضادة للاأك�ضدة.

فوائد ع�ضير البرتقال
اأنه تناوله يمدك  اأن الع�ضير يحتوي على كل ما �ضبق، فهذا يعني  بما 

بالفوائد ال�ضحية التالية:
1- يقوي من عمل وكفاءة جهاز المناعة

بما اأن ع�ضير البرتقال يحتوي على كمية هائلة من فيتامن �ضي، فهذا 
يعني اأنه ي�ضاعد في تقوية عمل الجهاز المناعي وتعزيزه.

حيث يعمل فيتامن �ضي كم�ضاد اأك�ضدة في الج�ضم، وي�ضاهم في التقليل 
من عدد الجذور الحرة ال�ضارة فيه، كما ي�ضاهم في اإ�ضلاح الخلايا المت�ضررة 

ونمو اأخرى �ضليمة.
2- يقلل من خطر الاإ�ضابة بال�ضرطان

في النقطة ال�ضابقة قمنا بتو�ضيح دور فيتامن �ضي ال�ضروري في الج�ضم، 
بال�ضرطان  الاإ�ضابة  خطر  خف�ض  في  دورًا  البرتقال  لع�ضير  اأن  يعني  هذا 

اأي�ضًا.
التف�ضير الب�ضيط اأن فيتامن �ضي يقلل من تراكم الجذور الحرة ال�ضارة 
اأنه  كما  ال�ضرطان،  مثل  المزمنة  بالاأمرا�ض  الاإ�ضابة  خطر  من  ترفع  والتي 

يعزز من نمو الخلايا ال�ضليمة وي�ضلح ال�ضرر في المت�ضررة.
3- ينظف الج�ضم من ال�ضموم

من اأهم المغذيات التي يحتوي عليها ع�ضير البرتقال فيتامن اأ، والذي 
يلعب دورًا في تنظيف الج�ضم من ال�ضموم.

فيتامن اأ يعزز من عمل الكلى في الج�ضم، وبالتالي ي�ضاعد ذلك في التخل�ض 
من ال�ضموم والف�ضلات المراكمة فيه.

4- يزيد من تدفق الدورة الدموية
ب،  فيتامن  مركبات  من  وهو  الفولات،  على  البرتقال  ع�ضير  يحتوي 

وبالاأخ�ض ب9.
هذا الفيتامن مهم جدًا في عملية �ضنع خلايا الدم الحمراء، والتي ت�ضاعد 

في تعزيز تدفق الدورة الدموية في الج�ضم.
5- فوائد ع�ضير البرتقال الاأخرى

فوائد هذا الع�ضير لا تقت�ضر على �ضابقة الذكر فقط، بل من الممكن اأن 
ت�ضمل اأي�ضًا:

خف�ض خطر الاإ�ضابة بالالتهابات المختلفة
التقليل من م�ضتويات �ضغط الدم المرتفعة

اإعادة التوازن لم�ضتويات الكولي�ضرول في الج�ضم
الحماية من الاإ�ضابة بح�ضى الكلى

تعزيز �ضحة القلب ككل.
تحذيرات من ع�ضير البرتقال

على الرغم من وجود العديد من الفوائد المرتبطة بهذا الع�ضير، اإلا اأنه 
من ال�ضروري معرفة التحذيرات التالية:

يحتوي الع�ضير على كمية عالية من ال�ضعرات الحرارية وال�ضكر
لا يحتوي الع�ضير على الاألياف الغذائية

التناول الم�ضتمر والمفرط لع�ضير البرتقال من �ضاأنه اأن يوؤدي اإلى زيادة 
الوزن

يف�ضل اللجوء لع�ضير البرتقال الطبيعي 100% وخلطه مع القليل من 
الماء لخف�ض ال�ضعرات الحرارية فيه.

الكلى لت�سرر  تحذيرية  علامات 
الاإن�ضان، والحفاظ على  الهامة جدًا في ج�ضم  الاأع�ضاء  الكلى من  تعتبر 
�ضحتها من الاأمور ال�ضرورية، ولكن ماذا يحدث في حال ت�ضررها وكيف من 

الممكن اأن تعرف ذلك؟
النفايات  ت�ضفية  مثل  بالج�ضم  الهامة  الوظائف  من  بعدد  الكلى  تقوم 
التحذيرية  العلامات  معرفة  المهم  من  ولذلك  الحمراء،  الدم  خلايا  وانتاج 

لت�ضرر الكلى.
1- األم في الظهر

يعد األم الظهر من اأولى العلامات التي ت�ضير اإلى وجود م�ضكلة في الكلى.
حيث اإن التهاب الكلى من �ضاأنه اأن ي�ضبب األم حاد في منطقة الظهر، الذي 

قد يمتد اإلى اأ�ضفل الظهر في بع�ض الحالات.
2- تعب �ضديد

ت�ضفية  على  تعمل  لا  المطلوب،  بال�ضكل  العمل  عن  الكلى  تتوقف  عندما 
النفايات من مجرى الدم، لذا �ضت�ضعر باأنك متعب.

المهم  من  متتالية  اأيتتام  لعدة  مفاجئ  ب�ضكل  ال�ضديد  بالتعب  �ضعرت  اإن 
ا�ضت�ضارة الطبيب والخ�ضوع للفحو�ضات اللازمة.

3- الدوار
الاأ�ضخا�ض الم�ضابن بف�ضل الكلى، عادة ما يكون لديهم نق�ض في هرمون 

معن تنتجه الكلى والذي يحث انتاج كريات الدم الحمراء.
اأكثر  ال�ضخ�ض  ويكون  للم�ضاب،  بالدوار  ال�ضعور  ي�ضبب  النق�ض  هذا 

عر�ضة للاإ�ضابة بفقر الدم اأي�ضًا.
4- حكة �ضديدة

اليوريا  م�ضتوى  ترتفع  التتلازم،  بال�ضكل  بعملها  الكلى  قيام  عدم  حال  في 
)Urea( في مجرى الدم، الاأمر الذي من �ضاأنه اأن ي�ضبب حكة �ضديدة في الجلد.

كلما تقدمت الاإ�ضابة وتطورت، من الممكن اأن يلاحظ الم�ضاب زيادة حدة 
الحكة.

5- ال�ضعور بالبرد
قطعة  ارتتتداء  اإلى  تحتاج  هل  الدافئة؟  الاأيتتام  في  حتى  بالبرد  ت�ضعر  هل 

اإ�ضافية حتى لا ت�ضعر بالبرد؟ اإذا يجب اأن تفح�ض الكلى لديك.
الكلى في بع�ض الاحيان ينتج عنه الاإ�ضابة  فاإن ت�ضرر  كما ذكرنا �ضابقًا 

بفقر الدم، والذي ي�ضبب ال�ضعور بالبرد اأكثر من المعتاد.
6- تورم اليدين

في بع�ض الاأحيان قد تلاحظ اأن يديك قد تورمتا، وقد لا تتمكن من و�ضع 
الخواتم في اأ�ضابعك، في هذه المرحلة من ال�ضروري ا�ضت�ضارة الطبيب.

في حالات كثيرة يكون ال�ضبب وراء ذلك هو عدم قدرة الكلى على التخل�ض 
من ال�ضوائل الاإ�ضافية في الج�ضم.

7- رائحة النف�ض الكريهة
بما اأن الكلى تعمل على ت�ضفية الاأو�ضاخ من الج�ضم، فاإن ت�ضررها وعدم 
قيامها بذلك ي�ضبب تراكم النفايات في الج�ضم، بالتالي ظهور رائحة نف�ض كريهة.

8- التبول المتكرر
عدم  حال  ففي  الكلى،  ت�ضرر  اأعرا�ض  من  واحد  المتكرر  التبول  يعتبر 
ومتكررة  ملحة  بحاجة  �ضت�ضعر  الج�ضم،  من  النفايات  ت�ضفية  على  قدرتها 

للتبول.

الاإغماء: اأ�ضباب واإ�ضعاف
هل �ضاهدت من قبل حادثة لاإغماء �ضخ�ض 
كيفية  اأو  لذلك  ال�ضبب  كيف  عرفت  هل  ما؟ 
الت�ضرف ال�ضليمة في هذه الحالة؟ تعرف على 

ذلك الاآن.
عن  عتتبتتارة   )Fainting( الاإغتتتمتتتاء 
والموؤقت  المفاجئ  الفقدان  اإلى  ي�ضير  م�ضطلح 
لتتوعتتي الاإنتت�تتضتتان، وعتتتادة متتا يتتكتتون نتيجة 
اإلى  الوا�ضل  الاأك�ضجن  م�ضتوى  انخفا�ض 

الدماغ.
وطرق  الاإغماء  اأ�ضباب  اأهم  على  تعرف 

الاإ�ضعاف المهمة في هذه الحالة.
للاأك�ضجن اأهمية كبيرة في ج�ضم الاإن�ضان، 
وعدم و�ضوله اإلى المناطق المختلفة من �ضاأنه 
اأن ي�ضبب ال�ضرر، تماماً مثلما يحدث في حالة 

الاإغماء.
وراء  كامنة  تكون  قد  اأ�ضباب  عدة  هناك 
وبالتالي  الدماغ  اإلى  الاإك�ضجن  و�ضول  قلة 
بتتالاإغتتمتتاء، ومتتن �ضمنها  الاإنتت�تتضتتان  اإ�تتضتتابتتة 

انخفا�ض �ضغط الدم.
اإي  الاإغماء  ي�ضكل  لا  الحتتالات  معظم  في 
ال�ضخ�ض  كان  اإن  ولكن  طارئة،  طبية  حالة 
ال�ضروري  متتن  المتكرر  الاإغتتمتتاء  متتن  يعاني 

ا�ضت�ضارة الطبيب ب�ضكل فوري.
لماذا ن�ضاب بالاإغماء

الية  عن  عبارة  الاإغماء  اأن  بالذكر  جدير 
على  الاإن�ضان  بقاء  اأجل  من  للج�ضم،  دفاعية 

قيد الحياة.
هل تغير ال�ضلوك والت�ضرفات هو م�ضكلة 

نف�ضية؟

التتدم  تدفق  يقل  عندما  هنا،  المق�ضود 
يقوم  حتتاد،  ب�ضكل  التتدمتتاغ  اإلى  والاك�ضجن 
اأجزاء الج�ضم غير  الدماغ بوقف عمل جميع 
الحيوية، لتركز الطاقة ال�ضحيحة المتبقية في 

عمل الاأع�ضاء الاأ�ضا�ضية في الج�ضم.
م�ضتوى  اأن  التتدمتتاغ  يتتلاحتتظ  فعندما 
الاأمور  الج�ضم  في  يحدث  قل،  قد  الاك�ضجن 

التالية:
محتتاولتتة  في  بتت�تتضتترعتتة،  بالتنف�ض  تتتبتتداأ 

لتعوي�ض هذا النق�ض
محاولة  في  القلب  نب�ضات  معدل  يرتفع 

لاإي�ضال الاأك�ضجن اإلى الدماغ
لدى  التتدم  �ضغط  ينخف�ض  لذلك  نتيجة 

الم�ضاب في الاع�ضاء الاأخرى من الج�ضم
يح�ضل الدماغ على كمية فائ�ضة من الدم 
الاأع�ضاء  ح�ضاب  على  بالاك�ضجن  المحمل 

الاأخرى
انخفا�ض  مع  المتترافتتق  التتزائتتد  التنف�ض 
�ضغط الدم، يوؤديان اإلى فقدان الوعي الموؤقت 

و�ضعف ع�ضلات الج�ضم.
اأ�ضباب الاإ�ضابة بالاإغماء

كما اأ�ضلفنا فاإن ال�ضبب الرئي�ضي للاإ�ضابة 
بالاإغماء ناتج عن نق�ض و�ضول الاأك�ضجن اإلى 

دماغ الاإن�ضان.
هذا الاأمر ي�ضببه عدة اأمور، اأهمها:

م�ضاكل في الرئتن
م�ضاكل في الدورة الدموية لدى الم�ضاب

الت�ضمم باأول اأك�ضيد الكربون.
اأ�ضباب اأخرى

اأخرى  اأ�ضباب  هناك  يكون  اأن  الممكن  من 

مختلفة لاإ�ضابة ال�ضخ�ض بالاإغماء، مثل:
الروؤية المفاجئة لاأمر �ضادم وغير محبب 

مثل الدم
التعر�ض المفاجئ لتجربة غير محببة

ال�ضدمة النف�ضية من قبل م�ضاعر �ضادمة 
مثل تلقي خبر غير جيد

ال�ضعور بالخزي ب�ضكل كبير
الوقوف لفرة طويلة من الزمن

لفرة  وحتتتار  مكتظ  متتكتتان  في  التتتتتواجتتد 
طويلة

القيام بمجهود بدني كبير لفرة طويلة
تغيير الو�ضعية من الجلو�ض اإلى الوقوف 

ب�ضرعة كبيرة
الاإ�ضابة بالجفاف

ال�ضيطرة  دون  ال�ضكري  بمر�ض  الاإ�ضابة 

على م�ضتويات ال�ضكر في الج�ضم
فرة  ختتلال  الكحول  تناول  في  الاإفتتتراط 

زمنية ق�ضيرة
الاإ�ضابة ببع�ض اأمرا�ض القلب.

ماذا يحدث قبل الاإغماء؟
ببع�ض  الم�ضاب  الاإغماء، يمر  قبيل حالة 

المراحل والاعرا�ض المختلفة، وهي:
ال�ضعور بثقل في القدمن

توهج الروؤية
الاإرتباك

ال�ضعور بالحر
الدوار

الغثيان والقيء
التعرق

التثاوؤب

�ضحوب الب�ضرة.
ا�ضعاف الاإ�ضابة بالاإغماء

من المهم اأن تعرف كيفية ا�ضعاف الاإ�ضابة 
من  �ضخ�ض  اأي  اأو  حالتك  �ضواء  بالاإغماء، 

حولك.
في حال �ضعورك بالاإغماء

قبل  ما  الاعرا�ض  ظهور  هنا  والمق�ضود 
بما  القيام  المهم  من  الحالة  هذه  في  الاإغماء، 

يلي:
اعثر على مكان لتجل�ض فيه

بن  التتراأ�تتض  و�ضع  يجب  جلو�ضك  عند 
ركبتيك

عندما ت�ضعر بتح�ضن، ارفع راأ�ضك رويداً 
رويداً.

في حال �ضعور �ضخ�ض ما بالاإغماء
�ضاعد ال�ضخ�ض على الا�ضتلقاء على ظهره

اإن كان يتنف�ض، ارفع قدميه حوالي 30 �ضم 
تدفق  ا�ضتعادة  اأجل  من  قلبه  م�ضتوى  فوق 

الدم اإلى الدماغ.
حاول فك الحزام اأو اأي ملاب�ض �ضيقة

على  �ضاعده  ال�ضخ�ض،  يتح�ضن  عندما 
الوقوف مجدداً ولكن ببطئ

من  اأكثر  للوعي  فاقداً  ال�ضخ�ض  بقي  اإن 
دقيقة، اطلب الاإ�ضعاف فوراً.

اأما اإن لم يكن الم�ضاب يتنف�ض:
حاول تفقد نف�ض الم�ضاب اأو اأي حركة في 

ج�ضمه
تاأكد من اأن مجرى التنف�ض لديه غير مغلق
و�ضول  حتى  الا�ضطناعي  بالتنف�ض  قم 

الم�ضاعدة الطبية.

الإغماء: اأ�سباب واإ�سعاف

توؤدي �ضدة الحرارة في ف�ضل ال�ضيف اإلى 
الاأمرا�ض  من  والعديد  بالفطريات  الاإ�ضابة 
الاأمور  عن  تبتعد  اأن  يجب  ولذلك  الجلدية، 

التي توؤدي اإلى هذه الاإ�ضابات المزعجة.
الرفيه  معه  حاملًا  ال�ضيف  مو�ضم  ياأتي 
و�ضط  والتتنتتزهتتات  بالعطلات  والاإ�ضتمتاع 
الاإ�ضابات  بع�ض  معه  تاأتي  ولكن  الطبيعة، 
منها،  اأنف�ضنا  نقي  اأن  يجب  التي  الجلدية 

تعرف على اهمها الان.
تزداد فر�ض هذه الاأمرا�ض نتيجة اإرتفاع 
درجة الحرارة واإنت�ضار الفيرو�ضات في الجو، 

ومن اأكثر هذه الاأمرا�ض �ضيوعاً:
1- ت�ضبغ الب�ضرة وحروق الجلد

ال�ضم�ض  اأ�ضعة  اإلى  التعر�ض  نتيجة  وذلك 
يوؤدي  مما  ال�ضيف،  مو�ضم  في  طويلة  لفرات 
وبالتالي  الجلد  في  �ضديدة  بحروق  للاإ�ضابة 

يوؤدي هذا اإلى تق�ضر الب�ضرة.
اأ�ضعة  تحتتت  الجلو�ض  بتجنب  ين�ضح 
العا�ضرة  ال�ضاعة  بعد  المبا�ضرة  ال�ضم�ض 
تكون  اإذ  ع�ضراً،  الرابعة  وحتى  �ضباحاً 
البحث  المهم  من  لذا  قوة،  اأكثر  فيها  الاأ�ضعة 

عن اأماكن مظللة.
ال�ضم�ض  واقتتي  اإ�ضتخدام  اأي�ضاً  يجب 
الجلد  حروق  من  للوقاية  المنا�ضبة  بالدرجة 
كل  الب�ضرة  على  تطبيقه  واإعتتادة  وت�ضبغه، 

فرة.
2- التينيا الملونة

التعرق  نتيجة  تظهر  فطرية  اإ�ضابة  هي 

ال�ضديد في درجات الحرارة المرتفعة، وتكون 
اأو  الاأبي�ض  باللون  �ضغيرة  بقع  هيئة  على 

البني الفاتح اأو الوردي.
ولتجنب الاإ�ضابة بالتينيا ين�ضح باإرتداء 
بالخامات  الملاب�ض  وتجنب  القطنية  الملاب�ض 
امت�ضا�ض  على  تعمل  لا  التي  ال�ضناعية 

العرق.
بن  يظهر  التينيا  متتن  اختتر  نتتوع  هتتنتتاك 
البحر  مياه  النزول في  نتيجة  الفخذين، وذلك 

اأو الم�ضبح، حيث تزداد ن�ضبة الكلور فيه.
الاإ�ضتحمام فور الخروج من  ولذلك يجب 
من  تنتقل  التي  الاأمتترا�تتض  من  للوقاية  المتتاء 

خلالها.
3- العدوى البكتيرية

الرفيهية  الاأماكن  في  الاإزدحتتام  �ضدة  اأن 
البكتيرية  التتعتتدوى  اإنتقال  فر�ض  من  تزيد 
الجلد  اأ�ضحاب  لتتدى  وخا�ضةً  النا�ض  بتتن 

الح�ضا�ض.
وتتتتتتزداد فتتر�تتض الاإ�تتتضتتتابتتتة بتتالتتعتتدوى 
يكون  حيث  الاأطفال،  بن  الجلد  في  البكتيرية 

الاإحتكاك والتلام�ض بينهم دون حر�ض.
ولتتلتتوقتتايتتة متتتن هتتتتذه التتتعتتتدوى يجب 
فقط،  النظيفة  ال�ضخ�ضية  الاأدوات  اإ�ضتخدام 
والاإ�ضتحمام ب�ضكل يومي خا�ضةً اأثناء ال�ضفر.

4- حمو النيل
هو نوع من اأنواع الطفح الجلدي، ويظهر 
على هيئة حبوب �ضغيرة باللون الاأحمر ينتج 

عن زيادة التعرق والحرارة.

اأحياناً،  حكة  النيل  حمو  ي�ضاحب  وقتتد 
خفيفة  ملاب�ض  اإرتتتتداء  يجب  منه  وللوقاية 
وقطنية، والتهوية الجيدة في المنزل والاإبتعاد 
عتتن درجتتتتات الحتتتترارة المتترتتتفتتعتتة، وكتتذلتتك 

الاإ�ضتحمام بالماء البارد لرطيب الج�ضم.
المر�ض  بهذا  الاإ�ضابة  اإهمال  عدم  يجب 

لاأنه قد يتطور اإلى اإلتهابات جلدية.
كريم  و�ضع  طريق  عن  علاجه  المهم  من 
اأما  الطبيب،  اإ�ضت�ضارة  بعد  وذلك  مخ�ض�ض 
اإلى  يحتاج  فقد  جلدي  اإلتهاب  اإلى  تحول  اإذا 

م�ضاد حيوي.
5- الطفح الجلدي والاإكزيما

تتمثل  والتي  ال�ضابقة  الاأ�ضباب  لنف�ض 
يتعر�ض  الماء،  ونزول  والحتترارة  التعرق  في 
اأمتتاكتتن  في  ينت�ضر  طفح  حتتتدوث  اإلى  الجتتلتتد 
به  للاإ�ضابة  �ضيوعاً  الاأماكن  واأكثر  مختلفة، 
تكون على المرفقن واليدين وكذلك في مناطق 

طيات الجلد.
الجلدي  الطفح  يحدث  اأن  يمكن  اأي�ضاً 
خروج  وعدم  العرقية  الغدد  اإن�ضداد  ب�ضبب 
الاأن�ضجة  اإلتهاب  في�ضبب  الج�ضم،  من  العرق 

المحيطة به.
وغالباً ما ي�ضاحب الاإكزيما حكة، وبالتالي 
لاأن  وذلتتك  للحكة،  م�ضاد  اإ�ضتخدام  تحتاج 
�ضوء  من  يزيد  الم�ضابة  المناطق  بفرك  القيام 
الحالة، بل ويمكن اأن ي�ضبب وجود اثار على 

الجلد ي�ضعب الق�ضاء عليها.
ين�ضح  الجتتلتتدي،  الطفح  متتن  وللوقاية 

األتتيتتاف  متتن  المتت�تتضتتنتتوعتتة  المتتلابتت�تتض  بتجنب 
لا  حتى  القطنية  الملاب�ض  واإختيار  �ضناعية، 
كما  الطفح،  لهذا  يتتوؤدي  الذي  التعرق  يتتزداد 
الحرارة  �ضديدة  الاأماكن  عن  الاإبتعاد  يجب 

والاإهتمام بالنظافة.
الجلدي،  بالطفح  الاإ�ضابة  حالة  في  اأمتتا 
ين�ضح بغ�ضل المناطق المت�ضررة بالماء الفاتر 
وعدم الفرك بها، وتجفيفها جيداً ثم اإ�ضتخدام 

الم�ضتح�ضرات المخ�ض�ضة للق�ضاء عليها.
كما ين�ضح بتناول الاأطعمة التي تحتوي 
على فيتامن �ضي الذي يمنع اإفراز الهي�ضتامن 
اأك�ضدة  م�ضادات  على  ويحتوي  الج�ضم،  في 
تخفف من حدوث الطفح ف�ضلًا عن العلاجات 

التي ي�ضفها الطبيب.
6- الدمامل العرقية

ب�ضيلات  ت�ضيب  حتتتادة  اإلتتتتتهتتابتتات  هتتي 
وتتتزداد  بها،  تحيط  التي  والمناطق  ال�ضعر 

اإحتمالية الاإ�ضابة بها مع زيادة التعرق.
البكتيريا  ن�ضاط  من  تزيد  عوامل  هناك 
العرقية  الدمامل  بهذه  الاإ�ضابة  ت�ضبب  التي 

مثل مر�ض ال�ضكري وزيادة الوزن.
ولتجنب الاإ�ضابة بالدمامل العرقية، يجب 
الاإبتعاد عن الحرارة ال�ضديدة قدر الم�ضتطاع 

والاإعتناء جيداً بالنظافة ال�ضخ�ضية للج�ضم.
7- الكلف والنم�ض

اإزعاج  ت�ضبب  التي  الجلدية  الم�ضاكل  من 
للن�ضاء هي ظهور الكلف والنم�ض على الب�ضرة 

في مو�ضم ال�ضيف.

لونية  ت�ضبغات  عتتن  عتتبتتارة  هتتو  الكلف 
لل�ضم�ض  تتعر�ض  التي  بالمناطق  تظهر  داكنة 

ب�ضكل مبا�ضر، وخا�ضةً الوجه.
�ضغيرة  بقع  هيئة  على  يكون  والنم�ض 
مختلفة في اأ�ضكالها واأحجامها، ويزداد ظهورها 

لدى �ضاحبات الب�ضرة الفاتحة والرقيقة.
الحل المثالي للوقاية من الكلف والنم�ض هو 
اإ�ضتخدام واقي ال�ضم�ض قبل التعر�ض للاأ�ضعة 

ال�ضارة بن�ضف �ضاعة.
البقع  هتتذه  تكون  قد  الحتتالات  بع�ض  في 
مرة  وتختفي  ال�ضم�ض،  في  بالجلو�ض  مرتبطة 
الوقت  بع�ض  اإلى  العلاج  يحتاج  وقد  اأختترى، 
عن طريق تجنب التعر�ض لل�ضم�ض واإ�ضتخدام 

مركبات طبية ت�ضاهم في الق�ضاء عليه.
8- حب ال�ضباب

ظهور  تزايد  من  الاأ�ضخا�ض  بع�ض  يعاني 
حب ال�ضباب في مو�ضم ال�ضيف، وخا�ضةً ذوي 
تتكون  الحرارة  �ضدة  فمع  الدهنية،  الب�ضرة 

هذه الحبوب على الب�ضرة.
مع  الدهنية  الغدد  اإفتترازات  تتتزداد  حيث 
اإلت�ضاق  ي�ضهل  وبالتالي  المفتوحة،  الم�ضام 

الاأتربة بالب�ضرة وتكون الحبوب.
اأو  الحبوب  هتتذه  ملام�ضة  بعدم  ين�ضح 
ال�ضغط عليها حتى لا ترك اثار على الب�ضرة، 

وكذلك حتى لا تنتقل العدوى من مكان لاخر.
ويتتكتتون عتتلاج هتتذه الحتتبتتوب عتتن طريق 
مناطق  على  و�ضعها  يتم  حيوية  م�ضادات 
الاإ�ضابة، وذلك بعد اإ�ضت�ضارة طبيب الجلدية.

الأمرا�ض الجلدية الأكثر �سيوعاً في ال�سيف

ي�ضاب العديد من الاأ�ضخا�ض وبالاأخ�ض 
الاأ�ضباب  هي  فما  الركبة،  بتتاألم  ال�ضن  كبار 
هذه  اأهتتم  على  تعرف  ذلتتك؟  وراء  الكامنة 

المعلومات من خلال المقال التالي.
ا�تتضتتتتتختتدام التتركتتبتتة يتتعتتد متتن الاأمتتتتور 
الاأ�ضا�ضية خلال اليوم، ولكن ماذا لو اأ�ضابها 
يحد  اأن  �ضاأنه  متتن  الاأمتتتر  هتتذا  متتكتتروه؟  اأي 
الركبة  األم  اأ�ضباب  اأهم  على  تعرف  حركتك! 

لتجنبها.
1- الخلع والك�ضر

بعد  الركبة  في  م�ضتمر  بتتاألم  �ضعرت  اإن 
اأو حادثة ما، فقد تكون م�ضاباً بخلع  �ضقوط 

اأو ك�ضر فيها.
التتطتتوارئ  اإلى  التوجه  التت�تتضتتروري  متتن 

للتاأكد من �ضلامتك وتلقي العلاج المنا�ضب.
الركبة  ك�ضر  يحدث  الاأحتتيتتان  بع�ض  في 
ببطئ، بمعنى اأنك تكون قادراً على ا�ضتخدام 

تتوقف عن  الاإ�ضابة، ولكنك  بداية  الركبة في 
القيام بذلك تدريجياً.

2- تمزق الاأربطة
مثل  الريا�ضات  اأنتتواع  بع�ض  ممار�ضة 
كرة القدم من �ضاأنه اأن ي�ضبب تمزق الاأربطة 

في منطقة الركبة.
الركبة  في  �ضديد  األم  عنه  ينتج  الاأمر  هذا 
القدم  ا�ضتخدام  على  القدرة  وعتتدم  وتتتورم 

الم�ضابة.
3- الف�ضال العظامي

ت�ضرع  العظامي  بالف�ضال  اإ�ضابتك  عند 
خ�ضنة  فتكون  ركتتبتتتتتك،  ثني  في  ب�ضعوبة 
ومتتتتتحتتجتترة، وقتتتد تتتلاحتتظ تتتورمتتهتتا بعد 

تحريكها.
با�ضم  يعرف  ما  اأو  العظامي  والف�ضال 
مزمن  ا�ضطراب  عن  عبارة  الركبة،  خ�ضونة 
الغ�ضروف  في  تدريجي  تفكك  فيه  يحدث 

المف�ضلي لي�ضبح المف�ضل موؤلماً وقا�ضياً.
الجدير بالذكر اأن خطر الاإ�ضابة بالف�ضال 

العظامي يرتفع مع التقدم بالعمر.
4- التهاب المفا�ضل

ت�ضبب الاإ�ضابة بالتهاب المفا�ضل بالعديد 
والتورم  الاألم  مثل  المختلفة،  الاأعرا�ض  من 

والتعب و�ضعوبة تحريك الركبة اأي�ضاً.
ومزعجة،  متعبة  بالمر�ض  الاإ�ضابة  تعد 
الاأعتترا�تتض  متتن  بالعديد  لارتتتبتتاطتتهتتا  نتتظتتراً 
بعظامك  الجيد  الاعتناء  ولكن  والم�ضاعفات، 
في  ي�ضاعدك  اأن  �ضاأنه  من  الفرة،  هذه  خلال 

التغلب على المو�ضوع.
)Bursitis( 5- التهاب الجراب

ب�ضائل  مليء  قر�ض  عن  عبارة  الجتتراب 
حدة  من  للتخفيف  كو�ضيلة  ي�ضتخدم  مائي، 
وبن  والع�ضلات  الاأوتتتتتار  بتتن  الاحتتتتتكتتاك 
المفا�ضل،  منطقة  تكون في  ما  العظام، وعادة 

في  واألم  تورم  عنه  ينتج  بالالتهاب  اإ�ضابته 
المنطقة.

اإلى  يوؤدي  المر�ض  هذا  في  الركبة  اإ�ضابة 
في  و�ضعوبة  الراحة،  حالة  في  حتى  فيها  األم 

تحريك القدم.
6- تمزق الغ�ضروف الهلالي

و�ضع  اأو  والمفاجئة،  ال�ضحيحة  الحركة 
اأن  �ضاأنه  من  الركبة  على  ج�ضمك  ثقل  جميع 

ي�ضبب تمزق الغ�ضروف الهلالي.
تمتتزق هتتذا التتغتت�تتضتتروف متتن �تتضتتاأنتته اأن 
تورم  ي�ضبب  وقد  يو�ضف،  لا  بتتاألم  ي�ضيبك 

الركبة ويجعل الحركة �ضعبة.
7- النقر�ض

ترتبط  التتنتتقتتر�تتض  بمتتر�تتض  الاإ�تتتضتتتابتتتة 
والتورم  الاألم  مثل  مختلفة  اأعرا�ض  بظهور 
مفاجئ  ب�ضكل  يظهران  واللذان  ال�ضديدين، 
ت�ضنج  تلاحظ  اأن  الممكن  من  كما  و�ضريع، 

الركبة واحمرارها بالاإ�ضافة اإلى توهجها.
ي�ضمل  النقر�ض  بمر�ض  الاإ�ضابة  عتتلاج 
ي�ضفها  التي  الاأدويتتة  تناول  اأ�ضا�ضي  ب�ضكل 
من  التخفيف  على  تعمل  والتي  لك،  الطبيب 

الاأعرا�ض ال�ضديدة.
ن�ضائح للحفاظ على �ضلامة ركبك

والتي  التالية  الن�ضائح  تطبيق  حتتاول 
باأي  الاإ�ضابة  من  ركبك  حماية  في  ت�ضاعدك 

مر�ض قدر الم�ضتطاع:
يزيد  والتتذي  الزائد  التتوزن  فقدان  حاول 

العبء على ركبك
جميع  وتحريك  الريا�ضة  بممار�ضة  قم 

ع�ضلات ج�ضمك
لا تهمل اأي األم ي�ضيب ركبك

�ضليمة  بطريقة  والم�ضي  الجلو�ض  حاول 
كي لا توؤذي ركبك

لا تقم بحمل اأوزان ثقيلة.

7 من اأهم اأ�سباب األم الركبة

طريقة علاج الربو: هل تفيد 
الطرق التكميلية والبديلة؟

التي  والبديلة  التكميلية  الربو  علاجات  الاأ�ضخا�ض  من  العديد  يجرّب 
للربو  المنزلية  العلاجات  اأيًا من  اكت�ضف  اليوجا.  اإلى  الاأع�ضاب  تراوح من 

تكون اأكثر فاعلية على الاأرجح.
العلاج بالاإبر ال�ضينية

تمارين التنف�ض
العلاجات الع�ضبية

العلاج بالتدليك والا�ضرخاء
الفيتامينات والمكملات

الاأدلة والاأمان
تمارين  من   )CAM( والبديل  التكميلي  بالطب  الربو  علاج  يراوح 
اأمان  مدى  تقييم  ي�ضعب  الحظ،  ل�ضوء  الع�ضبية.  العلاجات  اإلى  التنف�ض 
وفاعلية هذه العلاجات نظرًا للافتقار اإلى التجارب ال�ضريرية جيدة الاإعداد. 
اإذا كنت تفكر في علاج الربو لديك بالطب التكميلي والبديل، ف�ضنعر�ض لك 

فيما يلي معلومات ينبغي عليك معرفتها.
العلاج بالاإبر ال�ضينية

اإبر رفيعة للغاية في الجلد  اإدخال  ينطوي العلاج بالاإبر ال�ضينية على 
عند نقاط معينة في الج�ضم. وت�ضير بع�ض الدرا�ضات اإلى اأن اأعرا�ض الربو 
قد تتح�ضن با�ضتخدام الاإبر ال�ضينية ولكن يتطلب الاأمر مزيدًا من الدرا�ضات 

الحا�ضمة لتقييم فائدة هذه الطريقة في علاج الربو، ب�ضكل كامل.
اإذا قررت تجربة الاإبر ال�ضينية، فاذهب اإلى اخت�ضا�ضي العلاج بالاإبر 

ال�ضينية المعتمد وذي الخبرة ويُف�ضل اأن يكون طبيبًا متخ�ض�ضًا اأي�ضًا.
تمارين التنف�ض

فرط  من  الحد  الربو،  حالات  في  الم�ضتخدمة  التنف�ض  تقنيات  ت�ضتهدف 
وتقنية  للتنف�ض  بوتيكو  تقنيات  ت�ضمل  وهي  التنف�ض،  وتنظيم  التنف�ض 
التقنيات تح�ضن من  اأن هذه  يبدو  )براناياما(. ولكن لا  اليوجا  التنف�ض في 
رد الفعل التح�ض�ضي الاأ�ضا�ضي الذي ي�ضبب اأعرا�ض الربو. ومع ذلك، ورد في 
بع�ض الدرا�ضات اأن الاأ�ضخا�ض الذين مار�ضوا تمارين التنف�ض ذكروا تح�ضن 

الاأعرا�ض لديهم.
العلاجات الع�ضبية

م�ضكلات  لعلاج  الع�ضبية  العلاجات  ا�ضتخدام  ويتم  ال�ضنن  اآلاف  منذ 
الرئة في اآ�ضيا. وقد اأظهرت الاأبحاث النتائج الاإيجابية لبع�ضها ولكن هناك 

حاجة لمزيد من الدرا�ضات بهذا ال�ضاأن.
على  والياباني  والهندي  ال�ضيني  التقليدي  الطب  ينطوي  ما  عتتادة 
اأكثر  معينة  اأع�ضاب  بن  الجمع  يكون  وقد  الاأع�ضاب.  من  مزيج  ا�ضتخدام 

فاعلية من تناول ع�ضب واحد فح�ضب.
هذه  ا�ضتخدام  دائتتمًتتا  وناق�ض  الع�ضبية  العلاجات  من  الحتتذر  تتتوخ 
الاأع�ضاب اأو المكملات الغذائية مع الطبيب. �ضع في اعتبارك المخاوف التالية 

قبل تناول اأي علاج ع�ضبي:
ذا  الع�ضبية  العلاجات  محتوى  يكون  لا  ما  غالبًا  والجرعة:  الجتتودة 
مقدار موحد وقد يختلف من حيث الجودة والمفعول. ومن الممكن اأن تحتوي 
المكونات  هذه  تحتوي  وقد  مذكورة  غير  مكونات  على  الع�ضبية  العلاجات 

على مواد ملوثة.
الاآثار الجانبية: تراوح الاآثار الجانبية التي ت�ضببها المكملات الع�ضبية 
المتناولة.  والجرعة  الع�ضب  نوع  على  ذلك  ويعتمد  حادة  اإلى  خفيفة  من 
البحر  عنب  على  تحتوي  التي  الع�ضبية  الربو  علاجات  من  خا�ضة  احذر 
اأو المواد ال�ضبيهة به، اإذ اإنه قد ي�ضبب ارتفاع �ضغط الدم وتم الربط بينه 
الاأمثلة على ذلك،  الدماغية. وت�ضمل  القلبية وال�ضكتة  الاأزمة  وبن حدوث 

ماهوانج )محظور في الولايات المتحدة( ونبات النارنج.
اأدوية  مع  معينة  ع�ضبية  علاجات  تتفاعل  اأن  يمكن  الاأدويتتة:  تفاعلات 

اأخرى.
لا تعني هذه المخاوف اأن تجربة العلاج الع�ضبي فكرة �ضيئة بال�ضرورة 
اإلى توخي الحذر. تحدث مع الطبيب قبل تناول اأي  اإنها دعوة للحاجة  بل 

علاج ع�ضبي للتاأكد من اأنها اآمنة لك.
العلاج بالتدليك والا�ضرخاء

اإلى جانب التدليك، تت�ضمن تقنيات العلاج بالا�ضرخاء التاأمل والارتجاع 
البيولوجي واإرخاء الع�ضلات التدريجي. ومن غير الاأكيد ما اإذا كانت هذه 
اأنها تقلل ال�ضغط  التقنيات تعود بالفائدة المبا�ضرة على الربو ولكن يبدو 

النف�ضي وتعزز ال�ضعور بالعافية.
اإذا اأدخلت تقنيات الا�ضرخاء في حياتك اإلى جانب التمارين العادية، فقد 

ي�ضاعدك هذا على ال�ضعور بتح�ضن ب�ضكل عام.
الفيتامينات والمكملات

اأو  الفيتامينات  كانت  اإذا  ما  لتحديد  الاأبحاث  من  مزيدًا  الاأمر  يتطلب 
لدى  الربو  اأعرا�ض  تخفيف  في  الم�ضاعدة  يمكنها  الاأختترى  الغذائية  المواد 
توجد  الغذائية.  المواد  اأو  الفيتامينات  هذه  اإلى  يفتقرون  الذين  الاأ�ضخا�ض 

ثلاث مواد لها نتائج اإيجابية وهي كالتالي:
م�ضادات الاأك�ضدة: يبدو اأن الاأ�ضخا�ض الذين يعانون من الربو الحاد 
لديهم م�ضتويات منخف�ضة من المواد الغذائية الوقائية الموجودة في الفواكه 
وفيتامن  الماغن�ضيوم  مثل  الاأك�ضدة،  لم�ضادات  يكون  وقد  والخ�ضراوات. 
لاإجراء  حاجة  هناك  ولكن  الربو  على  التاأثير  بع�ض  "هت"،  "ج" وفيتامن 

مزيد من الاأبحاث حول هذا الاأمر.
في   3 اأوميجا  الدهنية  الاأحما�ض  توجد   :3 اأوميجا  الدهنية  الاأحما�ض 
اأن تحد الزيوت ال�ضحية التي تحتوي  اأنواع الاأ�ضماك. ويمكن  العديد من 
اأعرا�ض  ظهور  اإلى  يوؤدي  الذي  الالتهاب  من  الدهنية  الاأحما�ض  هذه  على 
من  لي�ض  الاأختترى.  ال�ضحية  الفوائد  من  عددًا  لها  اأن  اأي�ضًا  ويبدو  الربو. 
م�ضادر  في  الموجودة   3 اأوميجا  الدهنية  الاأحما�ض  كانت  اإذا  ما  الاأكيد 
ذاتها  المفيدة  الاآثار  لديها  الكانولا،  وزيت  الكتان  بذور  مثل  الخ�ضروات، 

التي لدى الاأحما�ض الدهنية اأوميجا 3 الموجودة في الاأ�ضماك.
"د".  فيتامن  في  نق�ض  من  الربو  مر�ضى  بع�ض  يعاني  "د":  فيتامن 
من  يقلل  اأن  يمكن  "د"  فيتامن  كان  اإذا  ما  اكت�ضاف  الباحثون  ويحاول 

اأعرا�ض الربو لدى بع�ض الاأ�ضخا�ض.
اأو المكملات في الح�ضول على المواد  الفيتامينات المتعددة  قد ت�ضاعدك 
المنا�ضبة  الكمية  على  اأنك تح�ضل  من  للتيقن  اأف�ضل طريقة  ولكن  الغذائية 
الطازجة  بالاأطعمة  غنية  اأغتتذيتتة  تناول  في  تتمثل  الغذائية  المتتواد  من 
الفواكه  من  مدخولك  زيتتادة  في  �ضلبي  اأثتتر  اأي  هناك  لي�ض  المعالجة.  غير 
والخ�ضراوات والاأطعمة الغنية بالاأحما�ض الدهنية اأوميجا 3 مثل اأ�ضماك 

المياه الباردة والمك�ضرات والخ�ضروات وبذور الكتان.
مراعاة الاأدلة والاأمان

هناك �ضرورة لاإجراء مزيد من الدرا�ضات جيدة الاإعداد قبل اأن يتمكن 
الباحثون من البت ب�ضاأن اأي من علاجات الربو التكميلية والبديلة الذي قد 
يكون ذا فاعلية على الاأرجح. تحدث اإلى الطبيب قبل تجربة اأي علاج تكميلي 
اأو بديل للربو ولا تتوقف عن ا�ضتعمال الاأدوية المو�ضوفة طبيًا اأو اأي علاج 

طبي اآخر.

اأو  ظهر  اآلام  هي  الاآلام  هذه  كانت  �ضواء 
نعاني  البطن، فنحن جميعاً  في  اآلاماً  اأو  �ضداع 
اأحياناً من األم مزعج ن�ضعر باأنه علينا التخل�ض 

منه.
علينا  مزعج  األم  من  اأحياناً  جميعاً  نعاني 
التخل�ض منه، �ضواء كانت هذه الالام هي الام 
ظهر، �ضداع، الام في البطن، وقد تكون ناجمة 
ال�ضهرية  التتتدورة  من  اأو  العمل  �ضغط  عن 

وتغير توازن الهرمونات.
الاألم،  م�ضكن  جيد،  ب�ضديق  ت�ضتعن  قد   
الاألم،  اإزالة  القر�ض  هذا  ي�ضتطع  لم  اإذا  ولكن 
ينبغي  �ضحيح.  ب�ضكل  تتناوله  لا  كنت  فربما 
الالم  م�ضكنات  تناول  كيفية  نعرف  اأن  علينا 

بطريقة �ضحيحة، واإلا فاإنها لن تكون مجدية.
ال�ضائعة  الاأخطاء  لائحة  لكم  جهزنا  لذلك 
اإذا كنتم ترتكبون خطاأ  عند تناول الم�ضكنات، 

او اأكثر منها فمن المف�ضل اأن تغيروا عاداتكم.
فاإن  ي�ضاعد،  واحتتد  األم  م�ضكن  كتتان  اإذا 

الاثنن ي�ضاعدان بقدر م�ضاعف
للاألم،  م�ضكناً  الطبيب  لكم  ي�ضف  عندما 
تمنح  اأن  �ضاأنها  من  التي  الجرعة  يلائم  فاإنه 
الجرعة  م�ضاعفة  لتتلاألم.  الاأق�ضى  التخفيف 
من  المتتزيتتد  ت�ضمن  لا  متترات  ثتتلاث  اأو  مرتن 

تخفيف الاألم اأو التاأثير الاأ�ضرع للقر�ض.
اأغتتلتتب  يتتزيتتد تغيير الجتترعتتة،  قتتد  لتتذلتتك 
في  ال�ضلبية،  الجانبية  الاآثتتتار  من  الاأحتتيتتان، 

قر�ض  كان  اإذا  الم�ضكنات،  بع�ض  في  الواقع، 
الثاني  القر�ض  الاألم، فان تناول  واحد لا يزيل 

والثالث قد يلغي كليا عمل القر�ض الاأول.
معينا  األم  م�ضكن  تناولتم  حال  في  لذلك، 
اإلى  – توجهوا  الكفاية  فيه  بما  ي�ضاعدكم  ولم 
المو�ضوع،  هذا  حول  معه  للت�ضاور  الطبيب 

وربما تكونون بحاجة اإلى تغيير الدواء.
فعالة  متتادة  من  مكونة  م�ضكنة  متتادة  كل 
مختلفة، وتعمل ب�ضكل مختلف. اإذا كان لديكم 
وكنتم  المنزل  في  الم�ضكنات  من  اأنتتتواع  عتتدة 
"الكوكتيل" )اأو مزيج( منها قد  اأن   تعتقدون 
ي�ضمن تخفيف الاألم - فكروا  في الاأمر مجدداً.

ت�ضعروا  األا  المحتمل  من  لاأنتته  فقط  لي�ض 

بتخفيف الاألم، بل ربما يكون هذا العمل خطيرا 
وقد ي�ضكل خطرا عليكم.

عدم قراءة التعليمات المل�ضقة
ن�ضري  نتتحتتن  الاأحتتتيتتتان،  متتن  كتتثتتير  في 
دون  ومتتن  طبية  و�ضفة  دون  من  الم�ضكنات 
لا  اأننا  اأي  المرفقة،  التعليمات  ن�ضرة  قتتراءة 

نعرف ما الذي نتناوله.
اأدوية  مع  الاأدويتتة  هذه  بخلط  قمتم  فتتاإذا 
دون  من  اأختترى  اأو  طبية  و�ضفة  اإلى  تحتاج 
الجرعة  حافة  اإلى  ت�ضلون  فقد  طبية،  و�ضفة 

الزائدة.�ضرب الكحول مع م�ضكنات الالم
ب�ضكل عام، يوؤثر تناول الم�ضكنات والكحول 
اأن  مثلا  يمكن  فالكحول  الاآختتر.  على  منها  كل 

توؤدي بكم اإلى ال�ضكر، ودمجها مع م�ضكن الاألم، 
الذي يحتوي على المواد التي يمكن اأن ت�ضبب 

الت�ضو�ض، يمكن اأن يكون خطيرا جدا.
الكحول،  من  قليلة  كمية  �ضربتم  لو  حتى 
تقودوا  األا  الاأف�ضل  فمن   - لتتلاألم  م�ضكن  مع 
�ضرب  بعدم  يو�ضى  عتتام،  ب�ضكل  ال�ضيارة، 

الكحول �ضوية مع الم�ضكنات في نف�ض الوقت.
دمج م�ضكنات الالم مع اأدوية اأخرى

كثيرون يتناولون م�ضكنات الاألم من دون 
التفكير في الاأدوية، الاأع�ضاب الطبية، المكملات 
بانتظام.  يتناولونها  التي  الاأختترى  الغذائية 
تعطيل  اإلى  يتتوؤدي  اأن  يمكن  الخلط  هتتذا  مثل 

فاعلية اأحد الاأدوية.

م�سكنات الألم: اأخطاء �سائعة عند ال�ستعمال
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ليبيا... مساع مستمرة لحل نقط الخلاف
 بشأن قوانين الانتخابات
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 â≤◊CGh , kÓØW 23 º¡æ«H Ék«æ«£°ù∏a 50 Òé¡J øY

.øjôNBG 600 øe ÌcCG ¢û«Y πÑ°S ‘ GQGô°VCG
 ,Ωƒ«dG ,»∏«FGô°SE’G ∫ÓàM’G äGƒb âeóg Éªc
 ÜƒæL  π«∏ÿG  áæjóe  ¥ô°T  á`̀«`̀YGQR  äBÉ°ûæe

.á∏àëŸG á«Hô¨dG áØ°†dG
 ∫ÓàM’G äGƒb ¿EG ¿É«H ‘ π«∏ÿG ájó∏H âdÉbh
 áæjóe  ¥ô°T  zIó«©dG  á∏N{  á≤£æe  âªëàbG
 á«YGQR  áÄ«aO  ∞jôŒh  Ωó¡H  âeÉbh  ,π«∏ÿG
 ≠∏ÑJ  ,»ÑLôdG  ºXÉc øWGƒª∏d  ,z»µ«à°SÓH â«H{
 ¬∏NGóH Ée âØ∏JCGh ,ÂhO øe ÜQÉ≤j Ée É¡àMÉ°ùe
 á«YGQR  áaôZ  âeóg  Éªc  ,á«YGQR  π«°UÉfi  øe

.ájOÉæà°SG ÉfGQóLh

الاحتلال يهدم منزلا ومنشآت زراعية 
في القدس المحتلة والخليل

الأردن يشارك بنقاش مجلس 
الأمن حول حماية المدنيين 

نيويورك 

 á°SÉFôH øeC’G ¢ù∏› Égó≤Y á«°TÉ≤f á°ù∏L ‘ ,á«°VÉŸG á∏«∏dG ¿OQC’G ∑QÉ°T
.äÉYGô°üdG AÉæKCG Ú«fóŸG ájÉªM ∫ƒM …ô°ùjƒ°ùdG OÉ–’G ¢ù«FQ

 ¢ù∏éŸG ΩÉ«b IQhô°V OƒªM ˆG ∞«°V Oƒªfi ,ºFGódG ÊOQC’G ÜhóæŸG ócCGh
 ΩóY  ¿Éª°†d  áë°VGh  á«¡«LƒJ  ÇOÉÑe  ™°VƒH  iôNC’G  IóëàŸG  ºeC’G  äÉÄ«gh
 ¢Vô©J á≤jô£H á«FGó©dG ∫ÉªYC’G ´’ófG ≈∏Y kGOQ Ú«‡C’G ÚØXƒŸG AÓLEG ò«ØæJ

.ô£î∏d º¡gÉaQh Ú«fóŸG ájÉªM
 ó°V  á«fƒfÉ≤dG  ÒZ  á«∏«FGô°SE’G  äGAGô``̀LE’Gh  äÉ°SÉ«°ùdG  Oƒª◊G  ¿GOh
 ¢VQC’G ‘ áÄ«ÑdGh á«°SÉ°SC’G á«fóŸG á«àëàdG á«æÑdGh Ú«ªëŸG Ú«fóŸG ¿Éµ°ùdG
 ≈∏Y GOó°ûe ,√É«ŸG OQGƒŸ ÊƒfÉ≤dG ÒZ ∫Ó¨à°S’G ∂dP ‘ ÉÃ ,á∏àëŸG á«æ«£°ù∏ØdG
 ≥Ñ£æJ »àdG ÊÉ°ùfE’G ‹hódG ¿ƒfÉ≤dG óYGƒb ΩGÎMG ´GõædG ±GôWCG ÖLGh øe ¬fCG

.áÄ«ÑdGh á«fóŸG ¿É«YC’Gh Ú«fóŸG ájÉªM ≈∏Y
 »àdG  ä’É◊G  ‘  ±ô°üàdG  á«dhDƒ°ùeh  á£∏°ùH  ™àªàj  ¢ù∏éŸG  ¿CG  ±É°VCGh

.á«fóŸG ¿É«YC’Gh Ú«fóŸG ájÉªM É¡«a ¢Vƒ≤J
 ÌcCG ,Ωƒ«dG ôéa â¡àfGh áYÉ°S 11 IóŸ äôªà°SG »àdG ,á°ù∏÷G ‘ â«≤dCGh

.áª∏c 90 øe

 الاحتلال يعتقل 11 فلسطينيا ويغلق 
مداخل قرية المغير شرق رام الله 

 رام ا� 

 ≥WÉæe ‘ á©°SGh ä’É≤àYGh ºgO á∏ªM ,»∏«FGô°SE’G ∫ÓàM’G äGƒb âæ°T
 äÉ¡LGƒeh  É«æ«£°ù∏a  ô°ûY  ó`̀MCG  ∫É≤àYG  É¡∏∏îJ  ,á«Hô¨dG  áØ°†dÉH  áØ∏àfl

.áë∏°ùe äÉcÉÑà°TGh
 ÉªÑ°ùM ,ΩôµdƒWh ÚæLh ¢ù∏HÉfh ,ˆG ΩGQ äÉ¶aÉfi äÉeÉëàb’G â∏ª°Th

.¿É«H ‘ »æ«£°ù∏ØdG Ò°SC’G …OÉf ø∏YCG
 ,‹GƒàdG  ≈∏Y  ô°ûY  ÊÉãdG  Ωƒ«∏d  ,»∏«FGô°SE’G  ∫ÓàM’G  äGƒb  â∏°UGh  Éªc

.á«Hô¨dG áØ°†dG §°Sh ˆG ΩGQ áæjóe ¥ô°T Ò¨ŸG ájôb »∏Nóe ¥ÓZEG
 ∫ÓàM’G  äGƒ`̀b  ¿EG  ,AÉ`̀©`̀HQC’G  Ωƒ«dG  ,¿É«H  ‘  Ò¨ŸG  …hô`̀b  ¢ù∏›  ∫É`̀bh
 É¡«dEG  ∫ƒNódG  øe ÚæWGƒŸG ™æ“h ,ájô≤∏d  Ú«°ù«FôdG  Ú∏NóŸG ¥ÓZEG  π°UGƒJ
 ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d  IôYh  á«HGôJ  ¥ôW  ∑ƒ∏°S  ≈dEG  ºgô£°†j  Ée  ,É¡æe  êhô`̀ÿG  hCG
 äÉªé¡d  ôNB’Gh  Ú◊G ÚH ¢Vô©àJ  ájô≤dG  ¿CG  ôcòj  .º¡∏ªY  øcÉeCGh  º¡°SQGóe
 ≈∏Y AGóàY’Gh ÚæWGƒŸG ∫RÉæe áªLÉ¡e ‘ äGAGóàY’G πãªàJh ,ÚæWƒà°ùŸG øe

.ÉgÒ°ùµJh QÉé°TC’G ™∏bh ,ÚYQGõŸG

نازحو السودان... «أرقام كارثية» 
تكشف حجم المأساة

الخرطوم

 äGƒbh  ÊGOƒ°ùdG  ¢û«÷G  ÚH  ∫Éà≤dG  ¿CG  ,Iôé¡∏d  á«dhódG  áª¶æŸG  âæ∏YCG
.¢üî°T ¿ƒ«∏e 1^3 øe ÌcCG ìhõf ‘ ÖÑ°ùJ ™jô°ùdG ºYódG

 QGôØdG ≈∏Y ¢üî°T ¿ƒ«∏e øe ÌcCG äÈLCG äÉcÉÑà°T’G{ ¿EG áª¶æŸG âdÉbh
 øjôNBG ∞dCG 320 ƒëf ôa Éª«a ,z¿GOƒ°ùdG πNGO ÉæeCG ÌcCG ≥WÉæe ≈dEG º¡dRÉæe øe
 ájQƒ¡ªLh  É«Hƒ«KEGh  OÉ°ûJh  ¿GOƒ°ùdG  ÜƒæLh  ô°üe  πãe  IQhÉ`̀›  ∫hO  ≈dEG
 óÑY  IOÉ«≤H  ¢û«÷G  ÚH  πjôHCG  15  ‘  ∫Éà≤dG  ™dófGh  .É«Ñ«dh  ≈£°SƒdG  É«≤jôaEG
 .z»Jó«ªM{  ƒ∏bO  ¿GóªM  óªfi  IOÉ«≤H  ™jô°ùdG  ºYódG  äGƒbh  ,¿ÉgÈdG  ìÉàØdG
 øe ÌcCG ÜÉ°UCGh ,ÓØW 190 ƒëf º¡æ«H øe ,πbC’G ≈∏Y É«fóe 863 ´Gô°üdG πàbh

.á«fGOƒ°ùdG AÉÑWC’G áHÉ≤f øe äÉ«FÉ°üMEG çóMC’ É≤ah ,øjôNBG 3530
 ÉØdCG 132 ƒëæH Qó≤ŸG ,Ú«fGOƒ°ùdG ÚMRÉædG øe OóY ÈcCG ô°üe ∞«°†à°ùJh
 øe ÌcCÉH ¿GOƒ°ùdG ÜƒæL ºK ,¢üî°T ∞dCG 80 ƒëæH OÉ°ûJ É¡«∏Jh ,É°üî°T 360h

.áª¶æª∏d É≤ah ,¢üî°T ∞dCG 69
áfó¡dG ºZQ ôªà°ùe ∫Éàb

 Gòg âeôHCG áfóg øe ºZôdÉH ,AÉ©HQC’G ,≥WÉæe IóY ‘ ¥ôØàŸG ∫Éà≤dG ôªà°SGh
 ,ΩƒWôÿG §°Sh ‘ äGQÉéØfGh ájQÉf äÉ≤∏W ´Éª°S øY ¿Éµ°S ≠∏HCGh .´ƒÑ°SC’G

.¿ÉeQO ΩCG ‘ ájôµ°ùY äBÉ°ûæe øe áÑjôb ≥WÉæe øY Ó°†a
 õ«M πNO ób ,á«cÒeCGh ájOƒ©°S áWÉ°SƒH ,´ƒÑ°SC’ QÉædG ¥ÓWEG ∞bh ¿Éch
 »àdG  ádhó∏d  á«fÉ°ùfE’G  äGóYÉ°ùŸG  π«°Uƒàd  ádhÉfi  ‘  ,ÚæKE’G  AÉ°ùe  ,ò«ØæàdG
 ,AÉKÓãdG AÉ°ùe ,IóëàŸG äÉj’ƒdGh ájOƒ©°ùdG øe ¿É«H QòMh .´Gô°üdG É¡bõÁ
.πLC’G IÒ°üb áfó¡dÉH ™jô°ùdG ºYódG äGƒb hCG ÊGOƒ°ùdG ¢û«÷G ΩGõàdG ΩóY øe

 Gò¡d áé«àf ¬JÉfÉ©e ‘ ôªà°ùe ÊGOƒ°ùdG Ö©°ûdG{ ¿EG ,∑Î°ûŸG ¿É«ÑdG ∫Ébh
 ∞bh ≥«Ñ£Jh πeÉµdG ΩGõàd’G{ ≈dEG øjôMÉæàŸG Úaô£dG É«YGO ,zôeóŸG ´Gô°üdG

.zIó°ûH áHƒ∏£ŸG á«fÉ°ùfE’G áKÉZE’G π«°Uƒàd âbDƒŸG QÉædG ¥ÓWEG
 ,øµæ«∏H  ÊƒàfCG  ,»cÒeC’G  á«LQÉÿG  ôjRh  QòM  ,AÉKÓãdG  ≥HÉ°S  âbh  ‘h

.áfó¡dG Éµ¡àfG ∫ÉM ‘ á∏ªàfi äÉHƒ≤Y øe Úaô£dG
 IóëàŸG ºeC’G âdÉb PEG ,¿GOƒ°ùdG ‘ ájOÎŸG á«fÉ°ùfE’G ´É°VhC’G ∫Éà≤dG ºbÉah
 24^7 ≈dEG π°Uhh ,áFÉŸÉH 57 áÑ°ùæH ΩÉ©dG Gòg OGR IóYÉ°ùª∏d ÚLÉàëŸG OóY ¿EG

.¿GOƒ°ùdG ‘ ¿Éµ°ùdG OGó©J ∞°üf øe ÌcCG ƒgh ,¢üî°T ¿ƒ«∏e

البيت الأبيض يستبعد اللجوء إلى 
الدستور  لتجاوز أزمة سقف الدين

واشنطن 

 ,AÉKÓãdG  AÉ°ùe  ,QÉ«H-¿ÉL  øjQÉc  á«cÒeC’G  á°SÉFôdG  º°SÉH  á≤WÉædG  âdÉb
 ∞≤°S ™aôd Qƒà°SódG ‘ 14 IOÉŸG ≈dEG Aƒé∏dG É«dÉM …ƒæj ’ ¢†«HC’G â«ÑdG ¿EG
 ø£æ°TGh Ö°ùëH ,OGó°ùdG øY IóëàŸG äÉj’ƒdG ∞∏îJ ∫ÉªàMG ΩÉeCG Iƒ≤dÉH øjódG

.â°SƒH
 IQÉ°TEG ‘ zÉægGQ É¡¡LGƒf »àdG á∏µ°ûŸG ∂dP πëj ød{ QÉ«H-¿ÉL âë°VhCGh
 ¢Vƒîj …òdG ¿ójÉH ƒL ¢ù«FôdG IÒ°üb IÎa πÑb É¡«dEG ¥ô£J á«é«JGÎ°SG ≈dEG

.ájQƒ¡ª÷G á°VQÉ©ŸG ™e á«fGõ«ŸG ∫ƒM áÑ©°U äÉ°VhÉØe
 ä’ƒL çÓK »KQÉµe øØ«c …Qƒ¡ª÷G ÜGƒædG ¢ù∏› ¢ù«FQh ¿ójÉH iôLCGh
 ≈àM  øgGôdG  øjódG  ∞≤°S  ™aôd  ¥ÉØJG  ≈dEG  π°Uƒà∏d  ádhÉfi  ‘  ,äÉKOÉëŸG  øe

.á«ŸÉ©dGh á«∏ëŸG É¡JÉbÉ≤ëà°SÉH AÉØjE’G øe IóëàŸG äÉj’ƒdG øµªàJ

 الاحتلال الإسرائيلي يتوغل شرق 
خانيونس جنوب غزة

غزة 

 ÚæWGƒŸG  »°VGQCG  ‘ QÉàeC’G  äGô°ûY ,  »∏«FGô°SE’G  ∫ÓàM’G äGƒb â∏ZƒJ
.IõZ ´É£b ÜƒæL ,¢ùfƒ«fÉN »bô°T …QÉîØdG Ió∏H »bô°T

 äÉ«dB’Gh äÉaGô÷ÉH IRõ©ŸG ∫ÓàM’G äGƒb ¿EG  ,á«æ«£°ù∏a QOÉ°üe âdÉbh
 Ió∏H  »bô°T  á«YGQõdG  ÚæWGƒŸG  »°VGQCG  ‘  QÉàeC’G  äGô°ûY  â∏ZƒJ  ájôµ°ù©dG

.á≤£æŸÉH ∞jôŒ ∫ÉªYCÉH âeÉbh ,…QÉîØdG

 إجلاء سكان جزيرة غوام الأميركية 
تحسّباً لوصول إعصار عملاق

واشنطن 

 ∫ƒ°Uƒd  kÉÑ q°ù–  á«∏MÉ°ùdG  É¡≤WÉæe  ¿É qµ°S  ΩGƒ`̀Z  IôjõL  IQGOEG  â∏LCG
 á©bGƒdG á«cÒeC’G Iôjõ÷G ìÉàéj ¿CG ™ qbƒà oj …òdG ¥Óª©dG QÉ°üYE’G ,zQGhÉe{

.â°SƒH ø£æ°TGh Ö°ùëH ,AÉ©HQC’G øe kGQÉÑàYG ÇOÉ¡dG §«ëŸG ‘
 QGhÉe ¿Éc ,(AÉKÓãdG Æ ä 21:00) AÉ©HQC’G ìÉÑ°U øe á©HÉ°ùdG áYÉ°ùdG ‘h
 Ée ≈dEG É¡àYô°S π°üJ ìÉjQ ¬≤aGôJ ,Iôjõ÷G øe äGÎeƒ∏«c 110 ƒëf ó©oH ≈∏Y
.á«cÒeC’G ájƒ÷G OÉ°UQCÓd Iô°ûf çóMCG Ö°ùëH ,áYÉ°S/ GÎeƒ∏«c 225 ÜQÉ≤j

 ôHƒ°S{  ¥Óª©dG  QÉ°üYE’G  Gòg  q¿CG  É¡Jô°ûf  ‘  áj qƒ÷G  OÉ°UQC’G  âaÉ°VCGh
 kGQÉ£eCGh  á«JÉY  kÉMÉjQ  ¬©e  Ö∏éj  ¿CG  í qLôj  PEG  kÉ«KÓK  kGójó¡J  π qµ°ûj  z¿ƒØjÉJ

.zkÉà«‡ ¿ƒµj ób »∏MÉ°S ¿É°†«a{ ≈dEG … qODƒj ¿CGh á«fÉaƒW
 60 ƒëf AÉ¨dEG q” QÉ°üYE’G ÖÑ°ùH ¬qfCG ‹hódG zäÉH ¿hh »H ¬jEG{ QÉ£e ø∏YCGh

.¢ù«ªÿGh AÉKÓãdG ÚH É¡æe ™∏≤J hCG ΩGƒZ ‘ §Ñ¡J ¿CG kGQô≤e ¿Éc ájƒL á∏MQ
.ΩGƒZ IôjõL ‘ ºgô°SCG OGôaCGh »cÒeCG …óæL ∞dCG 22 ƒëf õcôªàjh

البرلمان العربي يهنئ الأردن بمناسبة 
الذكرى الـ77 لعيد الاستقلال

القاهرة 

 ,¬Ñ©°Th  ¿OQC’G  áeƒµMh  ,ÊÉãdG  ˆGóÑY  ∂∏ŸG  ádÓL  ,»Hô©dG  ¿ÉŸÈdG  CÉæg
.77`dG ∫Ó≤à°S’G ó«Y iôcP áÑ°SÉæÃ ,¬fÉŸôHh

 √òg  ¿EG  ,»Øë°U  ¿É«H  ‘  ,»eƒ°ù©dG  ∫OÉ`̀Y  »Hô©dG  ¿ÉŸÈdG  ¢ù«FQ  ∫É`̀bh
 á«ë°†àdGh AÉaƒdG ÊÉ©e ≈ª°SCG ó°ùŒ »HôYh ÊOQCG πc Ö∏b ≈∏Y á«dÉ¨dG iôcòdG

.¿OQC’G πLCG øe
 øY ´ÉaódÉH ÊÉãdG ˆGóÑY ∂∏ŸG ádÓ÷ á°üdÉÿG á«Hhô©dG ∞bGƒŸÉH ,OÉ°TCGh
 ¿OQC’G øe É kfÉÁEG ,»Hô©dG »eƒ≤dG øeC’G ájÉªMh ¿ƒ°Uh á«Hô©dG á≤£æŸG ÉjÉ°†b

.á«Hô©dG Üƒ©°û∏d ácÎ°ûŸG áë∏°üŸGh Ò°üŸGh ±ó¡dG IóMƒH
 ,∑Î°ûŸG  »Hô©dG  πª©∏d  ÉªFGO  áªYGódG  ¬àdÓL  ∞bGƒe  ,»eƒ°ù©dG  øªKh
 á«°†≤dG  É¡àeó≤e ‘h ,á«Hô©dG ÉjÉ°†≤dG  øY ´ÉaódGh ,»Hô©dG øeÉ°†àdG  õjõ©Jh
 ‘  á«ë«°ùŸGh  á«eÓ°SE’G  äÉ°Só≤ŸG  ájÉªMh  ájÉYQ  á∏°UGƒeh  ,á«æ«£°ù∏ØdG
 ≥«°ùæJ  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,É¡«∏Y  á«ª°TÉ¡dG  ájÉ°UƒdG  ≥∏£æe  øe  ,∞jô°ûdG  ¢Só≤dG

. á«Hô©dG áeC’G ÉjÉ°†b Ωóîj ÉÃ ,AÉ≤°TC’G ™e ∞bGƒŸG
 ¬«∏Y  Ëój  ¿CÉH  ∂∏ŸG  ádÓ÷  ¬JÉ«æ“  øY  ,»Hô©dG  ¿ÉŸÈdG  ¢ù«FQ  Üô`̀YCGh
 πX ‘ ,QÉgOR’Gh Ωó≤àdG øe ójõŸÉH ,¿OQC’G Ö©°ûdh ,á«aÉ©dGh áë°üdG Qƒaƒe
 ,‹hódGh »ª«∏bE’G iƒà°ùŸG ≈∏Y ,…OÉjôdG ¬©bƒe øe äRõY IôØW øe √ó¡°ûj Ée

.áaÉc äÉjƒà°ùŸG ≈∏Y

  البطريرك ثيوفيلوس يهنئ باستقلال 
المملكة السابع والسبعين

القدس المحتلة 

 ∫ÉªYCG ôFÉ°Sh á°Só≤ŸG áæjóŸG ∑ôjô£H ådÉãdG ¢Sƒ∏«aƒ«K ∑ôjô£ÑdG á£ÑZ CÉæg
 áÑ°SÉæÃ á«aƒdG  á«fOQC’G  Iô°SC’Gh  ÊÉãdG  ˆGóÑY ∂∏ŸG  ádÓL ¿OQC’Gh Ú£°ù∏a

.Ú©Ñ°ùdGh ™HÉ°ùdG áµ∏ªŸG ∫Ó≤à°SG ó«Y
 Ú«ë«°ùe  ;Gó`̀MGh  ÉØ°U  É©e  Ωƒ«dG  ∞≤f{  AÉ©HQC’G  Ωƒ«dG  ádÉ°SQ  ‘  ∫Ébh
 ¿OQC’G iôK ∫Ó≤à°SG ó«Y ‘ ôîØdGh AÉaƒdG Oó‚h ,ÊÉ¡àdG πªLCG Ωó≤æd Úª∏°ùeh
 ≈dhC’G  É¡à«°†≤dh  áHhô©∏d  ’OÉY  GÒ°üf  ¬°ù«°SCÉJ  AóH  òæe  ∞bh  …òdG  ‹É¨dG
 ÜCG  √óFÉb  øWh ∫Ó≤à°SG  ó«Y ‘ ºµ©e è¡àÑf  ,ácQÉÑŸG  ¢VQC’G  √òg »«ë«°ùŸh
 ∞JÉµJ ¿CG ⁄É©∏d GƒàÑKCGh ¬àjGQ ™aôd ¢ù«ØædGh ‹É¨dG Gƒeób ,IÒÑc á«ah Iô°SC’
 ¿OQC’G π©L ÊÉãdG ˆG óÑY ∂∏ŸG â«ÑdG ∫BG  ó«ªY AGQh Iô°SC’G √òg AÉæHCG  Oƒ¡L

.zÜÉ©°üdG πc ºZQh äÉjóëàdG πc ΩÉeCG É«°üY Éjƒb ÉæWh
 Úª∏°ùŸG  äÉ°Só≤e  ≈∏Y  ÚeC’G  »°Uƒ∏dh  Ú«ª°TÉ¡dGh  ¿OQCÓd  ¿CG{  ±É°VCGh
 iód  Iõ«‡  áfÉµe  ÊÉãdG  ˆGóÑY  ∂∏ŸG  ájôª©dG  Ió¡©dG  å`̀jQhh  ,Ú«ë«°ùŸGh
 äÉcÉ¡àf’Gh ôªà°ùŸG ≥««°†àdG ¬LƒH á∏°SÉÑdG ¬ØbGƒŸh ,á«°ùcPƒKQC’G á°ù«æµdG
 á°Só≤ŸG  »°VGQC’G  »«ë«°ùe  ≈∏Y  ájOƒ¡«dG  á«fÉ£«à°S’G  äÉYÉªé∏d  á«HÉgQE’G
 äÉcÉ¡àf’G  πch  ,¢Só≤ŸG  QƒædG  âÑ°S  Ωƒj  çóM  Éeh  ,º¡JÉµ∏à‡h  º¡JÉ°Só≤eh
 »∏L π«dO ƒ¡d ,π«°†ØdG ¿É°†eQ ô¡°T ‘ ∑QÉÑŸG ≈°übC’G »Øµà©e ≈∏Y á«eGôLE’G
 É¡JÉ°Só≤eh Ú£°ù∏Ød ÈcC’G ºYGódGh ∫hC’G óæ°ùdG ºg ¬JOÉ«bh ¿OQC’G ¿CG ⁄É©∏d
 ≈©°ùJ  »àdG  áaô£àŸG  äÉYÉª÷G  ô£N  »eÉæJ  πX  ‘  ,õ««“  hCG  ábôØJ  ¿hO  øe
 ájhÉª°ùdG  äÉfÉjó∏d  ˆG  áæjóe ÉgQÉÑàYÉH  É¡àjõcôe øe á°Só≤ŸG  áæjóŸG  êGôNE’

.»HC’G É¡Ñ©°T ¥ƒ≤M Ö∏°Sh É¡fiÓe Ò«¨Jh
 iôf ÉeóæY ÉfQRCG  øe Oó°ûjh Iƒ≤dGh Ωõ©dÉH ô©°ûf { ¬àdÉ°SQ ¬à£ÑZ ºàNh
 ∫Éà¨J áŸDƒe çGóMCG øe á°Só≤ŸG Éæ°VQG ¬H ô“ Ée √ÉŒ ï°SGôdG ÊOQC’G ∞bƒŸG
 ¿CG  ôjó≤dG  ˆG  ƒYófh  ,IÓ°üdGh  áÑëŸGh  ΩÓ°ù∏d  â≤∏N  ¢VQG  ≈∏Y  á«fÉ°ùfE’G
 ∂∏ŸG  ádÓL  º¡°SCGQ  ≈∏Yh  ,á«æeC’G  ¬Jõ¡LCGh  ¬°û«Lh  ¬Ñ©°Th  ¿OQC’G  ßØëj
 óÁ ¿CGh ,ˆG óÑY øH Ú°ù◊G ÉfÒeCG ;ÚeC’G √ó¡Y ‹h ¬æ«Y Iôbh ,ÊÉãdG ˆGóÑY
 ΩGhódG  ≈∏Y  ¿Éc  Éªc  ¿OQC’G  ≈≤Ñ«d  ,Iƒ≤dGh  áªµ◊ÉH  Éªgó°†©jh  Éªgôª©H  ˆG
 AÉNE’Gh áÑëŸGh ΩÉFƒdG ºFÉYO »°Sôj ∫Ó≤à°SGh ájôMh äÉ°ù°SDƒeh ¿ƒfÉb ádhO

.Ú«ë«°ùeh Úª∏°ùe ;á«fOQC’G ¬Jô°SCG OGôaCG ÚH

متى تصل المقاتلة الموعودة 
لأوكرانيا؟ سقف زمني من واشنطن

وكالات

 ,á«°VÉŸG  ΩÉ``̀jC’G  QGó`̀e  ≈∏Y  Ió`̀Y  ä’DhÉ°ùJ
 »cÒeC’G  ¿Ó`̀YE’G  ÖMÉ°U  …ò`̀dG  ºNõdG  É¡MôW
 É«fGôchC’ { 16 -±EG{ áKÉØædG á∏JÉ≤ŸG ∫É°SQEG øY
 øe  »°ShQ  ôjò–  ¬∏HÉb  ,Üô`̀◊G  QÉ°ùe  Ò«¨àd

.´Gô°üdG ‘ Üô¨∏d ô°TÉÑe ´ƒ∏°V
 øY  á∏Ä°SCG  ¿ƒÑbGôe  ìô`̀W  Oó°üdG  Gò`̀g  ‘h
 Ì`̀cC’G  á∏JÉ≤ŸG  º«∏°ùJ  É¡bô¨à°ù«°S  »àdG  Ió`̀ŸG
 ¿hQÉ«£dG  ÖjQóJ  IÎah ?⁄É©dG  ∫ƒM ÉeGóîà°SG
 äÉÑ≤©dG  Rô`̀HCG  »g  Éeh  ?É¡eó≤j  øeh  ?¿Gô``chC’G

.?É¡eGóîà°SG ΩÉeCG
 ™bƒŸ  Gƒ`̀Kó`̀–  ¿ƒjôµ°ùY  AGÈ``̀N  ≥``̀ahh
 äÉÑ≤Y ¬LGƒJ É«fGôchCG ¿EÉa zá«HôY Rƒ«f …Éµ°S{
 º«∏©J  ¿CG  Éªc  ,äÓJÉ≤ŸG  √òg  π«¨°ûàd  á«à°ù«Lƒd
 ¿EG  ¿É`̀eCÉ`̀H  •ƒ`̀Ñ`̀¡`̀dGh  ≥«∏ëàdG  ≈∏Y  ÚjQÉ«£dG
 ∞«XƒJh  »≤«≤◊G  ∫Éà≤dÉa  ô¡°TCG  IóY  ¥ô¨à°SG

.äGƒæ°S ¥ô¨à°ùj ób ∑QÉ©ŸG áMÉ°ùH á∏JÉ≤ŸG
?É«fGôchC’ 16-±EG º«∏°ùJ ™bƒàj ≈àe

 ƒëf êÉà– É«fGôchCG ¿EÉa á«HôZ ôjQÉ≤J ≥ahh
 ôaƒJ »µd ,á«ëÑ°ûdG ÒZ 16- ±EG øe á∏JÉ≤e100
 øe á«ëÑ°ûdG á«°ShôdG äGôFÉ£dG á¡LGƒŸ k’ƒ£°SCG
 øe  ÌcCÉH  Qó≤jh  ,z35h  30  …ƒNƒ°S{  …RGô`̀W

.á∏JÉ≤e 200
 á«cÒeC’G  á«LQÉÿG  º°SÉH  çóëàª∏d  É≤ah
 ±EG{  äGôFÉ£H  É«fGôchCG  ójhõJ  ¿EÉa  ,ô∏«e  ƒ«KÉe
 ò«ØæàdG  ¿ƒµj  ¿CG  »g  ø£æ°TGh  ájƒdhCG  ¿EÉa  ,z16

.á∏Ñ≤ŸG ô¡°TC’G ∫ÓN
 ,á«µjôeC’G ´ÉaódG IQGRh π«ch ,∫Éc ødƒc ÉeCG
 áfÉ«°üdG  ºbGƒWh  øjQÉ«£dG  ÖjQóJ  ¿EG  ∫ƒ≤«a
 Ée  ¥ô¨à°ù«°S  É¡ª«∏°ùJh  äGôFÉ£dG  πcÉ«g  AGô°Th

.Gô¡°T 24 ≈dEG Gô¡°T 18 ÚH
 áØ«ë°üd  ∫É`̀b  ,ô``̀NBG  »`̀cÒ`̀eCG  ’hDƒ°ùe  øµd
 º«∏°ùJh ÖjQóà∏d âbh ´ô°SCG ,zâ°SƒH ø£æ°TGh{

.Gô¡°T 18 äGôFÉ£dG
 ,á«cÒeC’G  zABC News{  áµÑ°T  É`̀eCG
 AÉØ∏◊G  øe  äGôFÉ£dG  ™ªL  äGAGô`̀LEG  ¿CG  äôcòa
 ™£b  ™e  É¡ª«∏°ùJ  ºK  ¿GÒ£∏d  á◊É°U  É¡∏©Lh
 ΩÉY  ≈àM  ÖdÉ¨dG  ‘  óàªà°S  IÒ`̀Nò`̀dGh  QÉ«¨dG

.2024

?ÖjQóàdG ¥ô¨à°ùj ºc
 ÚjQÉ«£dG ÖjQóJ ¿EG á«cÒeC’G áµÑ°ûdG ∫ƒ≤Jh
 ¥ô¨à°ù«°Sh  É``̀ HhQhCG  ‘  …ôé«°S  Ú`̀«`̀fGô`̀chC’G

:¿CG âaÉ°VCGh ,πªàµj ≈àM G kQƒ¡°T
 äÉ«∏ª©d  áfÉ«°üdG  ºbGƒWh  ÚFóàÑŸG  ÖjQóJ  

.kÓjƒW kÉàbh ¥ô¨à°ù«°S
 Üô o°S ôjô≤J ‘ âdÉb á«cÒeC’G ájƒ÷G äGƒ≤dG
 ,ô¡°TCG 4 ≈dEG ¢ü∏≤àJ ób ÖjQóàdG Ióe ¿EG ,GôNDƒe
 áÑJôe  øe  øjQÉ«£dG  Üô≤j  ød  ÖjQóàdG  Gòg  øµd

.…ƒ÷G ∫Éà≤dG ‘ IAÉØµdG
 ¿ƒ«fGôchC’G  Ωóîà°ùj  ¿CÉH  áØ«©°V  ä’ÉªàMG

.ΩÉ©dG Gòg äÓJÉ≤ŸG √òg
 ÖjQóJ  äÉ«∏ªY  ¿ƒµJ  ¿CG  OÉ©Ñà°SG  øµÁ  ’

.ø£æ°TGh Éª«°S ’ ,Ú«fGôchCÓd âjôLCG ób ájô°S
 ∫hDƒ°ùe  ,π`̀ jQƒ`̀ H  Ö`̀jRƒ`̀L  ∫É``b  ¬à¡L  ø`̀e
 ,»HhQhC’G OÉ–’ÉH á«æeC’Gh á«LQÉÿG á°SÉ«°ùdG
 Ió©H π©ØdÉH äCGóH ÖjQóàdG á«∏ªY ¿EG ,AÉKÓãdG Ωƒj

.GóædƒH á°UÉN á«HôZ ¿ó∏H
 ‘  äÓJÉ≤ŸG  √òg  º∏à°ùà°S  ∞««c  ¿CG  ±É°VCGh
 ¢†©H ÖjQóàdG ¥ô¨à°ù«°S Éª«a ,Öjô≤dG πÑ≤à°ùŸG

.âbƒdG
:ÚYÈàŸG RôHCG

 π«¨°ûàdG  ó«b  Iô`̀FÉ`̀W  24  ∂∏à“  Gó`̀æ`̀dƒ`̀g  
 ¢ù«FQ ≥ah ,äGôFÉ£dG ∫É°SQE’ AÉØ∏◊G ™e πª©Jh

.¬JhQ ∑QÉe É¡FGQRh
 Ió©à°ùe  É¡æµd  ,16-±EG  ∂∏à“  ’  É«fÉ£jôH  

.√ÉŒ’G Gòg ‘ ádhO …CG ºYód
 äGó©ŸG ’h á«ÑjQóàdG IQó≤dG ∂∏“ ’ É«fÉŸCG  
 ÊÉ`̀ŸC’G  ´ÉaódG  ô`̀jRh  ≥ah  ,áªgÉ°ùª∏d  áÑ°SÉæŸG

.¢SƒjQƒà°ù«H ¢ùjQƒH
.IôFÉW 30 ‹GƒM ∂∏à“ ∑QÉ‰ódG 

 zJAS Gripen{  á∏JÉ≤ŸG  É¡jód  ójƒ°ùdG  
.É«fƒà°SEGh É«ØJ’ ∂dòch ,z16-±EG{ ∂∏à“ ’h

 É¡JGôFÉW  øe  É°†©H  »£©J  ¿CG  øµÁ  ∂«°ûàdG  
.π«aÉH Î«H É¡°ù«Fôd É≤ah ,z159-L { áØ«ØÿG

 äGô`̀FÉ`̀£`̀dG  √ò`̀ g  ΩÓ`̀à`̀°`̀SG  ô¶àæJ  É«cÉaƒ∏°S
…ƒ÷G É¡dÉ› á«£¨àd AÉØ∏◊G ≈∏Y óªà©Jh

 2000-êGÒ```̀ezh  z∫É`̀ aGô`̀ dG{  É¡jód  É°ùfôa
 É≤ah  ,Ú«fGôchC’G  ÖjQóJ  ≈∏Y  áëàØæe  É¡æµd  {

.¿hôcÉe πjƒfÉÁEG É¡°ù«Fôd

?16-±EG `d ¿ƒ∏ªàfi ¿ƒYÈàe
 zâaGôµàjÉà°S  πÑ«°ùfƒÑ°ùjQ{  ™bƒe  ≥ahh
 ‘  äGôFÉ£dG  ∂∏J  ¿CG  ‘  á∏µ°ûŸG  øªµJ  ,»cÒeC’G
 É«fÉ£jôHh  É°ùfôah  É«fÉŸCG  ¿CG  Éªc  á∏«∏b  Üô¨dG
:πãe É¡µ∏à“ ¿Gó∏H ∑Éæg øµd ,iôNCG ÉYGƒfCG π¨ o°ûJ

.IôFÉW1000 ƒëf :IóëàŸG äÉj’ƒdG 
 äÉbÓY  É¡£HôJ  øµd  IôFÉW  153  :¿Éfƒ«dG  

.ƒµ°SƒÃ á«îjQÉJ
.Góædƒ¡d 24h á∏JÉ≤e 44 :Éµ«é∏H 

.IôFÉW 28 :∫É¨JÈdG 
 á«°ûN  É¡d  áLÉëH  »gh  IôFÉW  48:  GóædƒH  

.É«°ShQ
.IôFÉW 14 :É«fÉehQ 

?É«fGôchCÉH z16-±EG{ õcôªàà°S øjCG
 ∂fGôa  á«cÒeC’G  ájƒ÷G  äGƒ≤dG  ôjRh  ≥ah

:∫Góæ«c
 ÖjQóJ  ºà«°S  ø``̀jCG  ó©H  Oó`̀ë`̀j  ⁄  Üô`̀¨`̀dG  
 z¢SÉJ{  ádÉch  Ö°ùëH  ,?Ú«fGôchC’G  øjQÉ«£dG

.á«°ShôdG
.É«fGôchCG ‘ õcôªàà°S äÓJÉ≤ŸG

É«fGôchCÉH É¡eGóîà°SG ΩÉeCG äÉÑ≤©dG RôHCG
 ∑Éæg  ,á«cÒeC’G  z¿EG  ¿EG  »°S{  áµÑ°T  ∫ƒ≤J

:É¡æ«H z16-±EG{ ™e É«fGôchCG ô¶àæJ äÉÑ≤Y IóY
 Éàbh ¥ô¨à°ùJ É¡àfÉ«°U ¿C’ á«à°ùLƒd äÉÑ≤Y 

.∫ƒWCG
 É«fGôchCÉa  ,áæeC’G  ÅHÉîŸGh  êQGó`̀ŸG  á`̀eRCG  
 øe á«∏ªY »gh ,É¡©«°SƒJh êQGóŸG ójóªàd áLÉëH

.É«°ShQ É¡Ø°ûàµJ ¿CG πªàëŸG
 ¿C’ ,áªYGO äGôFÉWh áª¶fC’ êÉà– 16-±EG 
 á∏eÉµàe  áeƒ¶æe  øª°V  πª©dÉH  §ÑJôJ  É¡à«∏YÉa

.ºµëàdGh IOÉ«≤dG ácô©e IQGOE’
 ±Gó¡à°SÓd  á°VôY  »¡a  ,á«ëÑ°T  â°ù«d  
 ¢`̀ SEGzh  z300  ¢``SEG{  πãe  á«°ShôdG  äÉYÉaódÉH

.z400
äGóYÉ°ùŸG ±óg

 óMGh  ∑ôfi  äGP  áKÉØf  IôFÉW  z16-±EGzh
 É¡eGóîà°SG  øµÁ  ¬fCG  »æ©j  É‡  ,ΩÉ¡ŸG  IOó©àeh
 â∏°üMh ,z»°VQCG Ωƒég{ hCG zƒL-ƒL{ ΩÉ¡e ‘
 ¿GÒ£dG  äÉ«fhÎµdEÉH  ≥∏©àJ  äÉæ«°ù–  ≈∏Y

.èeGÈdGh

طرابلس

 ÜGƒædG »°ù∏› øe ácÎ°ûŸG á«Ñ«∏dG áæé∏dG π°UGƒJ
 ‘  á«aÓÿG  •É≤ædG  ∫ƒ`̀M  É¡JÉ°ûbÉæe  z6+6{  á`̀dhó`̀dGh
 •hô°T ádCÉ°ùe É¡°SCGQ ≈∏Yh ,äÉHÉîàfÓd áª¶æŸG ÚfGƒ≤dG

.OÓÑdG á°SÉFôd í°TÎdG
 záª¡e  •É`̀≤`̀f{  ≈`̀ dEG  π°UƒàdG  ø`̀e  áæé∏dG  âæµ“h
 á≤«fRƒH áæjóe ‘ äÉKOÉëŸG ∫ÓN ,á«HÉéjEG AGƒLCG §°Sh
 ô¶àæ ojh .á«aÓÿG •É≤ædG ó©H º°ù– ⁄ É¡fCG ’EG ,á«Hô¨ŸG
 QÉ°ûà°ùe  Ö°ùM  ,πÑ≤ŸG  ƒ«fƒj  ájÉ¡f  É¡éFÉàf  Ëó≤J  É¡æe

.»ÁôŸG »ëàa ,ÜGƒædG ¢ù∏› ¢ù«FQ
á«°ùæ÷G »LhOõeh Újôµ°ù©dG í°TôJ

 •É≤ædG ≈dEG ,AÉKÓãdG QOÉ°üdG áæé∏dG ¿É«H ¥ô£àj ⁄h
 ≥«≤–{  øY  åjó◊ÉH  É«Øàµe  ,ô°TÉÑe  πµ°ûH  á«aÓÿG
 ôeCG  ó©H  í°VGh  πµ°ûH  º°ù–  ⁄  áæé∏dG  øµd  ,z≥aGƒàdG
 Qó°U  øe  hCG  ,á«°ùæ÷G  »LhOõe  hCG  Újôµ°ù©dG  í°TôJ
 ÜGƒædG ¢ù∏› ƒ°†Y Ö°ùM ,áJÉH á«FÉ°†b ΩÉµMCG  º¡≤ëH
 øe  âæµ“  áæé∏dG{  ¿CG  áª«ëaG  ±É°VCGh  .áª«ëaG  ídÉ°U
 AÉæÑdG Öéj øµd ,á≤«fRƒH äÉKOÉfi ‘ ó«L Ωó≤J ≥«≤–
 á∏eÉ°T á«HÉîàfG ÚfGƒ≤H »¡àæj ,ΩÉJ ≥aGƒJ ≥«≤ëàd É¡«∏Y
 ¿CG  ≈dEG  GÒ°ûe  ,zÉ¡«∏Y  âjƒ°üà∏d  ¿ÉŸÈdG  ≈∏Y  ¢Vô©J
 ìÉ‚E’ âbƒdG  øe ójõŸG  ≈dEG  áLÉM ‘ âdGR Ée{ áæé∏dG
 •hô°ûH  §≤a  ô``̀eC’G  ≥∏©àj  ’{  :Oô£à°SGh  .zÉ¡àª¡e
 á«°SÉ«°ùdG ±GôWC’G ¢†©H ÚH äÉ°VGÎYG ∑Éæ¡a ,í°TÎdG
 ,á«°SÉFôdGh  á«©jô°ûàdG  äÉHÉîàf’G  øeGõJ  ádCÉ°ùe  ¿CÉ°ûH
 ÜGƒf ¢ù∏›) ÚàaôZ ≈dEG  ¿ÉŸÈdG º«°ù≤J ádCÉ°ùe É°†jCGh
 ±ÓÿGh  ,ádhódG  ¢ù∏›  Ö∏£e  ƒgh  ,(ñƒ«°T  ¢ù∏›h

.zÚàaô¨dG ‘ óYÉ≤ŸG OóY ∫ƒM Éæg
zôØ°üdG á£≤f ≈dEG OÓÑdG ó«©j OÉ©Ñà°S’G{

 º©æŸG  óÑY  ,ÜGƒædG  ¢ù∏›  ƒ°†Y  QòM  ,¬ÑfÉL  øe
 ÚfGƒ≤dG  ÆÉ°üJ  ¿CG  ø`̀e  ±hÉ``̀fl{  Oƒ``̀Lh  ø`̀e  ‘ô`̀©`̀dG
 ¥ÉÑ°S øe á«°üî°T …CG OÉ©Ñà°S’ …ODƒj πµ°ûH á«HÉîàf’G

.zôØ°üdG á£≤f ≈dEG OÓÑdG ó«©«°S É‡ ,á°SÉFô∏d í°TÎdG
 É«Ñ«d  ‘  áæ«©e  äÓ«µ°ûJh  äGQÉ«J  πª©J{  :™HÉJh

 Oó¡j  ób  É‡  ,IOó``fi  äÉ«°üî°T  OÉ©Ñà°SGh  AÉ°übE’
 ácQÉ°ûe  ≈∏Y  ¥ÉØJ’G  ΩóYh  ,É¡àeôH  á«HÉîàf’G  á«∏ª©dG
 Ú«Ñ«∏dG AÉbôØdG øe á∏YÉØdG ±GôWC’G º«∏°ùJ πbô©o«°S πµdG
 Öéj{  ¬fCG  ÊÉŸÈdG  ÖFÉædG  ÈàYGh  .zäÉHÉîàf’G  èFÉàæH
 Ëó≤J  ™e  ,á°ùaÉæŸG  ‘  ÖZGQ  πµd  í°TÎdG  ¢Uôa  áMÉJEG
 á«∏ªY É¡æY ôØ°ùJ »àdG èFÉàædG ∫ƒÑ≤H äÉfÉª°Vh äGó¡©J
 πãªŸG IQOÉÑe Ö©∏J ¿CG øµªŸG øe{ :±É°VCGh .z´GÎb’G
 GQhO ,»∏«KÉH ˆG óÑY ,IóëàŸG ºeCÓd ΩÉ©dG ÚeCÓd ¢UÉÿG
 á©«aQ áæ÷ π«µ°ûJ ÈY ∂dPh ,ôeC’G π«¡°ùàd IóYÉ°ùŸG ‘

 §Ñ°†d  ,Ú«fƒfÉ≤dGh  ÚjQƒà°SódG  AÉ¡≤ØdG  øe  iƒà°ùŸG
.z™«ª÷G ¬«∏Y ≥aGƒàj ÉÃ á«HÉîàf’G ÚfGƒ≤dG á¨«°U

áæé∏dG ¿É«H
 ≥«≤–  ø`̀Y  ,É¡fÉ«H  ‘  ,z6+6{  áæ÷  â`̀Kó`̀–h
 ∑Gô°TEG  á«Ø«ch  ,ádhódG  ¢ù«FQ  ÜÉîàfG  ¿CÉ°ûH  z¥GÎNG{
 ÈY  ,ÜGƒædG  ¢ù∏›  äÉHÉîàfG  ‘  á«°SÉ«°ùdG  ÜGõ`̀ MC’G
 •É≤f  π«°üØJ  ¿hO  ,ájOôa  äÉë°TôJ  hCG  á«HõM  ºFGƒb

.¥ÉØJ’G
 äÉbÉ≤ëà°SÓd ó¡“ IóMƒe áeƒµM π«µ°ûJ{ ≈dEG âYOh

 …CGôdG  √ÉÑàfG  âØd  Oƒf{  :á∏FÉb  ,zOÓÑdG  πc  ‘  á«HÉîàf’G
 ,ò«ØæàdG õ«M äÉHÉîàf’G ÚfGƒb ∫ƒNO πÑbh ¬fCG ≈dEG ΩÉ©dG
 »Ñ«∏dG  ™bGƒdG  ¿EÉa  ,Ú«Ñ«∏dG  ∫ÉeBG  IQOÉ°üe  ºàJ  ’  ≈àMh
 ≈∏Y øWGƒŸG áë∏°üe Ö«∏¨J É©«ªL Éæ«∏Y ¢VôØj ‹É◊G

.zá≤«°†dG äÉHÉ°ù◊G πc
 ádOÉÑàŸG  á≤ãdG  õjõ©J  ∫Ó`̀N  øe  ∂`̀ dPh{  :â©HÉJh
 IóMƒe áeƒµM π«µ°ûJ ÈY ,ácÎ°ûŸG á«°SÉ«°ùdG IOGQE’Gh
 É¡©e πeÉ©àJh ,OÓÑdG πc ‘ á«HÉîàf’G äÉbÉ≤ëà°SÓd ó¡“

.z±ÉØ°Th ∫hDƒ°ùe πµ°ûH
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الوحدات يرد أطماع الجليل 
بثنائية في درع المئوية

البليهي: سأختبئ من ميسي... 
ورونالدو يقوم بأشياء رائعة

 RÉa  PEG  ,π«∏÷G  ´ÉªWCG  ≈∏Y  äGóMƒdG  OQ  
 ≈∏Y  ,Éª¡æ«H  âª«bCG  »àdG  á¡LGƒŸG  ‘  (1-2)
 ádƒ÷G  øª°V  ,AÉbQõdÉH  óªfi  Ò`̀eC’G  Ö©∏e

.ÊOQC’G ájƒÄŸG ´Qód áãdÉãdG
 á≤«bódG ‘ ≥Ñ°ùdG ±ó¡H Ωó≤J π«∏÷G ¿Éch
 ájƒb Iôc Oó°S …òdG OƒgGódG ∫ÓH ≥jôW øY 8
 ¢SQÉM  ,»LƒdÉØdG  OGô`̀e  …ój  ÚH  øe  â°†e

.äGóMƒdG

 á≤«bódÉH áé«àædG πjó©J ‘ äGóMƒdG í‚h
 CÉ£N Èæ≤dG ójR »æ«£°ù∏ØdG ôªãà°SG Éeó©H ,30
 ,AGõ÷G  á≤£æe  πNGO  IôµdÉH  πZƒJh  ,É«YÉaO
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يرةالعدد )2555( � الا�ن

ا�ئزة  يم الش�با�ب�ي لمشارك�ي �ب � تتام الم�ن ا�ن
ال�سن للش�باب �بالمستوى ال�برو�نزي

اختتم 17 �شابا و�شابة من مدر�شة الجاليات 
المخيم  فعاليات  في  م�شاركتهم  عمان،  في  الدولية 
الم�شتوى  في  لل�شباب  الح�شن  لجائزة  ال�شبابي 
الرونزي، والذي اقيم في وادي رم، بتنظيم من 
الع�سكريين  ال�سباط  وباإ�سراف  الجائزة  مكتب 
والم�شرفين المدنيين من مكتب الجائزة ومدر�شة 
الج��ائ��زة،  بيان  وبح�شب  ال��دول��ي��ة.  الجاليات 
العامة  ال�شامة  اإج��راءات  جميع  تطبيق  جرى 
والتعليمات ال�شحية الازمة باإ�شراف الخدمات 
الطبية الملكية للحفاظ على �شامة الم�شاركين في 

المخيم. وا�شتملت فعاليات الرنامج، على تدريب 
ومحا�شرة  الأولية  ال�شعافات  على  الم�شاركين 
توعوية حول خطورة المخدرات والتدريب على 

مهارات قراءة الخريطة وا�شتعمال البو�شلة.
م�شير  تنفيذ  ج��رى  ان��ه  ال��ى  البيان  وا�شار 
تدريبية  محطات  واج��ت��ي��از  ال�شيق  في  طويل 
اليجابي  التفكير  م��ه��ارات  لكت�شاب  مختلفة 
الوطن،  تاريخ  من  وطنية  معلومات  واكت�شاب 
وتح�شير الطعام والطهي الخلوي في ال�شحراء 

لاعتماد على النف�س والتعاي�س مع البيئة.
فعاليات  في  الم�شاركين  جميع  اأن  واأو�شح 

الخارجي  الن�ساط  متطلبات  اج��ت��ازوا  المخيم 
للمخيم الذي ا�شتمر 3 اأيام.

�شمر  لل�شباب  وثمنت مديرة جائزة الح�شن 
وهيئة  الم�شاركين  جهود  جهتها،  من  ك��ل��داني، 
بذلوه  ما  على  والدارة  وال���ش��راف  التدريب 
ال�شبابي  المخيم  هذا  اإنج��اح  في  �شاهم  من  وكل 
ال�شياحية  وال�شرطة  العام  الأم��ن  مديرية  من 
ووزارة  الم�شلحة،  للقوات  العامة  والقيادة 
القت�شادية  العقبة  منطقة  و�شلطة  ال�شياحة 

الخا�شة ومدر�شة الجاليات الدولية في عمان.

  
بالوقت  القدم  بكرة  المحترفين  اأندية  تن�شط   
مجال�س  لت�شكل  النتخابي  حراكها  في  ال��راه��ن، 
 )43( رقم  الوزراء  رئا�شة  لباغ  امتثال  ادارتها، 
�شمح  وال��ذي  الما�شي،  اآب  �شهر  في  �شدر  ال��ذي 
الهيئة  اأع�شاء  عدد  يزيد  التي  والهيئات  لاأندية 
باإجراء  بالبدء  ع�شو،   1500 على  فيها  العامة 

انتخابات هيئات اإدارية جديدة.
وكان م�شوؤول �شوؤون الندية في وزارة ال�شباب 
ب�شام المومني، قال ل�وكالة البناء الردنية )بترا( 
في وقت �شابق، اإن الوزارة خاطبت الهيئات العامة 
اجتماع  موعد  لتحديد  ال��وزارة  لمراجعة  لاأندية، 

الهيئة العامة النتخابي.
المحترفين  اندية  مواعيد  ان  المومني،  وب��ين 
لكرة القدم على النحو التالي: اجتماع الهيئة العامة 
النتخابي لنادي الح�شين اإربد بتاريخ 18 ت�شرين 
 23 في  الريا�شي  ال�شلط  ون��ادي  الح��الي،  الثاني 
موعد  �شيكون  الجزيرة  نادي  فيما  الثاني،  ت�شرين 
ونادي  الثاني،  ت�شرين   27 في  النتخابي  الجتماع 

الرمثا الريا�شي في 30 ت�شرين الثاني الحالي.
واو�شح ان الجتماع النتخابي لنادي �شباب 
المقبل،  الول  كانون  من  الأول  في  �شيكون  الأردن 
فيما نادي الوحدات �شيكون اجتماعه النتخابي في 

كذلك. المقبل  الأول  كانون   3
�شحاب  ن��ادي  اجتماع  ان  المومني،  وا�شاف 
معان  ونادي  المقبل،  العام  ني�شان   8 في  الريا�شي 
الريا�شي في 22 تموز العام المقبل، ونادي العقبة 
لم  اأنه  م�شيفا  المقبل،  العام  الأول  كانون   19 في 

يتم تحديد موعد اجتماع الهيئة العامة ل� 3 اندية 
والبقعة  الفي�شلي  هم:  القدم  بكرة  المحترفين  من 

والجليل والتي �شتحدد لحقا.
وفي ال�شياق، كان من الافت خال فترة ترقب 
الت�شاعد  القدم،  لكرة  المحترفين  دوري  انتهاء 
الوا�شح بحدة الحراك النتخابي و�شط المنظومة 
الريا�شية، حيث بداأت بعقد اللقاءات الت�شاورية، 
�شيخو�س  م��ن  ت�شكيل  ح��ول  الم��واق��ف  لتن�شيق 
على  الحا�شلين  �شناديقها،  نتائج  تفرز  انتخابات 

ع�شويتها من فئتي الندية او الاعبين.
لنادي الح�شين  الموؤقتة  اللجنة  �شر  امين  وقال 
بالفترة  تعمل  الهيئة  اإن  ال�شهابات  ح�شين  اإرب��د 
الهيئة  لنتخابات  التر�شح  ت�شجيل  على  الحالية 
العامة التي تم تحديد موعدها في 18 ت�شرين الثاني 

الحالي.
ال�شتعدادات  جميع  انهى  ال��ن��ادي  ان  وب��ين 
للتر�شح،  الت�شجيل  وموعد  النتخابات  لإج��راء 
والتا�شع  الثامن  هي  اي��ام،  بثاثة  ح��دد  وال��ذي 
من  التوقيت  وفي  الح���الي،  ال�شهر  م��ن  والعا�شر 
وذلك  م�شاء،  ال�شابعة  حتى  ال�شاد�شة  ال�شاعة 
بحيث يكون موعد اغاق فترة التر�شح قبل ا�شبوع 

من موعد النتخابات.
الورقة  للت�شجيل،  ورقتين  هناك  ان  واو�شح 
دفع  ويتم  العامة،  الهيئة  لرئا�شة  للتر�شح  الولى 
للتر�شح  الثانية  الورقة  فيما  لها،  دينار   100
50 دينارا لها، على  لع�شوية المجل�س، ويتم دفع 
والنتخابات  بالتر�شح  لهم  ي�شمح  من  يكون  ان 

م�شددين ل�شتراكاتهم ال�شنوية للنادي.

ولفت ال�شهابات الى انه بعد النتهاء من فترة 
الت�شجيل لانتخابات، يتم اجتماع الهيئة الدارية، 
بهدف اقرار الموافقة على التر�شح او عدم الموافقة، 
نظام  مع  يتوافق  بما  وفرزها  الطلبات  جمع  بعد 
وزارة  عن  ال�شادر  الندية  وترخي�س  ت�شجيل 

ال�شباب.
وقال م�شت�شار وزير ال�شباب لل�شوؤون القانونية 
»ا�شتناداً  الرفايعة،  عماد  المحامي  والأن��دي��ة، 
نظام  من  ال�شباب  ل��وزارة  المخولة  لل�شاحيات 
ال�شبابية  والهيئات  الأندية  وت�شجيل  ترخي�س 
اجتماع  اأي  عقد  يجوز  ل   ،2015 ل�شنة   33 رقم 
للهيئة العامة دون الح�شول على الموافقة الخطية 
الم�شبقة من الوزير ول يعتر الجتماع قانونيًا ما 

لم يح�شره ممثل، او اكثر، عن الوزارة«.
واأ�شاف الرفايعة اأن مواعيد انتخابات مجال�س 
في  �شتكون  للمحترفين،  الريا�شية  الندية  اإدارة 
مواعيدها الر�شمية وفي التوقيتات التي حددت فيها 
المدة الر�شمية لهذه المجال�س، لإجراء النتخابات، 
بعد توقف لأكثر من �شنتين ب�شبب تداعيات جائحة 

كورونا التي مرت على الردن والعالم اجمع.
الأن��دي��ة،  جميع  ان��ت��خ��اب��ات  اأن  اإل���ى  ول��ف��ت 
التابعة  ال�شباب  مديريات  اإ�شراف  تحت  �شتجرى 
النزاهة  ل�شمان  ق�شائي  اإ�شراف  وتحت  للوزارة، 
وال�شفافية، مو�شحا اأنه �شيتم تحديد موعد التقدم 
للتر�شح ومواعيد الطعون والبت فيها، وبناء عليه 
�شتعلن قوائم المر�شحين النهائية لانتخابات واأيام 
اإجراء الت�شويت على النتخابات والإعادة بحالة 

الإعادة بين المر�شحين.

ظهرت اأزمة داخلية موؤخرًا في بر�شلونة 
هيرنانديز،  ت�شافي  بداية  على  توؤثر  قد 

المدير الفني الجديد لر�شلونة.
اإ�شابات  من  موؤخرًا  بر�شلونة  وعانى 
و�شيرجيو  ديمبلي  عثمان  اأبرزها  عديدة 
جونزالي�س  ونيكو  فاتي  واأن�شو  اأجويرو 

واإريك جار�شيا.
الإ�شبانية،  »ماركا«  ل�شحيفة  ووفقًا 
م�شادات  في  دخلوا  بر�شلونة  لعبي  فاإن 
مع المدربين البدنيين باعتبارهم ال�شبب في 

وجود اإ�شابات كثيرة لدى الفريق.
اأن ف��ترة الإع���داد  وي���رى ال��اع��ب��ون 
الرئي�شي  ال�شبب  الم��و���ش��م  ب��داي��ة  قبل 

عر  الم�شكلة  وتفاقمت  الإ���ش��اب��ات،  في 
التدريبات اليومية.

كبيرة  توترات  وجود  اإلى  واأ�شارت 
كما  البدنيين،  والم��درب��ين  الاعبين  ب��ين 
م�شكلة  في  البار�شا  نجوم  دخل  اأن  �شبق 
ال�شابق رونالد  للمدرب  الفني  مع الجهاز 

كومان.
واأو�شحت اأن ت�شافي تحدث مع ماتيو 

هذه  حول  الريا�شي،  المدير  األيماني، 
�شريعًا،  تتطلب تدخاً  التي  الم�شكلة 

الت�شخي�شات  م��ن  ال��ع��دي��د  ب��ع��د 
الخ��اط��ئ��ة، وال��ت��ع��افي ال�����ش��ي��ئ، 

والنتكا�شات.

ب��ع��ودة  تم�شك  ت�����ش��افي  اأن  وذك����رت 
للخدمات  ال�شابق  الرئي�س  برونا،  ريكارد 
الطبية في بر�شلونة، للعمل مع البار�شا من 

جديد.

اأ�شمائهم،  لت�شجيل  الأخ�شر  لعبو  يطمح 
ال�شباك  في  ال�شعودي  المنتخب  ه��دافي  قائمة  في 
 8 10 م���رات في  ال��ت��ي اه��ت��زت  الأ���ش��ترال��ي��ة، 
مباريات، وذلك عندما يلتقي المنتخبان الخمي�س 
من  الحا�شم  ال��دور  ج��ولت  خام�س  في  المقبل، 
في  يتبقى  ول   .2022 العالم  كاأ�س  ت�شفيات 
في  الم�شجلين  من  ال�شعودي،  المنتخب  �شفوف 
مرمى اأ�شتراليا، �شوى �شالم الدو�شري الذي يملك 

الإياب  لقاء  في  اأولهما  اأح��رز  هدفين،  ر�شيده  في 
2014، في  لت�شفيات مونديال  المجموعات  بدور 

مدينة ملبورن.
النهائية،  الت�شفيات  اإياب  في  الثاني  واأ�شاف 

الموؤهلة لمونديال 2018، بمدينة اأديايد.
وت�شم قائمة هدافي الأخ�شر في �شباك المنتخب 
6 لعبين، منهم من توفي ومن اعتزل،  الأ�شترالي 
فيما يعد محمد ال�شهاوي والدو�شري الوحيدين 

في القائمة اللذين ما زال يرك�شان في الماعب.
نا�شر  ال�����ش��اب��ق،  ال���دولي  الم��ه��اج��م  ويعتر 
المنتخبين  لمباريات  التاريخي  الهداف  ال�شمراني، 
ثم  اأهداف،   3 بت�شجيله  ال�شعودي،  الجانب  من 
ياأتي المخ�شرم تي�شير الجا�شم و�شالم الدو�شري 
محمد  الراحل  من  كل  واأحرز  منهما.  لكل  بهدفين 
والمدافع  ال�شهاوي،  محمد  والمهاجم  الخليوي، 

ح�شن معاذ، هدفا وحيدا في �شباك »الكانجارو«.

ية ت�ب�ث عن الزا�ئر السا�بع للش�باك الأسترال� ية � السعود�

يصطدم  تشا�ف�ي � ترات.. � تو� مشادات و�
�بأول أزمة �ف�ي الكامب �نو

ين �بكرة ال�قدم ية الم�تر�ف� ا�بات ا�ند� �راك �نشط لانت�ن

س�ب �قرعة �بطولة ال�قوات 
ية للملاكمة المسل�ة الأرد�ن�

�شحبت، الثنين، في �شالة ال�شهيد را�شد الزيود بمدينة الح�شين 
العربي،  الجي�س  الردنية-  الم�شلحة  القوات  بطولة  قرعة  لل�شباب، 

للماكمة .
الع�شكرية  المنطقة  يمثلون:  لعبا   65 البطولة  في  وي�شارك 
الخا�س،  الملكي  الحر�س  وقيادة  وال�شرقية،  وال�شمالية  الو�شطى 
التحاد  لمديرية  العامي  الناطق  وق��ال  المدفعية.  �شاح  وقيادة 
الريا�شي الع�شكري النقيب محمد المنا�شير في ت�شريح لوكالة النباء 
الثاثاء،  غد  يوم  تنطلق  البطولة  مناف�شات  اإن  )ب��ترا(،  الأردنية 
التابعة  ايام، بتعاون وا�شراف وادارة لجنة الحكام  وت�شتمر ثاثة 

لاتحاد الأردني للماكمة .
 - الردنية  الم�شلحة  القوات  بطولة  تنطلق  اآخر،  �شعيد  وعلى 
الجي�س العربي، لكرة القدم خال الفترة من 12 ال�شهر المقبل وحتى 
ال�شاد�س من �شهر كانون الثاني المقبل، بم�شاركة 8 فرق مق�شمة على 

مجموعتين.

ب الش�باب لكرة ال�قدم   منت�ن
يوم يي ال� لسط� يره ال�ف � يلت�ق�ي �نطن �

عند  الفل�شطيني  نظيره  القدم،  لكرة  ال�شباب  منتخب  يلتقي     
محمد  الأم��ير  �شتاد  على  الثاثاء،  اليوم  م�شاء  ال�شابعة  ال�شاعة 

بالزرقاء، في مباراة ودية.
ال�شباب  منتخب  ا�شتعدادات  اط��ار  في  الم��ب��اراة  ه��ذه  وت��اأت��ي 
ال�شهر  نهاية  العراق  في  تقام  التي  اآ�شيا  غرب  بطولة  في  للم�شاركة 
اول  وديا  الفل�شطيني  نظيره  التقى  ال�شباب  منتخب  وكان  الحالي. 

ام�س، في مباراة انتهت بالتعادل 1-1. 

وز على  ي�ف يدات �  �نادي عمان للس�
وكولام الهندي �بكرة ال�قدم عن

  فاز فريق عمان لكرة القدم لل�شيدات اليوم الأحد، على نظيره 
مناف�شات  افتتاح  في  هدف،  مقابل  بهدفين  كيرال،  غوكولم  الهندي 

بطولة الأندية الآ�شيوية لل�شيدات في ن�شختها التجريبية.
التي  البطولة  مناف�شات  القدم  لكرة  الأردني  التحاد  وي�شت�شيف 
تقام خال الفترة من 7 وحتى 13 ت�شرين الثاني الجاري في محافظة 
الن�شوي  ال��دوري  لقب  حامل  عمان  هي  فرق،   4 بم�شاركة  العقبة، 
الإي��راني،  �شيرجان  و�شاهرداري  الأوزبكي،  وبونيودكور  الأردني، 
اإقامة  مهمة  الآ�شيوي  التح��اد  واأ�شند  الهندي.  كيرال  وغوكولم 
اأبرز البطولت  البطولة لاأردن عقب النجاحات ال�شابقة با�شت�شافة 
 ،2018 لل�شيدات  اآ�شيا  كاأ�س  مقدمتها  وفي  واإقليميا،  وقاريا  عالميا 

وكاأ�س العالم لل�شابات تحت 17 عاما 2016.
الإيراني،  �شيرجان  �شاهرداري  نادي  تغلب  الثانية،  المباراة  وفي 
على نظيره بونيودكور الأوزبكي بهدفين مقابل هدف. ويلتقي نادي 
يلتقي  فيما  الأوزبكي،  بونيودكور  نادي  مع  الثاثاء  غد  بعد  عمان 

غوكولم كيرال الهندي مع نظيره �شاهرداري �شيرجان الإيراني. 

يهنىء الرمثا..  يصلي � � ال�ف
ية يوزع المناصب الإدار� و�

المهند�س  برئا�شة  الفي�شلي  نادي  لإدارة  الموؤقتة  الهيئة  عقدت 
ن�شال الحديد، اجتماعًا، تخلله توزيع المنا�شب الإدارية.

عجاج  الدين  و�شيف  لل�شر،  اأمينًا  ال�شوملي  لوؤي  تعيين  وتقرر 
اأمينًا لل�شندوق.

وتعتر هذه هي الهيئة الإدارية الموؤقتة الثانية التي تتولى اإدارة 
نادي الفي�شلي، بناء على تو�شية من وزارة ال�شباب.

وت�شعى الهيئة الموؤقتة اإلى اإيجاد الحلول للم�شكات المالية التي 
يعاني منها نادي الفي�شلي وبما يمكنه من ا�شتعادة مكانته المعهودة.

الرمثا  ن��ادي  بزيارة  الحديد،  برئا�شة  الموؤقتة  الهيئة  وقامت 
وتقديم التهنئة له بمنا�شبة فوزه بلقب بطولة دوري المحترفين.

المكثفة  تدريباته  الأحد،  اليوم  الفي�شلي  وا�شل  ثانية  جهة  من 
 21 ي��وم  ال��وح��دات  لمواجهة  ا�شتعدادًا  الح��دي��د،  محمود  بقيادة 

نوفمر/ ت�شرين الثاني الجاري في ن�شف نهائي بطولة كاأ�س الأردن.
اإلى ال�شتعداد ب�شكل مثالي لمباراة الوحدات،  الفي�شلي  ويتطلع 
لإنقاذ  النهائية  الم��ب��اراة  وبلوغ  الفوز  تحقيق  على  ي�شعفه  وبم��ا 

مو�شمه بعدما حل موؤخرًا رابعًا في دوري المحترفين.

طة �ن�قل م�با�ب�ي  يا ل�ن 6  ض�ا�
يد يال مدر� وهالا�ند إلى ر�

يخطط ريال مدريد، لبدء ثورة جديدة في �شفوف الفريق خال 
المو�شم المقبل، من خال التعاقد مع كيليان مبابي نجم باري�س �شان 

جيرمان، واإيرلينج هالند مهاجم بورو�شيا دورتموند.
ووفقًا ل�شحيفة »اآ�س«، فاإن ريال مدريد لم يعد بالقوة القت�شادية 
التعاقد مع مبابي وهالند، يتطلب  فاإن  لذا  التي كان عليها من قبل، 

رحيل العديد من الاعبين البارزين.
لريال  الفني  المدير  اأن�شيلوتي  كارلو  اأن  اإلى  ال�شحيفة  واأ�شارت 
العالية،  الرواتب  اأ�شحاب  الاعبين  عن  التخلي  على  مجر  مدريد، 

بالإ�شافة اإلى العنا�شر المهم�شة داخل الفريق.
اأن قائمة ال�شحايا هذا المو�شم، ت�شم ال�شدا�شي اإي�شكو  وك�شفت 
وخي�شو�س  يوفيت�س  ولوكا  بيل  وجاريث  هازارد  واإيدين  ومار�شيلو 
فاييخو. وذكرت اأن رحيل هوؤلء �شيوفر 108 مايين يورو في قائمة 
الرواتب، بالإ�شافة اإلى الأموال التي يمكن الح�شول عليها مقابل بيع 

الاعبين اأ�شحاب العقود الم�شتمرة.
وقالت »اآ�س« اإن فترات النتقالت المقبلة في ريال مدريد �شتكون 
�شاخنة، ومن المتوقع اأن ينتقل معظم �شحايا الميرنجي، اإلى الدوري 

الإنجليزي الممتاز.

يصعد إلى  ير السر�ان � � يق معف �فر�
ين ية الم�تر�ف� مصاف أ�ند�

  �شعد فريق مغير ال�شرحان اإلى م�شاف اأندية المحترفين، بعد 
2-0 في المباراة التي جرت،  فوزه على فريق اتحاد الرمثا بنتيجة 
دوري  مناف�شات  اإط��ار  في  بالرمثا  ها�شم  الأم��ير  �شتاد  على  الأح��د، 

الدرجة الأولى لكرة القدم.
دوري  �شدارة  في  نقطة   28 اإلى  ر�شيده  ال�شرحان  مغير  ورفع 
الأولى لي�شمن ال�شعود ر�شميا اإلى دوري المحترفين، فيما انح�شرت 

بطاقة ال�شعود الثانية بين فريقي ال�شرحان وال�شريح.

ادي  يكا�فح لت�ف تمو�ند � دور�
يلز ي�قاف هوم� إ�

اأنه �شيبذل ق�شارى جهده من  ك�شف نادي بورو�شيا دورتموند، 
اإيقاف بحق مدافعه مات�س هوميلز، وذلك  اأجل تفادي فر�س عقوبة 
بعد اأن طُرد الاعب خال المباراة اأمام اأياك�س في دوري اأبطال اأوروبا 

الأ�شبوع الما�شي.
ت�شريحات  في  دورتموند  بنادي  الكرة  مدير  زورك  مايكل  وقال 
بيانا  �شيوجه  النادي  اإن  الإثنين،  الريا�شية  »كيكر«  مجلة  ن�شرتها 

وا�شحا لاتحاد الأوروبي للعبة )يويفا(.
حالة  في  الأقل  على  واحدة  مباراة  الإيقاف  الاعبون  ويواجه 
�شد  ال�شتئناف  طلبات  برف�س  ينتهي  الأمر  كان  ما  وغالبا  الطرد، 

عقوبة الإيقاف.
اأنتوني خلال ال�سوط الأول،  اإثر تدخل مع  وكان هوميلز قد طُرد 
المباراة  وانتهت  اأوليفر،  مايكل  الإنجليزي  الحكم  من  بقرار  وذلك 

بهزيمة دورتموند 1 / 3.
وخ�شعت اللقطة للمراجعة عر الفيديو لكن اأوليفر لم يراجعها 

بنف�شه على ال�شا�شة المثبتة بجوار الملعب.
وقال زورك: »الت�شجيل التليفزيوني يثبت اأن التدخل لم ي�شتحق 
بطاقة حمراء، ونعتقد اأن البطاقة الحمراء نف�شها كانت عقوبة كافية 
عن  �شيغيب  هوميلز،  على  الإيقاف  فر�س  حالة  وفي  لنا«.  بالن�شبة 
 24 في  المقررة  ل�شبونة  �شبورتينج  اأمام  مباراته  الفريق في  �شفوف 
الأخيرة  ثان/نوفمر الجاري، �شمن الجولة الخام�شة قبل  ت�شرين 
من مباريات المجموعة الثالثة بدوري اأبطال اأوروبا، والتي قد تح�شم 

التاأهل للدور الثاني.

يكشف سر  يلان �  �ارس م�
تارو زاء لاو� يه لركلة �ب تصد� �

ال�شر وراء ت�شديه  تاتارو�شانو، حار�س ميان،  ك�شف �شيريان 
لركلة جزاء لوتارو مارتينيز، مهاجم اإنتر، في ديربي الغ�شب.

وح�شل اإنتر على ركلتي جزاء، حيث اأحرز هاكان ت�شالهانوجلو 
للركلة  تاتارو�شانو  ت�شدى  بينما  الأول��ى،  ال�شابق،  ميان  لعب 

الثانية.
وقال تاتارو�شانو، في ت�شريحات ل�شبكة DAZN »لقد در�شت 
لوتارو بعناية مع الجهاز الفني لميان، لأنه الخيار الأول في تنفيذ 

ركات الجزاء لإنتر«.
جيدًا  اأعرفه  كنت  ت�شالهانوجلو،  اإلى  بالن�شبة  »اأم��ا  واأ�شاف 

بالفعل، لكن الم�شكلة اأنه كان يعرفني اأي�شًا«.
المدرجات  في  لميان،  الأ�شا�شي  الحار�س  ماينان،  مايك  و�شوهد 
في  الم�شابين  باقي  مع  الج��زاء  لركلة  تاتارو�شانو  باإنقاذ  يحتفل 

الرو�شونيري.
وتابع »اأقدم كل ما لدي لا�شتمرار على هذا الم�شتوى. لقد احتفل 

ماينان لأنه يعرف ما يعنيه اأن ينقذ حار�س المرمى ركلة جزاء«.
اإلى  ماينان  و�شول  منذ  للغاية  جيد  ب�شكل  نتعامل  »نحن  ونوه 
اأتحدث  اأنني  خا�شة  هنا،  ال�شتقرار  على  م�شاعدته  حاولت  ميان، 

الفرن�شية«.
لقد تدربت  اأ�شيب،  للمو�شم، ثم  واأتم »ماينان قدم بداية رائعة 

دائمًا كي اأكون جاهزًا عندما يحتاجني الفريق، وحانت اللحظة«.

ياً: أ�نت  � ينت�قد ص��ف يو � ين� مور�
اهر �بذلك ياً أو تتطن لست ذك�

اأحد  لروما،  الفني  المدير  مورينيو،  جوزيه  الرتغالي  انتقد 
المرا�شلين في الموؤتمر ال�شحفي لمباراة فريقه اأمام فيني�شيا في الدوري 

الإيطالي.
ميان  اأم��ام  الإي��ط��الي  ال���دوري  في  مباراتين  اآخ��ر  روم��ا  وخ�شر 

وفيني�شا، لتتراجع الذئاب اإلى المركز ال�شاد�س بر�شيد 19 نقطة.
وجه  المرا�شلين  اأحد  فاإن  الريطانية،  »ميرور«  ل�شحيفة  ووفقًا 
�شوؤالً لمورينيو في الموؤتمر ال�شحفي، قائاً: »لقد مرت �شتة اأ�شهر منذ 
توقيعك لروما، هل �شتغير اأي �شيء قمت به من حيث الختيارات اأو 

الت�شريحات اأو الطلبات اأو اأي �شيء اآخر؟«.
لكن  �شحفي،  موؤتمر  كل  في  هنا  تح�شر  »اأنت  مورينيو:  واأجاب 
اإما اأنك ذكي جدًا وتريد اأن يعتقد النا�س اأنك ل�شت كذلك اأو اأنك ل�شت 

ذكيًا على الإطاق«.
واأ�شاف: »اأريد اأن اأعتقد اأنك ذكي ولكنك تحب اأن تفعل ما تقوم 

به الآن«.
للمباراة عقب  ال�شحفي  الموؤتمر  الرتغالي من  المدرب  وان�شحب 

الإجابة على هذا ال�شوؤال.

يل � تو�ن ير �قلق � يث� يلسي � تش� ئ�ي � ثنا�
كري�شتيان  ع���ودة  ت�شيل�شي،  م���درب  توخيل  توما�س  ي��اأم��ل 
اإ�شابات، وقال  الدولي بدون  التوقف  بولي�شيت�س ونجولو كانتي من 
اإن هذا الثنائي لم ي�شتعد عافيته بن�شبة مئة في المئة حتى الآن رغم 

ا�شتدعاء منتخبي فرن�شا والوليات المتحدة لهما.
وعاد كانتي لتوه من الإ�شابة و�شارك لمدة 85 دقيقة مع مت�شدر 
مطلع  بيرنلي  مع   )1-1( التعادل  في  الممتاز  الإنجليزي  ال��دوري 
الأ�شبوع بينما خا�س بولي�شيت�س اأربع مباريات فقط في كل الم�شابقات 

هذا المو�شم ب�شبب اإ�شابة في الكاحل.
وقال توخيل لل�شحفيين »قمنا بتجهيز هذا الثنائي في الأ�شبوعين 
الدولية  الفترة  في  بادهما  منتخبي  مع  �شي�شاركان  لكنهما  الما�شيين 
لرفع  الوقت  لبع�س  للم�شاركة  فر�شة  على  ح�شولهما  واأتم��ن��ى 

الم�شتوى قبل العودة. اأتمنى اأي�شا عدم اإ�شابتهما مجددا«.
في  الإف��راط  بعدم  الأمريكي  المنتخب  م�سوؤولي  توخيل  وطالب 
العتماد على بولي�شيت�س البالغ عمره 23 عاما عندما يواجه منتخبي 

المك�شيك وجامايكا في ت�شفيات كاأ�س العالم.
واأ�شاف »يرغب بولي�شيت�س بالطبع في العودة للعب لكن الم�شاألة 
تعتمد على طريقة التعامل مع هذا الموقف حيث نخ�شى اأن تعاوده 

الإ�شابة اأو اأن يتعر�س لإ�شابة جديدة«.

العنوان:عمان-�شارع الملكة رانيا العبدالله 
) ال�شحافة �شابقا(-بجانب المختار مول
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 ô`````jôëàdG ¢ù```«FQ


 ô`````jôëàdG á````Ä«g ¢ù```«FQ


zΩÉ©dG ôjóŸG{ ôjôëàdG ¢ù∏› ¢ù«FQ


 Iôµd ‹hódG OÉ–’G ¢ù«FQ ,ƒæ«àfÉØfEG ÊÉ«L ø∏YCG 
 º‚ Qƒ«fƒL ¢Sƒ«°ù«æ«a ™e ÉØ«ØdG øeÉ°†J øY ,Ωó≤dG

.ójQóe ∫ÉjQ
 äÉaÉà¡d  ¢Sƒ«°ù«æ«a  ¢Vô©J  ¿CG  ó©H  ∂dP  AÉ`̀Lh
 …QhódÉH  É«°ùædÉah  ójQóe  ∫ÉjQ  IGQÉÑe  ‘  ájô°üæY

.óMC’G ¢ùeCG ,ÊÉÑ°SE’G
 ÒgÉªL øe …ô°üæY Ωƒé¡d ¢Sƒ«°ù«æ«a ¢Vô©Jh
 iOCG  Ée  ,¬«∏Y  äÉahò≤ŸG  ¢†©H  AÉ`̀≤`̀dEG  ™e  É«°ùædÉa
 øe á«¶Ød  äÉcÉÑà°TG  ó©H ≥FÉbO Ió©d IGQÉÑŸG  ∞bƒàd

.ÚÑfÉ÷G
 πµ°ûH øeÉ°†àf{ :»Øë°U ¿É«H ‘ ,ƒæ«àfÉØfEG ∫Ébh
 Ωó≤dG Iôc ‘ ájô°üæ©∏d ¿Éµe ’ .¢Sƒ«°ù«æ«a ™e πeÉc
 ™«ªL Ωó≤dG Iôµd ‹hódG OÉ–’G ºYójh ,™ªàéŸG ‘ hCG

.z∞bGƒŸG √òg ¿ƒ¡LGƒj øjòdG ÚÑYÓdG
 É¡«æÑJ  ” »àdG  3∫G  äGƒ£ÿG ÉØ«ØdG  ¢ù«FQ  ôcPh
 ‘ Ωó≤dG Iôµd ‹hódG OÉ–’G É¡ª¶æj »àdG äÉ≤HÉ°ùŸG ‘

.ájô°üæ©dG IAÉ°SEÓd ¢Vô©àdG ádÉM
 Iƒ£ÿG  ..AÉ≤∏dG  ±É≤jEG  Öéj  ..’hCG{  :±É°VCGh
 GPEG  ™jòŸG  ø∏©jh  Ö©∏ŸG  ¿ƒÑYÓdG  QOÉ¨j  ,á«fÉãdG
 .≥∏©à°S  á¡LGƒŸG  ¿EÉa  ,ájô°üæ©dG  äÉaÉà¡dG  äôªà°SG
 äôªà°SG  GPEG  ,áãdÉãdG  Iƒ£ÿG  ‘  ºK  ,∞fCÉà°ùj  Ö©∏dG
 ≈∏Y ¢ùaÉæŸG π°üë«°Sh ≈¨∏J IGQÉÑŸG ¿EÉa ,äÉªé¡dG

.z•É≤f  3
 ójQóe ∫ÉjQ IGQÉÑe øe IÒNC’G  ≥FÉbódG  ¿CG  ôcòj
 Oô£H  â¡àfG  ,áØ«æY  äÉcÉÑà°TG  äó¡°T  É«°ùædÉah

.Qƒ«fƒL ¢Sƒ«°ù«æ«a
 áé«àæH  IQÉ°ùÿÉH  ífÎdG  ójQóe  ∫ÉjQ  π°UGhh
 Ö©∏e  ¢û«aÉØÿG  π≤©e  ‘  ,É«°ùædÉa  ó°V  (1-0)

.Éé«∏dG øe 35 ádƒ÷ÉH ,zÉjÉà°ù«e{
 71 óæY ójQóe ∫ÉjQ ó«°UQ óªŒ IQÉ°ùÿG √ò¡Hh
 ≈dEG √ó«°UQ É«°ùædÉa ™aQ Éªæ«H ,ådÉãdG õcôŸG ‘ á£≤f

.13  õcôŸG  ‘  á£≤f  40

 ∫ÉªéH  ,¿OQC’G  ‹GQ  ‘  Üô©dG  ¿ƒcQÉ°ûŸG  OÉ°TCG   
 ôëÑdG á≤£æe ‘ ∫hC’G ¢ùeG ºààNCG …òdG ‹GôdG πMGôe
 »MGhôdG  ˆGóÑY  ÊÉª©dG  ≥HÉ°ùàŸG  ¬Ñ≤∏H  ôØXh  â«ŸG

.Oƒª◊G É£Y ÊOQC’G ¬MÓeh
 iƒà°ùŸG  ≈∏Y  ¿ƒahô©e  ÜôY  ¿ƒ≤HÉ°ùàe  ≈æ¨Jh
 √QÉ°ùe  ∫É`̀ª`̀Lh  ¬`̀∏`̀MGô`̀eh  ¿OQC’G  ‹Gô``̀H  ,»`̀ŸÉ`̀©`̀dG
 á`̀«`̀fOQC’G  É¡àdòH  »àdG  Oƒ`̀¡`̀÷Gh  ,õ«ªàŸG  ¬ª«¶æJh

.Üƒ∏£ŸG πµ°ûdÉH ¬LGôNE’ äGQÉ«°ùdG á°VÉjôd
 ≈∏Y  ¿ƒ≤HÉ°ùàŸG  ™ªLCG  ,äÉ°ùaÉæŸG  AÉ¡àfG  Qƒah
 ójó©dG ó¡°Th ,ΩÉjCG áKÓK ôªà°SG …òdG ¿OQC’G ‹GQ ábÉfCG

.â«ŸG ôëÑdG á≤£æe ‘ πMGôŸG øe
 GÈà©e  ‹GôdÉH  »`̀MGhô`̀dG  ÊÉª©dG  π£ÑdG  OÉ`̀°`̀TCGh
 ¬fCGh  ,¬jód  á∏°†ØŸGh  áÑÑëŸG  äÉ«dGôdG  øe  Èà©j  ¬fCG
 øe  äOGR  »àdGh  IOó©àŸG  ¬∏MGôeh  ¬FGƒLCÉH  ™àªà°SG

.äÉ°ùaÉæŸG ∫ÉªL
 á«£©dG  ô°UÉf  …ô£≤dG  »ŸÉ©dG  π£ÑdG  ócCG  ,√QhóH
 ¬jód  π q°†Øe  ¿OQC’G  ‹GQ  ¿CG  ‹Gô`̀dG  ‘  É«fÉK  πM  …òdG
 »àdG äÉÑ≤©dG É°Vô©à°ùe ,kÓ¡°S øµj ⁄ ΩÉ©dG Gòg øµd
 õcôŸÉH  ¬dƒ∏M  ‘  âÑÑ°ùJh  äÉ°ùaÉæŸG  ∫ÓN  É¡¡LGh

.Ö≤∏dÉH √Rƒa íLôJ ¿Éc äÉ©bƒàdG ¿CG ºZQ ÊÉãdG
 ÈàYG ó≤a …ÒØ¶dG …QÉ°ûe »àjƒµdG ≥HÉ°ùàŸG ÉeG
 ≥∏©àj  Éª«a  á°UÉN  IOÉ°TE’G  ≥ëà°ùj  ‹GôdG  º«¶æJ  ¿G

.πMGôŸG
 êô`̀N ,IOó`̀ ©`̀ à`̀ ŸG ‹Gô```̀ dG π`̀ MGô`̀ e QGó```e ≈`̀∏`̀Yh
 ÒÑ©à∏d  á«Hô©dG  äÉ«°ùæ÷G  ∞∏àfl  øe  ¿ƒ≤HÉ°ùàŸG
 πªM  …ò`̀ dG  ‹Gô``dG  Gò`̀g  ‘  ácQÉ°ûŸÉH  º¡JOÉ©°S  øY
 øjócDƒe  ,¬∏MGôe  ∫ÉªL  øY  ∂«gÉf  ,Iójó°T  á°ùaÉæe
 âfÉch .á∏Ñ≤ŸG º°SGƒŸG ‘ ‹GôdG  ‘ ácQÉ°ûª∏d  º¡bƒ°T
 ‘  âa’  πµ°ûH  âë‚  ,äGQÉ«°ùdG  á°VÉjôd  á«fOQC’G
 »àdG äÉÑ«JÎdG ∫ÓN øe ,õ«ªàe πµ°ûH ¥ÉÑ°ùdG êGôNEG
 ,OƒaƒdG áeÉbÉH hCG ‹GôdG πMGôe º«¶æàH AGƒ°S É¡JòîJG
 ,â«ŸG ôëÑdÉH áfÉ«°üdG á≤£æe ‘ áàa’ äGÒ°†ëàH hCG
 …òdG ‹GôdG áé¡H øe äOGR »àdG π«°UÉØàdG øe ÉgÒZh

.èjƒààdG Ωƒj ‘ ¿ÉLô¡e ≈dEG ∫ƒ–
 Iõ«‡ á«eÓYEG á«£¨àH »¶M …òdG ‹GôdG ºgÉ°S Éªc
 ∫ÓN øe É«MÉ«°S ¿OQCÓd èjhÎdG ‘ ,É«LQÉNh É«∏fi

.â«ŸG ôëÑdG ÅWGƒ°T ≈∏Y ‹Gô∏d IQƒ°üe äÉ£≤d åH
 ,â«ŸG  ôëÑdG  á≤£æe  á`̀YhQ  ¿CG  ¿ƒ≤HÉ°ùàe  ÚHh
 º¡JÉëØ°U  ≈∏Y  Égô°ûfh  Qƒ°üdG  •É≤àd’  º¡à©aO
 »àdG  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  ≈∏Y  á«°üî°ûdG
 √òg  ≈∏Y  Gƒ©∏WG  øjòdG  Ú©HÉàŸG  øe  ±’BÉ`̀H  ≈¶–

.á∏«ª÷G Qƒ°üdG
 GƒcQÉ°T ∫hO 7 ¿ƒ∏ãÁ É≤HÉ°ùàe 23 ¿CG ≈dEG QÉ°ûj

.¿OQC’G ‹GQ ‘

 Ò°†–h  OGó``YEG  á£N  øY  ,á∏°ùdG  Iô`̀c  OÉ`̀–G  ø∏YCG  
 ó©H  ,≥`̀dCGh  Iƒ≤H  Qƒ¡¶∏d  É«©°S  ,∫ÉLô∏d  »æWƒdG  ÖîàæŸG
 äÉcQÉ°ûe  ïjQÉJ  ‘  ådÉãdGh  ‹Gƒ`̀à`̀dG  ≈∏Y  ÊÉãdG  Qƒ¡¶dG
 »àdGh  ,2023  ⁄É©dG  ¢SCÉc  äÉ«FÉ¡f  ‘  »æWƒdG  ÖîàæŸG
 ÜBG øe IÎØdG ∫ÓN ,¿ÉHÉ«dGh É«°ù«fhófCGh ÚÑ∏ØdG É¡æ°†à–

.Ú∏Ñ≤ŸG ∫ƒ∏jCG 10 ≈dEG
 ≈àM ôªà°ùj  »∏fi »ÑjQóJ  ôµ°ù©e ‘ ÖîàæŸG  º¶àfGh
 ¬à£fi ‘ »æWƒdG ÖîàæŸG QOÉ¨«°S Éª«a ,‹É◊G ô¡°ûdG ájÉ¡f
 ‘  »ÑjQóJ  ôµ°ù©e  áeÉbE’  ¿Éfƒ«dG  ≈dEG  ≈`̀dhC’G  á«LQÉÿG
 ôµ°ù©ŸG  π∏îàjh  ,πÑ≤ŸG  ¿GôjõM  14  ≈dEG  ∫hC’G  øe  IÎØdG

.ÜÉÑ°û∏d ÊÉfƒ«dG ÖîàæŸG á¡LGƒe
 IÎØdG  ‘  ΩÉ≤j  ôµ°ù©e  ‘  É«fGƒà«d  ≈dEG  ÖîàæŸG  ¬éàjh
 ájOh  IGQÉÑe  ¢VƒN  ¬∏∏îàjh  ,πÑ≤ŸG  ¿GôjõM  25-16  øe

 OÉ–’G »YÉ°ùe QÉWEG ‘ ∂dPh ,ÜÉÑ°û∏d É«fGƒà«d Öîàæe ™e
 πeGƒY  ÖîàæŸG  »ÑY’  Ö«æéàd  ,äÉ°ùaÉæŸG  ‘  êQóà∏d
 ¿ƒÑYÓdG  ™°†îj ¿CG  ≈∏Y ,≈dhC’G  OGóYE’G  IÎa ‘ ¥ÉgQE’G
 ó«Y ∫ÓN Rƒ“ 2 ≈àM óà“ IÒ°üb áMGÎ°SG ≈dEG ∂dP ó©H

.∑QÉÑŸG ≈ë°VC’G
 Góæc ≈dEG ,ó«©dG IÎa ∞qbƒJ AÉ¡àfG ó©H ÖîàæŸG π≤àæjh
 á¡LGƒe É¡∏∏îàjh ,Rƒ“ 12-3 øe IÎØdG ‘ ôµ°ù©e áeÉbE’
 ÉeÉY 23 ø°S â– …óæµdG  ÖîàæŸGh ƒàfQƒJ á©eÉL ≥jôa
 á¡LGƒe ÖfÉL ≈dEG ,(GQÉZÉ«f) …óæµdG áÑîædG …QhO ≥jôah
 áÑîædG  …QhO  ‘  ÖfÉLC’G  ÚaÎëŸG  øe  GOóY  º°†j  ≥jôa
 äÉÑîàæe  ≥jôa  ™e  á∏ªàfi  á¡LGƒe  ≈dG  áaÉ°VG  …óæµdG

.(BAL) »≤jôaE’G …QhódG
 18-12 øe IÎØdG ‘ É«∏NGO Gôµ°ù©e ÖîàæŸG º«≤j Éªc

 ôµ°ù©e  áeÉbE’  É«fGƒà«d  ≈dEG  GOó›  Oƒ©j  ºK  ,πÑ≤ŸG  Rƒ“
 çÓK  ƒëf  ¢VƒN  ¬∏∏îàjh  ,Rƒ`̀ “  25-19  ø`̀e  IÎØdÉH
 õcôŸG  qπàëj  …ò`̀dGh  ,É«fGƒà«d  Öîàæe  ™e  á`̀jOh  äÉjQÉÑe

.»ŸÉ©dG Ö«JÎdG º∏°S ≈∏Y øeÉãdG
 »àdG  á«YÉHôdG  IQhó`̀ dG  ‘  »æWƒdG  ÖîàæŸG  ∑QÉ°ûjh
 ácQÉ°ûÃ  ,Rƒ`̀ “  30-26  øe  IÎØdÉH  ∫É¨JÈdG  É¡ª¶æJ

.∫É¨JÈdGh ¿ÉæÑdh ∂«°ûàdG ájQƒ¡ªL äÉÑîàæe
 ˆGóÑY ∂∏ŸG  ¢SCÉc  äÉjQÉÑe  ¿É qªY  ‘ ÖîàæŸG  ¢Vƒîjh
 ÜBG  8-4  øe  IÎØdG  ‘  ΩÉ≤J  »àdGh  ,11  É¡àî°ùf  ‘  ÊÉãdG
 ¿CG  ≈∏Y  ,’ƒ¨fCGh  ∫É¨JÈdGh  ∂«°ùµŸG  ,äÉÑîàæe  ácQÉ°ûÃ
 ‘  ácQÉ°ûª∏d  É«LQƒL  ≈dEG  GOó›  IQOÉ¨ª∏d  ÖîàæŸG  Oƒ©j
 hô¨«æàfƒe ,ácQÉ°ûÃ ,ÜBG 14-11 øe IÎØdÉH á«YÉHQ IQhO
 »æWƒdG  ÖîàæŸG  ºààîj  ¿CG  ≈∏Y  ,¿Gô```̀ jEGh  É`̀«`̀LQƒ`̀Lh

.ÜBG 22-18 øe IÎØdÉH Ú°üdG ‘ ¬JGÒ°†–
 OGóYEG á£N ΩÉµME’ »©°ùdG ≈dG ,¬fÉ«H ‘ OÉ–’G QÉ°TCGh
 ™e  ájƒ≤dG  äÉ¡LGƒŸG  øe  OóY  ÈcG  ≥≤ëj  πµ°ûH  ÖîàæŸG
 á«fÉfƒ«dGh  á«cÒeC’G  Ö©∏dG  ¢SQGóe  øe  áÑjôb  äÉÑîàæe
 ôµ°ù©e ‘ OGó©à°S’G  ájGóH  QÉ«àNG ” å«M ,ájóædRƒ«ædGh

.‹hC’G ÊóÑdG OGóYEÓd kGõ«¡Œ ´ÉØJQ’G á«dÉY á«∏ÑL á≤£æÃ
 ¿ÉÑ°ù◊ÉH  òNC’G  ™e  ,äÉjQÉÑŸG  OóY  ∞ãc  ¬fG  ±É°VCGh
 ôØ°ùdG  §£N º«¶æJ IÉYGôŸ áaÉ°VG ,‘É©à∏d á©£≤àe äGÎa
 OƒLh  ≈dG  Éàa’  ,Ö°SÉæŸG  âbƒdG  ‘  AGƒ`̀ LC’G  ™e  ∞«µà∏d
 OGóYE’G Éæ«ÑY’ ÜÉ°ùcEG É¡fCÉ°T øe ≥jôØdG ‘ á«aÉ°VEG äGÈN
 øe  áeÉàdG  IOÉØà°S’G  øe  º¡æµÁ  …ò`̀ dG  Üƒ∏£ŸG  ÊóÑdG
 ∫ÓN  ájƒb  á°ùaÉæe  IQƒ°üH  Qƒ¡¶dGh  »ÑjQóàdG  ôµ°ù©ŸG

.∫ÉjófƒŸG äÉ°ùaÉæe

اتحاد السلة يعلن خطته التحضيرية للمنتخب قبيل كأس العالم

في بيان رسمي... الفيفا 
يتضامن مع فينيسيوس

متسابقون عرب يشيدون 
بمراحل رالي الأردن 

المدرب البرازيلي رودريغو 
يلتحق بالفيصلي 

 ≈dEG ΩÉª°†fÓd »∏°ü«ØdG …OÉædÉH ƒ¨jQOhQ »∏jRGÈdG ábÉ«∏dG ÜQóe ≥ëàdG 
 »∏jRGÈdG ÜQóŸG π°Uhh .óHÉY ƒHCG ∫ÉªL IOÉ«≤H Ωó≤dG Iôc ≥jôØd »æØdG RÉ¡÷G
 ƒ¨jQOhQ IQó≤H É¡à≤K äócCG »àdG …OÉædG IQGOEG øe Ö«MôJ §°Sh Ωƒ«dG ¿ÉªY ≈dEG
 ™e óbÉ©àdG º°SƒŸG ájGóH ø∏YCG »∏°ü«ØdG ¿Éch .»æØdG RÉ¡é∏d áaÉ°VEG π«µ°ûJ ≈∏Y
 ÜÉgòdG ‹ÉàdÉHh ÒNC’G Qòà©j ¿CG πÑb πjƒfÉÁG »∏jRGÈdG á«fóÑdG ábÉ«∏dG ÜQóe

.ƒ¨jQOhQ ™e óbÉ©à∏d

 منتخب التايكواندو يلتقي 
منتخبات عالمية في أذربيجان

 ‘ á«ŸÉY äÉÑîàæe ™e ájOh äÉjQÉÑe ,hófGƒµjÉà∏d »æWƒdG ÖîàæŸG ¢VÉN 
.⁄É©dG ádƒ£Ñd GOGó©à°SG ,¿Éé«HQPCG ‘ âª«bCG ájÒ°†– äÉjQÉÑe

 ájQPC’G áª°UÉ©dG ‘ ≥∏£æJ »àdG ⁄É©dG ádƒ£H ‘ »æWƒdG ÖîàæŸG ∑QÉ°ûjh
.á©°SGh á«ŸÉY ácQÉ°ûÃ ,πÑ≤ŸG ÚæK’G Ωƒj ,ƒcÉH

 ¢VÉN  å«M  ,¿Éé«HQPCG  ‘  »ÑjQóJ  ôµ°ù©e  ‘  »æWƒdG  ÖîàæŸG  π`̀NOh
 ádƒ£Ñ∏d GOGó©à°SG ,Ú£°ù∏ah ¿Éé«HQPCGh ¿Éà°ùNRÉc äÉÑîàæe ™e ájOh äGAÉ≤d
 .èjƒààdG äÉ°üæe AÓàYGh äÉ«dGó«ŸG ó°üM øY ÖîàæŸG É¡«a åëÑj »àdG á«ŸÉ©dG
 ádÉcƒd íjô°üJ ‘ äÓdGóÑ©dG π°ü«a hófGƒµjÉàdG OÉ–’ »eÓYE’G ≥WÉædG ∫Ébh
 ‘  ∫ƒNó∏d  ,¿Éé«HQPCG  ≈dEG  GôµÑe  π°Uh  ÖîàæŸG  ¿EG  (GÎH)  á«fOQC’G  AÉÑfC’G
 äÉjQÉÑe ¢VÉN ¬fG Éë°Vƒe ,⁄É©dG ádƒ£H ‘ ácQÉ°ûŸG ≥Ñ°ùj »ÑjQóJ ôµ°ù©e

.±É°ù©dG ¢SQÉa »æØdG ôjóŸG ±Gô°TEÉH ,á«°VÉŸG áKÓãdG ΩÉjC’G ∫ÓN ájOh

 بطولة الأردن لسباقات الكارتينغ 

تنطلق في مأدبا اليوم
 á«fÉãdG  ádƒé∏d  á«∏«ªµàdG  äÉª«∏©àdG  ,äGQÉ«°ùdG  á°VÉjôd  á«fOQC’G  äQó°UCG
 ≥∏£æJ »àdG ,¢ùcÉe - ¢ùcÉJhQ …ó– - ≠æ«JQÉµdG äÉbÉÑ°ùd ¿OQC’G ádƒ£H øe
 á¶aÉëÃ á«dhódG Ééæe áÑ∏M ‘ 77 ∫Ó≤à°S’G ó«Y ™e ÉæeGõJ ,¢ù«ªÿG Ωƒ«dG
 …ôŒ ¥ÉÑ°ù∏d á«∏«ªµàdG äÉª«∏©à∏d É≤ahh .¿OQC’G øjR ácô°T øe ºYóH ,ÉHOÉe
 øe  ¢ùcÉe  -Qƒ«æ«°ùdG  áÄØd  äGQÉ«°ù∏d  »æØdG  ¢üëØdG  á«∏ªY  ¢ù«ªÿG  Ωƒj
 10^05 áYÉ°ùdG øe ¢ùcÉe -Qƒ«æ«°ùdG ádƒL øY ìô°Th ,ÉMÉÑ°U 10-9 áYÉ°ùdG
 10^35  -10^30  áYÉ°ùdG  øe  AÉªME’G  á«∏ªY  Iô°TÉÑeh  ,ÉMÉÑ°U  10^10  -
 ádƒL  CGóÑJh  .ÉMÉÑ°U  11^05  -10^55  áYÉ°ùdG  øe  äÉ«Ø°üàdG  CGóÑJh  ÉMÉÑ°U
 óæY ≥∏£æJh ,ÉMÉÑ°U 11^25 -11^20 áYÉ°ùdG  øe ∫hC’G  ¥ÉÑ°ù∏d  ójGôZ …ôH
 CGóÑJh ,AÉ°ùe 10^15 áYÉ°ùdG (áØd 15) πæjÉa …ôH ádƒL ÉMÉÑ°U 11^25 áYÉ°ùdG
 πæjÉa ádƒL ºK ,ÊÉãdG ¥ÉÑ°ù∏d ójGôZ …ôH ádƒL Gô¡X 12^05 -12 áYÉ°ùdG óæY

.Gô¡X 12^05 áYÉ°ùdG óæY (áØd 20) ÊÉãdG ¥ÉÑ°ù∏d


