
 

SADA AL-SHAAB DAILY NEWSPAPER



وزير الصحة يقرر اغلاق 
مراكز فحص كورونا 

عمان 

  …QGƒ¡dG  ¢SGôa  QƒàcódG  áë°üdG  ô`̀jRh  Qôb   
 Öë°ùH  á°UÉÿG  ¢üëØdG  õcGôe  ¥ÓZEG  ,¢ù«ªÿG
 áæé∏dG  á«°UƒJ  ≈∏Y  AÉæH  ÉfhQƒc  ¢ShÒa  äÉæ«Y

.áÄHhC’G áëaÉµŸ á«æWƒdG
 (QCG  »°S  »H)  ¢üëa  OÉªàYG  …QGƒ¡dG  Qôb  Éªc
 áé«àf  OÉªàYGh  ,É`̀fhQƒ`̀c  êÓ`̀Y  ±ô°üd  »HÉëjG
 ä’É``◊G  ‘  êÓ`̀©`̀dG  ±ô°üd  ™jô°ùdG  ¢üëØdG
 á«°VôŸG  äGRÉ``̀LE’G  AÉ¨dEG  ≈`̀dEG  áaÉ°VEG  ,áFQÉ£dG
 ºàj  ¿CG  ≈∏Y ÉfhQƒc »HÉ°üŸ ΩÉjCG  á°ùªîH IOóëŸG
 äÉª«∏©àdGh áª¶fC’G Ö°ùM á«°VôŸG äGRÉLE’G íæe

.É≤HÉ°S á≤Ñ£ŸG
 ™«é°ûJ …QGƒ¡dG Ö°ùëH áÄHhC’G áæ÷ â°UhCGh
 Ωƒ©£e  »≤∏J  ≈∏Y  ™ØJôŸG  QÉ£àN’G  äGP  äÉÄØdG
 äÉ«°UƒJ  Ö°ùëH  IRõ`̀©`̀ŸG  äÉ`̀Yô`̀÷Gh  É`̀fhQƒ`̀c
 QGó°UCG  AÉ¨dEG  ÖfÉL  ≈dEG  ,á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe
 ÉfhQƒc  ¢ShÒØd  »YƒÑ°SC’Gh  »eƒ«dG  ôjô≤àdG
 ¢VGôeC’G ó°UQ ™e πeÉ©àdG ºàj Éªc ¬©e πeÉ©àdGh
.á«°ùØæàdG ¢VGôeC’G ó°UQ èeÉfôH ∫ÓN øe ájó©ŸG
 á«µ∏ŸG IOGQE’G Qhó°U ≈∏Y AÉæH äGQGô≤dG »JCÉJh
 áæ°ùd 13 ºbQ ´ÉaódG ¿ƒfÉ≤H πª©dG ∞bƒH á«eÉ°ùdG
 á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe  ¿ÓYEG  Aƒ°V  ‘h  ,1992

.á«ë°U ÇQGƒW ádÉM ó©J ⁄ ÉfhQƒc áëFÉL ¿CÉH

عمان 

 ÚHÎ¨ŸG  ¿hDƒ°Th  á«LQÉÿG  IQGRh  âfGO  
 á«∏«FGô°SE’G  áeƒµ◊G  AÉ°†YCG  ó`̀MC’  ìÉª°ùdG
 ΩÉëàbÉH  Úaô£àŸGh  â°ù«æµdG  øe  AÉ°†YCGh
 »°Só≤dG  Ωô`̀ ◊G  /  ∑QÉ`̀Ñ`̀ŸG  ≈°übC’G  óé°ùŸG
 ájRGõØà°SG äÉaô°üJ øe ∂dP ≥aGQ Éeh ,∞jô°ûdG
.á«∏«FGô°SE’G áWô°ûdG ájÉªM â–h ,á°Vƒaôe

 Aƒ°V ‘ ´É°VhC’G ºbÉØJ øe IQGRƒdG äQòMh
 ‘ ájó«©°üàdGh ájRGõØà°S’G IÒ°ùŸÉH ìÉª°ùdG
 π«FGô°SE’ IOÉ«°S ’ ¬fCG IócDƒe ,á∏àëŸG ¢Só≤dG
 á«bô°ûdG  ¢Só≤dG  ¿CGh  ,äÉ°Só≤ŸGh  ¢Só≤dG  ≈∏Y

.á∏àfi á«æ«£°ù∏a ¢VQCG
 ÒØ°ùdG IQGRƒdG º°SÉH »ª°SôdG ≥WÉædG ócCGh
 áeƒµ◊G  AÉ°†YCG  óMCG  ΩGó`̀bEG  ¿CG  ‹ÉéŸG  ¿Éæ°S
 ΩÉëàbG ≈∏Y â°ù«æµdG øe AÉ°†YCGh á«∏«FGô°SE’G
 äÉeÉëàbG  QGôªà°SGh  ∑QÉÑŸG  ≈°übC’G  óé°ùŸG
 ºàJ  »àdG  ,ájRGõØà°S’G  º¡JÉaô°üJh  Úaô£àŸG

 ÉcÉ¡àfG  ó©j  ,á«∏«FGô°SE’G  áWô°ûdG  øe  ájÉªëH
 ¿ƒfÉ≤dGh  ºFÉ≤dG  ÊƒfÉ≤dGh  »îjQÉàdG  ™°Vƒ∏d
 /∑QÉÑŸG ≈°übC’G óé°ùŸG ¿CG ≈∏Y GOó°ûe ,‹hódG
 á¨dÉÑdG ¬àMÉ°ùe πeÉµH ∞jô°ûdG »°Só≤dG Ωô◊G
 ,Úª∏°ùª∏d ¢üdÉN IOÉÑY ¿Éµe ƒg É‰hO 144
 óé°ùŸG  ¿hDƒ`̀°`̀Th  ¢Só≤dG  ±É``bhCG  IQGOEG  ¿CGh
 áÑMÉ°U  á«fƒfÉ≤dG  á¡÷G  »g  ∑QÉÑŸG  ≈°übC’G
 Ωô◊G  ¿hDƒ°T  IQGOEÉ`̀H  …ô°ü◊G  ¢UÉ°üàN’G

.¬«dEG ∫ƒNódG º«¶æJh
 ,IQGRƒ``̀dG  º°SÉH  »ª°SôdG  ≥WÉædG  ÖdÉWh
 ,∫ÓàM’ÉH  áªFÉ≤dG  Iƒ≤dG  É¡àØ°üH  π«FGô°SEG
 ≥ëH  äÉcÉ¡àf’Gh  äÉ°SQÉªŸG  ™«ªL  øY  ∞µdÉH
 ,¬àeôM  ΩGÎ``̀MGh  ∑QÉ`̀Ñ`̀ŸG  ≈°übC’G  óé°ùŸG
 äGAGô`̀LE’G  ™«ªL  ∞bh  IQhô°V  ≈∏Y  GOó°ûe
 »îjQÉàdG  ™`̀°`̀Vƒ`̀dG  Ò«¨J  ±ó¡à°ùJ  »`̀à`̀dG
 ±ÉbhCG  IQGOEG  á£∏°S ΩGÎMGh ,ºFÉ≤dG ÊƒfÉ≤dGh

.∑QÉÑŸG ≈°übC’G óé°ùŸG ¿hDƒ°Th ¢Só≤dG

عمان 

 áeÉ©dG  ∫É`̀¨`̀°`̀TC’G  IQGRh  âæ∏YCG   
 Üô°ùŸG ∫ÉªYCG øe AõL AÉ¡àfG ¿Éµ°SE’Gh
 ¬éàŸG  …hGôë°üdG  ≥jô£dG  øe  ô°ùjC’G
 ÚH  á©bGƒdG  á≤£æŸG  ‘  (Ö≤ædG  ∫hõ`̀f)

.ºc3,5 ∫ƒ£H áª«ª◊Gh Ö≤ædG ¢SCGQ
 ¬fEG ,¢ù«ªÿG  ¿É«H ‘ IQGRƒdG âdÉbh
 ,πÑ≤ŸG óMC’G ìÉÑ°U øe G kQÉÑàYG …ôé«°S
 ™e  ≥«°ùæàdÉH  ájQhôe  äÓjó©J  AGô`̀LEG
 πª©dG  ™bƒe  ‘  ,ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀ eC’G  ájôjóe
 Gòg  øe  »≤ÑàŸG  Aõ÷G  ∫ÉªYCG  ∫Éªµà°S’

 ¬«LƒJ  IOÉ``̀YEG  ºà«°S  å«M  ,  Üô°ùŸG
 ¿ÉªY  √ÉŒÉH  áÑ≤©dG  øe  ΩOÉ≤dG  Ò°ùdG
 ≈dEG äƒfÉM áHO ≈dEG áª«ª◊G á≤£æe øe
 kÉãjóM  òØæŸG  ≥jô£∏d  »∏°UC’G  QÉ°ùŸG

.™bƒŸG ‘ ájOÉ°TQE’G äÉMƒ∏dG Ö°ùM
 á`̀jQhô`̀ŸG  äÓ`̀jƒ`̀ë`̀à`̀dG  ¿CG  äó```̀cCGh
 ,áaÉc  áeÉ©dG  áeÓ°ùdG  ô°UÉæ©H  Iõ¡›
 ¢ù°SCÉH ó«≤àdG ≈dEG ≥jô£dG »µdÉ°S á«YGO
 É`̀gQOGƒ`̀c  äÉª«∏©Jh  ,á`̀æ`̀eB’G  IOÉ«≤dG
 äÉjQhódG  IQGOEGh  ¿Gó«ŸG  ‘  á∏eÉ©dG

.á«LQÉÿG

 ‘  πª©dG  º«°ù≤J  ”  ¬`̀fCG  ≈`̀dEG  QÉ°ûj
 á«HÉ«°ùfG  ¿Éª°†d  øjCGõL  ≈dEG  ´hô°ûŸG
 ,≥`̀jô`̀£`̀ dG ≈`̀ ∏`̀Y á```̀jQhô```̀ŸG á``̀cô``̀◊G
 ±ó¡H  ≥jô£dG  »µdÉ°S  ≈∏Y  π«¡°ùàdGh

.áæµªŸG áYô°ùdÉH ∫ÉªYC’G ∫Éªµà°SG
 äÉ≤Ñ£dG  ™`̀∏`̀N  ∫É``̀ª``̀YC’G  πª°ûJh
 ’ƒ°Uh  ∞°UôdGh  áªFÉ≤dG  á«à∏Ø°SE’G
 äÉ≤ÑW  ò«ØæJh  ,¢ù«°SCÉàdG  äÉ≤ÑW  ≈dEG
 »à≤ÑW  ÓeÉ°T  ∞`̀°`̀Uô`̀dGh  ¢ù«°SCÉàdG
 á£∏ÿG  ø`̀ e  äÉ`̀≤`̀Ñ`̀W  3h  äÉ`̀«`̀°`̀Tô`̀Ø`̀dG

.á«à∏Ø°SE’G

تعديلات مرورية على الطريق الصحراوي 

الملك يترأس الوفد الأردني المشارك 
بالقمة العربية في جدة اليوم

الصفدي: الاجتماع الوزاري أكد 
مركزية الدور العربي القيادي 
في مقاربة القضايا العربية

مجلس التعليم 
العالي يُعفي 

رؤساء جامعات 
رسمية من 
مناصبهم

عمان 

 º`̀«`̀∏`̀©`̀à`̀dG ¢`̀ ù`̀ ∏`̀ › Qô````b 
 ,¢ù«ªÿG  ¬à°ù∏L  ‘  ‹É`̀©`̀dG
 ‹É©dG  º«∏©àdG  ô`̀jRh  á°SÉFôH
 Qƒ`̀à`̀có`̀dG »`̀ª`̀∏`̀©`̀dG å`̀ë`̀Ñ`̀dGh
 AÉ°SDhQ  AÉØYEG  ,á¶aÉfi  »eõY
 øe á«dÉàdG á«ª°SôdG äÉ©eÉ÷G
 á©eÉL ¢ù«FQ ,ºgh º¡Ñ°UÉæe
 ∫BG  á`̀©`̀eÉ`̀L ¢`̀ù`̀«`̀FQ ,á``̀JDƒ``̀e
 á∏«Ø£dG á©eÉL ¢ù«FQh ,â«ÑdG

.á«æ≤àdG
 »`̀ eÓ`̀ YE’G ≥`̀WÉ`̀æ`̀dG ∫É``̀ bh
 ,Ö«£ÿG  óæ¡e  IQGRƒdG  º°SÉH
 á°SGQO  ó©H  AÉ`̀L  QGô`̀≤`̀dG  ¿EG
 »àdG  º««≤àdG  áæ÷  äÉ«°UƒJ
 √ò¡d  kÉ≤HÉ°S  ¢ù∏éŸG  É¡∏µ°T
 AÉ°SDhQ  AGOCG  º««≤àd  ,ájÉ¨dG
 á«ª°SôdG  á«fOQC’G  äÉ©eÉ÷G
 kÉ≤ahh  ,á°SÉFôdG  º¡«dƒJ  ∫ÓN
 øe  óªà©ŸG  º««≤àdG  êPƒªæd
 ÒjÉ©e  øª°†àŸG  ¢ù∏éŸG  πÑb
 QÉ«©e  π`̀c  øª°V  äGô`̀°`̀TDƒ`̀eh
 á«Yƒ°VƒÃ  ¢SÉ«≤∏d  á∏HÉb
 :  É¡ªgCG  øeh  ,á∏eÉc  ájOÉ«Mh
 IOƒ`̀÷G  ¿Éª°Vh  ájOÉªàY’G
 åëÑdGh ,¢ùjQóàdGh ,á«ŸÉ©dGh
 OQGƒ```̀ŸG  IQGOEGh  ,»`̀ª`̀∏`̀©`̀dG
 ≈dEG  káaÉ°VEG  ,á«dÉŸGh  ájô°ûÑdG
 IOQGƒdG  äÉÑ«°ùæàdGh  ôjQÉ≤àdG
 ,äÉ©eÉ÷G  AÉæeCG  ¢ùdÉ›  øe
 º««≤àdG  á«∏ªY  äóªàYG  Éªc
 ájò¨à∏d  á∏eÉ°T  á©LGôe  ≈∏Y
 IOQGƒ`̀dG  ôjQÉ≤àdGh  ,á©LGôdG
 äGP IOó`̀©`̀à`̀ŸG äÉ`̀ ¡`̀÷G ø`̀e

.ábÓ©dG

إيطاليا: إجلاء 
900 شخص جراء 

أمطار غزيرة 
وفيضانات 

عمان 

 900  ƒëf á«dÉ£jE’G  äÉ£∏°ùdG  â∏LCG
 QÉ£eC’G  AGôL  ,á«°VÉŸG  á∏«∏dG  ,¢üî°T
 É«∏«eEG  »à≤£æe  ‘  äÉfÉ°†«ØdGh  Iôjõ¨dG
 ôëÑdG  πMÉ°S  ≈∏Y  »`̀cQÉ`̀eh  É`̀«`̀fÉ`̀ehQ
 AÉØWE’G äÉeóN IQGOEG ≥ah ,»µ«JÉjQOC’G

.á«dÉ£jE’G
 ¬Jô°ûf ¿É«H ‘ AÉØWE’G äÉeóN âdÉbh
 ¿EG   ,AÉ`̀Ñ`̀fCÓ`̀d  á«dÉ£jE’G  z»``̀cBG{  á`̀dÉ`̀ch
 QÉé°TCG  •ƒ≤°S  ‘  âÑÑ°ùJ  äÉfÉ°†«ØdG
 ™£b ≈dEG  äOCG  ,á«°VQCG  äGQÉ«¡fG  ´ƒbhh
 ÚH  ájójó◊G  ∂µ°ùdG  •ƒ£Nh  ¥ô£dG
 ‘  ¢`̀SQGó`̀ŸG  ¥Ó``̀ZEGh  ,á≤£æŸG  ‘  ¿ó`̀ŸG
 ´ƒbh øY ôjQÉ≤J OôJ ⁄ Éª«a ,¿óŸG ¢†©H

.äÉHÉ°UEG
 QÉ£eC’  â°Vô©J  á≤£æŸG  ¿CG  ôcòj
 ô¡°ûdG  ájGóH  QÉ¡fCG  √É«e  ¿É°†«ah  IôjõZ
 ¢UÉî°TCG  IóY  πà≤e  øY  äôØ°SCG  ,‹É◊G

.äÉÄŸG AÓLEGh

مئات المستوطنين المتطرفين ووزراء 
وأعضاء كنيست يقتحمون الأقصى

 القدس المحتلة 

 ≥HÉ°ùdG  â°ù«æµdG  ƒ°†Y  ºgOƒ≤j  ÉæWƒà°ùe  824  ƒëf  ºëàbG   
 óé°ùŸG  äÉMÉH  ,¢ù«ªÿG  ìÉÑ°U  òæe  ,∂«∏Z  GOƒ¡j  ±ô£àŸG  ΩÉNÉ◊G
 áeƒµM  ‘  AGQRh  º¡æ«H  ,á«dÉààe  äÉYƒª›  πµ°T  ≈∏Y  ∑QÉÑŸG  ≈°übC’G

.á«∏«FGô°SE’G â°ù«æµdG ‘ AÉ°†YCGh ,±ô£àŸG Úª«dG
 äÉÄe  ¿EG  ,¿É`̀«`̀H  ‘  ¢Só≤dÉH  á«eÓ°SE’G  ±É```̀bhC’G  Iô``̀FGO  â`̀dÉ`̀bh
 ,¬JÉMÉ°S  ‘  ájRGõØà°SG  ä’ƒL  GhòØfh  ≈°übC’G  GƒªëàbG  ÚæWƒà°ùŸG
 á≤£æe ‘ ájOƒª∏J É°Sƒ≤W GhOCGh ,ΩƒYõŸG zπµ«¡dG{ øY äÉMhô°T Gƒ≤∏Jh
 ÜÉH á¡L øe äÉMÉ°ùdG GhQOÉ¨j ¿CG πÑb Iôî°üdG áÑb ádÉÑbh áªMôdG ÜÉH
 GOƒ¡j ±ô£àŸG ΩÉNÉ◊G ≥HÉ°ùdG â°ù«æµdG ƒ°†Y ¿CG ,âaÉ°VCGh .á∏°ù∏°ùdG
 π«∏÷Gh Ö≤ædG ôjRh É¡eó≤J »àdG áªëà≤ŸG äÉYƒªéŸG ióMEG OÉb ,∂«∏Z
 ,zâjOƒ¡j Éª°ùJƒY{ ÜõM øe ±’ô°SÉa  ¥Éë°ùàjEG  ∫ÓàM’G áeƒµM ‘

.z’ÉjCG{ ,ÒØZ øH QÉªàjEG ±ô£àŸG »eƒ≤dG øeC’G ôjRh áLhRh
 ¥ƒa ∫ÓàM’G º∏Y ¿GƒdCÉH äÉfƒdÉH Gƒ≤∏WCG ÚæWƒà°ùŸG ¿CG ≈dEG äQÉ°TCGh
 äÉYÉ°S ‘ »∏«FGô°SE’G ∫ÓàM’G äGƒb â≤∏ZCGh .∑QÉÑŸG ≈°übC’G óé°ùŸG
 Ú£HGôŸG øe ¬¨jôØJ ó©H ,≈°übC’G óé°ùŸG ‘ »∏Ñ≤dG ≈∏°üŸG ,ìÉÑ°üdG
 ,¬d ÚæWƒà°ùŸG äÉeÉëàbG ÚeCÉàd ,¬JÉMÉ°S ‘ É¡JGƒb äô°ûfh ,Ú∏°üŸGh

.á«fÉ£«à°S’G zΩÓYC’G IÒ°ùez`H ≈ª°ùJ Ée π«Ñb
 ÜÉH  ÉMÉÑ°U  á©HÉ°ùdG  áYÉ°ùdG  óæY  âëàa  ∫ÓàM’G  áWô°T  âfÉch
 äOó°Th  ,≈°übC’G  óé°ùª∏d  ÚæWƒà°ùŸG  äÉÄe  ΩÉëàbG  ΩÉ`̀eCG  áHQÉ¨ŸG
 óé°ùŸG  ∫ƒ`̀NO  øe  ¿ÉÑ°ûdG  â©æeh  ¢Só≤dG  ‘  ájôµ°ù©dG  É¡JGAGôLEG

.ôéØdG IÓ°U AGOC’ ≈°übC’G
 øY  Ú«Øë°üdGh  Ú«°Só≤ŸG  äGô°ûY  Iƒ≤dÉH  ∫ÓàM’G  äGƒb  äó©HCGh
 §«fi  ‘  ¿ÉÑ°ûdG  ¢†©H  ≈∏Y  á«éª¡H  äóàYGh  ,á∏°ù∏°ùdG  ÜÉH  §«fi

.á∏°ù∏°ùdG ÜÉH Üôb øjóLGƒàŸG Ú£HGôŸGh ,≈°übC’G óé°ùŸG

فرنسا: الحكم على ساركوزي بالحبس 3 
سنوات في قضية فساد 

عمان

 øé°ùdÉH  …RƒcQÉ°S ’ƒµ«f ≥HÉ°ùdG  »°ùfôØdG  ¢ù«FôdG  ≈∏Y ,  ¢ùjQÉH ‘ ±ÉæÄà°S’G áªµfi âªµM
 ábƒÑ°ùe ÒZ Iƒ£N ‘ ,PƒØædG ∫Ó¨à°SGh OÉ°ùØdÉH ¬àfGOEG  ó©H ,PÉØædG  ™e É¡æe IóMGh äGƒæ°S çÓK

.≥HÉ°S »°ùfôa ¢ù«Fôd
 ,»îjQÉàdG  …RƒcQÉ°S  »eÉfi  ≈∏Y  ¿ÓKÉ‡  ¿ÉªµM  Qó°U  ,á«°ùfôØdG  áaÉë°üdG  ádÉch  Ö°ùëHh

.ÒÑjRCG äÈ∏«L ≥HÉ°ùdG IÉ°†≤dG ÒÑc ≈∏Yh ,Æƒ°ùJôg …QÉ«J

الخارجية تدين السماح باقتحام 
المسجد الأقصى

جدة

 ˆGóÑY  ∂∏ŸG  ádÓL  ¢`̀SCGÎ`̀j
 ‘  ∑QÉ°ûŸG  ÊOQC’G  óaƒdG  ÊÉãdG
 ‘  ájOÉ©dG  á«Hô©dG  áª≤dG  ∫ÉªYCG
 »àdG  ÚKÓãdGh  á«fÉãdG  É`̀¡`̀JQhO
 IóL  ‘  á©ª÷G  Ωƒ`̀«`̀dG  ≥∏£æJ

.ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸÉH
 ádÓL  »≤∏j  ¿CG  ô¶àæŸG  ø`̀eh
 á«MÉààa’G  á°ù∏÷G ‘ áª∏c ∂∏ŸG
 øY  É¡«a  çóëàj  ,áª≤dG  ∫ÉªYC’
 É°Uƒ°üN  ,á«Hô©dG  áeC’G  ÉjÉ°†b
 ÉgQÉÑàYÉH  ,á«æ«£°ù∏ØdG  á«°†≤dG
 ¿GƒæYh  ≈``̀dhC’G  Üô`̀©`̀dG  á«°†b

.á≤£æŸG ‘ ¬MÉàØeh ΩÓ°ùdG
 ô`̀jRh  ÊOQC’G  ó`̀aƒ`̀dG  º°†jh
 ÚHÎ¨ŸG  ¿hDƒ`̀ °`̀ Th  á`̀«`̀LQÉ`̀ÿG
 ¿OQC’G  Ühóæeh  …óØ°üdG  øÁG
 á«Hô©dG ∫hódG á©eÉL iód ºFGódG
 ôjóeh  á∏jÉ°†©dG  ó`̀›CG  ÒØ°ùdG
 ôØ©L QƒàcódG  ∂∏ŸG  ádÓL Öàµe

.¿É°ùM
 IóL  ‘  Éæg  QOÉ°üe  çóëàJh
 á«Hô©dG ∫hódG ™«ªL ácQÉ°ûe øY

.áª≤dG ∫ÉªYCG ‘
 É¡JGOGó©à°SG  IóL  â∏ªµà°SGh
 Üô©dG AÉªYõdGh IOÉ≤dG ∫ÉÑ≤à°S’
 ±hôX  ‘  º¡àªb  ¿hó≤©j  øjòdG
 ⁄É©dGh á≤£æŸG É¡H ô“ á«FÉæãà°SG
 äÉ«dBG  OÉ`̀é`̀jEG  ºà–  äÉ``̀ eRCG  ø`̀e
 ,ÉjOÉ°üàbGh  É«°SÉ«°S  É¡à¡LGƒŸ
 ÉjÉ°†≤dG  ™`̀ e  Ö`̀æ`̀L  ≈``̀dG  ÉÑæL
 ¿GOƒ`̀°`̀ù`̀dGh  øª«dG  ‘  áµFÉ°ûdG
 á«°†≤dG ∫É◊G á©«Ñ£Hh ÉjQƒ°Sh

2¢U ™HÉJ.á«æ«£°ù∏ØdG

 جدة 

 á«LQÉÿG  ôjRhh  AGQRƒdG  ¢ù«FQ  ÖFÉf  ∫Éb  
 ´ÉªàLG  ¿EG  ,…óØ°üdG  øÁCG  ÚHÎ¨ŸG  ¿hDƒ°Th
 á©eÉL  ¢ù∏éŸ  …Ò°†ëàdG  á«LQÉÿG  AGQRh
 É¡Ø«°†à°ùJ »àdG áª≤dG iƒà°ùe ≈∏Y »Hô©dG ∫hódG
 ó¡°Th GóL É≤aƒe ¿Éc ,á©ª÷G Ωƒ«dG ájOƒ©°ùdG
 πeÉ©àdG  Öéj  »àdG  ÉjÉ°†≤dG  πµd  ÓeÉ°T  ÉMôW
 ájQÉÑNE’G  IÉæ≤d  äÉëjô°üJ  ‘  ó``̀cCGh  .É¡©e
 ∑Éæg ¿ƒµj ¿CG ájõcôe øe Éæ≤∏£fG ÉæfEG ,ájQƒ°ùdG
 êôNh ,zÉjÉ°†≤dG πc áHQÉ≤e ‘ »HôY …OÉ«b QhO
 â«æH  äGQGô``̀b  ™jQÉ°ûÃ  …QGRƒ``̀ dG  ´ÉªàL’G
 ‘ ΩÉ¡°SEÓd  ™«ª÷G É¡dòH ¿Éc »àdG  Oƒ¡÷G ≈∏Y

.ácÎ°ûŸG äÉjóëàdG á¡LGƒe
 øe  á`̀eOÉ`̀b  á∏Môe  ≈`̀ dEG  ™∏£àf{  ,±É`̀ °`̀VCGh
 á«≤«≤M  äGƒ£ÿ  É≤∏£æe  πãÁ  …ò`̀dG  ¿hÉ©àdG
 á«°VQCG AÉæÑd É°†jCGh ,á≤£æŸG äÉeRCG π◊ á∏YÉa

.z™«ª÷G ≈∏Y GÒN ¢ùµ©æj …òdG ¿hÉ©à∏d
 áeRC’G{ ¿EG ,∫GDƒ°S ≈∏Y OQ ‘ …óØ°üdG ∫Ébh
 Ö©°ûdG  ≈∏Y  çQGƒc  âéàfCGh  ,âdÉW  ájQƒ°ùdG
 óH  ’h  ,É¡àeôH  á≤£æŸG  ≈∏Yh  ≥«≤°ûdG  …Qƒ°ùdG
 πc á÷É©eh É¡FÉ¡fE’ á«∏ªY á≤jô£H ∑ôëàdG øe
 …Qƒ°ùdG  Ö©°û∏d  IÉfÉ©e  øe  ÖÑ°ùJh  âÑÑ°S  Ée

.zÉæà≤£æe ≈∏Y á«Ñ∏°S äÉ°SÉµ©fG øeh
 ¿ÉªY  ‘  ¬«∏Y  ≥ØJG  É`̀e  ≈∏Y  »æÑf{  OGRh
 Iƒ£N  CGóÑe  ≈∏Y  êQóàe  ∑Î°ûe  πªY  á«MÉæd
 áeRC’G √òg πM ≥jôW ≈∏Y Éæ©°†j Iƒ£N πHÉ≤e

.zçQGƒc øe ¬àéàfCG Ée πµH
 á`̀«`̀LQÉ`̀ÿG  AGQRh  ´É`̀ ª`̀ à`̀ LG  ¿CG  ó````̀cCGh
 ´hô°ûe  ≈∏Y  É≤aGƒJ  ≥≤M  áª≤∏d  …Ò°†ëàdG
 ¬«∏Y ≥ØJG Ée ò«ØæJ á¡÷ ÉjQƒ°ùH §ÑJôŸG QGô≤dG
 áeƒµ◊G ™e ô°TÉÑŸG »Hô©dG •Gôîf’Gh ¿ÉªY ‘
 É¡à∏µ°T  »àdG  ∫É°üJ’G  áYƒª›  ÈY  ájQƒ°ùdG

2¢U ™HÉJ.á«Hô©dG á©eÉ÷G

عمان 

 »àdG  äGóYÉ°ùŸG  ºéM  ,  IóëàŸG  º`̀eC’G  äQó`̀b  
 ,ÚÄLÓdGh  ÊÉ°ùfE’G  ∫ÉéŸG  ‘  ¿GOƒ°ùdG  É¡LÉàëj
 OGóYCG Æƒ∏H â©bƒJ Éª«a ,Q’hO äGQÉ«∏e 3 øe ÌcCÉH
 ∞°üàæe òæe kÉØ«æY k’Éàb ó¡°ûj …òdG ó∏ÑdG øe øjQÉØdG
 øe  É¡à£ÿ  á©LGôe  ‘h  .ÅL’  ¿ƒ«∏e  ≈dEG  ,¿É°ù«f
 êÉà–  É¡fEG  IóëàŸG  º`̀ eC’G  âdÉb  ,¿GOƒ°ùdG  π`̀LCG
 ‘ Q’hO QÉ«∏e  1.75  πHÉ≤e  ,Q’hO QÉ«∏e  2.6  ≈dEG

.»°VÉŸG ∫hC’G ¿ƒfÉc äGôjó≤J
 Q’hO ¿ƒ«∏e 470.4  ≈dEG  É¡àLÉM ≈dEG  äQÉ°TCGh

 ¿CG  »æ©j Ée ,OÓÑdG øe Ghôa øjòdG ÚÄLÓd á«aÉ°VEG
 áKÉZE’G  äÉ«∏ª©d  Üƒ∏£ŸG  πjƒªà∏d  ‹ÉªLE’G  ºé◊G

.Q’hO QÉ«∏e 3.7 ƒëf ≠∏Ñj
 ¢ù«FQ  ∫Éb  ,áª¶æª∏d  ÊhÎµdE’G  ™bƒŸG  Ö°ùëHh
 ‘  á«fÉ°ùfE’G  ¿hDƒ°ûdG  ≥«°ùæàd  IóëàŸG  ºeC’G  Öàµe
 ¿ƒ«∏e  25  êÉàëj{  ,ΩÉéæ°S  ÉLGQ  ¢û«eGQ  ,∞«æL
 ,¿GOƒ°ùdG ‘ ¿Éµ°ùdG OóY ∞°üf øe ÌcCG …CG ,¢üî°T
 ¿CG  GócDƒe  ,zájÉª◊Gh  á«fÉ°ùfE’G  äGóYÉ°ùŸG  ≈`̀dEG
 Q’hO QÉ«∏e 2.6  áHGôb ≠∏ÑJ »àdG πjƒªàdG äÉÑ∏£àe
 á«fÉ°ùfEG  áHÉéà°SG  …C’  áÑ°ùædÉH  ≈∏YC’G  kÉ°†jCG  »g

.¿GOƒ°ùdÉH á°UÉN

الأمم المتحدة: السودان بحاجة إلى 
مساعدات بقيمة 3 مليارات دولار 
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عمان 

 ¿hDƒ`̀°`̀û`̀∏`̀d AGQRƒ`````̀dG ¢`̀ù`̀«`̀FQ Ö`̀ FÉ`̀ f ≈``̀ YQ
 ΩÉ©dG ´É£≤dG åjóëàd ádhódG ôjRhh ájOÉ°üàb’G
 áî°ùædG  ¥ÓWEG  πØM  ,¢ù«ªÿG  Iójô°ûdG  ô°UÉf
 º««≤J  á°SÉ«°ùd  …OÉ`̀°`̀TQE’G  π«dódG  øe  á«fÉãdG
 ¿hÉ©àdÉH  AGQRƒ`̀ dG  á°SÉFQ  ¬JóYCG  …ò`̀dG  ,ô`̀ KC’G
 ‹hódG ¿hÉ©àdGh §«£îàdG IQGRh ™e ≥«°ùæàdGh
 ÚëfÉŸG  Oó©àe  ÊÉªàF’G  ¥hóæ°üdG  øe  ºYóHh

.¿OQC’G ‘ ƒªæ∏d
 Ú°ù–  ‘  áªgÉ°ùŸG  ≈`̀ dEG  π«dódG  ±ó`̀¡`̀jh
 á«eƒµ◊G  äÓ`̀Nó`̀à`̀dGh  äÉ©jô°ûàdG  á«Yƒf
 á«dÉ©a ÌcCG  ìÓ°UEG  äÉ«∏ªY çGóME’ ,É¡éFÉàfh

.IAÉØch
 Gòg  ¿EG  ,¥ÓWE’G  πØM  ∫ÓN  Iójô°ûdG  ∫Ébh
 á©Ñ°ùdG  äÉfƒµŸG  ó`̀MCG  ¥É«°S  ‘  »JCÉj  π«dódG
 ΩÉ©dG  ´É£≤dG  åjó– ≥jôW áWQÉÿ á«°ù«FôdG
 QGô≤dG  ™æ°U  äÉ«dBG  ôjƒ£àH  »æ©ŸG  ¿ƒµŸG  ƒgh
 áeƒµ◊G  ≈©°ùJ  »àdGh  á«eƒµ◊G  äÉ°SÉ«°ùdGh
 ™æ°Uh  áZÉ«°U  á≤jôW  ójƒŒ  ≈`̀dG  ¬dÓN  øe
 É¡J’É›  ∞∏àfl  ‘  äGQGô``≤``dGh  äÉ°SÉ«°ùdG
 ∑GQOEG  ≈`̀dEG  É k«YGO  ,á«YÉªàL’Gh  ájOÉ°üàb’G
 PÉîJG  hCG  á°SÉ«°S  …CG  »æÑJ  øY  áŒÉædG  QÉ`̀KB’G

.QGôb …CG
 Ωƒ«dG  π«dódG  Gòg  ¥ÓWEG  ¿CG  Iójô°ûdG  ÚHh
 É kHÉéjEG ¢ùµ©æ«d »eƒ«dG πª©dG øe G kAõL ¿ƒµ«°S
 ¿CG  ≈dEG  É kàa’  ,äGQGô≤dGh  äÉ°SÉ«°ùdG  ™æ°U  ≈∏Y
 á«eƒµ◊G  äÉeóÿG  ôjƒ£J  ‘  IOÉL  áeƒµ◊G

.»ªbôdG ∫ƒëàdGh á«æØdGh ájQGOE’G
 áØ∏àîŸG äÉeóÿG áæªbQ ‘ QGôªà°S’G ócCGh
 á«eƒµ◊G äÉ¡÷Gh äGQGRƒ`̀dG  øe ÒÑc OóY ‘
 øe áÄŸÉH 40 øY π≤j ’ Ée áæªbQ ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d
 Ú°ù–  ±ó¡H  á«eƒµM  áeóN  2,500  π°UCG
 ≈∏Y ∫ƒ`̀°`̀ü`̀◊G ‘ ø`̀WGƒ`̀ŸG á`̀Hô`̀Œ ô`̀jƒ`̀£`̀Jh

.äÉeóÿG
 ¢SÉ°SCG ∞jOQ ¢UÉÿG ´É£≤dG ¿CG ≈dEG QÉ°TCGh
 ™∏£J ≈dEG É kàa’ ,ÚæWGƒŸG áeóN ‘ ΩÉ©dG ´É£≤∏d
 ¬°ùØæd  øµ‡  ΩÉ`̀Y  ´É£b  Oƒ`̀Lh  ≈`̀dEG  áeƒµ◊G
 á«ªæJ  ≈∏Y  Qó`̀bC’G  ó©j  …òdG  ¢UÉÿG  ´É£≤∏dh
 π«¨°ûàd áHƒ∏£ŸG πª©dG ¢Uôa ó«dƒJh OÉ°üàb’G

.äÉ«fOQC’Gh Ú«fOQC’G
 ±Gó`̀gC’G  øª°V  øe  ¿CG  Iójô°ûdG  í°VhCGh
 πgÎdG  º«eôJ  ΩÉ©dG  ´É£≤dG  åjóëàd  á«°SÉ°SC’G
 á°Uôa  AÉ£YEGh  ,ΩÉ©dG  ´É£≤dG  ¬æe  ÊÉ©j  …òdG
 Ëó≤Jh  ,¬JÉgƒ°ûJ  ádGREGh  πª©dG  ™bGh  á°SGQód
 ΩÉªàgG ≈dEG É kàa’ ,á«dÉY IOƒLh ádƒ¡°ùH áeóÿG
 ∫ÓN ó¡°ûj å«ëH »°ù°SDƒŸG ôjƒ£àdÉH áeƒµ◊G
 áeƒ¶æe  ‘  ájQòL  äGÒ«¨J  áeOÉ≤dG  ô¡°TC’G

 ™e  IójóL  ábÓ£fG  ¢ù«°SCÉàd  ájô°ûÑdG  OQGƒ`̀ŸG
.ΩOÉ≤dG ΩÉ©dG ™∏£e

 áZÉ«°U IOÉ```̀ YEGh  ó`̀jó`̀– IQhô`̀ °`̀ V  ó``̀ cCGh
 ΩÉ©dG  ´É£≤dG  É¡LÉàëj  »àdG  ∞FÉXƒdG  á«Yƒf
 AGOC’G  º««≤àd  ΩÉ¶f  »æÑJh  , kÓÑ≤à°ùeh  Ék«dÉM
 ôjƒ£Jh  ,√OÉ`̀ª`̀à`̀YG  ≥Ñ°S  ÉªY  ∞∏àîj  πµ°ûH
 …OôØdG  AGOC’G  §HQh  ,√ÒjÉ©eh  º««≤àdG  äGhOCG
 »YÉª÷G  πª©dG  á«ªgCG  ≈dG  GÒ°ûe  ,á°ù°SDƒŸÉH
 ≈∏Y πª©dG QÉ°üàbG ¿hO äÉ°ù°SDƒŸGh ôFGhódG ‘

.Úæ«©e ¢UÉî°TCG
 IQGOEG  Ió`̀ Mh  Iôjóe  â°VôY  ,É¡à¡L  øe
 ,á°SÉFôdG ‘ ΩÉ©dG ´É£≤dG åjó– èeÉfôH ò«ØæJh
 á°SGQO OGóYEG á«é¡æŸ ,äÉ°û«£b OGOh á°Sóæ¡ŸG
 êPÉªædGh äÉ«dB’Gh äGhOC’G å«M øe ôKC’G º««≤J

.ôKC’G º««≤J á°SGQO ò«Øæàd áeRÓdG
 áeƒ¶æe  Ú`̀H  É`̀WÉ`̀Ñ`̀JQG  ∑É`̀æ`̀g  ¿CG  âæ«Hh
 øe  ôKC’G  º««≤J  á°SÉ«°Sh  ΩÉ©dG  ´É£≤dG  åjó–
 …òdG  QGô≤dG  ºYOh äÉ°SÉ«°ùdG  º°SQ  ¿ƒµe ∫ÓN
 É¡æeh ,äÉ°SÉ«°ùdG ™æ°U á«∏ªY ôjƒ£J ≈dEG ±ó¡j
 Ió«÷G  á«©jô°ûàdG  äÉ°SQÉªŸG  ΩÉ¶f  QGó`̀°`̀UEG
 PÉîJGh  äÉ°SÉ«°ùdG  º°SQ  ójƒéàd  ôKC’G  ¢SÉ«bh

.QGô≤dG
 á«©Lôe á≤«Kh ó©j π«dódG  ¿CG  ≈dEG  äQÉ°TCGh
 ó«MƒJ  ≈``dG  ±ó`̀¡`̀jh  ,á«ª«¶æJh  á`̀ jOÉ`̀ °`̀ TQEG
 ,≥`̀MÓ`̀dGh  ≥`̀HÉ`̀°`̀ù`̀dG  ô```̀KC’G  º««≤J  äÉ«é¡æe
 ‘  ºgÉ°ùjh  ,êPÉ`̀‰h  äÉ«dBGh  äGhOCG  øª°†àjh
 ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,QGô≤dG  …òîàŸ  IóYÉ°ùŸG  Ëó≤J
 ‘  ºgÉ°ùjh  QhÉ°ûàdG  CGóÑe  π«©ØJ  ≈∏Y  √õ«côJ

.áæ¡ŸG ôjƒ£J
 Ωƒ«dG  ¬bÓWG  ”  …òdG  π«dódÉH  ≥∏©àj  Éª«ah
 kÉ«≤£æe  kÓµ«g  ôaƒ«°S  ¬`̀fCG  äÉ°û«£b  âë°VhCG
 äÉ°SÉ«°ùdG  ºYód  »≤£æŸG  π«∏ëà∏d  kGQÉ```̀WEGh

 ∞«dÉµàdGh  ™aÉæŸG  º¡a  ‘  óYÉ°ùjh  ,Ió`̀jó`̀÷G
 PÉîJ’ á«°SÉ«°ùdG  äÓNóà∏d  á∏ªàëŸG ôWÉîŸGh
 ™aÉæŸG  ‘É`̀°`̀U  ø`̀e  ó`̀jõ`̀J  IÒæà°ùe  äGQGô```̀b
 á©°SGh  áYƒª›  ∑Gô°TEG  ‘  óYÉ°ùjh  ,™ªàéª∏d
 ,É`̀¡`̀FGQBÉ`̀H ò```̀NC’Gh á`̀bÓ`̀©`̀dG äGP äÉ`̀¡`̀÷G ø`̀e
 Iƒb  Ì`̀cCG  äÉ°SÉ«°ùdG  ™°Vh  á«∏ªY  π©éj  Ée

.á«aÉØ°Th
 ø`e  äÉ°SÉ«°ùdG  »©°VGh  π«dódG  øµÁ  Éªc
 áeAÓe  ÌcC’G  QÉ«ÿG  ò«ØæJh  OÉªàYGh  ó`jó–
 π`bCÉH IƒLôŸG ±GógC’G ≥«≤ëàd á«dÉ©ah IAÉØch
 ,πãeC’G  QÉ«ÿG ≈dEG  ∫ƒ°UƒdG  á«¨H áæµ‡ áØ∏µJ
 ≈∏Y  ádhDƒ°ùŸG  Iô`̀FGó`̀dG  hCG  IQGRƒ``̀dG  ™é°ûjh
 øe É¡≤≤– ióeh áaó¡à°ùŸG èFÉàædG  ‘ ÒµØàdG

º««≤àdGh á©HÉàŸG áeƒ¶æe ∫ÓN
 äÉ`̀°`̀SGQO  º°ùb  á°ù«FQ  â°VôY  ,É`̀gQhó`̀ H
 »îjQÉàdG ¥É«°ù∏d ,ÊGQóæµ°SG ôjóZ ,ôKC’G º««≤J
 QGó°UEG ” å«M ,¿OQC’G ‘ ôKC’G º««≤J á°SÉ«°ùd

.2020 ΩÉY ∫hC’G π«dódG
 ΩÉ©dG ‘ ÊÉãdG π«dódG QGó°UEG ” ¬fCG ,âaÉ°VCGh
 …CGôdGh  ™jô°ûàdG  ¿GƒjO  ™e  ≥«°ùæàdÉH  2022
 øe  á∏°ù∏°S  ó©H  ‹hódG  ∂æÑdG  AGÈN øe ºYóHh
 á«°SÉ°SC’G  QÉµaC’Gh  º«gÉØŸG  ∫ƒM  äGQhÉ°ûŸG
 ≈∏°†ØdG á«dhódG äÉ«é¡æŸGh äÉ°SQÉªŸG ∫ÉNOEGh
 ÒjÉ©ŸGh º«gÉØŸG í°Vƒj πeÉ°T ≥ë∏e áaÉ°VEGh
 º««≤J  äÉ°SGQO  OGó`̀YE’  πª©dG  á«dBGh  äGhOC’Gh
 í«°VƒJh ,äÉ°SÉ«°ùdGh äÉ©jô°ûà∏d ≥MÓdG ôKC’G

.äÉ©jô°ûà∏d AÉØYE’Gh OÉ©Ñà°S’G ÒjÉ©e
 º««≤J  ´GƒfCG  áaÉ°VEG  äÓjó©àdG  âæª°†J Éªc
 äÉ°SÉ«°ùdGh äÉ©jô°ûà∏d ≥ª©ŸGh »°SÉ°SC’G ôKC’G
 ,ÉgOGóYEG  á«Ø«ch á°UÉÿG êPÉªædG  í«°VƒJ  ™e
 ∞«æ°üJh »YÉªàL’G ôKC’G º««≤J ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH
 êÉeOE’G πãe á∏ªàëŸG QÉKB’ÉH ≥∏©àj Éª«a äÉfÉ«ÑdG

.IGhÉ°ùŸGh »YÉªàL’G ´ƒædGh »YÉªàL’G
 »g  »©jô°ûàdG  ôKC’G  º««≤J  á°SÉ«°S  ¿CG  ôcòj
 QÉWEG  ‘  É¡«∏Y  πª©dG  ºàj  »àdG  äÉMÓ°UE’G  øe
-2018)  ájOÉ°üàb’G  äÉMÓ°UE’G  áaƒØ°üe

 ,Ió«÷G á«©jô°ûàdG äÉ°SQÉªŸG πX ‘ (2024
 ¥hóæ°üdG ∫ÓN øe Égò«ØæJh Égôjƒ£J ºYO ºàjh
 ¢UôØdGh πeÉ°ûdG ƒªæ∏d ÚëfÉŸG Oó©àe ÊÉªàF’G
 ºYO  Ió`̀Mh  øe  ºYóHh  ¿OQC’G  ‘  ájOÉ°üàb’G
 IQGRh  ‘  á`̀jOÉ`̀°`̀ü`̀à`̀b’G  äÉ`̀ MÓ`̀ °`̀ UE’G  ò«ØæJ

.‹hódG ¿hÉ©àdGh §«£îàdG
 IQGOEG  ‹hó``̀dG  ∂æÑdG  áYƒª›  ≈dƒàJ  Éªc
 IQGRh  ¬`̀à`̀°`̀SÉ`̀FQ  ‘  ∑QÉ``°``û``Jh  ¥hó`̀ æ`̀ °`̀ü`̀ dG
 äÉeƒµM  ¬dƒ“h  ,‹hó`̀dG  ¿hÉ©àdGh  §«£îàdG
 ,É«fÉŸCGh  ,Góæch  ,Góædƒgh  ,É«fÉ£jôH{  øe  πc
 ìÓ``̀°``̀UE’G Oƒ`̀ ¡`̀ L º`̀ Yó`̀ J »`̀ à`̀ dG zè```̀jhÔ```̀dGh

.¿OQC’G ‘ …OÉ°üàb’G

الشريدة: الدليل الإرشادي لسياسة تقييم 
الأثر يُعنى بتجويد السياسات وصنع القرار

 عمان

 π≤æd  ó«e  ¢ûàjƒ°S  ´hô°ûe  ≥≤M
 ™«ªL  ‘  áÄ«ÑdÉH  á≤«aôdG  É«LƒdƒæµàdG
 ‘  z2023-2015  {  ¬≤«Ñ£J  πMGôe
 ∑Ó¡à°SG  ‘  Gôah  ¿OQC’É`̀H  É©æ°üe  27
 22h  áÄŸÉH  25  áÑ°ùæH  √É«ŸGh  ábÉ£dG
 øe ÌcCGh ,‹GƒàdG ≈∏Y §°SƒàŸG ‘ áÄŸÉH

.É kjƒæ°S  á«dhC’G  OGƒŸG  øe  øW  2000
 ∫ÓN  ´hô`̀°`̀û`̀ŸG  èFÉàf  ¿Ó``̀YG  ”h
 …ò``̀dGh ¢`̀ù`̀«`̀ª`̀ÿG ¿É`̀ qª`̀©`̀H º`̀ «`̀ bCG π`̀Ø`̀M
 á«ªæà∏d  IóëàŸG  º``̀eC’G  áª¶æe  ¬JòØf
 √É«ŸG  õ`̀cô`̀eh  (hó`̀«`̀fƒ`̀«`̀dG)  á«YÉæ°üdG
 êÉàfE’G IóMh /»NÉæŸG Ò¨àdGh áÄ«ÑdGh
 ábÉ£dG  çƒëÑd  »æWƒdG  õcôŸGh  ∞¶fC’G
 øe  πjƒªàH  á«µ∏ŸG  á«ª∏©dG  á«©ª÷ÉH
 »àaôZ ™e ácGô°ûdÉHh »HhQhC’G OÉ–’G
 áÄ«ÑdG  »JQGRhh  ¿É qªYh  ¿OQC’G  áYÉæ°U

.øjƒªàdGh IQÉéàdGh áYÉæ°üdGh
 ™fÉ°üŸG  ¿Ó``̀ YE’G  πØM  ‘  ∑QÉ`̀°`̀Th
 äÉYÉæ°üdG  äÉ`̀YÉ`̀£`̀b  ø`̀ e  á`̀cQÉ`̀°`̀û`̀ŸG
 á«µ«à°SÓÑdGh  á«FÉ«ª«µdGh  á«FGò¨dG
 º¡∏«gCÉJ  ”  ø`̀jò`̀dG  á`̀eó`̀ÿG  …Ohõ```̀eh
 6  ø`̀e Iò`̀JÉ`̀°`̀SCGh ´hô`̀°`̀û`̀ŸG Gò`̀g øª°V
 ºgÉØJ  äGôcòe  ™«bƒJ  ”  »àdG  äÉ©eÉL
 ‘ DƒØµdGh ∞¶fC’G  êÉàfE’G  ∫É› ‘ É¡©e
 ábÓ©dG  äGP  äÉ¡÷Gh OQGƒŸG  ΩGóîà°SG

.¢UÉÿGh ΩÉ©dG ÚYÉ£≤dG øe
 IQób  IOÉ`̀ jR  ≈`̀dEG  ´hô°ûŸG  ±ó¡jh
 øe  á°ùaÉæŸG  ≈∏Y  á«fOQC’G  äÉYÉæ°üdG
 ∑Ó¡à°SG  π«∏≤àd  ∫ƒ∏ëH  ÉgójhõJ  ∫ÓN
 ájÉªMh  ábÉ£dGh  √É«ŸGh  á«dhC’G  OGƒŸG

.áÄ«ÑdG
 ´hô°ûª∏d  »æWƒdG  ≥°ùæŸG  âdÉbh
 á°Sóæ¡ŸG  á«µ∏ŸG  á«ª∏©dG  á«©ª÷G  ‘
 ¬à∏Môe ‘ ≥ÑW ´hô°ûŸG ¿EG OGóM ¿É¡«L
 á«é¡æe  (2018  –  2015)  ≈``̀dhC’G
 ΩGóîà°SG  ‘  DƒØµdGh  ∞`̀¶`̀fC’G  êÉ`̀à`̀fE’G
 áÄ«ÑdÉH á≤«aôdG É«LƒdƒæµàdG π≤f/OQGƒŸG
 ≥≤Mh  ájòZC’G  ∫É›  ‘  kÉ©æ°üe  12  ‘
 ¿ƒ«∏e  1.6  øY  ójõJ  äGQƒah  ´hô°ûŸG
 øY  ójõj  Ée  ô`̀ah  å«ëH  ,kÉjƒæ°S  QÉæjO
 ábÉ£dG  øe  áYÉ°S  •GhÉé«e  22000
 3Ω  ∞dCG  63  øY  ójõj  Ée  ôahh  ;kÉjƒæ°S
 øe  øW  400  ƒëfh  ;kCÉjƒæ°S  √É«ŸG  øe

.kÉjƒæ°S á«dhC’G OGƒŸG

 ´hô°ûŸG  øe  á«fÉãdG  á∏MôŸG  ¿CÉ°ûHh
 ¿CG  OGó`̀ M  äó``̀cCG  (2023  –  2019)
 øe  ó`̀ jõ`̀ ŸG  ≥«≤–  π`̀ °`̀ UGh  ´hô`̀°`̀û`̀ŸG
 ‘  ¬≤≤M  É`̀Ÿ  á`̀aÉ`̀°`̀VEG  ìÉ`̀é`̀æ`̀dG  ¢ü°üb
 ¿É«Ñd ∂dPh ´hô°ûŸG øe ≈dhC’G á∏MôŸG
 ‘  á«é¡æŸG  √òg  ≥«Ñ£J  óFGƒah  á«dÉ©a
 …Ohõeh  á«YÉæ°üdG  äÉYÉ£≤dG  ∞∏àfl

.¿OQC’G ‘ áeóÿG
 á«é¡æe ≥ÑW ´hô°ûŸG ¿CG âë°VhCGh
 ΩGóîà°SG  ‘  DƒØµdGh  ∞`̀¶`̀fC’G  êÉ`̀à`̀fE’G
 áÄ«ÑdÉH á≤«aôdG É«LƒdƒæµàdG π≤f/OQGƒŸG
 6h  …hÉª«µdG  ´É£≤dG  øe  äÉcô°T  7  ‘
 ≈dG  áaÉ°VG  ájòZC’G  ´É£b  øe  äÉcô°T
 ∂«à°SÓÑdG  ´É`̀£`̀b  ‘  ¿Óª©J  Úàcô°T
 øe  á`̀eó`̀N  …Ohõ``̀e  8  π«gCÉJ  ”  å«M
 á«é¡æŸG  √òg  ≥«Ñ£J  ‘  º¡cGô°TEG  ∫ÓN
 ±Gô°TG  â–  á«FGò¨dG  äÉYÉæ°üdG  ‘
 á«µ∏ŸG  á«ª∏©dG  á«©ª÷Gh  hó«fƒ«dG
 ‘  áeóÿG  √òg  Ëó≤àd  Ú∏gDƒe  Gƒfƒµ«d

.¿OQC’G
 á«fÉãdG  á∏MôŸÉH  ´hô°ûŸG  ≥ÑW  Éªc  
 ‘  kGó`̀ FGQ  kÉ©æ°üe  15  ‘  á«é¡æŸG  √ò`̀g
 ∂«à°SÓÑdGh  äÉjhÉª«µdGh  ájòZC’G  ∫É›
 √òg  ‘  ´hô`̀°`̀û`̀ŸG  ≥«Ñ£J  º¡°SCG  å«M
 2.0  øY ójõJ äGQƒah ójóëàH ™fÉ°üŸG
 ÒaƒJ  ºàj  å«ëH  ,kÉjƒæ°S  QÉæjO  ¿ƒ«∏e
 øe áYÉ°S •GhÉé«e 8600  øY ójõj Ée

 115 øY ójõj Ée ÒaƒJh ;kÉjƒæ°S ábÉ£dG
 1600 ƒëfh ;kCÉjƒæ°S √É«ŸG øe 3Ω ∞dCG

.kÉjƒæ°S á«dhC’G OGƒŸG øe øW
 èeÉfôH  ´hô`̀°`̀û`̀ŸG  ∫Ó`̀N  ø`̀e  º¶fh
 ‘ Dƒ`̀Ø`̀µ`̀dGh ∞`̀ ¶`̀ fC’G êÉ`̀à`̀fEÓ`̀d »`̀Ñ`̀jQó`̀J
 π≤f{  á«é¡æeh  OQGƒ````̀ŸG  ΩGó`̀î`̀à`̀°`̀SG
 ∑QÉ°T  záÄ«ÑdÉH  á≤«aôdG  É«LƒdƒæµàdG
 äÉ©eÉL  6  øe  kCÉ«©eÉL  kGPÉà°SCG  13  ¬«a
 á«æWh  á`̀«`̀dBG  AÉ°ûfE’  ¿hÉ©à∏d  á`̀«`̀fOQCG
 ΩGóîà°SG ‘ DƒØµdGh ∞¶fC’G êÉàfE’G èeód
 ó≤Y ” Éªc .»ÁOÉcC’G ´É£≤dG ‘ OQGƒŸG
 ∞¶fC’G  êÉàfE’ÉH  á«Yƒà∏d  πªY  á°TQh
 äÉ°ù°SDƒª∏d  OQGƒŸG  ΩGóîà°SG  ‘  DƒØµdGh

.á«dÉŸG
 á«ª∏©dG  á«©ª÷G  ¢ù«FQ  ÖFÉf  ∫Ébh
 ¿EG »`̀°`̀UÉ`̀Y â```̀ aCGQ ¢`̀Só`̀æ`̀¡`̀ŸG á`̀«`̀µ`̀∏`̀ŸG
 äÉ°SQÉªŸG  ∫ÓN  øe  á«LÉàfE’G  õjõ©J
 …ODƒJ »àdG áÄ«ÑdÉH á≤«aôdG É«LƒdƒæµàdGh
 OQGƒŸG  ΩGóîà°SG  ‘  IAÉØµdG  IOÉjR  ≈dEG
 ábÉ£dG  ∑Ó¡à°SG  øe  ó`̀◊Gh  á«©«Ñ£dG
 QÉµàH’G  õjõ©J  ¢Uôah  äÉjÉØædG  êÉàfEGh
 á«é¡æe ‘ Ék«°SÉ°SCG G kôeCG ó© oj áª«≤dG ≥∏Nh
 »àdG záÄ«ÑdÉH á≤«aôdG É«LƒdƒæµàdG π≤f{
 á«ªæà∏d  IóëàŸG  º`̀eC’G  áª¶æe  É¡JQƒW

.á«YÉæ°üdG
 óYÉ°S  ´hô`̀°`̀û`̀ŸG  ¿CG  »°UÉY  Ú`̀ Hh
 ábÓ©dG  äGP  á«æWƒdG  äÉ¡÷G  ójhõàH

 á«∏YÉØdG âÑãJ »àdG èFÉàædGh äÉeƒ∏©ŸÉH
 ÚÑJh AGOC’G Ú°ùëàd á«é¡æŸG ≥«Ñ£J ‘
 øµ«d  »YÉæ°üdG  ´É£≤dG  IófÉ°ùe  á«ªgCG
 OGóYEG  ”  óbh  OQGƒ`̀ŸG  ∫Ó¨à°SG  ‘  GDƒØc
 ™e  ¿hÉ©àdÉH  á«æWh  ≥`̀jô`̀W  á`̀WQÉ`̀N
 ≥«Ñ£J  ‘  ™°Sƒà∏d  ábÓ©dG  äGP  äÉ¡÷G
 ΩGóîà°SG  ‘  DƒØµdGh  ∞`̀¶`̀fC’G  êÉ`̀à`̀f’G

.»YÉæ°üdG ´É£≤dG ‘ OQGƒŸG
 ´hô°ûŸG ∫ÓN øe ” ¬fCG ≈dG QÉ°TCGh
 ó«jCÉàdG  Ö°ùc  äÉWÉ°ûf  øe  ójó©dG  ò«ØæJ
 äGhOCG  π°†aCG  ójó–  É¡æY  èàf  »àdG
 å«M  ∂dP  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  »àdG  äÉ°SÉ«°ùdG
 øe  ójó©dG  ¥Ó`̀WG  É«dÉM  ¿OQC’G  ó¡°ûj
 èeGôHh  πª©dG  §£Nh  äÉ«é«JGÎ°S’G
 Òaƒàd ±ó`̀¡`̀J »`̀à`̀dG  õ`̀ FGƒ`̀ ÷Gh º`̀Yó`̀dG
 áæª°†àe »YÉæ°üdG ´É£≤∏d »æWƒdG ºYódG
 ‘  áYÉæ°ü∏d  á«æ≤àdG  IóYÉ°ùŸG  ÒaƒJ
 ΩGóîà°SG ‘ DƒØµdGh ∞¶fC’G êÉàfE’G ∫É›
 πjƒªàdG  OQGƒe  øe  IOÉØà°S’Gh  OQGƒ`̀ŸG

.á«dhódGh á«æWƒdG
 IóëàŸG  º`̀eC’G  áª¶æe  á∏ã‡  âdÉbh
 ¿OQC’G  ‘ (hó«fƒ«dG)  á«YÉæ°üdG  á«ªæà∏d
 áª¶æŸG  ¿EG  äÉ`̀fGó`̀e  áaÓ°S  á°Sóæ¡ŸG
 ÌcCG  OÉ°üàbG  ≈`̀dEG  ∫É≤àf’G  ¿CG  áæeDƒe
 ∞¶fCG êÉàfEG áª¶fCG OÉªàYG Ö∏£àj ájôFGO
 øe  OQGƒ``̀ŸG  ΩGóîà°SG  ‘  IAÉØc  Ì`̀ cCGh
 É¡JQób  IOÉjõH  äÉcô°û∏d  ìÉª°ùdG  π`̀LCG

 Iójó÷G ¥Gƒ°SC’ÉH ∫É°üJ’Gh á«°ùaÉæàdG
.áÄ«ÑdG ≈∏Y á¶aÉëŸG âbƒdG ¢ùØf ‘h

 IQó≤dÉH ™àªàJ hó«fƒ«dG ¿CG âaÉ°VCGh
 ™e  §≤a  ¢ù«d  ¿hÉ`̀©`̀à`̀dG  ™«é°ûJ  ≈∏Y
 øµdh  á«ãëÑdGh  á«eƒµ◊G  äÉ°ù°SDƒŸG

.¢UÉÿG ´É£≤dG ™e É k°†jCG
 hó`̀«`̀fƒ`̀«`̀dG á``Ñ``ZQ ≈`̀ ∏`̀Y äOó``̀ °``̀ Th
 ¬aGógCG  ≥«≤– ‘ ¿OQC’G  ºYO á∏°UGƒÃ
 åjóëàdG ájDhQ{ øª°V IOóëŸG áMƒª£dG
 ´É£≤dG  ójó–  ”  å«M  ,  z…OÉ°üàb’G
 á°ù«FôdG  äÉ`̀cô`̀ë`̀ŸG  ó`̀MCÉ`̀c  »YÉæ°üdG

.…OÉ°üàb’G ƒªædG õjõ©àd
 ≈∏Y ó`̀ «`̀cCÉ`̀ à`̀ dG  äÉ``̀fGó``̀e äOÉ`````̀YCGh
 øe  á`̀«`̀fOQC’G  äÉYÉæ°üdG  ºYO  á∏°UGƒe
 ≈∏Y  áØ∏àîŸG  hó«fƒ«dG  è`̀eGô`̀H  ∫Ó`̀N
 â–  äÉ°ù°SDƒŸGh  äÉ°SÉ«°ùdG  iƒà°ùe

.zQÉµàH’G ∫ÓN øe Ωó≤àdGzQÉ©°T
 á«ª∏©dG  á«©ª÷G  ¿CG  ≈``̀ dEG  QÉ°ûj
 ∞¶fC’G  êÉàfE’G  Ió`̀Mh  äCÉ°ûfCG  á«µ∏ŸG
 IóMƒdG  √ò`̀g  ∫Ó`̀N  ø`̀eh  ,2004  ΩÉ`̀Y
 äÉYÉ£≤dGh  á«æØdG  õ`̀cGô`̀ŸG  ∞∏àflh
 ΩÉY  É¡°ù«°SCÉJ  òæe  á«©ª÷G  π°UGƒJ
 ∞∏àfl  ™e  ¿hÉ©àdGh  ácGô°ûdÉH  1970
 ábÓ©dG  äGP  á«dhódGh  á«æWƒdG  äÉ¡÷G
 á«æØdG  É¡JÉeóNh  É¡JGQÉ°ûà°SG  Ëó≤àH
 á«°ùaÉæJh  á«LÉàfG  õjõ©J  ‘  º¡°ùJ  »àdG

.»YÉæ°üdG ´É£≤dG

مختصون يدعون لمواكبة الذكاء 
الاصطناعي في القطاع الزراعي

 إربد 

 ¿OQC’G  ‘  »`̀YGQõ`̀dG  ´É£≤dG  ¿CG  ¿ƒ°ü°üîàeh  AGÈ`̀ N  ó`̀cG   
 ÊGôª©dG  ™°SƒàdG  πX  ‘  äÉHƒ©°üdGh  äÉjóëàdG  øe  ójó©dG  ¬LGƒj
 ≥WÉæŸG  øe  á∏eÉ©dG  …ójC’G  ìhõfh  ,á«YGQõdG  á©bôdG  ÜÉ°ùM  ≈∏Y
 ,√É«ŸG IQófh ,á«NÉæŸG äGÒ¨àdG ÒKCÉJ h ¿óŸG ≈dEG á«FÉædG á«YGQõdG

.äÉjóëàdG RôHG êÉàfE’G áØ∏µJ ´ÉØJQGh
 ,áYGQõdG  áæ¡e  øY  IóYÉ°üdG  ∫É«LC’G  ±hõY  ≈dG  A’Dƒg  QÉ°TCGh

. äÉYÉæ°üdG á«≤ÑH káfQÉ≤e »æ≤àdG Qƒ£àdG ÖcGƒJ ’ É¡fCGh Éª«°S
 äGƒ£ÿG  ¿CG  ,(GÎ`̀H)  á«fOQC’G  AÉÑfC’G  ádÉcƒd  A’Dƒ`̀g  Ghó`̀cCGh
 áHÉéà°SG ≈dEG áLÉëH áYGQõdG ∫É› ‘ ¿OQC’G Égó¡°T »àdG áeó≤àŸG
 ïjQÉJ ‘ ø¡ŸG ΩóbCG øe Èà©J áYGQõdG ¿G Éª«°S äÉÑ≤©dG π«dòàd ÈcCG
 ójó©∏d kájOÉ°üàbG kIõ«cQh AGò¨∏d »°ù«FôdG Qó°üŸG ∫GõJ Éeh ájô°ûÑdG

.∫hódG øe
 ⁄É©dG ¿Éµ°S ƒªæj ¿CG ™bƒàŸG øe á«fÉµ°ùdG äGAÉ°üME’G Ö°ùMh
 Ohófi ƒ‰ ∂dP πHÉ≤j ,2050 ΩÉY ∫ƒ∏ëH Ú«aÉ°VEG øjQÉ«∏e ƒëæH
 ¢VÉØîfG »æ©j Ée ,§≤a 4% ió©àj ’ áYGQõ∏d á◊É°üdG »°VGQC’ÉH
 ,π«°UÉëŸG  QÉ©°SC’G  ´ÉØJQGh  ,Ö∏£dG  πHÉ≤e  á«YGQõdG  π«°UÉëŸG
 ¿ƒYQGõŸG  ôªà°SG  ∫ÉM ‘ »FGò¨dG  øeC’ÉH  á≤∏©àŸG  ±hÉîŸG  ójGõJh

.áYGQõ∏d ájó«∏≤àdG Ö«dÉ°SC’G »qæÑàH
 áYGQõdG IQGRh Ü á«YGQõdG ™jQÉ°ûª∏d ΩÉ©dG Úe’G óYÉ°ùe ∫Ébh
 ¿OQ’G  ‘  áYGQõdG  É¡LGƒJ  »àdG  äÉjóëàdG  ºgG  ¿EG  ,™«HôdG  Oƒªfi
 ,êÉàfE’G áØ∏µJ ´ÉØJQGh ,√É«ŸG IQófh ,á«NÉæŸG äGÒ¨àdG ÒKCÉJ »g
 ∞©°Vh  á«YGQõdG  äGQOÉ°üdG  ≈∏Y  ôKDƒJ  »àdG  á«ª«∏bE’G  ±hô¶dGh

. »YGQõdG ≥jƒ°ùà∏d á«àëàdG á«æÑdG
 á«°VÉŸG IÎØdG ∫ÓN CGóH ¿OQ’G ‘ »YGQõdG ´É£≤dG ¿G ≈dG QÉ°TGh
 É k°Uƒ°üN  »YÉæ£°U’G  AÉcòdGh  áãjó◊G  É«LƒdƒæµàdG  ΩGóîà°SÉH
 áª¶fGh ,äÉ°SÉ°ù◊G ≈∏Y πª©J »àdG áãjó◊G …ôdG áª¶fCG ΩGóîà°SG
 á«HôJ ‘ »YÉæ£°U’G AÉcòdG äÉ«æ≤Jh ,∂«fƒHGƒc’Gh ∂«fƒHhQó«¡dG

.Ohófi πµ°ûH øµd ∑Éª°SC’Gh QÉ≤H’Gh øLGhódG
 ÖjQóàdG  ≈∏Y  õcÎJ  IQGRƒ`̀∏`̀d  á«∏Ñ≤à°ùŸG  á£ÿG  ¿G  ,∫É``bh
 AÉcòdGh  áãjó◊G  á«YGQõdG  É«LƒdƒæµàdG  ΩGóîà°SG  ≈∏Y  π«gCÉàdGh
 çƒëÑ∏d  »æWƒdG  õcôŸG  ‘  ∫É`̀ª`̀YC’G  áæ°VÉM  º`̀YOh  »YÉæ£°U’G
 øe ΩõM ÒaƒJh ,á«còdG  áYGQõdG  ‘ ÚjOÉjôdG  ÜÉ£≤à°S’ á«YGQõdG
 ´É£≤dG Gòg ‘ »YÉæ£°U’G AÉcòdG ΩGóîà°SÉH ™°Sƒà∏d ΩƒYóŸG πjƒªàdG
 IôµàÑe ∫ƒ∏M Òaƒàd á«YÉæ°üdGh á«YGQõdG ∫ÉªYCÓd áYô°ùe AÉ°ûfGh
 á«FGò¨dG äÉYÉæ°üdGh ∫ÉéŸG Gòg ∫É› ‘ áÄ°TÉædG äÉcô°ûdG πjƒªàd
 »YÉæ£°U’G  AÉcòdG  É¡°SCGQ  ≈∏Yh  á«ªbôdG  äÉ«æ≤àdG  ¿G  G kócDƒe  ,
 IAÉØc IOÉjRh ,AGò¨dG êÉàfEG ≈∏Y IQó≤dG õjõ©J ‘ É kª¡e G kQhO Ö©∏J
 »FGò¨dG  øe’G  Ú°ù–  ‘  óYÉ°ùj  ÉÃh  ,á«YGQõdG  OQGƒŸG  ΩGóîà°SG

.áYGQõdG ´É£b ‘ πª©dG ¢Uôa øe ójõŸG ≥∏Nh
 OÉªY  »YÉæ£°U’G  AÉcòdG  º∏©H  ¢üàîŸG  QƒàcódG  ∫Éb  ¬ÑfÉL  øe
 ∫É› ‘ »YÉæ£°U’G AÉcòdG äÉ«æ≤Jh äÉ≤«Ñ£J ∫ƒNO ¿G ,áØbGƒ°ûdG
 IOÉjR ±ó¡H á«YGQõdG á«∏ª©dG áà“CG ≈∏Y ÚYQGõŸG óYÉ°ùj áYGQõdG
 ¬«∏Yh  π`̀bCG  OQGƒ`̀e  ΩGóîà°SÉH  É¡JOƒL  Ú°ù–h  ,π«°UÉëŸG  á∏Z
 »eƒµ◊G »YGQõdG  ´É£≤dG  ‘ á«còdG  É«LƒdƒæµàdÉH  ™°SƒàdG  øe óH’

.»YGQõdG ´É£≤dG ‘ á«Yƒf á∏≤f çGóMEG ≈∏Y IQOÉb É¡fƒc ¢UÉÿGh
 ÚYQGõŸG  IóYÉ°ùe  »YÉæ£°U’G  AÉcò∏d  øµÁ  ¿G  ≈dG  QÉ°TGh
 ≈∏Y kAÉæH ∂dPh áæ«©e π«°UÉfi ´Qõd Ö°ùfC’G øcÉeC’G ójó– ≈∏Y
 ,ÉgÒZh áHÎ∏d »FÉ«ª«µdG Ö«cÎdG hCG ,π≤ë∏d á«aGô¨÷G ¢üFÉ°üÿG
.QÉ«W ¿hóH äGôFÉ£dG ÉgôaƒJ »àdG Qƒ°üdG π«∏– ∫ÓN øe ∂dP qºàjh

 AÉcòdG  º∏©H  ¢üàîŸG  ô°UGƒædG  ódÉN  QƒàcódG  ócG  ¬ÑfÉL  øe
 á«Ñ∏J πLCG øe IójóL m¥ôW OƒLh IQhô°V ¬JÉ≤«Ñ£Jh »YÉæ£°U’G
 á«ª«∏bE’Gh á«∏ëŸG ájƒ÷G äÉfÉ«ÑdG π«∏– πãe á«FGò¨dG äÉLÉ«àM’G
 äGQGô≤dG PÉîJG ≈∏Y ÚYQGõŸG IóYÉ°ùeh ájƒ÷G äGDƒÑæàdG Ú°ùëàd
 áëaÉµŸ ádÉ©a ∫ƒ∏M ÒaƒJh ôWÉîŸG IQGOEGh áYGQõdG ¿CÉ°ûH áÑ°SÉæŸG
 π°†aC’G  áÑ«cÎdG  áaô©eh  ∫É©a  πµ°ûH  ¢`̀VGô`̀eC’Gh  äÉ`̀ aB’G  √ò`̀g
 ™bƒJh á£«ëŸG ±hô¶dGh ∫ƒ°üëŸG äÉLÉ«àMG ≈∏Y kAÉæH Ióª°SCÓd
 äGOGó``̀eE’G  IQGOEG  Ú°ù–  ≈∏Y  óYÉ°ùj  Ée  ,ábóH  OÉ°ü◊G  óYƒe

.∞«dÉµàdG ¢†«ØîJh
 ‘  Üƒ°SÉ◊G  Ωƒ∏Yh  äÉeƒ∏©ŸG  É«LƒdƒæµJ  á«∏c  ó«ªY  ∫É`̀bh
 äÉfÉ«ÑdG  º∏©H  ¢üàîŸG  √ójGOôdG  º°SÉb  QƒàcódG  ∑ƒeÒdG  á©eÉL
 ¿OQ’G ΩGóîà°SG ¿G ≈dG äGQÉ°TG äÉ°SGQódG ¿G ,»YÉæ£°U’G AÉcòdGh
 IOófi  ä’É›  ‘  âdGR  ’h  äÉMƒª£dG  øe  πbG  áãjó◊G  äÉ«æ≤à∏d

. ≥«°V ¥É£f ≈∏Yh
 á«YGQõdG äÉcô°ûdG ¢†©H ∑Éæg ¿CG ≈dG IójGOôdG Ò°ûj ,∂dP ™eh
 ä’É› ‘ äGQÉµàH’Gh  áãjó◊G äÉ«æ≤àdG  ΩGóîà°SÉH  äCGóH  á«∏ëŸG
 á«LÉàfE’G  Ú°ùëàd  áªî°†dG  äÉfÉ«ÑdG  π«∏–h  á«còdG  áYGQõdG  πãe

.π«°UÉëŸG IOƒL Ú°ù–h ∞«dÉµàdG π«∏≤Jh
 áYGQR ‘ »YÉæ£°U’G AÉcòdG øe IOÉØà°S’G øµÁ ¬fCG ≈dG âØdh
 øµÁ  å«M  áeÉ¡dG  á«YGQõdG  π«°UÉëŸG  øe  Èà©j  …òdGh  ¿ƒàjõdG
 ¿ƒàjõdG êÉàfEGh IOƒL Ú°ùëàd »YÉæ£°U’G AÉcòdG äÉ«æ≤J ∞«XƒJ
 á«FÉŸGh á«FGò¨dG äÉLÉ«àM’G ójó–h QÉé°TC’G ádÉM áÑbGôÃ ∂dPh
 »°VGQC’G  äÉfÉ«H  π«∏–h  ,Ö°SÉæŸG  âbƒdG  ‘h  ≥«bO  πµ°ûH  É¡d
 É¡àYGQõd  πãeC’G  Ö«dÉ°SC’Gh ´GƒfC’G  π°†aCG  ójóëàd  áHÎdGh ñÉæŸGh

.á∏ªàëŸG ¢VGôeC’Gh äÉaB’ÉH ºµëàdGh
 êÉàfG  Ú°ùëàd  »YÉæ£°U’G  AÉcòdG  äÉ«æ≤J  ΩGóîà°SG  ≈dG  ÉYOh
 äÉ≤«Ñ£àdG  ™«£à°ùJ  å«M  ,¿OQC’G  ‘  äÉ«°†ª◊Gh  π«îædG  QÉé°TCG
 óFGõdG  ¢TôdG  øe  ájÉbƒdGh  á«ØÿG  ôWÉîŸG  øY  ∞°ûµdG  áãjó◊G
 Ú`̀YQGõ`̀ŸG  ≈∏Y  ∫É``ŸG  ø`̀e  ÒãµdG  Ò`̀aƒ`̀Jh  ,ájô°û◊G  äGó«Ñª∏d
 ≈dG  áaÉ°VEG  ,»KQÉµdG  ¿Gó≤ØdG  øe  π«îædG  QÉé°TCG  ≈∏Y  á¶aÉëŸGh
 ,äÉJÉÑædG ƒ‰ ≈∏Y ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG ¢SÉ«≤d äÉ°SÉ°ù◊G ΩGóîà°SG
 h  ájò¨àdG  iƒà°ùeh  IAÉ`̀°`̀VE’Gh  áHƒWôdGh  IQGô`̀ ◊G  á`̀LQO  πãe
 Ú°ù–h π«°UÉëŸG …ôd äÉJƒHhôdG πãe á«còdG Iõ¡LC’G ΩGóîà°SG
 ∫ƒ°üëŸG OÉ°üM Öéj ≈àe ójóëàd »Fƒ°†dG π«∏ëàdG ‘h á«LÉàfE’G
 äÉJÉÑædG  âfÉc  GPEG  Ée  ójóëàd  h  QÉ°†ÿG  hCG  á¡cÉØdG  ¿ƒd  ≈∏Y  kAÉæH

.ájò¨àdG hCG …ôdG øe ójõŸG ≈dEG êÉà–
 É°†jCG  »YÉæ£°U’G  AÉcòdG  ΩGóîà°SG  øµÁ  ,IójGOôdG  ±É°VCGh
 π«∏ëàdG  AGô``̀LEG  ∫Ó`̀N  øe  á«YGQõdG  äÉéàæŸG  ≥jƒ°ùJ  ∫É`̀›  ‘
 ójó–h  Ö∏£dGh  ¢Vô©dG  äÉgÉŒGh  ¥ƒ°ùdÉH  DƒÑæàdGh  »FÉ°üME’G
 IQGOE’G Ú°ù– ≈dG áaÉ°VEG ,áHƒ∏£ŸG äÉéàæŸG øe áÑ°SÉæŸG äÉ«ªµdG

 ( äGôªædG ÊÉeG-GÎH).á«YGQõdG äÉéàæª∏d á«à°ùLƒ∏dG

الصفدي: الاجتماع الوزاري أكد 
مركزية الدور العربي القيادي في 

مقاربة القضايا العربية
 جدة 

 ÚHÎ¨ŸG  ¿hDƒ°Th  á«LQÉÿG  ôjRhh  AGQRƒ`̀dG  ¢ù«FQ  ÖFÉf  ∫Éb  
 ¢ù∏éŸ  …Ò°†ëàdG  á«LQÉÿG  AGQRh  ´ÉªàLG  ¿EG  ,…óØ°üdG  øÁCG
 ájOƒ©°ùdG É¡Ø«°†à°ùJ »àdG áª≤dG iƒà°ùe ≈∏Y »Hô©dG ∫hódG á©eÉL
 »àdG ÉjÉ°†≤dG πµd ÓeÉ°T ÉMôW ó¡°Th GóL É≤aƒe ¿Éc ,á©ª÷G Ωƒ«dG

.É¡©e πeÉ©àdG Öéj
 øe  Éæ≤∏£fG  ÉæfEG  ,ájQƒ°ùdG  ájQÉÑNE’G  IÉæ≤d  äÉëjô°üJ  ‘  ócCGh
 ,zÉjÉ°†≤dG  πc  áHQÉ≤e  ‘  »HôY  …OÉ«b  QhO  ∑Éæg  ¿ƒµj  ¿CG  ájõcôe
 »àdG Oƒ¡÷G ≈∏Y â«æH äGQGôb ™jQÉ°ûÃ …QGRƒdG ´ÉªàL’G êôNh

.ácÎ°ûŸG äÉjóëàdG á¡LGƒe ‘ ΩÉ¡°SEÓd ™«ª÷G É¡dòH ¿Éc
 É≤∏£æe πãÁ …òdG ¿hÉ©àdG øe áeOÉb á∏Môe ≈dEG ™∏£àf{ ,±É°VCGh
 á«°VQCG  AÉæÑd  É°†jCGh  ,á≤£æŸG  äÉeRCG  π◊  á∏YÉa  á«≤«≤M  äGƒ£ÿ

.z™«ª÷G ≈∏Y GÒN ¢ùµ©æj …òdG ¿hÉ©à∏d
 ,âdÉW  ájQƒ°ùdG  á`̀eRC’G{  ¿EG  ,∫GDƒ°S  ≈∏Y  OQ  ‘  …óØ°üdG  ∫Ébh
 ,É¡àeôH á≤£æŸG ≈∏Yh ≥«≤°ûdG …Qƒ°ùdG Ö©°ûdG ≈∏Y çQGƒc âéàfCGh
 âÑÑ°S  Ée  πc  á÷É©eh  É¡FÉ¡fE’  á«∏ªY  á≤jô£H  ∑ôëàdG  øe  óH  ’h
 ≈∏Y  á«Ñ∏°S  äÉ°SÉµ©fG  øeh  …Qƒ°ùdG  Ö©°û∏d  IÉfÉ©e  øe  ÖÑ°ùJh
 ∑Î°ûe πªY á«MÉæd ¿ÉªY ‘ ¬«∏Y ≥ØJG Ée ≈∏Y »æÑf{ OGRh .zÉæà≤£æe
 √òg  πM  ≥jôW  ≈∏Y  Éæ©°†j  Iƒ£N  πHÉ≤e  Iƒ£N  CGóÑe  ≈∏Y  êQóàe

.zçQGƒc øe ¬àéàfCG Ée πµH áeRC’G
 É≤aGƒJ ≥≤M áª≤∏d …Ò°†ëàdG á«LQÉÿG AGQRh ´ÉªàLG ¿CG ócCGh
 ‘  ¬«∏Y  ≥ØJG  Ée  ò«ØæJ  á¡÷  ÉjQƒ°ùH  §ÑJôŸG  QGô≤dG  ´hô°ûe  ≈∏Y
 áYƒª› ÈY ájQƒ°ùdG áeƒµ◊G ™e ô°TÉÑŸG »Hô©dG •Gôîf’Gh ¿ÉªY

.á«Hô©dG á©eÉ÷G É¡à∏µ°T »àdG ∫É°üJ’G
 CGóÑJ  á«∏ªY  äGƒ£N  òîàf  ¿CG  πLCG  øe{  πª©à°S  áæé∏dG  ¿CG  ÚHh
 QÉ£NC’G  á÷É©eh ,≥«≤°ûdG  …Qƒ°ùdG  Ö©°ûdG  ≈∏Y IÉfÉ©ŸG ∞«ØîàH
 Gô£N πµ°ûj …òdG äGQóîŸG Öjô¡Jh ÜÉgQEG øe áeRC’G É¡Jódh »àdG

.ÚÄLÓdG IOƒY ´ƒ°Vƒe ™e πeÉ©àdGh ,√ôMO øe óH ’ GÒÑc
 ¿EG  ∫É`̀ b  ,É`̀jQƒ`̀°`̀S  ≈∏Y  á°VhôØŸG  á`̀«`̀dhó`̀dG  äÉHƒ≤©dG  ∫ƒ``Mh
 øe É©e πª©f  ¿CG  Öéj øµd  ,É¡∏gÉŒ ™«£à°ùf  ’ á≤«≤M äÉHƒ≤©dG{
 ™ªàéŸG ™e ÉæãjóM ‘ ÉfóYÉ°ùJ »àdG á«HÉéjE’G äGƒ£ÿG ¥ÓWEG πLCG

.zÉ¡©aQ ‘ êQóà∏d ‹hódG
 á«∏ªY äGƒ£N PÉîJÉH É©«ªL ¿hÉ©àf ¿CG Ö∏£àj Gòg ¿CG ,í°VhCGh
 ¿ƒµà°ùa π◊G Gòg ≥jôW ≈∏Y ÉfCGóH Ée GPEGh ,π◊G ≥jôW ≈∏Y Éæ©°†J

.ÉjÉ°†≤dG πµd á∏ë∏M ∑Éæg
 …óØ°üdG ócCG ,áµ∏ªŸG ¿ƒjõØ∏Jh ÊOQC’G ¿ƒjõØ∏à∏d äÉëjô°üJ ‘h
 ,IóL  ´ÉªàLG  Ö≤Y  …òdG  ájQƒ°ùdG  á`̀eRC’G  ∫ƒM  ¿ÉªY  ´ÉªàLG  ¿CG
 ¿Éc å«M ,ájQƒ°ùdG áeRC’G π◊ á«∏ªY ájGóH ‘ ≥jôW á£jôN ™°Vh

.á∏jƒW IÎa ióe ≈∏Y âdòH áØãµe Oƒ¡L OÉ°üM
 Oƒ¡L ‘ …OÉ«b »HôY QhO ∑Éæg ¿ƒµj ¿CG  ƒg ìhô£ŸG ¿CG  ™HÉJh
 äÉ©ÑàdG  πc  á÷É©e  ‘  á«∏ªY  äGƒ£N  ≈dEG  õµJôj  ,á`̀eRC’G  √òg  πM
 á≤£æŸG ≈∏Y hCG ≥«≤°ûdG …Qƒ°ùdG Ö©°ûdG ≈∏Y AGƒ°S ,áeRCÓd á«KQÉµdG
 ≈dEG  ÜÉ`̀gQE’G  ójó¡J  øe  á`̀eRC’G  É¡Jódh  »àdG  äGójó¡àdÉH  ≥∏©àj  Ée

.ájƒdhCG áµ∏ªŸG ‘ Éæd πµ°ûj …òdG äGQóîŸG
 ≈∏Y  ≥aGƒàdG  …QGRƒ``̀dG  ´ÉªàL’G  ‘  iô`̀L  ¬`̀fCG  …óØ°üdG  Ú`̀Hh
 á«ªgCGh  ,¿ÉªY  ¿É«H  á«ªgCG  ócCG  …òdG  ÉjQƒ°S  ∫ƒM  QGô≤dG  ´hô°ûe
 πLCG øe πª©æ°S á«HôY áYƒªéªc ÉæfCG Éæ«Ñe ,¬≤Ñ°S …òdG IóL ´ÉªàLG

.»≤«≤M πµ°ûH áeRC’G √òg πM

العلمية الملكية تعلن نتائج مشروع سويتش 
ميد لنقل التكنولوجيا الرفيقة بالبيئة
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ع�ضواً  يتترك  لا  التتتتتدختتن  يتتكتتاد 
تطاله  اأن  دون  الج�ضم  في  جتتزءاً  اأو 
اأ�ضراره وتاأثيراته، بما في ذلك القلب 
ما  وهي  تحديداً،  الدموية  والاأوعية 
�ضوف نتناوله بالتف�ضيل في هذا المقال.

 لا يتتختتفتتى عتتلتتى اأحتتتتد اأ�تتتضتتترار 
المختلفة  باأنواعه  العديدة  التدخن 
للمدخنن  حتتتتتى  التت�تتضتتحتتة،  عتتلتتى 
ن�ضتعر�ض  �تتضتتوف  وهتتنتتا  اأنف�ضهم، 
التتدوران  جهاز  على  التدخن  تاأثير 
القلب  اأختترى  بكلمة  اأو  الج�ضم،  في 

والاأوعية الدموية.
التتتتتتتدختتتن واأمتتتتترا�تتتتتض التتقتتلتتب 

والاأوعية الدموية
التي  الكيميائية  المتتتواد  تلحق 
بخلايا  ال�ضرر  التبغ  عليها  يحتوي 
على  �ضلبي  ب�ضكل  وتتتتوؤثتتتر  التتتتدم، 
وتكوين  وبنية  عموماً  القلب  وظائف 
كذلك،  الدموية  الاأوعتتيتتة  ووظتتائتتف 
مجتمعة  المذكورة  العوامل  هذه  وكل 
ت�ضب �ضوية لتزيد من فر�ض الاإ�ضابة 
والاأوعية  القلب  اأمرا�ض  من  بالعديد 
الاأمرا�ض  منها  نذكر  والتي  الدموية، 

التالية:
التدخن ومر�ض ت�ضلب ال�ضراين

ال�ضراين  ت�ضلب  مر�ض  ين�ضاأ  
عندما   )Atherosclerosis(
ت�ضمى  الطبيعة  �ضمعية  متتادة  تبداأ 
على  بتتالتتراكتتم   )Plaque( بتتلاك 
جدران ال�ضراين. ومع مرور الوقت، 
تزداد هذه المادة المراكمة �ضلابة، ما 
والتقليل  ال�ضراين،  ت�ضيق  اإلى  يوؤدي 
بالاأك�ضجن  المحمل  التتدم  متترور  من 

غاية  وفي  �تتضتتروريتتاً  يعتبر  والتتتذي 
الاأهمية للحفاظ على �ضحة الاأع�ضاء.
التدخن ومر�ض ال�ضريان التاجي

التاجي  ال�ضريان  مر�ض  يحدث 
 Coronary heart disease(
البلاك  يراكم  عندما   ،)- CHD
ومع  القلب.  في  التاجية  ال�ضراين  في 
التتراكتتم  ي�ضبب  قتتد  التتوقتتت،  متتترور 
ذبحة  اأو  ال�ضدر،  في  األمتتاً  الحا�ضل 
عدم  اأو  القلب،  في  ف�ضلًا  اأو  �ضدرية، 
حتى  اأو  القلب،  �ضربات  في  انتظام 

الموت.
التدخن ومر�ض الاأوعية الدموية 

المحيطية
البلاك  يتتراكتتم  هتتذه الحتتالتتة،  في 

التي  الدموية  الاأوعية  جتتدران  على 
والاأع�ضاء  التتراأ�تتض  اإلى  التتدم  تحمل 
الحالة،  بهذه  والم�ضابن  وال�ضلوع. 
باأمرا�ض  الاإ�ضابة  لديهم فر�ض  تزداد 
ال�ضدرية،  والذبحة  الاأختترى  القلب 

والجلطات عموماً.
ب�ضكل  يتتوؤثتتر  قتتد  المتتر�تتض  وهتتتذا 
عملية  فيعرقل  القدمن،  على  خا�ض 
الذي  الاأمر  الرجلن،  اإلى  الدم  و�ضول 

قد يوؤدي اإلى:
ت�ضنجات واألم.

�ضعف عام.
اأو  الحتتتو�تتتض  متتنتتطتتقتتة  في  ختتتدر 

الفخذين اأو ع�ضلات ال�ضاق.
والحتتادة  ال�ضديدة  الحتتتالات  في 

منه قد يت�ضبب بالاإ�ضابة بالغنغرينة 
تتتبتتداأ  حتتيتتث   ،)Gangrene(
الاأن�ضجة بالموت ما قد يوؤدي في نهاية 

المطاف اإلى الحاجة لبر ال�ضاق.
عوامل الخطورة

تتتتتت�تتضتتاعتتف فتتتر�تتتض الاإ�تتضتتابتتة 
اإذا  المتتدختتن،  لتتدى  القلب  بتتاأمتترا�تتض 
بحالات  اإ�ضابته  مع  ذلتتك  تزامن  ما 

مر�ضية واأعرا�ض اأخرى، مثل:
معاناته من م�ضتويات غير �ضحية 

من الكولي�ضرول ال�ضار.
اإ�ضابته بارتفاع في �ضغط الدم.

ال�ضمنة اأو الوزن الزائد.
القلب  واأمرا�ض  ال�ضلبي  التدخن 

والاأوعية الدموية

له  كتتذلتتك،  ال�ضلبي  التدخن  اإن 
الاإ�ضابة  فر�ض  زيتتتادة  متتن  ح�ضته 
الدموية،  والاأوعية  القلب  باأمرا�ض 
من  العديد  المدخن  غير  ي�ضتن�ضق  اإذ 
التي  ذاتها  ال�ضارة  الكيميائية  المواد 
ي�ضتن�ضقها المدخن. والتدخن ال�ضلبي 

يتخذ �ضكلن، هما:
للدخان  المدخن  غير  ا�ضتن�ضاق 
الختتتتتتارج متتتن التتتطتتترف المتت�تتضتتتتتعتتل 

لل�ضيجارة مبا�ضرة.
للدخان  المدخن  غير  ا�ضتن�ضاق 

الذي خرج مع زفير المدخن.
 التدخن ال�ضلبي والاأطفال

يعمل التدخن ال�ضلبي على زيادة 
والمراهقن  الاأطتتفتتال  اإ�ضابة  فر�ض 

التاجي،  ال�ضريان  بمر�ض  الم�ضتقبلية 
وذلك لما ي�ضاهم به الدخان من:

الكول�ضرول  ن�ضبة  من  التقليل 
الجيد في الج�ضم.

الاإ�ضرار باأن�ضجة القلب.
يظهر  ال�ضلبي  التدخن  وتتتاأثتتير 
الختتدج  الاأطتتفتتال  لتتدى  خا�ض  ب�ضكل 
بتتاأمتترا�تتض  منهم  الم�ضابن  خا�ضة 
ويكون  الربو،  مثل  التنف�ضي،  الجهاز 
عتتادة  الختتطتتورة  م�ضاعف  تتتاأثتتيره 

عليهم!
التبغ  متتنتتتتتجتتات  اأنتتتتتواع  تتتاأثتتير 

المختلفة التدخن
ويعرف العلماء القليل عن م�ضار 
ا�ضتخدام الغليون وال�ضيجار الكوبي، 
يحملان  باأنهما  يتترجتتحتتون  ولكنهم 
يتكون  التبغ  اأن  اإذا  ذاتها،  الاأ�ضرار 
ال�ضامة،  الكيميائية  المتتواد  ذات  من 
من  للمزيد  حاجة  هناك  تبقى  ولكن 
ومعرفة  للجزم  والبحوث  الدرا�ضات 

المعطيات الدقيقة بهذا الخ�ضو�ض.
ووتتتيرة  قتتدر  بتتتاأي  التدخن  اإن 
يلحق  متتنتته،  العر�ضي  حتى  كتتتان، 
ووظائف  الدموية  بالاأوعية  ال�ضرر 
التدخن  خطورة  وتت�ضاعف  القلب. 
اللواتي  الن�ضاء  لتتدى  ال�ضحة  على 
لدى  اأو  منع الحمل  ي�ضتعملن حبوب 
وعلينا  ال�ضكري.  بمر�ض  الم�ضابن 
يفر�ضها  التي  المخاطر  نن�ضى  لا  اأن 
الاأ�ضخا�ض  على  ال�ضلبي  التدخن 
لذا  المتتدختتن.  محيط  في  المتتوجتتوديتتن 
فيها  ت�ضعل  التي  القادمة  المتترة  وفي 

�ضيجارتك لتدخن، فكر مرتن.

التدخين: هكذا يوؤثر على قلبك واأوعيتك الدموية

في  �ضي  فيتامن  �ضيروم  م�ضطلح  ي�ضيع 
يعني  ماذا  ولكن  الن�ضاء،  وبن  التجميل  عالم 

وما هي فوائده الجمالية واأهم ا�ضتخداماته؟
�ضيروم فيتامن �ضي: فوائده للوجه

للعناية  ي�ضتخدم  �ضي  فيتامن  �ضيروم 
كل  اإليك  الفوائد،  من  العديد  وله  بالب�ضرة، 

المعلومات التي يجب معرفتها حوله.
ما هو �ضيروم فيتامن �ضي؟

اأف�ضل  متتن  واحتتتد  �ضي  فيتامن  يعتبر 
المكونات التي تعمل على محاربة ال�ضيخوخة، 
ويتم ادخاله في منتجات العناية بالب�ضرة نظرًا 

لدوره واأهميته في هذا المجال.
على الرغم من ح�ضولنا على فيتامن �ضي 
من خلال النظام الغذائي ال�ضحي الخا�ض بنا، 
اإلى  ي�ضل  الفيتامن  هذا  اأن  ن�ضمن  لا  اأننا  اإلا 
ياأتي دور �ضيروم فيتامن �ضي  الب�ضرة، وهنا 

تحديدًا.
الفيتامن،  على  يحتوي  ال�ضيروم  هتتذا 
ويتم تطبيقه ب�ضكل مبا�ضر على الب�ضرة لتقوم 

بامت�ضا�ضه والا�ضتفادة منه.
فوائد �ضيروم فيتامن �ضي للوجه

فيتامن  �ضيروم  ا�ضتخدام  يميز  ما  اإليك 
�ضي للب�ضرة والوجه:

1- امن لمعظم اأنواع الب�ضرة
اأن يتم ا�ضتخدام هذا ال�ضيروم  من الممكن 
النوع  عتتن  النظر  بغ�ض  الجميع،  قبل  متتن 

الب�ضرة، فهو امن عليها.
ا�ضعة  من  ب�ضرتنا  نحمي  ان  يمكن  كيف 

ال�ضم�ض
جتتدًا،  ح�ضا�ضة  ب�ضرة  تملكن  كنت  اإن 
لذا  طفيف،  تهيج  ال�ضيروم  لتتك  ي�ضبب  فقد 

ا�ضت�ضيري الطبيب المخت�ض قبل ذلك.
كما  الفيتامن  ا�ضتخدام  يتم  المقابل،  في 
مثل  الب�ضرة،  منتجات  من  الكثير  في  ذكرنا 

الكريم الواقي لل�ضم�ض.
2- يزيد من ن�ضارة الب�ضرة

�ضي  فيتامن  �تتضتتيروم  ا�ضتخدام  يعمل 
ب�ضكل  الب�ضرة  ن�ضارة  زيتتادة  على  المنتظم 

ملحوظ.
الوجه  �ضطح  تنعيم  ختتلال  متتن  يتم  هتتذا 

والتقليل من �ضحوبه.
3- التقليل من ت�ضبغات الوجه

متتن م�ضكلة  التتنتت�تتضتتاء  متتن  التتكتتثتتير  تتتعتتاني 
الت�ضبغات في الوجه وعدم توحد لون الب�ضرة، 
من  اأكبر  كمية  انتاج  يتم  عندما  يحدث  وهذا 

الميلانن في مناطق معينة من الب�ضرة.
في  الم�ضاعدة  في  دور  له  �ضي  فيتامن  لكن 
التخل�ض من ت�ضبغات الب�ضرة وتوحيد لونها.

4- الحث على انتاج الكولاجن
�ضي  فيتامن  �تتضتتيروم  فتتوائتتد  اأهتتتم  متتن 

للب�ضرة، اأنه يحثها على انتاج الكولاجن.
يتم  بروتينية  مادة  عن  عبارة  الكولاجن 
ب�ضكل طبيعي، وهي تعمل  انتاجها في الج�ضم 
على الحفاظ على الب�ضرة الم�ضدودة، لكن مع 
لت�ضبح  المادة  هذه  انتاج  يقل  بالعمر،  التقدم 

الب�ضرة مرهلة، وعر�ضة للتجاعيد.
5- ترطيب الب�ضرة

مواد  على  �ضي  فيتامن  �ضيروم  يحتوي 
وحمايتها  الب�ضرة،  ترطيب  على  تعمل  مهمة 

من الاإ�ضابة بالجفاف.
فقدان  من  ال�ضيروم  هذا  ا�ضتخدام  يقلل 

الب�ضرة للماء والحفاظ عليه داخل خلاياها.
6- فوائد اأخرى

اأن  الممكن  من  التي  الاأختترى  الفوائد  اأمتتا 
الا�ضتخدام  نتيجة  الب�ضرة  على  تنعك�ض 

المنتظم لل�ضيروم ت�ضمل:
التقليل من احمرار الب�ضرة وتهيجها

الم�ضاهمة في علاج الهالات ال�ضوداء
�ضد الب�ضرة

حماية الب�ضرة من اأ�ضرار ال�ضم�ض وتهدئة 

الحروق الناتجة عنها
الت�ضريع من عملية �ضفاء والتئام الجروح.

نتيجة  الب�ضرة  تهيج  لتجنب  اأختتتتيًرا، 
المهم  متتن  �ضي،  فيتامن  �تتضتتيروم  ا�ضتخدام 
الج�ضم  متتن  �تتضتتغتتيرة  بقعة  عتتلتتى  تجتتربتتتتته 
للتاأكد من ماأمونيته  والانتظار لمدة 24 �ضاعة 

لب�ضرتك.

�سيروم فيتامين �سي: فوائده للوجه

الارداف  ع�ضلات  بتقوية  قتتم 
وذراعيك  و�ضاقيك  بطنك  وع�ضلات 
لمدة  هذه  الع�ضلات  �ضد  تمارين  مع 
ومن  التكاليف  وبتتاأقتتل  دقتتائتتق.   10

دون نادي ريا�ضي:
اأربطة المقاومة

اأربتتتطتتتة  متتعتتظتتم  تتت�تتضتتمتتيتتم  تم 
اأي�ضاً  تتتعتترف  والتتتتتي   - المتتقتتاومتتة 
التمرين  اأربطة  اأو  المقاومة  باأنابيب 
لم�ضتوى  وفتتقتتاً  ممتتيتتزة  بتتاألتتوان   –
اأربطة  تتوافر  كما  الع�ضلات.  توتر 
ال�ضحة  محلات  معظم  في  المقاومة 
والتتلتتيتتاقتتة وبتتائتتعتتي التتتتتجتتزئتتة عبر 
للتو  بتتداأت  قد  كنت  فتتاإذا  الانرنت. 
فا�ضتخدم  الع�ضلات،  �ضد  تمرين 
التوتر  م�ضتوى  ذي  المقاومة  رباط 

المتو�ضط.
لتتربتتاط  اأنتتتتك في حتتاجتتة  حتتيتتث 

برباط  اأي�ضاً  )والمتتعتتروف  مقاومة 
التمارين.  ببع�ض  للقيام  التمرين( 
فيمكنك  واحتتتداً،  لديك  يكن  لم  فتتاإن 
اأ�ضياء  اأو  المياه  زجاجات  ا�ضتخدام 

اأخرى ذات اأوزان ثقيلة.
�ضد  ويتتحتت�تتضتتب روتتتتن تمتتريتتن 
الاأ�ضبوعي  الن�ضاط  �ضمن  الع�ضلات 
لتقوية   يهدف  والتتذي  به  المو�ضى 
التتعتت�تتضتتلات . اأعتتتترف المتتزيتتد حتتول 

اإر�ضادات الن�ضاط البدني للبالغن.
ممار�ضة  خلال  من  بالاإحماء  قم 
قبل  دقائق،   6 لمدة  الاإحماء  تمرين 
 5 لمدة  ا�ضرخ  ذلك،  وبعد  تبداأ.  اأن 

دقائق وقم بروتن التبريد.
بناء  عتتن  خاطئة  معتقدات   5

الع�ضلات
الحركة  من   4/3 بعمل  �ضغط 
 - كاملة  حتتركتتة  بعمل  �ضغط  اأو 

مجموعتن  تكرر من12 اإلى 15 مرة
�ضغط بعمل 4/3 من الحركة

�ضع يديك تحت كتفيك مع تمديد 
راحتتة  وبتثبيت  لتتلتتذراعتتن،  كتتامتتل 
تكون  اأن  على  الاأر�تتتض  على  يديك 
ا�ضند  للاأمام.  ممتدة  يديك  اأع�ضابك 
بثني  وقتتم  الاأر�تتتض.  على  ركبتيك 
للاأ�ضفل  �ضدرك  واخف�ض  مرفقيك، 
بعيداً  2 بو�ضة  يقل عن  بم�ضتوى لا 
لاأعلى  ظهرك  ادفع  ثم  الاأر�تتض.  عن 

مع التكرار.
�ضغط بعمل حركة كاملة

�تتضتتع يتتديتتك تحتتت كتتتتتفتتيتتك مع 
وبتثبيت  لتتلتتذراعتتن،  كامل  تمديد 
اأن  على  الاأر�تتتض  على  يديك  راحتتة 
للاأمام.  ممتدة  يديك  اأ�ضابع  تكون 
وركبتيك  م�ضتقيمتن  �ضاقيك  اإبتتق 
ذراعيك  اثتتن  الاأر�تتتض.  عتتن  بعيدة 

عتتلتتى متترفتتقتتيتتك، واختتفتت�تتض �تتضتتدرك 
بم�ضافة  الاأر�تتتض  عتتن  يرتفع  حتى 
بزاوية  ذراعيك  فتح  مع  بو�ضة   2
و�ضاقيك  ظهرك  اإبق  درجة.  ت�ضعن 
اأن  لو  كما  الوقت  طوال  م�ضتقيمتن 
األا  حاول  الخ�ضب.  من  لوح  ج�ضدك 
تثني اأو تقو�ض اأعلى واأ�ضفل ظهرك. 

ادفع ظهرك لاأعلى مع التكرار.
تمتتريتتن التتعتت�تتضتتلتتة التتثتتلاثتتيتتة - 
 15 اإلى   12 من  بتكرار  مجموعتن  

مرة.
ثني  متتع  الاأر�تتتتض  على  اجل�ض 
على  قدميك  تكون  اأن  على  ركبتيك 
الاأر�تتتتتتض، متتع و�تتضتتع يتتديتتك على 
تكون  اأن  على  ظهرك  خلف  الاأر�تتض 
لج�ضدك.  موجهة  يديك  اأ�ضابعك 
عن  بعيداً  وركيك  ارفع  تبداأ،  ولكي 
مرفقيك  ببطء  اثن  والان،  الاأر�تتض. 
وا�ضفل ظهرك قريباً من الاأر�ض وقم 
لا  لكن  ببطء  للاأعلى  ج�ضمك  برفع 
التحدي،  من  ولمزيد  مرفقيك.  تمدد 

ثبت يديك على مقعد ثابت اأو درج.
مجموعتن   - التتكتتتتتف  �ضغط   

بتكرار من15 اإلى 24 مرة.
كلا  تحتتت  المقاومة  ربتتاط  �ضع 
مع  م�ضتقيم  و�ضع  في  قف  ال�ضاقن، 
جانبيك  اإلى  وو�ضعهما  ذراعيك  ثني 
لم�ضتوى  يديك  قب�ضة  ترتفع  اأن  على 
كتفك مدد ذراعيك ببطء فوق راأ�ضك 
وبعد  يت�ضاوا  حتى  كتفيك  رفع  دون 
اإنتتزال  عند  يديك  قبطة  و�ضع  ذلتتك 

ذراعيك.
للاأمام-  الدفع  مع  الكتف  �ضغط 
اإلى 24 مرة  مجموعة بتكرار من 12 

لكل جانب
الاندفاع  و�ضع  في  ج�ضمك  ثبت 
تحت  المقاومة  ربتتاط  و�ضع  لاأمتتام، 
المقاومة  رباط  اأم�ضك  اليمنى.  القدم 
مع  ذراعتتيتتك  اثتتن  التتيتتديتتن،  كلتا  في 

تقوم  وبينما  جانبيك.  اإلى  و�ضعهما 
ذراعيك  بتمديد  فقم  �ضاقيك،  بتمديد 
فوق راأ�ضك  حتى يت�ضاوا. ثم ارجع 
ببطء لو�ضعك الاأ�ضلي مع التكرار.

مجموعتن   – الاأثتتتقتتتال  حتتمتتل   
بتكرار من 12 اإلى 24 مرة.

قف في و�ضع م�ضتقيم مع مباعدة 
رباط  و�ضع  وركك،  بعر�ض  �ضاقيك 
اأو  القدمن  اإحتتدى  تحت  المقاومة 
اإبق بطنك  كليهما لمزيد من التحدي. 
م�ضتوية  مع ال�ضغط على موؤخرتك. 
تمديد  متتع  المتتقتتاومتتة  ربتتتاط  ام�ضك 
جانبيك  اإلى  وو�ضعهما  ذراعتتيتتك 
اثن  للخارج.  اليدين  راحة  وتمديد 
ج�ضمك ببطء من جهة المرفق رافعاً 
اإلى كتفيك، دون تحريك  قب�ضة يديك 
للاأ�ضفل  ج�ضمك  اخف�ض  ثم  مرفقيك. 

ببطء مع التكرار.
مجموعتن   - الجانبي  الرفع   

بتكرار من 12 اإلى 24 مرة.
قف في و�ضع م�ضتقيم مع مباعدة 
رباط  �ضع  وركك.  بعر�ض  ال�ضاقن 
واإبق  ال�ضاقن.  كلا  تحت  المقاومة 
على  ال�ضغط  مع  م�ضتوية   بطنك 
المقاومة  ربتتاط  واأم�ضك  موؤخرتك. 
اإلى  ذراعتتيتتك  وممتتد  التتيتتديتتن،  بكلتا 
 ، ببطء  ذراعيك  كلا  ارفع  جانبيك. 
اإبقائهما في و�ضع م�ضتقيم، حتى  مع 
كتفيك،  ارتفاع  م�ضتوى  اإلى  ت�ضلان 
كتفيك.  برفع  تقوم  األا  على  احر�ض 
للاأ�ضفل ببطء مع  ثم اخف�ض ج�ضمك 

التكرار.
بتكرار  مجموعتن   - القرف�ضاء 

من 15 اإلى 24.
بعر�ض  قتتدمتتيتتك  فتتتتتح  متتع  قتتف 
جانبيك  اإلى  يديك  واخف�ض  كتفيك 
اأجل  من  لتتلاأمتتام  بتمديدهما  قم  اأو 
التوازن.  من  مزيد  على  الح�ضول 
اخف�ض نف�ضك من خلال ثني ركبتيك 

تقريباً،  قائمة  بزاوية  ت�ضبح  حتى 
للاأر�ض.  متوازية  اأردافتتك  جعل  مع 
تجعل  ولا  م�ضتقيماً  ظهرك  واجعل 

اأ�ضابع قدميك. ركبتيك تتجاوز 
بتكرار  مجموعة   للاأمام-  الدفع 

من 15 اإلى 24 مرة مع كل �ضاق
ال�ضاقن  فتح  و�ضعية  في  قتتف 
الاأمام  اإلى  اليمنى  �ضاقك  تمديد  مع 
وارجاع �ضاقك الي�ضرى للخلف. اثن 
ج�ضمك  اخف�ض  ثم  ببطء،  ركبتيك 
كلا  ت�ضبح  حتى  لتتلاأمتتام  الدفع  مع 
ثم  قائمة.  بزاوية  تقريباً  ال�ضاقن 
الكعبن،  على  الج�ضم  وزن  انقل 
الاأ�ضلي.  للو�ضع  ج�ضمك  ادفتتع  ثم 
تجعل  ولا  م�ضتقيماً  ظهرك  واجعل 

اأ�ضابع قدميك. ركبتيك تتجاوز 
مجموعتن   - البطن  تمرينات 

بتكرار من 15 اإلى 24 مرة.
مدد ظهرك على الاأر�ض، ثم اثن 
اجعل  اأذنيك.  وراء  ويديك  ركبتيك 
الاأر�تتض،  على  ي�ضغط  ظهرك  اأ�ضف 
لا  بم�ضافة  كتفيك  عظام  ارفتتع  ثتتم 
تتتزيتتد عتتن 3 بتتو�تتضتتات بتتعتتيتتداً عن 
نحو  ببطء  الانخفا�ض  مع  الاأر�تتض 
�ضدرك  على  رقبتك  تثن  لا  الاأر�ض. 
عندما ترتفع ولا ت�ضتدم يديك لتدفع 

يديك لاأعلى.
بتكرار  مجموعتن   - الظهر  رفع 

من 15 اإلى 24 مرة.
يديك  و�ضع  �ضدرك  على  انبطح 
للاأمام  يديك  مدد  اأو  �ضدغيك  على 
لمزيد من التحدي. ا�ضمم �ضاقيك معاً 
وثبت �ضاقيك على الاأر�ض، ثم ارفع 
لا  بم�ضافة  الاأر�ض  عن  بعيداً  كتفيك 
تزيد عن 3 بو�ضات واخف�ض ج�ضمك 
ممتدة  رقبتك  اجعل  للاأ�ضفل.  ببطء 
وانظر للاأ�ضفل عند القيام بالتمرين.

وقم  دقائق   5 لمدة  ا�ضرخ  الان 
التبريد. بروتن 

تمرين منزلي لمدة 10 دقائق ل�سد الع�سلات

فوائد ع�سير البرتقال ال�سحية
يمتاز ع�ضير البرتقال بطعمه اللذيذ، وهو من الم�ضروبات المف�ضلة لدى 
معنا  تعرف  اللطيفة،  الدافئة  الاأجواء  في  وبالاأخ�ض  العائلة،  اأفراد  جميع 

على اأهم فوائد هذا الع�ضير.
فوائد ع�ضير البرتقال ال�ضحية

هو  بالتالي  البرتقال،  ثمار  ع�ضر  طريق  عن  البرتقال  ع�ضير  �ضنع  يتم 
غني بالكثير من المعادن والفيتامينات المختلفة، وهذا يجعل له العديد من 

من الفوائد ال�ضحية المختلفة.
القيمة الغذائية للبرتقال

كما ذكرنا، فاإن هذا الع�ضير غني بالمغذيات المختلفة، حيث اأن 240 مل 
منه يحتوي على:

110 �ضعر حراري
2 غرام من البروتن

26 غرام من الكربوهيدرات
67% من الح�ضة اليومية المو�ضى بها من فيتامن �ضي

15% من الح�ضة اليومية من الفولات
10% من الح�ضة اليومية من البوتا�ضيوم
6% من الح�ضة اليومية من المغني�ضيوم.

من  وهو  �ضي،  بفيتامن  جتتدًا  غني  اأنتته  البرتقال  ع�ضير  يميز  ما  اأهتتم 
الفيتامينات الذائبة بالماء، والتي تمتاز بخ�ضائ�ضها الم�ضادة للاأك�ضدة.

فوائد ع�ضير البرتقال
اأنه تناوله يمدك  اأن الع�ضير يحتوي على كل ما �ضبق، فهذا يعني  بما 

بالفوائد ال�ضحية التالية:
1- يقوي من عمل وكفاءة جهاز المناعة

بما اأن ع�ضير البرتقال يحتوي على كمية هائلة من فيتامن �ضي، فهذا 
يعني اأنه ي�ضاعد في تقوية عمل الجهاز المناعي وتعزيزه.

حيث يعمل فيتامن �ضي كم�ضاد اأك�ضدة في الج�ضم، وي�ضاهم في التقليل 
من عدد الجذور الحرة ال�ضارة فيه، كما ي�ضاهم في اإ�ضلاح الخلايا المت�ضررة 

ونمو اأخرى �ضليمة.
2- يقلل من خطر الاإ�ضابة بال�ضرطان

في النقطة ال�ضابقة قمنا بتو�ضيح دور فيتامن �ضي ال�ضروري في الج�ضم، 
بال�ضرطان  الاإ�ضابة  خطر  خف�ض  في  دورًا  البرتقال  لع�ضير  اأن  يعني  هذا 

اأي�ضًا.
التف�ضير الب�ضيط اأن فيتامن �ضي يقلل من تراكم الجذور الحرة ال�ضارة 
اأنه  كما  ال�ضرطان،  مثل  المزمنة  بالاأمرا�ض  الاإ�ضابة  خطر  من  ترفع  والتي 

يعزز من نمو الخلايا ال�ضليمة وي�ضلح ال�ضرر في المت�ضررة.
3- ينظف الج�ضم من ال�ضموم

من اأهم المغذيات التي يحتوي عليها ع�ضير البرتقال فيتامن اأ، والذي 
يلعب دورًا في تنظيف الج�ضم من ال�ضموم.

فيتامن اأ يعزز من عمل الكلى في الج�ضم، وبالتالي ي�ضاعد ذلك في التخل�ض 
من ال�ضموم والف�ضلات المراكمة فيه.

4- يزيد من تدفق الدورة الدموية
ب،  فيتامن  مركبات  من  وهو  الفولات،  على  البرتقال  ع�ضير  يحتوي 

وبالاأخ�ض ب9.
هذا الفيتامن مهم جدًا في عملية �ضنع خلايا الدم الحمراء، والتي ت�ضاعد 

في تعزيز تدفق الدورة الدموية في الج�ضم.
5- فوائد ع�ضير البرتقال الاأخرى

فوائد هذا الع�ضير لا تقت�ضر على �ضابقة الذكر فقط، بل من الممكن اأن 
ت�ضمل اأي�ضًا:

خف�ض خطر الاإ�ضابة بالالتهابات المختلفة
التقليل من م�ضتويات �ضغط الدم المرتفعة

اإعادة التوازن لم�ضتويات الكولي�ضرول في الج�ضم
الحماية من الاإ�ضابة بح�ضى الكلى

تعزيز �ضحة القلب ككل.
تحذيرات من ع�ضير البرتقال

على الرغم من وجود العديد من الفوائد المرتبطة بهذا الع�ضير، اإلا اأنه 
من ال�ضروري معرفة التحذيرات التالية:

يحتوي الع�ضير على كمية عالية من ال�ضعرات الحرارية وال�ضكر
لا يحتوي الع�ضير على الاألياف الغذائية

التناول الم�ضتمر والمفرط لع�ضير البرتقال من �ضاأنه اأن يوؤدي اإلى زيادة 
الوزن

يف�ضل اللجوء لع�ضير البرتقال الطبيعي 100% وخلطه مع القليل من 
الماء لخف�ض ال�ضعرات الحرارية فيه.

الكلى لت�سرر  تحذيرية  علامات 
الاإن�ضان، والحفاظ على  الهامة جدًا في ج�ضم  الاأع�ضاء  الكلى من  تعتبر 
�ضحتها من الاأمور ال�ضرورية، ولكن ماذا يحدث في حال ت�ضررها وكيف من 

الممكن اأن تعرف ذلك؟
النفايات  ت�ضفية  مثل  بالج�ضم  الهامة  الوظائف  من  بعدد  الكلى  تقوم 
التحذيرية  العلامات  معرفة  المهم  من  ولذلك  الحمراء،  الدم  خلايا  وانتاج 

لت�ضرر الكلى.
1- األم في الظهر

يعد األم الظهر من اأولى العلامات التي ت�ضير اإلى وجود م�ضكلة في الكلى.
حيث اإن التهاب الكلى من �ضاأنه اأن ي�ضبب األم حاد في منطقة الظهر، الذي 

قد يمتد اإلى اأ�ضفل الظهر في بع�ض الحالات.
2- تعب �ضديد

ت�ضفية  على  تعمل  لا  المطلوب،  بال�ضكل  العمل  عن  الكلى  تتوقف  عندما 
النفايات من مجرى الدم، لذا �ضت�ضعر باأنك متعب.

المهم  من  متتالية  اأيتتام  لعدة  مفاجئ  ب�ضكل  ال�ضديد  بالتعب  �ضعرت  اإن 
ا�ضت�ضارة الطبيب والخ�ضوع للفحو�ضات اللازمة.

3- الدوار
الاأ�ضخا�ض الم�ضابن بف�ضل الكلى، عادة ما يكون لديهم نق�ض في هرمون 

معن تنتجه الكلى والذي يحث انتاج كريات الدم الحمراء.
اأكثر  ال�ضخ�ض  ويكون  للم�ضاب،  بالدوار  ال�ضعور  ي�ضبب  النق�ض  هذا 

عر�ضة للاإ�ضابة بفقر الدم اأي�ضًا.
4- حكة �ضديدة

اليوريا  م�ضتوى  ترتفع  التتلازم،  بال�ضكل  بعملها  الكلى  قيام  عدم  حال  في 
)Urea( في مجرى الدم، الاأمر الذي من �ضاأنه اأن ي�ضبب حكة �ضديدة في الجلد.

كلما تقدمت الاإ�ضابة وتطورت، من الممكن اأن يلاحظ الم�ضاب زيادة حدة 
الحكة.

5- ال�ضعور بالبرد
قطعة  ارتتتداء  اإلى  تحتاج  هل  الدافئة؟  الاأيتتام  في  حتى  بالبرد  ت�ضعر  هل 

اإ�ضافية حتى لا ت�ضعر بالبرد؟ اإذا يجب اأن تفح�ض الكلى لديك.
الكلى في بع�ض الاحيان ينتج عنه الاإ�ضابة  فاإن ت�ضرر  كما ذكرنا �ضابقًا 

بفقر الدم، والذي ي�ضبب ال�ضعور بالبرد اأكثر من المعتاد.
6- تورم اليدين

في بع�ض الاأحيان قد تلاحظ اأن يديك قد تورمتا، وقد لا تتمكن من و�ضع 
الخواتم في اأ�ضابعك، في هذه المرحلة من ال�ضروري ا�ضت�ضارة الطبيب.

في حالات كثيرة يكون ال�ضبب وراء ذلك هو عدم قدرة الكلى على التخل�ض 
من ال�ضوائل الاإ�ضافية في الج�ضم.

7- رائحة النف�ض الكريهة
بما اأن الكلى تعمل على ت�ضفية الاأو�ضاخ من الج�ضم، فاإن ت�ضررها وعدم 
قيامها بذلك ي�ضبب تراكم النفايات في الج�ضم، بالتالي ظهور رائحة نف�ض كريهة.

8- التبول المتكرر
عدم  حال  ففي  الكلى،  ت�ضرر  اأعرا�ض  من  واحد  المتكرر  التبول  يعتبر 
ومتكررة  ملحة  بحاجة  �ضت�ضعر  الج�ضم،  من  النفايات  ت�ضفية  على  قدرتها 

للتبول.

الاإغماء: اأ�ضباب واإ�ضعاف
هل �ضاهدت من قبل حادثة لاإغماء �ضخ�ض 
كيفية  اأو  لذلك  ال�ضبب  كيف  عرفت  هل  ما؟ 
الت�ضرف ال�ضليمة في هذه الحالة؟ تعرف على 

ذلك الاآن.
عن  عتتبتتارة   )Fainting( الاإغتتتمتتتاء 
والموؤقت  المفاجئ  الفقدان  اإلى  ي�ضير  م�ضطلح 
لتتوعتتي الاإنتت�تتضتتان، وعتتتادة متتا يتتكتتون نتيجة 
اإلى  الوا�ضل  الاأك�ضجن  م�ضتوى  انخفا�ض 

الدماغ.
وطرق  الاإغماء  اأ�ضباب  اأهم  على  تعرف 

الاإ�ضعاف المهمة في هذه الحالة.
للاأك�ضجن اأهمية كبيرة في ج�ضم الاإن�ضان، 
وعدم و�ضوله اإلى المناطق المختلفة من �ضاأنه 
اأن ي�ضبب ال�ضرر، تماماً مثلما يحدث في حالة 

الاإغماء.
وراء  كامنة  تكون  قد  اأ�ضباب  عدة  هناك 
وبالتالي  الدماغ  اإلى  الاإك�ضجن  و�ضول  قلة 
بتتالاإغتتمتتاء، ومتتن �ضمنها  الاإنتت�تتضتتان  اإ�تتضتتابتتة 

انخفا�ض �ضغط الدم.
اإي  الاإغماء  ي�ضكل  لا  الحتتالات  معظم  في 
ال�ضخ�ض  كان  اإن  ولكن  طارئة،  طبية  حالة 
ال�ضروري  متتن  المتكرر  الاإغتتمتتاء  متتن  يعاني 

ا�ضت�ضارة الطبيب ب�ضكل فوري.
لماذا ن�ضاب بالاإغماء

الية  عن  عبارة  الاإغماء  اأن  بالذكر  جدير 
على  الاإن�ضان  بقاء  اأجل  من  للج�ضم،  دفاعية 

قيد الحياة.
هل تغير ال�ضلوك والت�ضرفات هو م�ضكلة 

نف�ضية؟

التتدم  تدفق  يقل  عندما  هنا،  المق�ضود 
يقوم  حتتاد،  ب�ضكل  التتدمتتاغ  اإلى  والاك�ضجن 
اأجزاء الج�ضم غير  الدماغ بوقف عمل جميع 
الحيوية، لتركز الطاقة ال�ضحيحة المتبقية في 

عمل الاأع�ضاء الاأ�ضا�ضية في الج�ضم.
م�ضتوى  اأن  التتدمتتاغ  يتتلاحتتظ  فعندما 
الاأمور  الج�ضم  في  يحدث  قل،  قد  الاك�ضجن 

التالية:
محتتاولتتة  في  بتت�تتضتترعتتة،  بالتنف�ض  تتتبتتداأ 

لتعوي�ض هذا النق�ض
محاولة  في  القلب  نب�ضات  معدل  يرتفع 

لاإي�ضال الاأك�ضجن اإلى الدماغ
لدى  التتدم  �ضغط  ينخف�ض  لذلك  نتيجة 

الم�ضاب في الاع�ضاء الاأخرى من الج�ضم
يح�ضل الدماغ على كمية فائ�ضة من الدم 
الاأع�ضاء  ح�ضاب  على  بالاك�ضجن  المحمل 

الاأخرى
انخفا�ض  مع  المتترافتتق  التتزائتتد  التنف�ض 
�ضغط الدم، يوؤديان اإلى فقدان الوعي الموؤقت 

و�ضعف ع�ضلات الج�ضم.
اأ�ضباب الاإ�ضابة بالاإغماء

كما اأ�ضلفنا فاإن ال�ضبب الرئي�ضي للاإ�ضابة 
بالاإغماء ناتج عن نق�ض و�ضول الاأك�ضجن اإلى 

دماغ الاإن�ضان.
هذا الاأمر ي�ضببه عدة اأمور، اأهمها:

م�ضاكل في الرئتن
م�ضاكل في الدورة الدموية لدى الم�ضاب

الت�ضمم باأول اأك�ضيد الكربون.
اأ�ضباب اأخرى

اأخرى  اأ�ضباب  هناك  يكون  اأن  الممكن  من 

مختلفة لاإ�ضابة ال�ضخ�ض بالاإغماء، مثل:
الروؤية المفاجئة لاأمر �ضادم وغير محبب 

مثل الدم
التعر�ض المفاجئ لتجربة غير محببة

ال�ضدمة النف�ضية من قبل م�ضاعر �ضادمة 
مثل تلقي خبر غير جيد

ال�ضعور بالخزي ب�ضكل كبير
الوقوف لفرة طويلة من الزمن

لفرة  وحتتتار  مكتظ  متتكتتان  في  التتتتتواجتتد 
طويلة

القيام بمجهود بدني كبير لفرة طويلة
تغيير الو�ضعية من الجلو�ض اإلى الوقوف 

ب�ضرعة كبيرة
الاإ�ضابة بالجفاف

ال�ضيطرة  دون  ال�ضكري  بمر�ض  الاإ�ضابة 

على م�ضتويات ال�ضكر في الج�ضم
فرة  ختتلال  الكحول  تناول  في  الاإفتتتراط 

زمنية ق�ضيرة
الاإ�ضابة ببع�ض اأمرا�ض القلب.

ماذا يحدث قبل الاإغماء؟
ببع�ض  الم�ضاب  الاإغماء، يمر  قبيل حالة 

المراحل والاعرا�ض المختلفة، وهي:
ال�ضعور بثقل في القدمن

توهج الروؤية
الاإرتباك

ال�ضعور بالحر
الدوار

الغثيان والقيء
التعرق

التثاوؤب

�ضحوب الب�ضرة.
ا�ضعاف الاإ�ضابة بالاإغماء

من المهم اأن تعرف كيفية ا�ضعاف الاإ�ضابة 
من  �ضخ�ض  اأي  اأو  حالتك  �ضواء  بالاإغماء، 

حولك.
في حال �ضعورك بالاإغماء

قبل  ما  الاعرا�ض  ظهور  هنا  والمق�ضود 
بما  القيام  المهم  من  الحالة  هذه  في  الاإغماء، 

يلي:
اعثر على مكان لتجل�ض فيه

بن  التتراأ�تتض  و�ضع  يجب  جلو�ضك  عند 
ركبتيك

عندما ت�ضعر بتح�ضن، ارفع راأ�ضك رويداً 
رويداً.

في حال �ضعور �ضخ�ض ما بالاإغماء
�ضاعد ال�ضخ�ض على الا�ضتلقاء على ظهره

اإن كان يتنف�ض، ارفع قدميه حوالي 30 �ضم 
تدفق  ا�ضتعادة  اأجل  من  قلبه  م�ضتوى  فوق 

الدم اإلى الدماغ.
حاول فك الحزام اأو اأي ملاب�ض �ضيقة

على  �ضاعده  ال�ضخ�ض،  يتح�ضن  عندما 
الوقوف مجدداً ولكن ببطئ

من  اأكثر  للوعي  فاقداً  ال�ضخ�ض  بقي  اإن 
دقيقة، اطلب الاإ�ضعاف فوراً.

اأما اإن لم يكن الم�ضاب يتنف�ض:
حاول تفقد نف�ض الم�ضاب اأو اأي حركة في 

ج�ضمه
تاأكد من اأن مجرى التنف�ض لديه غير مغلق
و�ضول  حتى  الا�ضطناعي  بالتنف�ض  قم 

الم�ضاعدة الطبية.

الإغماء: اأ�سباب واإ�سعاف

توؤدي �ضدة الحرارة في ف�ضل ال�ضيف اإلى 
الاأمرا�ض  من  والعديد  بالفطريات  الاإ�ضابة 
الاأمور  عن  تبتعد  اأن  يجب  ولذلك  الجلدية، 

التي توؤدي اإلى هذه الاإ�ضابات المزعجة.
الرفيه  معه  حاملًا  ال�ضيف  مو�ضم  ياأتي 
و�ضط  والتتنتتزهتتات  بالعطلات  والاإ�ضتمتاع 
الاإ�ضابات  بع�ض  معه  تاأتي  ولكن  الطبيعة، 
منها،  اأنف�ضنا  نقي  اأن  يجب  التي  الجلدية 

تعرف على اهمها الان.
تزداد فر�ض هذه الاأمرا�ض نتيجة اإرتفاع 
درجة الحرارة واإنت�ضار الفيرو�ضات في الجو، 

ومن اأكثر هذه الاأمرا�ض �ضيوعاً:
1- ت�ضبغ الب�ضرة وحروق الجلد

ال�ضم�ض  اأ�ضعة  اإلى  التعر�ض  نتيجة  وذلك 
يوؤدي  مما  ال�ضيف،  مو�ضم  في  طويلة  لفرات 
وبالتالي  الجلد  في  �ضديدة  بحروق  للاإ�ضابة 

يوؤدي هذا اإلى تق�ضر الب�ضرة.
اأ�ضعة  تحتتت  الجلو�ض  بتجنب  ين�ضح 
العا�ضرة  ال�ضاعة  بعد  المبا�ضرة  ال�ضم�ض 
تكون  اإذ  ع�ضراً،  الرابعة  وحتى  �ضباحاً 
البحث  المهم  من  لذا  قوة،  اأكثر  فيها  الاأ�ضعة 

عن اأماكن مظللة.
ال�ضم�ض  واقتتي  اإ�ضتخدام  اأي�ضاً  يجب 
الجلد  حروق  من  للوقاية  المنا�ضبة  بالدرجة 
كل  الب�ضرة  على  تطبيقه  واإعتتادة  وت�ضبغه، 

فرة.
2- التينيا الملونة

التعرق  نتيجة  تظهر  فطرية  اإ�ضابة  هي 

ال�ضديد في درجات الحرارة المرتفعة، وتكون 
اأو  الاأبي�ض  باللون  �ضغيرة  بقع  هيئة  على 

البني الفاتح اأو الوردي.
ولتجنب الاإ�ضابة بالتينيا ين�ضح باإرتداء 
بالخامات  الملاب�ض  وتجنب  القطنية  الملاب�ض 
امت�ضا�ض  على  تعمل  لا  التي  ال�ضناعية 

العرق.
بن  يظهر  التينيا  متتن  اختتر  نتتوع  هتتنتتاك 
البحر  مياه  النزول في  نتيجة  الفخذين، وذلك 

اأو الم�ضبح، حيث تزداد ن�ضبة الكلور فيه.
الاإ�ضتحمام فور الخروج من  ولذلك يجب 
من  تنتقل  التي  الاأمتترا�تتض  من  للوقاية  المتتاء 

خلالها.
3- العدوى البكتيرية

الرفيهية  الاأماكن  في  الاإزدحتتام  �ضدة  اأن 
البكتيرية  التتعتتدوى  اإنتقال  فر�ض  من  تزيد 
الجلد  اأ�ضحاب  لتتدى  وخا�ضةً  النا�ض  بتتن 

الح�ضا�ض.
وتتتتتتزداد فتتر�تتض الاإ�تتتضتتتابتتتة بتتالتتعتتدوى 
يكون  حيث  الاأطفال،  بن  الجلد  في  البكتيرية 

الاإحتكاك والتلام�ض بينهم دون حر�ض.
ولتتلتتوقتتايتتة متتتن هتتتتذه التتتعتتتدوى يجب 
فقط،  النظيفة  ال�ضخ�ضية  الاأدوات  اإ�ضتخدام 
والاإ�ضتحمام ب�ضكل يومي خا�ضةً اأثناء ال�ضفر.

4- حمو النيل
هو نوع من اأنواع الطفح الجلدي، ويظهر 
على هيئة حبوب �ضغيرة باللون الاأحمر ينتج 

عن زيادة التعرق والحرارة.

اأحياناً،  حكة  النيل  حمو  ي�ضاحب  وقتتد 
خفيفة  ملاب�ض  اإرتتتتداء  يجب  منه  وللوقاية 
وقطنية، والتهوية الجيدة في المنزل والاإبتعاد 
عتتن درجتتتتات الحتتتترارة المتترتتتفتتعتتة، وكتتذلتتك 

الاإ�ضتحمام بالماء البارد لرطيب الج�ضم.
المر�ض  بهذا  الاإ�ضابة  اإهمال  عدم  يجب 

لاأنه قد يتطور اإلى اإلتهابات جلدية.
كريم  و�ضع  طريق  عن  علاجه  المهم  من 
اأما  الطبيب،  اإ�ضت�ضارة  بعد  وذلك  مخ�ض�ض 
اإلى  يحتاج  فقد  جلدي  اإلتهاب  اإلى  تحول  اإذا 

م�ضاد حيوي.
5- الطفح الجلدي والاإكزيما

تتمثل  والتي  ال�ضابقة  الاأ�ضباب  لنف�ض 
يتعر�ض  الماء،  ونزول  والحتترارة  التعرق  في 
اأمتتاكتتن  في  ينت�ضر  طفح  حتتتدوث  اإلى  الجتتلتتد 
به  للاإ�ضابة  �ضيوعاً  الاأماكن  واأكثر  مختلفة، 
تكون على المرفقن واليدين وكذلك في مناطق 

طيات الجلد.
الجلدي  الطفح  يحدث  اأن  يمكن  اأي�ضاً 
خروج  وعدم  العرقية  الغدد  اإن�ضداد  ب�ضبب 
الاأن�ضجة  اإلتهاب  في�ضبب  الج�ضم،  من  العرق 

المحيطة به.
وغالباً ما ي�ضاحب الاإكزيما حكة، وبالتالي 
لاأن  وذلتتك  للحكة،  م�ضاد  اإ�ضتخدام  تحتاج 
�ضوء  من  يزيد  الم�ضابة  المناطق  بفرك  القيام 
الحالة، بل ويمكن اأن ي�ضبب وجود اثار على 

الجلد ي�ضعب الق�ضاء عليها.
ين�ضح  الجتتلتتدي،  الطفح  متتن  وللوقاية 

األتتيتتاف  متتن  المتت�تتضتتنتتوعتتة  المتتلابتت�تتض  بتجنب 
لا  حتى  القطنية  الملاب�ض  واإختيار  �ضناعية، 
كما  الطفح،  لهذا  يتتوؤدي  الذي  التعرق  يتتزداد 
الحرارة  �ضديدة  الاأماكن  عن  الاإبتعاد  يجب 

والاإهتمام بالنظافة.
الجلدي،  بالطفح  الاإ�ضابة  حالة  في  اأمتتا 
ين�ضح بغ�ضل المناطق المت�ضررة بالماء الفاتر 
وعدم الفرك بها، وتجفيفها جيداً ثم اإ�ضتخدام 

الم�ضتح�ضرات المخ�ض�ضة للق�ضاء عليها.
كما ين�ضح بتناول الاأطعمة التي تحتوي 
على فيتامن �ضي الذي يمنع اإفراز الهي�ضتامن 
اأك�ضدة  م�ضادات  على  ويحتوي  الج�ضم،  في 
تخفف من حدوث الطفح ف�ضلًا عن العلاجات 

التي ي�ضفها الطبيب.
6- الدمامل العرقية

ب�ضيلات  ت�ضيب  حتتتادة  اإلتتتتتهتتابتتات  هتتي 
وتتتزداد  بها،  تحيط  التي  والمناطق  ال�ضعر 

اإحتمالية الاإ�ضابة بها مع زيادة التعرق.
البكتيريا  ن�ضاط  من  تزيد  عوامل  هناك 
العرقية  الدمامل  بهذه  الاإ�ضابة  ت�ضبب  التي 

مثل مر�ض ال�ضكري وزيادة الوزن.
ولتجنب الاإ�ضابة بالدمامل العرقية، يجب 
الاإبتعاد عن الحرارة ال�ضديدة قدر الم�ضتطاع 

والاإعتناء جيداً بالنظافة ال�ضخ�ضية للج�ضم.
7- الكلف والنم�ض

اإزعاج  ت�ضبب  التي  الجلدية  الم�ضاكل  من 
للن�ضاء هي ظهور الكلف والنم�ض على الب�ضرة 

في مو�ضم ال�ضيف.

لونية  ت�ضبغات  عتتن  عتتبتتارة  هتتو  الكلف 
لل�ضم�ض  تتعر�ض  التي  بالمناطق  تظهر  داكنة 

ب�ضكل مبا�ضر، وخا�ضةً الوجه.
�ضغيرة  بقع  هيئة  على  يكون  والنم�ض 
مختلفة في اأ�ضكالها واأحجامها، ويزداد ظهورها 

لدى �ضاحبات الب�ضرة الفاتحة والرقيقة.
الحل المثالي للوقاية من الكلف والنم�ض هو 
اإ�ضتخدام واقي ال�ضم�ض قبل التعر�ض للاأ�ضعة 

ال�ضارة بن�ضف �ضاعة.
البقع  هتتذه  تكون  قد  الحتتالات  بع�ض  في 
مرة  وتختفي  ال�ضم�ض،  في  بالجلو�ض  مرتبطة 
الوقت  بع�ض  اإلى  العلاج  يحتاج  وقد  اأختترى، 
عن طريق تجنب التعر�ض لل�ضم�ض واإ�ضتخدام 

مركبات طبية ت�ضاهم في الق�ضاء عليه.
8- حب ال�ضباب

ظهور  تزايد  من  الاأ�ضخا�ض  بع�ض  يعاني 
حب ال�ضباب في مو�ضم ال�ضيف، وخا�ضةً ذوي 
تتكون  الحرارة  �ضدة  فمع  الدهنية،  الب�ضرة 

هذه الحبوب على الب�ضرة.
مع  الدهنية  الغدد  اإفتترازات  تتتزداد  حيث 
اإلت�ضاق  ي�ضهل  وبالتالي  المفتوحة،  الم�ضام 

الاأتربة بالب�ضرة وتكون الحبوب.
اأو  الحبوب  هتتذه  ملام�ضة  بعدم  ين�ضح 
ال�ضغط عليها حتى لا ترك اثار على الب�ضرة، 

وكذلك حتى لا تنتقل العدوى من مكان لاخر.
ويتتكتتون عتتلاج هتتذه الحتتبتتوب عتتن طريق 
مناطق  على  و�ضعها  يتم  حيوية  م�ضادات 
الاإ�ضابة، وذلك بعد اإ�ضت�ضارة طبيب الجلدية.

الأمرا�ض الجلدية الأكثر �سيوعاً في ال�سيف

ي�ضاب العديد من الاأ�ضخا�ض وبالاأخ�ض 
الاأ�ضباب  هي  فما  الركبة،  بتتاألم  ال�ضن  كبار 
هذه  اأهتتم  على  تعرف  ذلتتك؟  وراء  الكامنة 

المعلومات من خلال المقال التالي.
ا�تتضتتتتتختتدام التتركتتبتتة يتتعتتد متتن الاأمتتتتور 
الاأ�ضا�ضية خلال اليوم، ولكن ماذا لو اأ�ضابها 
يحد  اأن  �ضاأنه  متتن  الاأمتتتر  هتتذا  متتكتتروه؟  اأي 
الركبة  األم  اأ�ضباب  اأهم  على  تعرف  حركتك! 

لتجنبها.
1- الخلع والك�ضر

بعد  الركبة  في  م�ضتمر  بتتاألم  �ضعرت  اإن 
اأو حادثة ما، فقد تكون م�ضاباً بخلع  �ضقوط 

اأو ك�ضر فيها.
التتطتتوارئ  اإلى  التوجه  التت�تتضتتروري  متتن 

للتاأكد من �ضلامتك وتلقي العلاج المنا�ضب.
الركبة  ك�ضر  يحدث  الاأحتتيتتان  بع�ض  في 
ببطئ، بمعنى اأنك تكون قادراً على ا�ضتخدام 

تتوقف عن  الاإ�ضابة، ولكنك  بداية  الركبة في 
القيام بذلك تدريجياً.

2- تمزق الاأربطة
مثل  الريا�ضات  اأنتتواع  بع�ض  ممار�ضة 
كرة القدم من �ضاأنه اأن ي�ضبب تمزق الاأربطة 

في منطقة الركبة.
الركبة  في  �ضديد  األم  عنه  ينتج  الاأمر  هذا 
القدم  ا�ضتخدام  على  القدرة  وعتتدم  وتتتورم 

الم�ضابة.
3- الف�ضال العظامي

ت�ضرع  العظامي  بالف�ضال  اإ�ضابتك  عند 
خ�ضنة  فتكون  ركتتبتتتتتك،  ثني  في  ب�ضعوبة 
ومتتتتتحتتجتترة، وقتتتد تتتلاحتتظ تتتورمتتهتتا بعد 

تحريكها.
با�ضم  يعرف  ما  اأو  العظامي  والف�ضال 
مزمن  ا�ضطراب  عن  عبارة  الركبة،  خ�ضونة 
الغ�ضروف  في  تدريجي  تفكك  فيه  يحدث 

المف�ضلي لي�ضبح المف�ضل موؤلماً وقا�ضياً.
الجدير بالذكر اأن خطر الاإ�ضابة بالف�ضال 

العظامي يرتفع مع التقدم بالعمر.
4- التهاب المفا�ضل

ت�ضبب الاإ�ضابة بالتهاب المفا�ضل بالعديد 
والتورم  الاألم  مثل  المختلفة،  الاأعرا�ض  من 

والتعب و�ضعوبة تحريك الركبة اأي�ضاً.
ومزعجة،  متعبة  بالمر�ض  الاإ�ضابة  تعد 
الاأعتترا�تتض  متتن  بالعديد  لارتتتبتتاطتتهتتا  نتتظتتراً 
بعظامك  الجيد  الاعتناء  ولكن  والم�ضاعفات، 
في  ي�ضاعدك  اأن  �ضاأنه  من  الفرة،  هذه  خلال 

التغلب على المو�ضوع.
)Bursitis( 5- التهاب الجراب

ب�ضائل  مليء  قر�ض  عن  عبارة  الجتتراب 
حدة  من  للتخفيف  كو�ضيلة  ي�ضتخدم  مائي، 
وبن  والع�ضلات  الاأوتتتتتار  بتتن  الاحتتتتتكتتاك 
المفا�ضل،  منطقة  تكون في  ما  العظام، وعادة 

في  واألم  تورم  عنه  ينتج  بالالتهاب  اإ�ضابته 
المنطقة.

اإلى  يوؤدي  المر�ض  هذا  في  الركبة  اإ�ضابة 
في  و�ضعوبة  الراحة،  حالة  في  حتى  فيها  األم 

تحريك القدم.
6- تمزق الغ�ضروف الهلالي

و�ضع  اأو  والمفاجئة،  ال�ضحيحة  الحركة 
اأن  �ضاأنه  من  الركبة  على  ج�ضمك  ثقل  جميع 

ي�ضبب تمزق الغ�ضروف الهلالي.
تمتتزق هتتذا التتغتت�تتضتتروف متتن �تتضتتاأنتته اأن 
تورم  ي�ضبب  وقد  يو�ضف،  لا  بتتاألم  ي�ضيبك 

الركبة ويجعل الحركة �ضعبة.
7- النقر�ض

ترتبط  التتنتتقتتر�تتض  بمتتر�تتض  الاإ�تتتضتتتابتتتة 
والتورم  الاألم  مثل  مختلفة  اأعرا�ض  بظهور 
مفاجئ  ب�ضكل  يظهران  واللذان  ال�ضديدين، 
ت�ضنج  تلاحظ  اأن  الممكن  من  كما  و�ضريع، 

الركبة واحمرارها بالاإ�ضافة اإلى توهجها.
ي�ضمل  النقر�ض  بمر�ض  الاإ�ضابة  عتتلاج 
ي�ضفها  التي  الاأدويتتة  تناول  اأ�ضا�ضي  ب�ضكل 
من  التخفيف  على  تعمل  والتي  لك،  الطبيب 

الاأعرا�ض ال�ضديدة.
ن�ضائح للحفاظ على �ضلامة ركبك

والتي  التالية  الن�ضائح  تطبيق  حتتاول 
باأي  الاإ�ضابة  من  ركبك  حماية  في  ت�ضاعدك 

مر�ض قدر الم�ضتطاع:
يزيد  والتتذي  الزائد  التتوزن  فقدان  حاول 

العبء على ركبك
جميع  وتحريك  الريا�ضة  بممار�ضة  قم 

ع�ضلات ج�ضمك
لا تهمل اأي األم ي�ضيب ركبك

�ضليمة  بطريقة  والم�ضي  الجلو�ض  حاول 
كي لا توؤذي ركبك

لا تقم بحمل اأوزان ثقيلة.

7 من اأهم اأ�سباب األم الركبة

طريقة علاج الربو: هل تفيد 
الطرق التكميلية والبديلة؟

التي  والبديلة  التكميلية  الربو  علاجات  الاأ�ضخا�ض  من  العديد  يجرّب 
للربو  المنزلية  العلاجات  اأيًا من  اكت�ضف  اليوجا.  اإلى  الاأع�ضاب  تراوح من 

تكون اأكثر فاعلية على الاأرجح.
العلاج بالاإبر ال�ضينية

تمارين التنف�ض
العلاجات الع�ضبية

العلاج بالتدليك والا�ضرخاء
الفيتامينات والمكملات

الاأدلة والاأمان
تمارين  من   )CAM( والبديل  التكميلي  بالطب  الربو  علاج  يراوح 
اأمان  مدى  تقييم  ي�ضعب  الحظ،  ل�ضوء  الع�ضبية.  العلاجات  اإلى  التنف�ض 
وفاعلية هذه العلاجات نظرًا للافتقار اإلى التجارب ال�ضريرية جيدة الاإعداد. 
اإذا كنت تفكر في علاج الربو لديك بالطب التكميلي والبديل، ف�ضنعر�ض لك 

فيما يلي معلومات ينبغي عليك معرفتها.
العلاج بالاإبر ال�ضينية

اإبر رفيعة للغاية في الجلد  اإدخال  ينطوي العلاج بالاإبر ال�ضينية على 
عند نقاط معينة في الج�ضم. وت�ضير بع�ض الدرا�ضات اإلى اأن اأعرا�ض الربو 
قد تتح�ضن با�ضتخدام الاإبر ال�ضينية ولكن يتطلب الاأمر مزيدًا من الدرا�ضات 

الحا�ضمة لتقييم فائدة هذه الطريقة في علاج الربو، ب�ضكل كامل.
اإذا قررت تجربة الاإبر ال�ضينية، فاذهب اإلى اخت�ضا�ضي العلاج بالاإبر 

ال�ضينية المعتمد وذي الخبرة ويُف�ضل اأن يكون طبيبًا متخ�ض�ضًا اأي�ضًا.
تمارين التنف�ض

فرط  من  الحد  الربو،  حالات  في  الم�ضتخدمة  التنف�ض  تقنيات  ت�ضتهدف 
وتقنية  للتنف�ض  بوتيكو  تقنيات  ت�ضمل  وهي  التنف�ض،  وتنظيم  التنف�ض 
التقنيات تح�ضن من  اأن هذه  يبدو  )براناياما(. ولكن لا  اليوجا  التنف�ض في 
رد الفعل التح�ض�ضي الاأ�ضا�ضي الذي ي�ضبب اأعرا�ض الربو. ومع ذلك، ورد في 
بع�ض الدرا�ضات اأن الاأ�ضخا�ض الذين مار�ضوا تمارين التنف�ض ذكروا تح�ضن 

الاأعرا�ض لديهم.
العلاجات الع�ضبية

م�ضكلات  لعلاج  الع�ضبية  العلاجات  ا�ضتخدام  ويتم  ال�ضنن  اآلاف  منذ 
الرئة في اآ�ضيا. وقد اأظهرت الاأبحاث النتائج الاإيجابية لبع�ضها ولكن هناك 

حاجة لمزيد من الدرا�ضات بهذا ال�ضاأن.
على  والياباني  والهندي  ال�ضيني  التقليدي  الطب  ينطوي  ما  عتتادة 
اأكثر  معينة  اأع�ضاب  بن  الجمع  يكون  وقد  الاأع�ضاب.  من  مزيج  ا�ضتخدام 

فاعلية من تناول ع�ضب واحد فح�ضب.
هذه  ا�ضتخدام  دائتتمًتتا  وناق�ض  الع�ضبية  العلاجات  من  الحتتذر  تتتوخ 
الاأع�ضاب اأو المكملات الغذائية مع الطبيب. �ضع في اعتبارك المخاوف التالية 

قبل تناول اأي علاج ع�ضبي:
ذا  الع�ضبية  العلاجات  محتوى  يكون  لا  ما  غالبًا  والجرعة:  الجتتودة 
مقدار موحد وقد يختلف من حيث الجودة والمفعول. ومن الممكن اأن تحتوي 
المكونات  هذه  تحتوي  وقد  مذكورة  غير  مكونات  على  الع�ضبية  العلاجات 

على مواد ملوثة.
الاآثار الجانبية: تراوح الاآثار الجانبية التي ت�ضببها المكملات الع�ضبية 
المتناولة.  والجرعة  الع�ضب  نوع  على  ذلك  ويعتمد  حادة  اإلى  خفيفة  من 
البحر  عنب  على  تحتوي  التي  الع�ضبية  الربو  علاجات  من  خا�ضة  احذر 
اأو المواد ال�ضبيهة به، اإذ اإنه قد ي�ضبب ارتفاع �ضغط الدم وتم الربط بينه 
الاأمثلة على ذلك،  الدماغية. وت�ضمل  القلبية وال�ضكتة  الاأزمة  وبن حدوث 

ماهوانج )محظور في الولايات المتحدة( ونبات النارنج.
اأدوية  مع  معينة  ع�ضبية  علاجات  تتفاعل  اأن  يمكن  الاأدويتتة:  تفاعلات 

اأخرى.
لا تعني هذه المخاوف اأن تجربة العلاج الع�ضبي فكرة �ضيئة بال�ضرورة 
اإلى توخي الحذر. تحدث مع الطبيب قبل تناول اأي  اإنها دعوة للحاجة  بل 

علاج ع�ضبي للتاأكد من اأنها اآمنة لك.
العلاج بالتدليك والا�ضرخاء

اإلى جانب التدليك، تت�ضمن تقنيات العلاج بالا�ضرخاء التاأمل والارتجاع 
البيولوجي واإرخاء الع�ضلات التدريجي. ومن غير الاأكيد ما اإذا كانت هذه 
اأنها تقلل ال�ضغط  التقنيات تعود بالفائدة المبا�ضرة على الربو ولكن يبدو 

النف�ضي وتعزز ال�ضعور بالعافية.
اإذا اأدخلت تقنيات الا�ضرخاء في حياتك اإلى جانب التمارين العادية، فقد 

ي�ضاعدك هذا على ال�ضعور بتح�ضن ب�ضكل عام.
الفيتامينات والمكملات

اأو  الفيتامينات  كانت  اإذا  ما  لتحديد  الاأبحاث  من  مزيدًا  الاأمر  يتطلب 
لدى  الربو  اأعرا�ض  تخفيف  في  الم�ضاعدة  يمكنها  الاأختترى  الغذائية  المواد 
توجد  الغذائية.  المواد  اأو  الفيتامينات  هذه  اإلى  يفتقرون  الذين  الاأ�ضخا�ض 

ثلاث مواد لها نتائج اإيجابية وهي كالتالي:
م�ضادات الاأك�ضدة: يبدو اأن الاأ�ضخا�ض الذين يعانون من الربو الحاد 
لديهم م�ضتويات منخف�ضة من المواد الغذائية الوقائية الموجودة في الفواكه 
وفيتامن  الماغن�ضيوم  مثل  الاأك�ضدة،  لم�ضادات  يكون  وقد  والخ�ضراوات. 
لاإجراء  حاجة  هناك  ولكن  الربو  على  التاأثير  بع�ض  "هت"،  "ج" وفيتامن 

مزيد من الاأبحاث حول هذا الاأمر.
في   3 اأوميجا  الدهنية  الاأحما�ض  توجد   :3 اأوميجا  الدهنية  الاأحما�ض 
اأن تحد الزيوت ال�ضحية التي تحتوي  اأنواع الاأ�ضماك. ويمكن  العديد من 
اأعرا�ض  ظهور  اإلى  يوؤدي  الذي  الالتهاب  من  الدهنية  الاأحما�ض  هذه  على 
من  لي�ض  الاأختترى.  ال�ضحية  الفوائد  من  عددًا  لها  اأن  اأي�ضًا  ويبدو  الربو. 
م�ضادر  في  الموجودة   3 اأوميجا  الدهنية  الاأحما�ض  كانت  اإذا  ما  الاأكيد 
ذاتها  المفيدة  الاآثار  لديها  الكانولا،  وزيت  الكتان  بذور  مثل  الخ�ضروات، 

التي لدى الاأحما�ض الدهنية اأوميجا 3 الموجودة في الاأ�ضماك.
"د".  فيتامن  في  نق�ض  من  الربو  مر�ضى  بع�ض  يعاني  "د":  فيتامن 
من  يقلل  اأن  يمكن  "د"  فيتامن  كان  اإذا  ما  اكت�ضاف  الباحثون  ويحاول 

اأعرا�ض الربو لدى بع�ض الاأ�ضخا�ض.
اأو المكملات في الح�ضول على المواد  الفيتامينات المتعددة  قد ت�ضاعدك 
المنا�ضبة  الكمية  على  اأنك تح�ضل  من  للتيقن  اأف�ضل طريقة  ولكن  الغذائية 
الطازجة  بالاأطعمة  غنية  اأغتتذيتتة  تناول  في  تتمثل  الغذائية  المتتواد  من 
الفواكه  من  مدخولك  زيتتادة  في  �ضلبي  اأثتتر  اأي  هناك  لي�ض  المعالجة.  غير 
والخ�ضراوات والاأطعمة الغنية بالاأحما�ض الدهنية اأوميجا 3 مثل اأ�ضماك 

المياه الباردة والمك�ضرات والخ�ضروات وبذور الكتان.
مراعاة الاأدلة والاأمان

هناك �ضرورة لاإجراء مزيد من الدرا�ضات جيدة الاإعداد قبل اأن يتمكن 
الباحثون من البت ب�ضاأن اأي من علاجات الربو التكميلية والبديلة الذي قد 
يكون ذا فاعلية على الاأرجح. تحدث اإلى الطبيب قبل تجربة اأي علاج تكميلي 
اأو بديل للربو ولا تتوقف عن ا�ضتعمال الاأدوية المو�ضوفة طبيًا اأو اأي علاج 

طبي اآخر.

اأو  ظهر  اآلام  هي  الاآلام  هذه  كانت  �ضواء 
نعاني  البطن، فنحن جميعاً  في  اآلاماً  اأو  �ضداع 
اأحياناً من األم مزعج ن�ضعر باأنه علينا التخل�ض 

منه.
علينا  مزعج  األم  من  اأحياناً  جميعاً  نعاني 
التخل�ض منه، �ضواء كانت هذه الالام هي الام 
ظهر، �ضداع، الام في البطن، وقد تكون ناجمة 
ال�ضهرية  التتتدورة  من  اأو  العمل  �ضغط  عن 

وتغير توازن الهرمونات.
الاألم،  م�ضكن  جيد،  ب�ضديق  ت�ضتعن  قد   
الاألم،  اإزالة  القر�ض  هذا  ي�ضتطع  لم  اإذا  ولكن 
ينبغي  �ضحيح.  ب�ضكل  تتناوله  لا  كنت  فربما 
الالم  م�ضكنات  تناول  كيفية  نعرف  اأن  علينا 

بطريقة �ضحيحة، واإلا فاإنها لن تكون مجدية.
ال�ضائعة  الاأخطاء  لائحة  لكم  جهزنا  لذلك 
اإذا كنتم ترتكبون خطاأ  عند تناول الم�ضكنات، 

او اأكثر منها فمن المف�ضل اأن تغيروا عاداتكم.
فاإن  ي�ضاعد،  واحتتد  األم  م�ضكن  كتتان  اإذا 

الاثنن ي�ضاعدان بقدر م�ضاعف
للاألم،  م�ضكناً  الطبيب  لكم  ي�ضف  عندما 
تمنح  اأن  �ضاأنها  من  التي  الجرعة  يلائم  فاإنه 
الجرعة  م�ضاعفة  لتتلاألم.  الاأق�ضى  التخفيف 
من  المتتزيتتد  ت�ضمن  لا  متترات  ثتتلاث  اأو  مرتن 

تخفيف الاألم اأو التاأثير الاأ�ضرع للقر�ض.
اأغتتلتتب  يتتزيتتد تغيير الجتترعتتة،  قتتد  لتتذلتتك 
في  ال�ضلبية،  الجانبية  الاآثتتتار  من  الاأحتتيتتان، 

قر�ض  كان  اإذا  الم�ضكنات،  بع�ض  في  الواقع، 
الثاني  القر�ض  الاألم، فان تناول  واحد لا يزيل 

والثالث قد يلغي كليا عمل القر�ض الاأول.
معينا  األم  م�ضكن  تناولتم  حال  في  لذلك، 
اإلى  – توجهوا  الكفاية  فيه  بما  ي�ضاعدكم  ولم 
المو�ضوع،  هذا  حول  معه  للت�ضاور  الطبيب 

وربما تكونون بحاجة اإلى تغيير الدواء.
فعالة  متتادة  من  مكونة  م�ضكنة  متتادة  كل 
مختلفة، وتعمل ب�ضكل مختلف. اإذا كان لديكم 
وكنتم  المنزل  في  الم�ضكنات  من  اأنتتتواع  عتتدة 
"الكوكتيل" )اأو مزيج( منها قد  اأن   تعتقدون 
ي�ضمن تخفيف الاألم - فكروا  في الاأمر مجدداً.

ت�ضعروا  األا  المحتمل  من  لاأنتته  فقط  لي�ض 

بتخفيف الاألم، بل ربما يكون هذا العمل خطيرا 
وقد ي�ضكل خطرا عليكم.

عدم قراءة التعليمات المل�ضقة
ن�ضري  نتتحتتن  الاأحتتتيتتتان،  متتن  كتتثتتير  في 
دون  ومتتن  طبية  و�ضفة  دون  من  الم�ضكنات 
لا  اأننا  اأي  المرفقة،  التعليمات  ن�ضرة  قتتراءة 

نعرف ما الذي نتناوله.
اأدوية  مع  الاأدويتتة  هذه  بخلط  قمتم  فتتاإذا 
دون  من  اأختترى  اأو  طبية  و�ضفة  اإلى  تحتاج 
الجرعة  حافة  اإلى  ت�ضلون  فقد  طبية،  و�ضفة 

الزائدة.�ضرب الكحول مع م�ضكنات الالم
ب�ضكل عام، يوؤثر تناول الم�ضكنات والكحول 
اأن  مثلا  يمكن  فالكحول  الاآختتر.  على  منها  كل 

توؤدي بكم اإلى ال�ضكر، ودمجها مع م�ضكن الاألم، 
الذي يحتوي على المواد التي يمكن اأن ت�ضبب 

الت�ضو�ض، يمكن اأن يكون خطيرا جدا.
الكحول،  من  قليلة  كمية  �ضربتم  لو  حتى 
تقودوا  األا  الاأف�ضل  فمن   - لتتلاألم  م�ضكن  مع 
�ضرب  بعدم  يو�ضى  عتتام،  ب�ضكل  ال�ضيارة، 

الكحول �ضوية مع الم�ضكنات في نف�ض الوقت.
دمج م�ضكنات الالم مع اأدوية اأخرى

كثيرون يتناولون م�ضكنات الاألم من دون 
التفكير في الاأدوية، الاأع�ضاب الطبية، المكملات 
بانتظام.  يتناولونها  التي  الاأختترى  الغذائية 
تعطيل  اإلى  يتتوؤدي  اأن  يمكن  الخلط  هتتذا  مثل 

فاعلية اأحد الاأدوية.

م�سكنات الألم: اأخطاء �سائعة عند ال�ستعمال
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*جدة 
ع��ق��د ن��ائ��ب رئ��ي�����س �ل�����وزر�ء ووزي���ر 
�لخارجية و�سوؤون �لمغربين �أيمن �ل�سفدي 
نظر�ئه  من  ع��دد  مع  ت�ساورية  لقاء�ت   ,
هام�س  ع��ل��ى  �ل��ع��رب,  �لخ��ارج��ي��ة  وزر�ء 
�لتح�سيري  �لخ��ارج��ي��ة  وزر�ء  �ج��ت��م��اع 
لمجل�س جامعة �لدول �لعربية على م�ستوى 

�لقمة.
�لثنائية,  �لعلاقات  �للقاء�ت  وتناولت 
�لعمل  تفعيل  و�سبل  �لعربية,  و�لق�سايا 
�لمطروحة  و�لمو��سيع  �لم�سرك,  �لعربي 
دورتها  في  �لعربية  �لقمة  �أج��ن��دة  على 
�لعربية  �لمملكة  �ست�ست�سيفها  �لتي  �ل���32 

�ل�سعودية في مدينة جدة.
و�ل��ت��ق��ى �ل�����س��ف��دي وزي���ر �لخ��ارج��ي��ة 
فرحان,  بن  في�سل  �لأم��ير  �سمو  �ل�سعودي 
�سالم  �ل�سيخ  �لكويتي  �لخارجية  ووزي��ر 
�ل���وزر�ء  مجل�س  رئي�س  ون��ائ��ب  �ل�سباح, 
وزي����ر �لخ���ارج���ي���ة �ل���ع���ر�ق���ي �ل��دك��ت��ور 
�لم�سري  �لخارجية  ووزي��ر  ح�سين,  ف��وؤ�د 
�لخارجية  �ل�سوؤون  ووزي��ر  �سكري,  �سامح 
�لجز�ئري  ب��الخ��ارج  �لوطنية  و�لجالية 
�أحمد عطاف, ووزير �لخارجية و�لمغربين 
�ل��ل��ب��ن��اني ع���ب���د�لله ب��وح��ب��ي��ب, ووزي���ر 
ووزير  بوريطة,  نا�سر  �لمغربي  �لخارجية 
�لخارجية �لبحريني �لدكتور عبد�للطيف 
ب��ن ر����س��د �ل���زي���اني, ووزي����ر �لخ��ارج��ي��ة 
ووزير  �لبو�سعيدي,  حمد  بن  بدر  �لعُماني 
�لدكتور  �ل�سوري  و�لمغربين  �لخارجية 
�لخارجية  �ل�سوؤون  ووزير  �لمقد�د,  في�سل 

و�لهجرة و�لتون�سيين بالخارج نبيل عمار.
�للجنة  �جتماع  في  �ل�سفدي  و���س��ارك 
�لوز�رية �لعربية مفتوحة �لع�سوية لدعم 
�لجز�ئر,  تر�أ�سها  و�لتي  فل�سطين,  دول��ة 
وفل�سطين,  و�ل�سعودية,  �لأردن,  وت�سم, 
وقطر, ولبنان, وم�سر, و�لمغرب, وموريتانيا.

كما عقد �ل�سفدي ونائب رئي�س �لوزر�ء 
فوؤ�د  �لدكتور  �لعر�قي  �لخارجية  ووزي��ر 
�سامح  �لم�سري  �لخارجية  ووزي��ر  ح�سين, 
�لتعاون  �آلية  �إط��ار  في  �جتماعاً  �سكري, 
�لقمة  للقاء  �لتح�سير�ت  بحثت  �لثلاثي, 

�لذي �سيعقد في �لقاهرة �لعام �لحالي.
وزر�ء  جانب  �إلى  �ل�سفدي  �سارك  كما 

ولبنان,  و�ل��ع��ر�ق,  �ل�سعودية,  خارجية 
وم�سر, في �جتماع للجنة �لت�سال �لوز�رية 
���س��ادر  ق���ر�ر  بم��وج��ب  ت�سكيلها  تم  �ل��ت��ي 
جامعة  لمجل�س  �لعادية  غ��ير  �ل���دورة  ع��ن 
�ل���وز�ري,  �لم�ستوى  على  �لعربية  �ل���دول 
لمتابعة  �لحالي,  �أيار   7 بتاريخ  عقدت  �لتي 
وعمّان,  جدة  �جتماعي  مخرجات  تنفيذ 
و�ل�ستمر�ر في �لحو�ر �لمبا�سر مع �لحكومة 
ل��لاأزم��ة  ���س��ام��ل  لح��ل  للتو�سل  �ل�����س��وري��ة 

�ل�سورية يعالج جميع تبعاتها.
�لقادمة  �لخ��ط��و�ت  �لجتماع  وبحث 
�ل�سورية  �لحكومة  مع  �لمبا�سر  للانخر�ط 
�ل�سورية  ل��لاأزم��ة  ل�سيا�سي  لحل  للو�سول 

لمخرجات  وفقاً  تبعاتها,  جميع  ومعالجة 
خطوة  ومنهجية  وعمّان,  جدة  �جتماعي 
مقابل خطوة, وبما ين�سجم مع قر�ر مجل�س 

�لأمن رقم 2254.
�لتح�سيري  �ل���وز�ري  �لجتماع  و�أنهى 
لم��ج��ل�����س ج��ام��ع��ة �ل�����دول �ل��ع��رب��ي��ة على 
ناق�س  و�لذي  �ليوم,  �أعماله  �لقمة  م�ستوى 
وم�ساريع  �لأعمال  جدول  �ل��وزر�ء,  خلاله 
�لد�ئمون  �لمندوبون  �أعدها  �لتي  �لقر�ر�ت 
في �جتماعاتهم, ليعتمدها وزر�ء �لخارجية 
للقادة  �ل��ق��ر�ر�ت  م�ساريع  ل��رف��ع  تمهيدً� 
�لعرب على م�ستوى �لقمة �لمقرر عقدها يوم 

�لجمعة �لمو�فق 19 �أيار 2023.

ال�صفدي يعقد لقاءات ت�صاورية
*جدة مع عدد من نظرائه العرب

ومملكة  �لها�سمية,  �لأردنية  �لمملكة  خارجية  وزر�ء  �جتمع 
م�سر  وجمهورية  �ل�سعودية,  �لعربية  و�لمملكة  �لبحرين, 
�لوز�رية  �لجتماعات  هام�س  على  �لمغربية,  و�لمملكة  �لعربية, 
�لت�ساور  �إط��ار  في  وذل��ك  ج��دة,  في  �لعربية  للقمة  �لتح�سيرية 
ذلك  في  بما  و�لدولية,  �لإقليمية  �لتطور�ت  لمناق�سة  �لم�ستمر 
تطور �لتفاق بين �لمملكة �لعربية �ل�سعودية وجمهورية �إير�ن 

�لإ�سلامية �لمبرم في �آذ�ر �لما�سي.
�إطار  في  و�لروؤى  �لنظر  وجهات  تبادل  �لجتماع  خلال  و  تم 
وجرى  �لم�سركة,  �لعربية  �لم�سالح  على  �لحفاظ  على  �لعمل 
�لتفاق, في نهاية �لجتماع, على ��ستمر�ر �لت�ساور في �إطار تلك 
�ل�سيغة, وبما ي�سمن �لتن�سيق �لم�سرك من �أجل مر�عاة �لم�سالح 

�لعليا �لم�سركة.

*جدة 
�سارك نائب رئي�س �لوزر�ء ووزير �لخارجية و�سوؤون �لمغربين 
�لتح�سيري  للاجتماع  �لفتتاحية  �لجل�سة  في  �ل�سفدي  �أيم��ن 

لمجل�س جامعة �لدول �لعربية
لنعقاد  تمهيد�   , �ل�سعودية  ج��دة  مدينة  في  �نطلق  �ل��ذي 
�لقمة �لعربية في دورتها �لعادية �لثانية و�لثلاثين يوم �لجمعة 

�لمقبل.
و�سلم وزير �لخارجية �لجز�ئري �أحمد عطاف, �لذي تر�أ�ست 
�لخارجية  لوزير  �لجل�سة  هذه  رئا�سة  �ل�سابقة,  �لقمة  بلاده 

�ل�سعودي �لأمير في�سل بن فرحان.
وفي كلمة �لت�سليم, دعا عطاف, �إلى حل �لخلافات �لعربية 
ت�سعى  �لقادمة  �لقمة  �أن  على  م�سدد�  �لعربي,  �لبيت  د�خ��ل 
�لمنطقة,  ت�سهدها  �لتي  �لتحديات  لمو�جهة  �لكلمة  لتوحيد 
�لم�سرك  �لعربي  �لعمل  على  �لركيز  �لعربية  �لدول  على  و�أن 
لمو�جهة �لتحديات �لعالمية, و�لهتمام بالتحولت �لتي ي�سهدها 

�لعالم, لأنها �ستغير مو�زين �لقوى.
بدوره, �أكد �أمين عام �لجامعة �لعربية �أحمد �أبو �لغيط, �أن 
�لح�سور �لعربي كامل في قمة جدة, مرحباً بعودة �سوريا لمقعدها 

في �لجامعة �لعربية.
عن  م�سوؤولة  �لإ�سر�ئيلية  �لحكومة  �إن  �لغيط  �أب��و  وق��ال 
تدهور �لأو�ساع في �لأر��سي �لفل�سطينية, و�أن �لو�سع هناك بات 

يقرب من مرحلة �لنفجار.
فرحان  بن  في�سل  �لأمير  �ل�سعودي  �لخارجية  وزير  ورحب 
للعمل  �ل�سعودية  رغبة  مجدد�  �لجتماع,  في  �سوريا  بم�ساركة 
مع دول �لجامعة �لعربية لتعزيز ��ستقر�ر و�أمن �لدول �لعربية, 
و”�لم�سي قدما في م�سار �لتنمية و�لزدهار, لبناء م�ستقبل تنعم 

به �أجيالنا �لمقبلة«.
تحتم  �لعالم  منها  يمر  �لتي  �لحالية  �لتحديات  �إن  وق��ال 
علينا �لوقوف �سفا و�حد� وبذل �لمزيد من �لجهد لتعزيز �لعمل 
وتتمتع  وم�ستقرة,  �آمنة  �لمنطقة  لت�سبح  �لم�سرك,  �لعربي 
بالرفاه, و�لتن�سيق �لم�ستمر بين �لدول �لعربية وتفعيل و�بتكار 

�آليات عمل جديدة.

*غزة 
ت�سبب �لعدو�ن �لإ�سر�ئيلي �لأخير على قطاع غزة, بحرمان 
459 �أ�سرة فل�سطينية من �لماأوى, مكونة من 2515 �سخ�سا, منهم 
1180 طفلًا, و688 �سيدة, و97 من كبار �ل�سن, و 3 �أ�سخا�س من 

ذوي �لإعاقة.
في  �لأطفال  �إن  غزة  في  �لجتماعية  �لتنمية  وز�رة  وقالت 
هذ� �لعدو�ن كانو� هدفاً مبا�سرً� للاحتلال, �إلى جانب ترويعهم 
�آث��ارً�  تركت  و�لتي  و�لنفجار�ت,  و�لقنابل  �لطائر�ت  ب�سوت 

نف�سية عميقة لدى �لأطفال.
و�أ�سارت في موؤتمر �سحفي, �إلى �أن �لحتلال مار�س �أب�سع �سور 
قيامه  عبر  عام,  ب�سكلٍ  �لآمنة  �لأ�سر  تجاه  و�ل�سادية  �لبتز�ز 
�إنذ�ر وهو يعلم بوجود �ساكنيه, مما  �سابق  بق�سف �لبيوت دون 
و�لن�ساء  �لأطفال  لدى  و�لرعب  و�لخوف  �لهلع  من  حالة  �أوجد 

و�لم�سنين و�لأ�سخا�س ذوي �لإعاقة.
و�أو�سحت �أن هذ� �لعدو�ن ز�د من معاناة �لأ�سر في قطاع غزة 
�لتي تعي�س �أ�سلًا �أو�ساعاً معي�سية �سعبة في ظل ح�سار م�ستمر 
لأكثر من 16 عاما, بن�سبة فقر و�سلت �إلى 60 بالمئة, كما يعاني 
�أكثر من 64 بالمئة من �سكان قطاع غزة من �نعد�م �لأمن �لغذ�ئي 

ون�سبة بطالة تزيد على 44 بالمئة.

*لندن 
حذرت �ستيلانت�س, �إحدى �أكبر �سركات �سناعة �ل�سيار�ت في 
�ن�سحابها من �لتحاد  �لعالم, �لحكومة �لبريطانية من عو�قب 

�لأوروبي.
�ستيلانت�س  �سركة  نا�سدت  �سي(,  بي  �ل�)بي  لهيئة  ووفقا 
بريطانيا  �لجن�سيات,  متعددة  �سركة  وهي  �ل�سيار�ت,  لت�سنيع 
�لأوروب���ي,  �لتح��اد  من  خروجها  �تفاق  في  �لتفاو�س  �إع���ادة 
في  كبيرة  خ�سائر  �إلى  �سيوؤدي  هذ�  تد�رك  عدم  �أن  من  محذرة 

�لوظائف في م�سانع �ل�سركة في �لمملكة �لمتحدة.
من  ك��ب��ير�  ع���دد�  تنتج  �ل��ت��ي  �ل�سركة  �إن  �لهيئة  وق��ال��ت 
�لعالمية ومنها بيجو وفيات و�سروين وفك�سول ت�سنع  �ل�سيار�ت 
تو�جه  لكنها  �لمتحدة,  �لمملكة  �أر��سي  على  كهربائية  �سيار�ت 
�لن�سحاب  باتفاق  �لخا�سة  �لتجارة  بقو�عد  للوفاء  م�ساعب 
تكاليف  �ل�سركة  تكبد  �إلى  توؤدي  �لتي  �لأوروب��ي,  �لتحاد  من 
من  �ل�سيار�ت  غيار  قطع  �سر�ء  عند  كبيرة  ��ستير�د  �سر�ئب 

�لتحاد �لأوروبي.
و�أ�سافت �لهيئة �أن وزيرة �لعمل في �لمملكة �لمتحدة تاأمل في 
�لتحاد  قو�عد  باإبقاء  تطالب  �لتي  �ل�سركة  مع  �لق�سية  بحث 

�لأوروبي �لتي �تفق عليها حتى عام 2027.

*القدس المحتلة 
بلدة  في  �سكنية  بناية  �لإ�سر�ئيلي,  �لحتلال  �آليات  هدمت 

�سلو�ن بمدينة �لقد�س �لمحتلة.
�إن  بيان,  في  �سلو�ن  في  حلوة  و�دي  معلومات  مركز  وق��ال 
�لبناية �لتي هدمتها قو�ت �لحتلال, بذريعة عدم �لرخي�س, 

توؤوي 50 �سخ�سا من عائلة �لح�سيني.
ق��ر�ر�  �لح�سيني  عائلة  �سلّمت  �لح��ت��لال  �سلطات  وكانت 

لإخلاء �لمنزل, تمهيد� لهدمه, في عام 2018.
�إن  �لمبنى,  في  �لقاطنات  �إح��دى  �آدم  �أم  �لمقد�سية  وقالت 
و�أ�سقاوؤه  زوجها  ��سر�ها  و  عاما,   40 قبل  ت�سيّدها  تم  �لبناية 
قبل 17 عاما, وقامت �لعائلة بزيادة �ل�سقق �لأخرى على هذ� 
�أعو�م, و�أجلت  �لهدم منذ  �أمر  �لعائلة  �لبناء �لقديم, و��ستلمت 

�لهدم عدة مر�ت, وتوجهت �إلى �لقانون للحيلولة دون ذلك.
مجل�س  �لفل�سطينية  �لخارجية  وز�رة  طالبت  �ل�سياق,  وفي 
�ل�سرعية  قر�ر�ت  تنفيذ  في  م�سوؤولياته  بتحمل  �لدولي  �لأمن 
بوقف  �لكفيلة  �لإج����ر�ء�ت  م��ن  يلزم  م��ا  و�ت��خ��اذ  �ل��دول��ي��ة, 

�لت�سعيد �لإ�سر�ئيلي �لر�هن.
و��ستنكرت �لوز�رة, في بيان �ليوم, غياب ردود �لفعل �لدولية 
تجاه تلك �لنتهاكات, و�لعتد�ء�ت �ل�ستفز�زية عامة, معربة 
�لجلاد  بين  ت�ساوي  �لتي  �لدولية  �لمو�قف  لبع�س  رف�سها  عن 
و�ل�سحية, وتوجه حديثها ومنا�سد�تها للطرفين, بما يوؤدي �إلى 
خلط �لأور�ق هروباً من تحميل �لحكومة �لإ�سر�ئيلية �لم�سوؤولية 
و�عتد�ء�تها  وتد�عياتها,  حربها  نتائج  عن  و�لمبا�سرة  �لكاملة 
�لعادلة  �لوطنية  وحقوقه  �لفل�سطيني  �ل�سعب  على  �لمفتوحة 

و�لم�سروعة.
للم�ستوطنين,  �لأعلام”  “م�سيرة  �أن  �ل����وز�رة  و�ع��ت��برت 
�ل�سعب  بحق  �لمتو��سلة  و�عتد�ء�تهم  �لخمي�س,  غد�  �لمقررة 
�لو�قع  تغيير  �لحتلال  مح��اولت  �إط��ار  في  تندرج  �لفل�سطيني 
�لتاريخي و�ل�سيا�سي و�لقانوني في �لأر�س �لفل�سطينية �لمحتلة, 
وتاأتي لفر�س وقائع جديدة على �لأر�س ي�سعب تجاوزها في �أي 
مفاو�سات م�ستقبلية, بما ين�سجم مع رو�يات �لحتلال �لوهمية 
�لتاريخ,  حقائق  وقلب  �لأك��اذي��ب,  �خ��ت��لاق  على  تقوم  �لتي 

و�لجغر�فيا.

*نيويورك 
مليار�ت   3 توفير  �إلى  �ليوم  و�سركاوؤها  �لمتحدة  �لأمم  دعت 
دولر لم�ساعدة ملايين �لأ�سخا�س د�خل �ل�سود�ن ومئات �لآلف 

�لذين ُ��سطرو� �إلى �لفر�ر �إلى �لدول �لمجاورة.
و�أطلقت �لأمم �لمتحدة �ليوم خطتين للا�ستجابة �لإن�سانية 
و�لماأوى و�لحماية وغير ذلك  �ل�سحية  و�لرعاية  �لغذ�ء  لتوفير 
من �لم�ساعد�ت �ل�سرورية للمت�سررين من �لقتال �لذي ن�سب بين 

�لجي�س وقو�ت �لدعم �ل�سريع في منت�سف ني�سان.
���س��وؤون  مفو�سية  ع��ن  ���س��در  م�سرك  �سحفي  ب��ي��ان  وق���ال 
�إن  �لإن�سانية,  �ل�سوؤون  لتن�سيق  �لمتحدة  �للاجئين ومكتب �لأمم 
خطة �ل�ستجابة �لإن�سانية لل�سود�ن قد عُدلت ب�سبب �لزيادة 
�لكبيرة في �لحتياجات نتيجة �لأزمة �لحالية� ل�سيما في ظل 

�زدياد عدد �لقتلى وت�ساعد �لحتياجات �لإن�سانية و�لنزوح.
وتتطلب �لخطة �لآن توفير 2.56 مليار دولر, بزيادة 800 
مليون دولر عن �لخطة �لأ�سلية �لتي و�سعت قبل �ندلع �لقتال 

لم�ساعدة 12.5 مليون �سخ�س.
وتهدف �لخطة �لمعدلة �إلى م�ساعدة 18 مليون �سخ�س حتى 

نهاية �لعام, لت�سبح �أكبر ند�ء �إن�ساني لل�سود�ن.
�لإقليمية  �ل�ستجابة  خطة  وهي  �لثانية,  �لخطة  وت�سعى 
دولر  مليون   470.4 جمع  �إلى  بال�سود�ن,  �لخا�سة  للاجئين 
لدعم �أكثر من مليون �سخ�س من �للاجئين, و�لعائدين من لجئي 
�أفريقيا  جمهورية  في  �لم�سيفة  و�لمجتمعات  �لأخ���رى,  �ل��دول 

�لو�سطى وت�ساد وم�سر و�إثيوبيا وجنوب �ل�سود�ن.
�إلى  �ل�سود�ن  في  �لد�ئر  �لقتال  �أدى  �لمتحدة,  �لمم  وح�سب 
نزوح �أكثر من 840 �ألف �سخ�س, وفر�ر �أكثر من 220 �ألف لجئ 

�سود�ني ولجئين من دول �أخرى عبر �لحدود.

*عمان 
�تفاق  تمديد  �أردوغ��ان,  طيب  رجب  �لركي  �لرئي�س  �أعلن 
لمدة  �لأ���س��ود,  �لبحر  مو�نئ  عبر  �لأوكر�نية  �لحبوب  ت�سدير 
�سهرين, وذلك قبل يوم و�حد من �نتهاء �آخر تمديد للاتفاقية 

�لتي هددت رو�سيا بالن�سحاب منها.
�أردوغ��ان,  �أكد  للاأنباء,  �لركية  �لأنا�سول  وكالة  وبح�سب 
في كلمة �أمام �أن�سار حزب �لعد�لة و�لتنمية, �أنه جرى �لتو�فق 
ب�ساأن �لمو�فقة على تمديد �لتفاق لمدة 60 يوما, بعد �أن غادرت 

�آخر �سفينة محملة بالحبوب من ميناء �أوكر�ني.

*عمان 
مو��سلة  رو�سيا  بتاأكيد  �لمتحدة  ل��لاأمم  �لعام  �لأم��ين  رحب 
�أخرى, و��سفا  �لأ�سود لمدة 60 يوما  �لبحر  م�ساركتها في مبادرة 

ذلك باأنه تطور �إيجابي وخبر جيد للعالم.
ووفقاً للموقع �لر�سمي للاأمم �لمتحدة, في موؤتمر �سحفي بمقر 
ق�سايا  هناك  �أن  �إلى  غوتيري�س  �أنطونيو  �أ�سار   , �لمتحدة  �لأمم 
و�لأمم  وتركيا  و�أوكر�نيا  رو�سيا  ممثلو  يو��سل  عالقة  ز�لت  ما 
�سامل  �تفاق  �إلى  �لتو�سل  في  �أمله  عن  معرباً  بحثها,  �لمتحدة 
خطاب  في  �قرحه  ما  وفق  �لمبادرة  وتمديد  وتو�سيع  لتح�سين 

موجه �إلى روؤ�ساء �لدول �لثلاث.
�لخ��ارج��ي��ة  وز�رة  ب��ا���س��م  �لم��ت��ح��دث��ة  �أك���دت  جهتها,  م��ن 
�لرو�سية, ماريا ز�خاروفا, مو�فقة مو�سكو على تمديد مبادرة 
على  م�سددة  �إ�سافيين,  �سهرين  لمدة  �لأ�سود”  �لبحر  “حبوب 
رو�سيا  لقناة  وفقاً  �لمبادرة,  تنفيذ  في  �لعقبات  حل  �سرورة 

�ليوم.

وزراء خارجية الأردن والبحرين وال�صعودية 
وم�صر والمغرب يعقدون اجتماعا

بدء الجتماع التح�صيري لمجل�ض
 جامعة الدول العربية في جدة  

495 اأ�صرة في قطاع غزة 
بلا ماأوى جراء العدوان الإ�صرائيلي 

�صركة ت�صنيع ال�صيارات "�صتيلانت�ض" 
تحذر من عواقب ان�صحابها من بريطانيا

الحتلال الإ�صرائيلي يهدم 
بناية �صكنية بالقد�ض المحتلة 

نداء اأممي لم�صاعدة 
ال�صودان بقيمة 3 مليار دولر

اأردوغان يعلن تمديد اتفاق 
ت�صدير الحبوب الأوكرانية  

غوتيري�ض يرحب با�صتمرار 
م�صاركة رو�صيا في مبادرة البحر الأ�صود

*الدوحة 
�لحكومي  �لم��ن��ت��دى  في  �لأردن  ���س��ارك 
لم��ك��اف��ح��ة �لتج�����ار ب��ال��ب�����س��ر في �ل�����س��رق 
�لأو�سط �لذي �ختتم فعالياته في �لعا�سمة 
“مكافحة  عنو�ن  تحت  �لدوحة  �لقطرية 
�لتجار بالأ�سخا�س في مو��سم �ل�ستقطاب 

�ل�سياحي �لريا�سة مثال«.
عام  �أم���ين  �لم��ن��ت��دى,  في  �لأردن  وم��ث��ل 
�ل�سفير  وح�سور  �للوزي,  �سعد  �لعدل  وز�رة 
�للوزي, وممثلين عن  زيد  �لأردني في قطر, 
مجل�س  دول  في  �لمعنية  و�لجهات  �لهيئات 
�لتعاون �لخليجي, وم�سر, و�أميركا, و�لمملكة 
�لمعني  �لم��ت��ح��دة  �لأمم  ومكتب  �لم��ت��ح��دة, 

بالمخدر�ت و�لجريمة.
ورئي�س  �ل��ق��ط��ري  �لعمل  وزي���ر  و�أك���د 
بالب�سر,  لمكافحة �لتجار  �لوطنية  �للجنة 
�أن  �لمنتدى  ختام  في  �لم��ري,  علي  �لدكتور 
عالمية  ظ��اه��رة  �أ�سحى  بالب�سر  �لتج���ار 
تحديا  وتمثل  للمجتمعات,  تهديد�  ت�سكل 
و�سعيه  �ل����دولي,  �لمجتمع  لإر�دة  ك��ب��ير� 
لفتا  لل�سعوب,  و�لرخاء  �لتنمية  لتحقيق 

�إلى �أن هذ� �لمنتدى ياأتي �سمن جهود تعزيز 
و�ل�سركاء  �لوطنية  �لمكونات  بين  �لح��و�ر 
�لجتماعيين و�لإقليميين و�لدوليين بهدف 
و�لحو�ر  �لت�ساور  وتفعيل  �لمعلومات  تبادل 
�لم�����س��رك, وت��ب��ادل �ل��ت��ج��ارب �ل��ر�ئ��دة في 
بالب�سر  �لعمال من ظو�هر �لتجار  حماية 
بالنظر �إلى �لأهمية �لمتز�يدة لهذه �لم�ساألة 

في ظل �لتحديات �لمرتبطة بها.
�لجل�سات  خ���لال  �لم�����س��ارك��ون  وب��ح��ث 
�لق�سايا  من  �لعديد  للمنتدى,  �لنقا�سية 
و�لم��و���س��وع��ات و�ل��ت��ح��دي��ات و�ل��ت��ط��ور�ت 
بالب�سر  �لتجار  مكافحة  باآليات  بالمتعلقة 
�لخبر�ت  وتبادل  �لأو�سط,  �ل�سرق  دول  في 
وكيفية  �لعلاقة,  ذ�ت  �لممار�سات  و�أف�سل 
مجال  في  �لعاملين  ق��در�ت  وتنمية  تعزيز 
�لتجار  و�أ�سكال  بالب�سر,  �لتجار  مكافحة 
�ل�سياحي,  �ل�ستقطاب  مو��سم  في  بالب�سر 
�ل�سرق  منطقة  في  �لتجارب  بع�س  وعر�س 
�لتج��ار  ق�سايا  مكافحة  ب�ساأن  �لأو���س��ط 

بالب�سر, ومحاولة �لحد منها.
وق�����ال وزي�����ر �لأوق�������اف و�ل�������س���وؤون 

�لوطنية  �للجنة  ورئ��ي�����س  �لإ���س��لام��ي��ة 
�لكويت,  في  بالأ�سخا�س  �لتجار  لمكافحة 
�ل�سريعة  �أحكام  �إن  محمد,  عامر  �لدكتور 
�لإ����س���لام���ي���ة, ح���رم���ت ����س���ور �لتج����ار 
�لمو�ثيق  في  ت�سمينها  قبل  بالأ�سخا�س 

�لدولية. و�لتفاقيات 
�لله  عبد  �لإمار�تي,  �لعدل  وزير  وقال 
�لنعيمي, �إن �لتجار بالب�سر نوع خطير من 
مليون   25 قر�بة  يهدد  �لمنظمة  �لجر�ئم 
�أن  �إلى  م�سير�  �لعالم,  م�ستوى  على  �سخ�س 
�أن �لن�سبة �لكبرى  �لتقارير �لدولية توؤكد 
من �سحايا �لتجار بالب�سر هم من �لباحثين 

عن فر�س �لهجرة �لموؤقتة للعمل.
حقوق  هيئة  رئي�سة  ق��ال��ت  ب��دوره��ا, 
�لتجار  مكافحة  لجنة  ورئي�سة  �لإن�سان, 
هلا  �ل��دك��ت��ورة  �ل�����س��ع��ودي��ة,  في  بالب�سر 
�لتويجري, �إن هناك حاجة لإعد�د ت�سور 
في  �ل�سياحة  ل�ستغلال  م��وح��د  �إقليمي 
جر�ئم �لتجار بالأ�سخا�س وو�سع �لآليات 
�لمنظمات  مع  بالتعاون  لمكافحتها  �لمنا�سبة 

�لدولية.

الأردن ي�صارك في منتدى
 مكافحة التجار بالب�صر في قطر 
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يرةالعدد )2555( � الا�ن

ا�ئزة  يم الش�با�ب�ي لمشارك�ي �ب � تتام الم�ن ا�ن
ال�سن للش�باب �بالمستوى ال�برو�نزي

اختتم 17 �شابا و�شابة من مدر�شة الجاليات 
المخيم  فعاليات  في  م�شاركتهم  عمان،  في  الدولية 
الم�شتوى  في  لل�شباب  الح�شن  لجائزة  ال�شبابي 
الرونزي، والذي اقيم في وادي رم، بتنظيم من 
الع�سكريين  ال�سباط  وباإ�سراف  الجائزة  مكتب 
والم�شرفين المدنيين من مكتب الجائزة ومدر�شة 
الج��ائ��زة،  بيان  وبح�شب  ال��دول��ي��ة.  الجاليات 
العامة  ال�شامة  اإج��راءات  جميع  تطبيق  جرى 
والتعليمات ال�شحية الازمة باإ�شراف الخدمات 
الطبية الملكية للحفاظ على �شامة الم�شاركين في 

المخيم. وا�شتملت فعاليات الرنامج، على تدريب 
ومحا�شرة  الأولية  ال�شعافات  على  الم�شاركين 
توعوية حول خطورة المخدرات والتدريب على 

مهارات قراءة الخريطة وا�شتعمال البو�شلة.
م�شير  تنفيذ  ج��رى  ان��ه  ال��ى  البيان  وا�شار 
تدريبية  محطات  واج��ت��ي��از  ال�شيق  في  طويل 
اليجابي  التفكير  م��ه��ارات  لكت�شاب  مختلفة 
الوطن،  تاريخ  من  وطنية  معلومات  واكت�شاب 
وتح�شير الطعام والطهي الخلوي في ال�شحراء 

لاعتماد على النف�س والتعاي�س مع البيئة.
فعاليات  في  الم�شاركين  جميع  اأن  واأو�شح 

الخارجي  الن�ساط  متطلبات  اج��ت��ازوا  المخيم 
للمخيم الذي ا�شتمر 3 اأيام.

�شمر  لل�شباب  وثمنت مديرة جائزة الح�شن 
وهيئة  الم�شاركين  جهود  جهتها،  من  ك��ل��داني، 
بذلوه  ما  على  والدارة  وال���ش��راف  التدريب 
ال�شبابي  المخيم  هذا  اإنج��اح  في  �شاهم  من  وكل 
ال�شياحية  وال�شرطة  العام  الأم��ن  مديرية  من 
ووزارة  الم�شلحة،  للقوات  العامة  والقيادة 
القت�شادية  العقبة  منطقة  و�شلطة  ال�شياحة 

الخا�شة ومدر�شة الجاليات الدولية في عمان.

  
بالوقت  القدم  بكرة  المحترفين  اأندية  تن�شط   
مجال�س  لت�شكل  النتخابي  حراكها  في  ال��راه��ن، 
 )43( رقم  الوزراء  رئا�شة  لباغ  امتثال  ادارتها، 
�شمح  وال��ذي  الما�شي،  اآب  �شهر  في  �شدر  ال��ذي 
الهيئة  اأع�شاء  عدد  يزيد  التي  والهيئات  لاأندية 
باإجراء  بالبدء  ع�شو،   1500 على  فيها  العامة 

انتخابات هيئات اإدارية جديدة.
وكان م�شوؤول �شوؤون الندية في وزارة ال�شباب 
ب�شام المومني، قال ل�وكالة البناء الردنية )بترا( 
في وقت �شابق، اإن الوزارة خاطبت الهيئات العامة 
اجتماع  موعد  لتحديد  ال��وزارة  لمراجعة  لاأندية، 

الهيئة العامة النتخابي.
المحترفين  اندية  مواعيد  ان  المومني،  وب��ين 
لكرة القدم على النحو التالي: اجتماع الهيئة العامة 
النتخابي لنادي الح�شين اإربد بتاريخ 18 ت�شرين 
 23 في  الريا�شي  ال�شلط  ون��ادي  الح��الي،  الثاني 
موعد  �شيكون  الجزيرة  نادي  فيما  الثاني،  ت�شرين 
ونادي  الثاني،  ت�شرين   27 في  النتخابي  الجتماع 

الرمثا الريا�شي في 30 ت�شرين الثاني الحالي.
واو�شح ان الجتماع النتخابي لنادي �شباب 
المقبل،  الول  كانون  من  الأول  في  �شيكون  الأردن 
فيما نادي الوحدات �شيكون اجتماعه النتخابي في 

كذلك. المقبل  الأول  كانون   3
�شحاب  ن��ادي  اجتماع  ان  المومني،  وا�شاف 
معان  ونادي  المقبل،  العام  ني�شان   8 في  الريا�شي 
الريا�شي في 22 تموز العام المقبل، ونادي العقبة 
لم  اأنه  م�شيفا  المقبل،  العام  الأول  كانون   19 في 

يتم تحديد موعد اجتماع الهيئة العامة ل� 3 اندية 
والبقعة  الفي�شلي  هم:  القدم  بكرة  المحترفين  من 

والجليل والتي �شتحدد لحقا.
وفي ال�شياق، كان من الافت خال فترة ترقب 
الت�شاعد  القدم،  لكرة  المحترفين  دوري  انتهاء 
الوا�شح بحدة الحراك النتخابي و�شط المنظومة 
الريا�شية، حيث بداأت بعقد اللقاءات الت�شاورية، 
�شيخو�س  م��ن  ت�شكيل  ح��ول  الم��واق��ف  لتن�شيق 
على  الحا�شلين  �شناديقها،  نتائج  تفرز  انتخابات 

ع�شويتها من فئتي الندية او الاعبين.
لنادي الح�شين  الموؤقتة  اللجنة  �شر  امين  وقال 
بالفترة  تعمل  الهيئة  اإن  ال�شهابات  ح�شين  اإرب��د 
الهيئة  لنتخابات  التر�شح  ت�شجيل  على  الحالية 
العامة التي تم تحديد موعدها في 18 ت�شرين الثاني 

الحالي.
ال�شتعدادات  جميع  انهى  ال��ن��ادي  ان  وب��ين 
للتر�شح،  الت�شجيل  وموعد  النتخابات  لإج��راء 
والتا�شع  الثامن  هي  اي��ام،  بثاثة  ح��دد  وال��ذي 
من  التوقيت  وفي  الح���الي،  ال�شهر  م��ن  والعا�شر 
وذلك  م�شاء،  ال�شابعة  حتى  ال�شاد�شة  ال�شاعة 
بحيث يكون موعد اغاق فترة التر�شح قبل ا�شبوع 

من موعد النتخابات.
الورقة  للت�شجيل،  ورقتين  هناك  ان  واو�شح 
دفع  ويتم  العامة،  الهيئة  لرئا�شة  للتر�شح  الولى 
للتر�شح  الثانية  الورقة  فيما  لها،  دينار   100
50 دينارا لها، على  لع�شوية المجل�س، ويتم دفع 
والنتخابات  بالتر�شح  لهم  ي�شمح  من  يكون  ان 

م�شددين ل�شتراكاتهم ال�شنوية للنادي.

ولفت ال�شهابات الى انه بعد النتهاء من فترة 
الت�شجيل لانتخابات، يتم اجتماع الهيئة الدارية، 
بهدف اقرار الموافقة على التر�شح او عدم الموافقة، 
نظام  مع  يتوافق  بما  وفرزها  الطلبات  جمع  بعد 
وزارة  عن  ال�شادر  الندية  وترخي�س  ت�شجيل 

ال�شباب.
وقال م�شت�شار وزير ال�شباب لل�شوؤون القانونية 
»ا�شتناداً  الرفايعة،  عماد  المحامي  والأن��دي��ة، 
نظام  من  ال�شباب  ل��وزارة  المخولة  لل�شاحيات 
ال�شبابية  والهيئات  الأندية  وت�شجيل  ترخي�س 
اجتماع  اأي  عقد  يجوز  ل   ،2015 ل�شنة   33 رقم 
للهيئة العامة دون الح�شول على الموافقة الخطية 
الم�شبقة من الوزير ول يعتر الجتماع قانونيًا ما 

لم يح�شره ممثل، او اكثر، عن الوزارة«.
واأ�شاف الرفايعة اأن مواعيد انتخابات مجال�س 
في  �شتكون  للمحترفين،  الريا�شية  الندية  اإدارة 
مواعيدها الر�شمية وفي التوقيتات التي حددت فيها 
المدة الر�شمية لهذه المجال�س، لإجراء النتخابات، 
بعد توقف لأكثر من �شنتين ب�شبب تداعيات جائحة 

كورونا التي مرت على الردن والعالم اجمع.
الأن��دي��ة،  جميع  ان��ت��خ��اب��ات  اأن  اإل���ى  ول��ف��ت 
التابعة  ال�شباب  مديريات  اإ�شراف  تحت  �شتجرى 
النزاهة  ل�شمان  ق�شائي  اإ�شراف  وتحت  للوزارة، 
وال�شفافية، مو�شحا اأنه �شيتم تحديد موعد التقدم 
للتر�شح ومواعيد الطعون والبت فيها، وبناء عليه 
�شتعلن قوائم المر�شحين النهائية لانتخابات واأيام 
اإجراء الت�شويت على النتخابات والإعادة بحالة 

الإعادة بين المر�شحين.

ظهرت اأزمة داخلية موؤخرًا في بر�شلونة 
هيرنانديز،  ت�شافي  بداية  على  توؤثر  قد 

المدير الفني الجديد لر�شلونة.
اإ�شابات  من  موؤخرًا  بر�شلونة  وعانى 
و�شيرجيو  ديمبلي  عثمان  اأبرزها  عديدة 
جونزالي�س  ونيكو  فاتي  واأن�شو  اأجويرو 

واإريك جار�شيا.
الإ�شبانية،  »ماركا«  ل�شحيفة  ووفقًا 
م�شادات  في  دخلوا  بر�شلونة  لعبي  فاإن 
مع المدربين البدنيين باعتبارهم ال�شبب في 

وجود اإ�شابات كثيرة لدى الفريق.
اأن ف��ترة الإع���داد  وي���رى ال��اع��ب��ون 
الرئي�شي  ال�شبب  الم��و���ش��م  ب��داي��ة  قبل 

عر  الم�شكلة  وتفاقمت  الإ���ش��اب��ات،  في 
التدريبات اليومية.

كبيرة  توترات  وجود  اإلى  واأ�شارت 
كما  البدنيين،  والم��درب��ين  الاعبين  ب��ين 
م�شكلة  في  البار�شا  نجوم  دخل  اأن  �شبق 
ال�شابق رونالد  للمدرب  الفني  مع الجهاز 

كومان.
واأو�شحت اأن ت�شافي تحدث مع ماتيو 

هذه  حول  الريا�شي،  المدير  األيماني، 
�شريعًا،  تتطلب تدخاً  التي  الم�شكلة 

الت�شخي�شات  م��ن  ال��ع��دي��د  ب��ع��د 
الخ��اط��ئ��ة، وال��ت��ع��افي ال�����ش��ي��ئ، 

والنتكا�شات.

ب��ع��ودة  تم�شك  ت�����ش��افي  اأن  وذك����رت 
للخدمات  ال�شابق  الرئي�س  برونا،  ريكارد 
الطبية في بر�شلونة، للعمل مع البار�شا من 

جديد.

اأ�شمائهم،  لت�شجيل  الأخ�شر  لعبو  يطمح 
ال�شباك  في  ال�شعودي  المنتخب  ه��دافي  قائمة  في 
 8 10 م���رات في  ال��ت��ي اه��ت��زت  الأ���ش��ترال��ي��ة، 
مباريات، وذلك عندما يلتقي المنتخبان الخمي�س 
من  الحا�شم  ال��دور  ج��ولت  خام�س  في  المقبل، 
في  يتبقى  ول   .2022 العالم  كاأ�س  ت�شفيات 
في  الم�شجلين  من  ال�شعودي،  المنتخب  �شفوف 
مرمى اأ�شتراليا، �شوى �شالم الدو�شري الذي يملك 

الإياب  لقاء  في  اأولهما  اأح��رز  هدفين،  ر�شيده  في 
2014، في  لت�شفيات مونديال  المجموعات  بدور 

مدينة ملبورن.
النهائية،  الت�شفيات  اإياب  في  الثاني  واأ�شاف 

الموؤهلة لمونديال 2018، بمدينة اأديايد.
وت�شم قائمة هدافي الأخ�شر في �شباك المنتخب 
6 لعبين، منهم من توفي ومن اعتزل،  الأ�شترالي 
فيما يعد محمد ال�شهاوي والدو�شري الوحيدين 

في القائمة اللذين ما زال يرك�شان في الماعب.
نا�شر  ال�����ش��اب��ق،  ال���دولي  الم��ه��اج��م  ويعتر 
المنتخبين  لمباريات  التاريخي  الهداف  ال�شمراني، 
ثم  اأهداف،   3 بت�شجيله  ال�شعودي،  الجانب  من 
ياأتي المخ�شرم تي�شير الجا�شم و�شالم الدو�شري 
محمد  الراحل  من  كل  واأحرز  منهما.  لكل  بهدفين 
والمدافع  ال�شهاوي،  محمد  والمهاجم  الخليوي، 

ح�شن معاذ، هدفا وحيدا في �شباك »الكانجارو«.

ية ت�ب�ث عن الزا�ئر السا�بع للش�باك الأسترال� ية � السعود�

يصطدم  تشا�ف�ي � ترات.. � تو� مشادات و�
�بأول أزمة �ف�ي الكامب �نو

ين �بكرة ال�قدم ية الم�تر�ف� ا�بات ا�ند� �راك �نشط لانت�ن

س�ب �قرعة �بطولة ال�قوات 
ية للملاكمة المسل�ة الأرد�ن�

�شحبت، الثنين، في �شالة ال�شهيد را�شد الزيود بمدينة الح�شين 
العربي،  الجي�س  الردنية-  الم�شلحة  القوات  بطولة  قرعة  لل�شباب، 

للماكمة .
الع�شكرية  المنطقة  يمثلون:  لعبا   65 البطولة  في  وي�شارك 
الخا�س،  الملكي  الحر�س  وقيادة  وال�شرقية،  وال�شمالية  الو�شطى 
التحاد  لمديرية  العامي  الناطق  وق��ال  المدفعية.  �شاح  وقيادة 
الريا�شي الع�شكري النقيب محمد المنا�شير في ت�شريح لوكالة النباء 
الثاثاء،  غد  يوم  تنطلق  البطولة  مناف�شات  اإن  )ب��ترا(،  الأردنية 
التابعة  ايام، بتعاون وا�شراف وادارة لجنة الحكام  وت�شتمر ثاثة 

لاتحاد الأردني للماكمة .
 - الردنية  الم�شلحة  القوات  بطولة  تنطلق  اآخر،  �شعيد  وعلى 
الجي�س العربي، لكرة القدم خال الفترة من 12 ال�شهر المقبل وحتى 
ال�شاد�س من �شهر كانون الثاني المقبل، بم�شاركة 8 فرق مق�شمة على 

مجموعتين.

ب الش�باب لكرة ال�قدم   منت�ن
يوم يي ال� لسط� يره ال�ف � يلت�ق�ي �نطن �

عند  الفل�شطيني  نظيره  القدم،  لكرة  ال�شباب  منتخب  يلتقي     
محمد  الأم��ير  �شتاد  على  الثاثاء،  اليوم  م�شاء  ال�شابعة  ال�شاعة 

بالزرقاء، في مباراة ودية.
ال�شباب  منتخب  ا�شتعدادات  اط��ار  في  الم��ب��اراة  ه��ذه  وت��اأت��ي 
ال�شهر  نهاية  العراق  في  تقام  التي  اآ�شيا  غرب  بطولة  في  للم�شاركة 
اول  وديا  الفل�شطيني  نظيره  التقى  ال�شباب  منتخب  وكان  الحالي. 

ام�س، في مباراة انتهت بالتعادل 1-1. 

وز على  ي�ف يدات �  �نادي عمان للس�
وكولام الهندي �بكرة ال�قدم عن

  فاز فريق عمان لكرة القدم لل�شيدات اليوم الأحد، على نظيره 
مناف�شات  افتتاح  في  هدف،  مقابل  بهدفين  كيرال،  غوكولم  الهندي 

بطولة الأندية الآ�شيوية لل�شيدات في ن�شختها التجريبية.
التي  البطولة  مناف�شات  القدم  لكرة  الأردني  التحاد  وي�شت�شيف 
تقام خال الفترة من 7 وحتى 13 ت�شرين الثاني الجاري في محافظة 
الن�شوي  ال��دوري  لقب  حامل  عمان  هي  فرق،   4 بم�شاركة  العقبة، 
الإي��راني،  �شيرجان  و�شاهرداري  الأوزبكي،  وبونيودكور  الأردني، 
اإقامة  مهمة  الآ�شيوي  التح��اد  واأ�شند  الهندي.  كيرال  وغوكولم 
اأبرز البطولت  البطولة لاأردن عقب النجاحات ال�شابقة با�شت�شافة 
 ،2018 لل�شيدات  اآ�شيا  كاأ�س  مقدمتها  وفي  واإقليميا،  وقاريا  عالميا 

وكاأ�س العالم لل�شابات تحت 17 عاما 2016.
الإيراني،  �شيرجان  �شاهرداري  نادي  تغلب  الثانية،  المباراة  وفي 
على نظيره بونيودكور الأوزبكي بهدفين مقابل هدف. ويلتقي نادي 
يلتقي  فيما  الأوزبكي،  بونيودكور  نادي  مع  الثاثاء  غد  بعد  عمان 

غوكولم كيرال الهندي مع نظيره �شاهرداري �شيرجان الإيراني. 

يهنىء الرمثا..  يصلي � � ال�ف
ية يوزع المناصب الإدار� و�

المهند�س  برئا�شة  الفي�شلي  نادي  لإدارة  الموؤقتة  الهيئة  عقدت 
ن�شال الحديد، اجتماعًا، تخلله توزيع المنا�شب الإدارية.

عجاج  الدين  و�شيف  لل�شر،  اأمينًا  ال�شوملي  لوؤي  تعيين  وتقرر 
اأمينًا لل�شندوق.

وتعتر هذه هي الهيئة الإدارية الموؤقتة الثانية التي تتولى اإدارة 
نادي الفي�شلي، بناء على تو�شية من وزارة ال�شباب.

وت�شعى الهيئة الموؤقتة اإلى اإيجاد الحلول للم�شكات المالية التي 
يعاني منها نادي الفي�شلي وبما يمكنه من ا�شتعادة مكانته المعهودة.

الرمثا  ن��ادي  بزيارة  الحديد،  برئا�شة  الموؤقتة  الهيئة  وقامت 
وتقديم التهنئة له بمنا�شبة فوزه بلقب بطولة دوري المحترفين.

المكثفة  تدريباته  الأحد،  اليوم  الفي�شلي  وا�شل  ثانية  جهة  من 
 21 ي��وم  ال��وح��دات  لمواجهة  ا�شتعدادًا  الح��دي��د،  محمود  بقيادة 

نوفمر/ ت�شرين الثاني الجاري في ن�شف نهائي بطولة كاأ�س الأردن.
اإلى ال�شتعداد ب�شكل مثالي لمباراة الوحدات،  الفي�شلي  ويتطلع 
لإنقاذ  النهائية  الم��ب��اراة  وبلوغ  الفوز  تحقيق  على  ي�شعفه  وبم��ا 

مو�شمه بعدما حل موؤخرًا رابعًا في دوري المحترفين.

طة �ن�قل م�با�ب�ي  يا ل�ن 6  ض�ا�
يد يال مدر� وهالا�ند إلى ر�

يخطط ريال مدريد، لبدء ثورة جديدة في �شفوف الفريق خال 
المو�شم المقبل، من خال التعاقد مع كيليان مبابي نجم باري�س �شان 

جيرمان، واإيرلينج هالند مهاجم بورو�شيا دورتموند.
ووفقًا ل�شحيفة »اآ�س«، فاإن ريال مدريد لم يعد بالقوة القت�شادية 
التعاقد مع مبابي وهالند، يتطلب  فاإن  لذا  التي كان عليها من قبل، 

رحيل العديد من الاعبين البارزين.
لريال  الفني  المدير  اأن�شيلوتي  كارلو  اأن  اإلى  ال�شحيفة  واأ�شارت 
العالية،  الرواتب  اأ�شحاب  الاعبين  عن  التخلي  على  مجر  مدريد، 

بالإ�شافة اإلى العنا�شر المهم�شة داخل الفريق.
اأن قائمة ال�شحايا هذا المو�شم، ت�شم ال�شدا�شي اإي�شكو  وك�شفت 
وخي�شو�س  يوفيت�س  ولوكا  بيل  وجاريث  هازارد  واإيدين  ومار�شيلو 
فاييخو. وذكرت اأن رحيل هوؤلء �شيوفر 108 مايين يورو في قائمة 
الرواتب، بالإ�شافة اإلى الأموال التي يمكن الح�شول عليها مقابل بيع 

الاعبين اأ�شحاب العقود الم�شتمرة.
وقالت »اآ�س« اإن فترات النتقالت المقبلة في ريال مدريد �شتكون 
�شاخنة، ومن المتوقع اأن ينتقل معظم �شحايا الميرنجي، اإلى الدوري 

الإنجليزي الممتاز.

يصعد إلى  ير السر�ان � � يق معف �فر�
ين ية الم�تر�ف� مصاف أ�ند�

  �شعد فريق مغير ال�شرحان اإلى م�شاف اأندية المحترفين، بعد 
2-0 في المباراة التي جرت،  فوزه على فريق اتحاد الرمثا بنتيجة 
دوري  مناف�شات  اإط��ار  في  بالرمثا  ها�شم  الأم��ير  �شتاد  على  الأح��د، 

الدرجة الأولى لكرة القدم.
دوري  �شدارة  في  نقطة   28 اإلى  ر�شيده  ال�شرحان  مغير  ورفع 
الأولى لي�شمن ال�شعود ر�شميا اإلى دوري المحترفين، فيما انح�شرت 

بطاقة ال�شعود الثانية بين فريقي ال�شرحان وال�شريح.

ادي  يكا�فح لت�ف تمو�ند � دور�
يلز ي�قاف هوم� إ�

اأنه �شيبذل ق�شارى جهده من  ك�شف نادي بورو�شيا دورتموند، 
اإيقاف بحق مدافعه مات�س هوميلز، وذلك  اأجل تفادي فر�س عقوبة 
بعد اأن طُرد الاعب خال المباراة اأمام اأياك�س في دوري اأبطال اأوروبا 

الأ�شبوع الما�شي.
ت�شريحات  في  دورتموند  بنادي  الكرة  مدير  زورك  مايكل  وقال 
بيانا  �شيوجه  النادي  اإن  الإثنين،  الريا�شية  »كيكر«  مجلة  ن�شرتها 

وا�شحا لاتحاد الأوروبي للعبة )يويفا(.
حالة  في  الأقل  على  واحدة  مباراة  الإيقاف  الاعبون  ويواجه 
�شد  ال�شتئناف  طلبات  برف�س  ينتهي  الأمر  كان  ما  وغالبا  الطرد، 

عقوبة الإيقاف.
اأنتوني خلال ال�سوط الأول،  اإثر تدخل مع  وكان هوميلز قد طُرد 
المباراة  وانتهت  اأوليفر،  مايكل  الإنجليزي  الحكم  من  بقرار  وذلك 

بهزيمة دورتموند 1 / 3.
وخ�شعت اللقطة للمراجعة عر الفيديو لكن اأوليفر لم يراجعها 

بنف�شه على ال�شا�شة المثبتة بجوار الملعب.
وقال زورك: »الت�شجيل التليفزيوني يثبت اأن التدخل لم ي�شتحق 
بطاقة حمراء، ونعتقد اأن البطاقة الحمراء نف�شها كانت عقوبة كافية 
عن  �شيغيب  هوميلز،  على  الإيقاف  فر�س  حالة  وفي  لنا«.  بالن�شبة 
 24 في  المقررة  ل�شبونة  �شبورتينج  اأمام  مباراته  الفريق في  �شفوف 
الأخيرة  ثان/نوفمر الجاري، �شمن الجولة الخام�شة قبل  ت�شرين 
من مباريات المجموعة الثالثة بدوري اأبطال اأوروبا، والتي قد تح�شم 

التاأهل للدور الثاني.

يكشف سر  يلان �  �ارس م�
تارو زاء لاو� يه لركلة �ب تصد� �

ال�شر وراء ت�شديه  تاتارو�شانو، حار�س ميان،  ك�شف �شيريان 
لركلة جزاء لوتارو مارتينيز، مهاجم اإنتر، في ديربي الغ�شب.

وح�شل اإنتر على ركلتي جزاء، حيث اأحرز هاكان ت�شالهانوجلو 
للركلة  تاتارو�شانو  ت�شدى  بينما  الأول��ى،  ال�شابق،  ميان  لعب 

الثانية.
وقال تاتارو�شانو، في ت�شريحات ل�شبكة DAZN »لقد در�شت 
لوتارو بعناية مع الجهاز الفني لميان، لأنه الخيار الأول في تنفيذ 

ركات الجزاء لإنتر«.
جيدًا  اأعرفه  كنت  ت�شالهانوجلو،  اإلى  بالن�شبة  »اأم��ا  واأ�شاف 

بالفعل، لكن الم�شكلة اأنه كان يعرفني اأي�شًا«.
المدرجات  في  لميان،  الأ�شا�شي  الحار�س  ماينان،  مايك  و�شوهد 
في  الم�شابين  باقي  مع  الج��زاء  لركلة  تاتارو�شانو  باإنقاذ  يحتفل 

الرو�شونيري.
وتابع »اأقدم كل ما لدي لا�شتمرار على هذا الم�شتوى. لقد احتفل 

ماينان لأنه يعرف ما يعنيه اأن ينقذ حار�س المرمى ركلة جزاء«.
اإلى  ماينان  و�شول  منذ  للغاية  جيد  ب�شكل  نتعامل  »نحن  ونوه 
اأتحدث  اأنني  خا�شة  هنا،  ال�شتقرار  على  م�شاعدته  حاولت  ميان، 

الفرن�شية«.
لقد تدربت  اأ�شيب،  للمو�شم، ثم  واأتم »ماينان قدم بداية رائعة 

دائمًا كي اأكون جاهزًا عندما يحتاجني الفريق، وحانت اللحظة«.

ياً: أ�نت  � ينت�قد ص��ف يو � ين� مور�
اهر �بذلك ياً أو تتطن لست ذك�

اأحد  لروما،  الفني  المدير  مورينيو،  جوزيه  الرتغالي  انتقد 
المرا�شلين في الموؤتمر ال�شحفي لمباراة فريقه اأمام فيني�شيا في الدوري 

الإيطالي.
ميان  اأم��ام  الإي��ط��الي  ال���دوري  في  مباراتين  اآخ��ر  روم��ا  وخ�شر 

وفيني�شا، لتتراجع الذئاب اإلى المركز ال�شاد�س بر�شيد 19 نقطة.
وجه  المرا�شلين  اأحد  فاإن  الريطانية،  »ميرور«  ل�شحيفة  ووفقًا 
�شوؤالً لمورينيو في الموؤتمر ال�شحفي، قائاً: »لقد مرت �شتة اأ�شهر منذ 
توقيعك لروما، هل �شتغير اأي �شيء قمت به من حيث الختيارات اأو 

الت�شريحات اأو الطلبات اأو اأي �شيء اآخر؟«.
لكن  �شحفي،  موؤتمر  كل  في  هنا  تح�شر  »اأنت  مورينيو:  واأجاب 
اإما اأنك ذكي جدًا وتريد اأن يعتقد النا�س اأنك ل�شت كذلك اأو اأنك ل�شت 

ذكيًا على الإطاق«.
واأ�شاف: »اأريد اأن اأعتقد اأنك ذكي ولكنك تحب اأن تفعل ما تقوم 

به الآن«.
للمباراة عقب  ال�شحفي  الموؤتمر  الرتغالي من  المدرب  وان�شحب 

الإجابة على هذا ال�شوؤال.

يل � تو�ن ير �قلق � يث� يلسي � تش� ئ�ي � ثنا�
كري�شتيان  ع���ودة  ت�شيل�شي،  م���درب  توخيل  توما�س  ي��اأم��ل 
اإ�شابات، وقال  الدولي بدون  التوقف  بولي�شيت�س ونجولو كانتي من 
اإن هذا الثنائي لم ي�شتعد عافيته بن�شبة مئة في المئة حتى الآن رغم 

ا�شتدعاء منتخبي فرن�شا والوليات المتحدة لهما.
وعاد كانتي لتوه من الإ�شابة و�شارك لمدة 85 دقيقة مع مت�شدر 
مطلع  بيرنلي  مع   )1-1( التعادل  في  الممتاز  الإنجليزي  ال��دوري 
الأ�شبوع بينما خا�س بولي�شيت�س اأربع مباريات فقط في كل الم�شابقات 

هذا المو�شم ب�شبب اإ�شابة في الكاحل.
وقال توخيل لل�شحفيين »قمنا بتجهيز هذا الثنائي في الأ�شبوعين 
الدولية  الفترة  في  بادهما  منتخبي  مع  �شي�شاركان  لكنهما  الما�شيين 
لرفع  الوقت  لبع�س  للم�شاركة  فر�شة  على  ح�شولهما  واأتم��ن��ى 

الم�شتوى قبل العودة. اأتمنى اأي�شا عدم اإ�شابتهما مجددا«.
في  الإف��راط  بعدم  الأمريكي  المنتخب  م�سوؤولي  توخيل  وطالب 
العتماد على بولي�شيت�س البالغ عمره 23 عاما عندما يواجه منتخبي 

المك�شيك وجامايكا في ت�شفيات كاأ�س العالم.
واأ�شاف »يرغب بولي�شيت�س بالطبع في العودة للعب لكن الم�شاألة 
تعتمد على طريقة التعامل مع هذا الموقف حيث نخ�شى اأن تعاوده 

الإ�شابة اأو اأن يتعر�س لإ�شابة جديدة«.

العنوان:عمان-�شارع الملكة رانيا العبدالله 
) ال�شحافة �شابقا(-بجانب المختار مول
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*وكالات
عن  �ل�سيار�ت,  لريا�سة  �لأردن��ي��ة  �أعلنت 
�لثالثة,  �لجولة  �لأردن,  ر�لي  �نطلاق  تفا�سيل 
�إ�سافة  وتت�سمن  �لأو���س��ط؛  �ل�سرق  بطولة  من 

مرحلة جديدة في �لبحر �لميت.
�إن  �ل�����س��ي��ار�ت,  لريا�سة  �لأردن��ي��ة  وق��ال��ت 
من  �لثالثة  �لج��ول��ة   - �لأردن  ر�لي  مناف�سات 
تبد�أ  م���يرك(,  )ف��ي��ا  �لأو���س��ط  �ل�سرق  بطولة 
�لبحر  ماريوت  فندق  من  �حتفالية  بانطلاقة 
�لخمي�س,  يوم  م�ساء   6.45 �ل�ساعة  عند  �لميت 
وي�سبق �نطلاق �لر�لي عند �ل�ساعة 6.15 �لموؤتمر 

�ل�سحفي للر�لي.
�أن�سطة ريا�سة  �أكثر  ويعد �لر�لي و�حد� من 
�لتح��اد  تقويم  في  �سهرة  �ل��دول��ي��ة  �ل�سيار�ت 

�لدولي لل�سيار�ت.
وي�ستقطب ر�لي �لأردن م�ساركة 25 مت�سابقا 
من 7 دول, كما ي�سارك في �لر�لي �لوطني �لثاني, 
“زين  ���س��رك��ة  م��ن  ب��دع��م  وي��ق��ام  مت�سابقا   19

�لأردن” و”هلا” و”بلي�س �أف �أم«.
عملية  �أن��ه��ت  ق��د  �لم�ساركة,  �ل��ف��رق  وك��ان��ت 
�ل�ستطلاع على �لمر�حل, �ليوم �لأربعاء, وو�سعت 
�لأردنية لريا�سة �ل�سيار�ت, طرقا م�سابهة لعام 

خ��وري  ج��ورج  �ل���ر�لي  مدير  �أك��د  حيث   ,2022
من  �لأو�سط  �لق�سم  في  تمت  طفيفة  تغيير�ت  �أن 
وتم  كم,   40.79 وم�سافتها  �لأردن,  نهر  مرحلة 
��سافة مرحلة جديدة, وهي مرحلة �لبحر �لميت 
�سمن  وتقام  كم   3.48 طولها  و�لبالغ  �لق�سيرة, 

مناف�سات �لجمعة.
وتبلغ مر�حل �لر�لي 12 مرحلة خا�سة تبلغ 
�لجمعة  يومي  على  م��وزع��ة   208.04 م�سافتها 
للر�لي  �لإج��م��ال��ي��ة  �لم�سافة  وتبلغ  و�ل�����س��ب��ت, 

589.85 كم.
�لر�لي يوم �لجمعة: يكرت  وتت�سمن مر�حل 

�لأردن  ونهر  ك��م(   9.49( م�سافتها  وتبلغ  1و2 
1و2 وتبلغ م�سافتها )40.79 كم( و�لمغط�س 1و2 
 1 �لميت  و�لبحر  ك��م(   11.34( م�سافتها  وتبلغ 
وتبلغ م�سافتها )3.48 كم( وتبلغ م�سافة �لمر�حل 
وتبلغ  ك��م,   )126.72( �لأول  لليوم  �لخا�سة 

�لم�سافة �لإجمالية )335.15 كم(.
�ل�سبت:  �ل��ث��اني  �ل��ي��وم  م��ر�ح��ل  وتت�سمن 
و�سويمة  ك��م(   12.58( وم�سافتها  1و2  بحاث 
1و2  وم��اع��ين  ك���م(,   11.08( وم�سافتها  1و2 
�لمر�حل  م�سافة  وتبلغ  كم(   17.00( وم�سافتها 
�لإجمالية  �لم�سافة  �لخا�سة )81.32 كم( وتبلغ 
�ل�سائق �لقطري نا�سر  )254.70 كم( وي�ستحوذ 

�لعطية على �ألقاب ر�لي �لأردن �إلى جانب ملاحه 
فاز  حيث  بوميل,  ماتيو  �أن���دور�  �إم��ارة  في  �لمقيم 
�لثنائي باآخر 7 ر�ليات متتالية �أقيمت في �لأردن.

في�ست,�  ف��ورد  �سيارة  متن  على  م��ر�ت   3 وف��از 
على  و�أخير�  فابيا,  �سكود�  �سيارة  متن  على  ومرة, 

متن �سيارة فوك�س فاجن بولو جي تي �أي �آر 5.
�لأردن  ر�لي  بلقب  مرة   15 �لعطية  فاز  كما 
منذ  مذهلا  �نت�سارً�   83 وحقق  قيا�سي  رقم  وهو 
�لعام 2003 , بينما حقق باوميل 31 فوز� �إقليميا.
�لعُماني  �ل�سائق  �لمناف�سة  خط  على  ويدخل 
عبد �لله �لرو�حي وملاحه �لأردني عطا �لحمود 
�آر5, وكان �لرو�حي  �سيارة �سكود� فابيا  على متن 

�سكل �لجولة �لأولى  �لذي  فاز في ر�لي بلاده  قد 
وحقق  للر�ليات,  �لأو���س��ط  �ل�سرق  بطولة  م��ن 
من  �لثانية  �لجولة  قطر  ر�لي  في  �لثاني  �لمركز 

بطولة �ل�سرق �لأو�سط للر�ليات
وي�سارك 7 مت�سابقين في �لر�لي �لوطني �لثاني 
ميت�سوبي�سي  �سيارة  متن  على  �لقماز  في�سل  هم 
 , ميت�سوبي�سي  �سيارة  متن  على  �لمجالي  ونان�سي   ,
عا�سم  �سوبارو,  �سيارة  متن  على  �لعلي  و�إبر�هيم 
عارف على متن �سيارة �سوبارو, وها�سم كلبونة على 
�إيري�س , وغيث قبطي على متن  متن �سيارة بلاك 
�سيارة  متن  على  مقد�د  وزي��اد  روف��ر,  رينج  �سيارة 

رينو.

*وكالات
�سعادته  عن  �سيتي,  مان�س�سر  مدرب  جو�رديول,  بيب  عبر 
ببلوغ فريقه نهائي دوري �أبطال �أوروبا, بعد �لفوز )4-0( على 

ريال مدريد, في �إياب ن�سف نهائي �لبطولة.
�أمام  �لنهائي  ن�سف  موقعة  في  خ�سارته  من  �ل�سيتي  وث��اأر 
�لنهائي  �إلى  �لما�سي, وقدم مبار�ة مثالية, لي�سل  �لمو�سم  �لملكي 

�لثاني له في �آخر 3 �أعو�م.
“بي �إن �سبورت”:  وقال جو�رديول, في ت�سريحات ل�سبكة 
“في ديارنا ن�سعر بر�حة ل ت�سدق مع جمهورنا, كان لدي �سعور 
�لذي مررنا به قبل عام بعدما حدث �لمو�سم �لما�سي, ولكن �ليوم 
كل �سيء خرج بالطريقة �لتي �أردناها, كان �لأمر موؤلماً للغاية 
�لمو�سم �لما�سي عندما قال �لنا�س �إن هوؤلء �للاعبين ل يملكون 

�ل�سخ�سية, ولكن خلال عام و�حد �أظهرنا مدى تميزنا«.
�أوروب��ا  �أبطال  دوري  نهائي  �إلى  ت�سل  “عندما  و�أ���س��اف: 
عليك �لحتفال, للاأ�سف لن يكون لدينا وقت لذلك, لأننا يوم 
�لأحد يمكننا �لفوز بالدوري �لممتاز, غدً� �سنكون مع عائلاتنا 

ثم ن�ستعد لمبار�ة �لأحد )يلتقي بت�سيل�سي(«.
و�أ�ساد جو�رديول بنجمه �لبرتغالي برناردو �سيلفا, �لذي 
�للاعبون  “كان  قائلًا:  مدريد,  ري��ال  مرمى  في  هدفين  �أح��رز 
�لمباريات,  من  �لنوع  هذ�  في  �لأدو�ر,  من  �لنوع  هذ�  في  ر�ئعين, 
يتو�جد برناردو د�ئمًا, �إنه �أحد �أف�سل �للاعبين �لذين ر�أيتهم 

في حياتي«.
و�أن  و�ح��دة,  بمبار�ة  للفوز  فقط  بحاجة  “كنا  وو��سل: 
نكون على �سجيتنا, مدريد يا له من فريق, في �لمو�سم �لما�سي لم 
نكن محظوظين بما يكفي للفوز, لكن �ليوم من �لدقيقة �لأولى 

كان لدينا �سعور باأننا جاهزون«.
جو�رديول:  قال  ميلان,  �إنر  �أمام  �لنهائية  �لمبار�ة  وعن   
�أف�سل  لي�ست  �إيطالي  فريق  �لنهائية �سد  �لمبار�ة  “ب�سر�حة, 
هدية, �إنهم قادرون على �لمناف�سة, هذ� �لفوز �سيحظى بالكثير 

من �لإطر�ء, ولكن لدينا �لوقت للا�ستعد�د ذهنيًا”.

اجتماع للجنة الوطنية 
للحد من �صغب الملاعب 

فوزان في بطولة دوري 
القوات الم�صلحة لخما�صي كرة القدم

*وكالات
عليه  فر�س  بعدما  �لأه��ل��ي,  مناف�سه  طموح  �لجليل  فريق  ب��دد 
�لتعادل )1-1(, في �لوقت بدل �ل�سائع من �لمو�جهة �لتي جرت م�ساء 
�لأربعاء على �ستاد �لأمير محمد بالزرقاء, في �فتتاح �لجولة �لثانية 

لبطولة درع �لتحاد �لأردني.
م�ساهد  غابت  حيث  �ل�سلبي,  بالتعادل  �لأول  �ل�سوط  و�نتهى 
يفتتح نجم  �أن  �لملعب, قبل  منت�سف  �لألعاب في  و�نح�سرت  �لخطورة, 
�لدقيقة 60 من  �لت�سجيل لفريقه في  �إبر�هيم �لجو�برة باب  �لأهلي 

علامة �لجز�ء.
وفي �لوقت �لذي كان فيه �لأهلي ينتظر �سافرة �لحكم للاإعلان عن 
نهاية �لمبار�ة, �أدرك �لجليل هدف �لتعادل بالدقيقة “90+8” من كرة 
عر�سية وجدت محمد �لعدو�ن ليدكها بر�أ�سه من فوق حار�س �لأهلي.

ورفع فريق �لأهلي بذلك ر�سيده �إلى 4 نقاط في �ل�سد�رة, مقابل 
نقطة و�حدة للجليل محتلا �لمركز �لثامن.

*وكالات
من  جيلا  حاليا  تملك  �لأردن��ي��ة  �لكرة  �أن  محليون  مدربون  �أك��د 
�للاعبين قادر على �لذهاب بالمنتخب �لوطني بعيد� في ت�سفيات كاأ�س 

�آ�سيا وت�سفيات مونديال 2026.
طموحات  لتحقيق  �لجيل  هذ�  ��ستثمار  ب�سرورة  �لمدربون  وطالب 
و�أحلام �ل�سارع �لريا�سي �لأردني بالمناف�سة على لقب كاأ�س �آ�سيا, وبلوغ 

نهائيات كاأ�س �لعالم 2026.
�لتي  �آ�سيا  كاأ�س  نهائيات  في  للم�ساركة  �لوطني  �لمنتخب  وي�ستعد 
تقام في قطر مطلع �لعام �لمقبل, �إلى جانب �لت�سفيات �لآ�سيوية �لموؤهلة 

لمونديال 2026.
�لأردنية )بر�(  �لأنباء  لوكالة  �لمدربون في ت�سريحاتهم  و�عتبر 
�أن �لكرة �لأردنية ت�سم حاليا نخبة من �للاعبين �لقادرين على قيادة 
�إعد�د  فرة  ر�سم  �لكرة  �تحاد  و�أن  �سيما  �لم�ستويات,  لأعلى  �لمنتخب 
بلوغ  حلم  لتحقيق  ذلك  ��ستثمار  �سرورة  وبالتالي  للمنتخب  مثالية 

�لمونديال لأول مرة في تاريخ �لكرة �لأردنية.
وبين �لمدرب �لوطني �إ�سلام ذيابات, �أن �لكرة �لأردنية تمتلك حاليا 
جيلا و�عد� قادر� على تحقيق �لإنجاز�ت, لفتا �إلى �أن �حر�ف مو�سى 
�لتعمري في �لدوري �لفرن�سي دليل على �رتفاع قيمة �للاعب �لأردني 

فنيا وماديا.
يحرفون  �لحالية  �لأردن��ي��ة  �لكرة  في  نج��وم  “هناك  و�أ���س��اف: 
�لمنتخب  لخدمة  ��ستثمارهم  من  بد  ول  متميزة,  خارجية  �أندية  في 

وتحقيق �لأهد�ف«.
حاليا  متاحة  �لفر�سة  �أن  �لخطيب  خالد  �لم��درب  �عتبر  ب��دوره, 
�أن  معتبر�  �لما�سية,  �ل�سنو�ت  في  يتحقق  لم  ما  لتحقيق  للمنتخب 
و�لمناف�سة  للمونديال  �لمنتخب  قيادة  على  قادرون  �لحاليين  �للاعبين 

على كاأ�س �أ�سيا, �سريطة ��ستثمارهم ب�سكل جيد.
من  فقط  وتحتاج  مثالية  �لمنتخب  �إعد�د  خطة  �إن  �لخطيب  وقال 

�لجهاز �لفني �أن يتعامل معها وفق �لمطلوب لتحقيق �لأهد�ف.
ودعا مدرب حر��س �لمرمى محمد �لبد�رنة �لذي يعمل في �لإمار�ت 
��ستثمار �لمو�هب �لمتوفرة حاليا في �لكرة �لأردنية  �إلى �سرورة  حاليا 

للذهاب بعيد� في �لمناف�سات �لر�سمية �لمقبلة.
ويزن  �لتعمري,  مو�سى  �أمثال  لعبين  وجود  �أن  �لبد�رنة  و�عتبر 
�لر�سد�ن,  ون��ز�ر  “�سر�رة”  زري��ق  �أب��و  ومحمد  علو�ن,  وعلي  نعيمات, 
من  وغيرهم  مر�سي  ومحمود  �لفاخوري,  وعبد�لله  ليلى,  �أبو  ويزيد 
�لنجوم, كفيل ببث روح �لتفاوؤل في �ل�سارع �لريا�سي �لأردني لتحقيق 

�لأهد�ف �لمطلوبة.

برباعية قا�صية.. ال�صيتي يمحي �صخ�صية 
حامل اللقب في طريقه لنهائي الأبطال

*وكالات
�إلى  �لتاأهل  فر�سة  من  مدريد  ريال  �سيفه  �سيتي  مان�س�سر  جرد 
�لمبار�ة �لنهائية لم�سابقة دوري �أبطال �أوروبا, بفوزه عليه )4-0( على 

ملعب �لتحاد.
ويدين �ل�سيتي بالف�سل في هذ� �لفوز, �إلى نجمه �لبرتغالي برناردو 
�سيلفا, �لذي �أحرز هدفين في �لدقيقتين 23 و37, قبل �أن ي�سيف مد�فع 
ريال مدريد �إيدر ميليتاو �لهدف �لثالث بطريق �لخطاأ في مرماه )76(, 

و�أ�ساف �لبديل جوليا �ألفاريز �لر�بع )1+90(.
ملعب  �لفريقين 1-1, على  بتعادل  �نتهى  �لذهاب قد  لقاء    وكان 

�لثلاثاء �لما�سي. برنابيو”,  “�سانتياجو 
 10 ي��وم  �لنهائية  �لم��ب��ار�ة  �سيتي  مان�س�سر  يلعب  �أن  �لمقرر  وم��ن 
يونيو/حزير�ن �لمقبل, �أمام �إنر ميلان, على ��ستاد �أتاتورك �لأولمبي 

في مدينة �إ�سطنبول �لركية.
فمرر  هجومي,  بهدير  �لأول  �لمبار�ة  �سوط  �سيتي  مان�س�سر  وبد�أ 
حار�س  هالند,  �إيرلينج  خلاله  من  رو�غ  بينية  كرة  بروين  دي  كيفن 
مرمى ريال مدريد تيبو كورتو�, لكن �لدفاع قطع كرته �أمام �لمرمى في 

�لدقيقة 7.
و�أنقذ كورتو� مرماه من هدف محقق في �لدقيقة 13, عندما �أبعد 
باأعجوبة ر�أ�سية هالند �لقريبة, �إثر عر�سية من جناح �سيتي جاك 

جريلي�س.
على  بروين  دي  نفذها  �سيتي,  ل�سالح  حرة  ركلة  �لحكم  و�حت�سب 
في  �لقريب  �لقائم  بجنب  مرت  كرته  لكن  �لمرمى,  نحو  �لمتوقع  عك�س 
لإنقاذ  طار  عندما  هالند,  �أم��ام  ليتاألق  كورتو�  وعاد   ,19 �لدقيقة 

ر�أ�سية �لمهاجم �لنرويجي �لخادعة في �لدقيقة 21.
عندما   ,23 �لدقيقة  في  �لت�سجيل  �فتتاح  من  �أخيًر�  �سيتي  وتمكن 
�سدد من  �لذي  �سيلفا,  برناردو  �إلى  ماكرة  بينية  بروين كرة  مرر دي 

د�خل منطقة �لجز�ء, كرته �لتي ��ستقرت في �سباك �لميرينجي.
و�أو�سك مان�س�سر �سيتي على �إ�سافة �لهدف �لثاني في �لدقيقة 27, 
عندما مرر جوندوجان �إلى هالند لذي �سدد كرة, �بتعدت قليلًا عن 

مرمى �لريال.
وجاءت �أول ت�سديدة لريال مدريد في �للقاء بالدقيقة 35, عندما 
ح�سل توني كرو�س على �لكرة خارج منطقة �لجز�ء, ليطلق ت�سديدة 

قوية هزت عار�سة �لمرمى.
عندما  �لثاني,  �لهدف  �إ�سافة  من  �ل�سيتي  تمكن  دقيقتين,  وبعد 
جوندوجان,  ت�سديدة  �أم��ام  ميليتاو  �إي��در  مدريد  ري��ال  مد�فع  وقف 
في  بر�أ�سه  �أودعها  �ل��ذي  �سيلفا  �لبرتغالي  �لجناح  �إلى  �لكرة  لت�سل 

�لمرمى م�سجلًا هدفه �لثاني.
في  ح��ذرً�  �أك��ثر  �سيتي  مان�س�سر  بد�  �لثاني,  �ل�سوط  �نطلاق  مع 
�أر�د فيه ريال مدريد �ل�سيطرة  �لتعاطي مع مجريات �للقاء, في وقت 
على �لكرة بهدف تعوي�س, و�حت�سب �لحكم ركلة حرة للفريق �لملكي, 
�لبر�زيلي  �لحار�س  ليبعدها  �لحائط,  فوق  �ألبا  د�فيد  �لمد�فع  نفذها 

�إيدر�سون ببر�عة في �لدقيقة 51.
مدريد,  ريال  مدرب  �أن�سيلوتي  كارلو  �أجرى  �لمجريات,  هدوء  ومع 
مع  روديجر,  �أنتونيو  و�إقحام  مودريت�س  لوكا  باإخر�ج  �لأول  تبديله 
مركز  �ألب��ا  لي�سغل  �لملعب,  و�سط  �إلى  كامافينجا  �إدو�ردو  تحريك 

�لظهير �لأي�سر.
�لمرتدة  �لهجمات  على  �لعتماد  مع  �سيتي  مان�س�سر  حذر  تو��سل 
�إلى تمريرة  �لو�سول  كبيًر�, وعجز هالند عن  ت�سكل خطرً�  �لتي لم 

دي بروين �لعر�سية �أمام �لمرمى في �لدقيقة 66.
كرة  تلقى  عندما   ,73 �لدقيقة  في  جديدة  فر�سة  هالند  و�أهدر 
�لذي ت�سدى لمحاولته  ليو�جه كورتو�  ر�ئعة من جوندوجان,  خلفية 

باقتد�ر.
عن  ا  عو�سً مدريد  ريال  ت�سكيلة  �إلى  �أ�سين�سيو  ماركو  دخول  وبعد 
 ,76 �لدقيقة  في  �لثالث  �لهدف  �لأر�س  �أ�سحاب  �أ�ساف  كرو�س,  توني 
عندما حاول ميليتاو �إبعاد �لكرة من �أمام مرماه �إثر ركلة حرة, لكنه 

و�سعها بطريق �لخطاأ في مرماه.
ودخل كل من لوكا�س فا�سكيز ود�ني �سيبايو�س و�أوريلين ت�سو�ميني 
مكان كارفاخال ورودريجو وكامافينجا, ليفقد ريال مدريد فر�سه في 
�إ�سافي  لعب  �إقحام  دون  �لنهاية,  على  دقائق   10 تبقي  مع  �لمبار�ة 

للخط �لأمامي.
 ,83 �لدقيقة  في  �أخ��يًر�  بنزيما  كريم  مدريد  ريال  مهاجم  وظهر 
لت�سديدة  ليت�سدى  �لأخير  عاد  ثم  محاولته,  �إيدر�سون  �أنقذ  عندما 

�سيبايو�س بعدها بلحظات.
عندما  مدريد,  ريال  نع�س  في  �لأخير  �لم�سمار  �ألفاريز  �لبديل  ودق 
تلقى كرة �لبديل �لآخر فيل فودين, ليفرد بالحار�س وي�سعها باأناقة 

في �لمرمى بالدقيقة �لأولى من �لوقت بدل �ل�سائع.

جوارديول: ل وقت للاحتفال..
ومواجهة الإنتر لي�صت نزهة

رالي الأردن ي�صيف مرحلة جديدة في البحر الميت 

*وكالات
لل�سباب  �لح�����س��ين  م��دي��ن��ة  في  عُ��ق��د 
�لعليا  �لوطنية  للجنة  �لأول  �لجتماع 
�لأردن��ي��ة,  �لم��لاع��ب  في  �ل�سغب  م��ن  للحد 
مبادرة  مظلة  تحت  ت�سكيلها  جرى  و�لتي 
�سقيلة  جمعية  �أطلقتها  �لتي  “رز�نة” 

�لخيرية بعد توطينها بوز�رة �ل�سباب.
�لمعنية  �لجهات  من  �للجنة  وت�سكلت 
رئي�سة  م��ن  ك��لا  وت�سم  �لم��لاع��ب,  ب�سغب 
�لح�سين  مدينة  م��دي��ر  �سقيلة,  جمعية 
�لعا�سمة,  �سباب  مديرية  مدير  لل�سباب, 
لكرة  �لأردني  �لتح���اد  ع��ام  �أم���ين  ن��ائ��ب 
�أجيال �ل�سلام, مندوب  �لقدم, مدير هيئة 
�لأولمبية,  �للجنة  في  �لإع��لام  د�ئ��رة  عن 
وز�رة  عن  مندوب  �لعام,  �لأم��ن  مديرية 
�لأردني  �لتح���اد  �سر  �أم���ين  �ل��د�خ��ل��ي��ة, 
علم  في  متخ�س�س  �لم��در���س��ي��ة,  للريا�سة 
�لريا�سي  �لإع��لام  عن  مندوبين  �جتماع, 

�لر�سمي .
مناق�سة  �لج��ت��م��اع  خ���لال  وج����رى 
على  و�لتفاق  “رز�نة”  مبادرة  تو�سيات 
و�سع خطة ��سر�تيجية من كافة �لجهات 
�ل��و�ح��د  �ل��ف��ري��ق  ب���روح  للعمل  �لمعنية 
�لملاعب  في  �ل�سغب  من  �لحد  في  للم�ساهمة 

�لأردنية.
�لخ��يري��ة  �سقيلة  جمعية  �أن  ي��ذك��ر 
من  �لما�سي  �لعام  منت�سف  تد�سينها  جرى 
�ل�سغب في �لملاعب  خلال تنظيم ندوة عن 
�لأردنية بح�سور �لجهات �لمعنية و�لأندية 
�لأردن���ي���ة و�لإع�����لام �ل��ري��ا���س��ي وج��رى 
�لخروج بتو�سيات عدة �برز ها, ��ستحد�ث 
�لملاعب,  في  �ل�سغب  لمكافحة  وطنية  لجنة 
على  مجتمعية  عقوبات  تنفيذ  ودر����س��ة 
�لتي  �لملاعب  د�خ��ل  �ل�سلبية  �ل�سلوكيات 

توؤدي �لى �ل�سغب د�خل
وخارج �لملاعب �لريا�سية, و�لتعاون مع 

روؤ�ساء �لمبادر�ت �ل�سبابية لن�سر �لوعي في 
�لمجتمع �لمحلي.

توعوية  دور�ت  بعقد  �أو���س��ت  كما 
حول ظاهرة �ل�سغب في �لملاعب لإد�ريي 
كبير  تاأثير  لهم  لما  و�لتحاد�ت  �لأندية 
ع��ل��ى �ل��لاع��ب��ين و�لج��م��اه��ير ورو�ب����ط 
توعوية  دور�ت  وتنظيم  �لم�����س��ج��ع��ين, 
ل��لاع��ب��ين و�ل����س���ت���ف���ادة م���ن �ل��ن��ج��وم 
ومو�قع  �لإع��لام  و�سائل  عبر  �لموؤثرين 
�ل��ت��و����س��ل م��ن خ��لال ف��ي��دي��وه��ات حول 

. �ل�سغب  �أ�سر�ر 
ودعت �لتو�سيات �إلى �لعمل على تعزيز 
�لمو�طنة و�لنتماء في �لمد�ر�س و�لجامعات 
�لريا�سية  بالأخلاق  �لتوعية  خلال  من 
ومخاطبة �إد�ر�ت �لأعلام �لم�سموع و�لمرئي 
�لمباريات  مع  للتعامل  موحدة  �آلية  لو�سع 
بحيادية و�لوقوف على م�سافة و�حدة من 

جميع �لفرق �لريا�سية.

*وكالات
�لع�سكرية  �لمنطقة  قيادة  فريق  فاز 
�لمنطقة  ق��ي��ادة  ف��ري��ق  ع��ل��ى  �ل��و���س��ط��ى 
 )2-3( بنتيجة  �ل�سرقية,  �لع�سكرية 
ق�سر  �سالة  على  ج��رت  �لتي  �لم��ب��ار�ة  في 
�لريا�سة بمدينة �لح�سين لل�سباب, في �إطار 
مناف�سات بطولة �لقو�ت �لم�سلحة �لأردنية 

�لجي�س �لعربي لخما�سي كرة �لقدم.
كما �سهد �ليوم �أي�سا, فوز فريق قيادة 
فريق  على  �ل�سمالية  �لع�سكرية  �لمنطقة 

قيادة �سلاح �لجو �لملكي بنتيجة )2-8(.
�لخمي�س,  غد  يوم  �لمباريات  وت�ستاأنف 
بمبار�تين في �سالة ق�سر �لريا�سة, يلتقي 
�لبحرية  �لقوة  قيادة  فريق  �لأولى  في 
�لمنطقة  �لملكية مع فريق قيادة  و�لزو�رق 
 9:30 �ل�ساعة  عند  �لو�سطى  �لع�سكرية 
�لملكي  �لح��ر���س  ق��ي��ادة  وفريقي  �سباحا, 
�لملكي  �لمدفعية  �سلاح  قيادة  مع  �لخا�س 

عند �ل�ساعة 11 �سباحا.

العدوان ينتزع تعادل قاتلا 
للجليل من اأنياب الأهلي

مدربون يطالبون با�صتثمار الجيل 
الكروي  الحالي للمناف�صة بكاأ�ض اآ�صيا 


