
 

SADA AL-SHAAB DAILY NEWSPAPER



وصلت للسجن حتى 12 سنة

 قرار قضائي بحق 19 شخصًا 
في قضية أموال عامة 

عمان 

 ô¶sædÉH á s°üàîŸGh á©HÉ s°ùdG á«FÉ°†≤dG áÄ«¡dG â¡fCG
 á°SÉFôH  ¿É sªY  ájGóH  áªµfi  iód  OÉ°ùØdG  äÉjÉæL  ‘
 óªfi »°VÉ≤dG ájƒ°†Yh á°ThGƒ¡dG ¿Éª«∏°S »°VÉ≤dG
 áªgÉ°ùe  ácô°T  IQÉ°ùN  á«°†b  ‘  ô¶sædG  áfhGô£dG
 QÉæjO  ¿ƒ«∏e  66  Ü  AGÈ`̀ÿG  ÉgQsób  ∫Gƒ`̀ eC’  áeÉY
 É¡«a  ÚfGóoŸG  ΩÉµMCG  â∏°Uh É k°üî°T 19  É¡H  º¡àŸGh

.áæ°S 12 ≈àM øé°ùdG ≈dEG
 á°ù∏L ∫ÓN ¢ù«ªÿG ÉgGQGôb áªµëŸG äQó°UCGh
 áëaÉµeh  ágGõsædG  áÄ«g  ΩÉY  »Ysóe  Qƒ°†ëH  á«æ∏Y
 ‘  ô¶sædG  øe  áæ°S  12  ó©H  ,¬W  »æH  óªfi  OÉ°ùØdG
 ,É k°üî°T  19  É¡«a  Úª¡àŸG  OóY  ≠∏H  »àdG  á«°†≤dG
 øe ÌcC’  É¡«a  â©ªà°SGh  ,ábQh ∞dCG  50  âæª°†Jh

.G kógÉ°T  30
 806  ‘ OQh …òdG ÉgGQGôb ‘ áªµëŸG â°ü∏Nh
 ácô s°ûdG  IQGOEG  ¢ù∏›  ¢ù«FQ  á`̀fGOEG  ≈dEG  ,äÉëØ°U

 áÁôéH ,…ò«ØæàdG ¢ù«FôdG ™bƒe π¨°T …òdG ¬∏‚h
 ,ÉgQÉªãà°SÉH  πNóàdGh  áeÉ©dG  áØ«XƒdG  QÉªãà°SG
 AGôLEÉH GƒeÉb ¿CG ó©H øjôNBG 5 øY iƒYódG •ƒ≤°Sh
 ,º¡æe  áHƒ∏£ŸG  ≠dÉÑŸG  ™aOh  ácô°ûdG  ™e  á◊É°üe
 á«°†≤dG  ‘  Úª¡àŸG  øe  OóY  á«dhDƒ°ùe  ΩóY  ¿ÓYEGh
 º¡ªFGôL  ∫ƒª°T  ÖÑ°ùH  á«≤ÑdG  øY  º¡àdG  •ƒ≤°Sh

.ΩÉ©dG ƒØ©dÉH
 IQGOE’G  ¢ù∏›  ¢ù«FQ  ™°Vh  áªµëŸG  äQsô`̀ bh
 É k̈ ∏Ñe  ¬Áô¨Jh  äGƒæ°S  10  IóŸ  áàbDƒŸG  ∫É¨°TC’ÉH
 ™°Vhh ,QÉæjO ∞dCG 55h QÉæjO ¿ƒ«∏e 46 ¬àª«b Ék«dÉe
 É k̈ ∏Ñe ¬Áô¨Jh áæ°S 12 IóŸ áàbDƒŸG ∫É¨°TC’ÉH ¬∏‚
.QÉæjO ∞dCG 600 ƒëfh QÉæjO ¿ƒ«∏e 49 ¬àª«b Ék«dÉe

 ,á«°†≤dG ‘ ÊÉsãdGh ∫hC’G ¿GóoŸG áªµëŸG âeõdCGh
 »àdG ≠dÉÑŸG ™aóH ¬∏‚h IQGOE’G ¢ù∏› ¢ù«FQ Éªgh
 »àdGh  ¿ƒfÉ≤∏d  Éª¡àØdÉfl  ÖÑ°ùH  ácô°ûdG  É¡Jô°ùN

2¢U ™HÉJ.QÉæjO ¿ƒ«∏e 52 É¡àª«b â¨∏H

عمان 

 ,»æeƒŸG  Ò°ûH  ΩÓ```̀YE’G  áÄ«g  ΩÉ`̀ Y  ô`̀jó`̀e  ≈`̀≤`̀dCG  
 ¿ÉcQC’Gh IOÉ«≤dG IQhO ‘ Ú°SQGó∏d Iô°VÉfi ,¢ù«ªÿG
 á«µ∏ŸG  ¿É`̀cQC’Gh  IOÉ«≤dG  á«∏c  ‘  ,27  ácÎ°ûŸG  63
 ∫hódG  øe  Ú°SQGódG  øe  kGOó`̀Y  º°†J  »àdGh  ,á`̀«`̀fOQC’G
 …CGôdGh  áeÉ©dG  äÉbÓ©dG{ ¿Gƒæ©H ,á≤jó°üdGh á≤«≤°ûdG
 OGó≤ŸG  ôgÉX øcôdG  ó«ª©dG  á«∏µdG  ôeBG  Qƒ°†ëH ,zΩÉ©dG

.¬«LƒàdG áÄ«g AÉ°†YCGh
 ò«ØæJh  º°SQ  ≈∏Y  Ωƒ≤J  ÉæàdÉ°SQ  ¿EG  ,»æeƒŸG  ∫Ébh
 áÄ«¡dG  ±Gó``̀gCG  ¿CGh  ,á`̀«`̀eÓ`̀YEG  á«æWh  á«é«JGÎ°SG
 ≈∏Y πª©dGh ,ΩÓYE’G  ´É£b á«ªæJ πª°ûJ á«é«JGÎ°S’G
 »eÓYE’G  AGOC’G  ôjƒ£J  ∫ÓN  øe  ájQÉªãà°SG  áÄ«H  ≥∏N
 ,á«dÉY  IAÉØc  äGP  á«eÓYEG  äÉeóN  Ëó≤àH  ΩGõàd’Gh
 äÉjô◊G ºYOh »eÓYE’G ´ƒæàdÉH á«æ©e áÄ«¡dG ¿CG kGÒ°ûe

.kÉjQƒà°SO ádƒØµŸG á«eÓYE’G
 π°UGƒàdG  ™bGƒe  ‘  ô°ûæj  Ée  ¿CG  ,»æeƒŸG  í°VhCGh

 πµ°ûj  ¬æµdh  »æ¡ŸG  ≈æ©ŸÉH  kGQÉÑNCG  ó©j  ’  »YÉªàL’G
 »WÉ©àdG ÖLh ∂dòd ,ΩÉ©dG …CGôdG ‘ ÒKCÉàdG äGhOCG óMCG
 Ée  ¢UÓîà°SGh  ¬à©HÉàeh  ™bGƒŸG  √òg  ‘  ô°ûæj  Ée  ™e

.¬dÓN øe ádhódG ádÉ°SQ Ωóîj ¿G øµÁ
 áaÉqØ°ûdGh á≤«bódG  áeƒ∏©ŸG ‘ ÒNCÉàdG  ¿CG  ≈dEG  √ƒfh
 áeƒ∏©e OƒLh øe óH’h áYÉ°TE’G QÉ°ûàf’ ∫ÉéŸG »£©j
 πµ°ûH  Qƒ¡ª÷G  ÖWÉîJ  á£°ùÑeh  á∏¡°Sh  áë°VGh

.ô°TÉÑe
 Ωƒ≤J  ΩÓYEÓd  á«µ∏ŸG  ájDhôdG  ¿CG  ≈dEG  »æeƒŸG  QÉ°TCGh
 ≥«≤ëàd Iõ«cQ πµ°ûj åjóM ÊOQCG »eÓYEG ΩÉ¶f AÉæH ≈∏Y
 á«aÉ≤ãdGh á«YÉªàL’Gh ájOÉ°üàb’Gh á«°SÉ«°ùdG á«ªæàdG
 ôjƒ£àdGh åjóëàdG ‘ ádhódG ´hô°ûe ºYóJh ,ójôf »àdG
 á°SÉ«°Sh  ≈°TÉªàJ  ,…QGOE’Gh  …OÉ°üàb’Gh  »°SÉ«°ùdG

.¿OQC’G É¡é¡àæj »àdG ìÉàØf’G
 ÜÉ`̀LCG  ,™°Sƒe  ¢TÉ≤f  iô`̀L  Iô°VÉëŸG  ájÉ¡f  ‘h

.º¡JGQÉ°ùØà°SGh Ú°SQGódG á∏Ä°SCG ≈∏Y ô°VÉëŸG ¬dÓN

عمان 

 ¢ù∏éŸG  ‘  á`̀eÉ`̀©`̀dG  á``̀fÉ``̀eC’G  â`̀dÉ`̀b
 ¢`̀UÉ`̀î`̀``̀°`̀TC’G  ™`̀«`̀ª`̀L  ¿EG  ,»`̀FÉ`̀ °`̀†`̀≤`̀ dG
 á°ùªN  øe  π`̀bCG  ¬àª«b  øjóH  ÚeƒµëŸG
 á©LGôe  º¡æe  Üƒ∏£e  ô`«Z  ,QÉæjO  ±B’G

 ,Ö∏W ∞c ≈∏Y π°üëàdG hCG ò«ØæàdG ôFGhO
 ™«ªL  ‘  É«FÉ°†b  ÚHƒ∏£e  ô`«Z  º`̀¡`̀fC’
 á«dÉª©dG  ÉjÉ°†≤dG  AÉæãà°SÉH  ,ÉjÉ°†≤dG

.QÉ≤Y QƒLCÉH áÑdÉ£ŸG ÉjÉ°†bh
 á«fOQC’G AÉÑfC’G ádÉcƒd áfÉeC’G äócCGh
 ∫ÓN  øe  â¶M’  É¡fEG  ,¢ù«ªÿG  ,(GÎH)

 ∑Éæg  ¿CG  ò«ØæàdG  ô``̀FGhO  ™`̀e  π°UGƒàdG
 ,áµ∏ªŸÉH  ò«ØæàdG  ôFGhO ™«ªL ‘ ÉXÉ¶àcG
 Ú`̀©`̀LGô`̀ŸG  OGó```̀YCG  ‘  Iô`«Ñc  IOÉ```̀ jRh
 πbCG{  ¬àª«b  øjóH  ÚeƒµëŸG  ΩÉ«b  ÖÑ°ùH
 IôFGO  á©LGôÃ  zQÉæjO  ±B’G  á°ùªN  øe

.Ö∏W ∞c ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ò«ØæàdG

المجلس القضائي: غير مطلوب من المدينين 
بأقل من 5 آلاف دينار مراجعة التنفيذ  

ارتفاع حصيلة شهداء العدوان الإسرائيلي على غزة إلى 29

 الصفدي: يجب أن نتحرك 
لوقف الاعتداء على غزة

رئيس النواب: استقرار سوريا 
سينعكس على المنطقة

الأمير مرعد 
يلتقي قائد 
سلاح الجو 

الملكي
عمان 

 øH  óYôe  Ò``eC’G  ƒª°S  ≈≤àdG
 ¢ù∏› ¢ù«FQ ,AÉæeC’G ÒÑc ,óYQ
 ÚHÉ°üª∏d  á«ª°TÉ¡dG  áÄ«¡dG  IQGOEG
 á`̀Ä`̀«`̀¡`̀dG  ô`̀ ≤`̀ e  ‘ Ú`̀jô`̀µ`̀°`̀ù`̀©`̀dG
 »µ∏ŸG  ƒ÷G ìÓ°S óFÉb  ,¢ù«ªÿG
 »ëàa  óªfi  QÉ«£dG  øcôdG  ó«ª©dG

.¬d ≥aGôŸG óaƒdGh äÉ°UÉ«M
 …ò``dG AÉ`̀ ≤`̀ ∏`̀ dG ∫Ó``̀ N iô```̀Lh
 ó«ª©dG  áÄ«¡dG  ΩÉY  ôjóe  √ô°†M
 ,∑ôJ ¿GQƒe óYÉ≤àŸG QÉ«£dG øcôdG
 ÚH ≥«°ùæàdGh ¿hÉ©àdG πÑ°S åëH
 áë∏°üe  ‘  Ö°üj  ÉÃ  ÚÑfÉ÷G

.º¡jhPh Újôµ°ù©dG ÚHÉ°üŸG
 ,AÉ≤∏dG  ∫Ó`̀ N  ,√ƒ`̀ª`̀°`̀S  ó``̀ cCGh
 ¬H  ™∏£°†J  …ò`̀ dG  Qhó``̀dG  á«ªgCG
 π«gCÉJh  á`̀jÉ`̀YQ  ∫É`̀›  ‘  áÄ«¡dG
 øe  º¡jhPh  Újôµ°ù©dG  ÚHÉ°üŸG
 ádÓL  äÉ¡«LƒJ  áªLôJ  ∫Ó`̀ N
 ∫hC’G  ºYGódG  ÊÉãdG  ˆGóÑY  ∂∏ŸG
 ∂dPh  ,É¡JÒ°ùe  »``YGQh  áÄ«¡∏d
 ájÉYôdG  äÉ`̀eó`̀N  π°†aCG  Ëó≤àH
 Újôµ°ù©dG  ÚHÉ°üª∏d  π«gCÉàdGh

.º¡jhPh
 QhódG äÉ°UÉ«M øªK ,¬ÑfÉL øe
 √ÉŒ áÄ«¡dG  ¬H Ωƒ≤J …òdG ÒÑµdG
 Újôµ°ù©dG  ÚHÉ°üŸG  áëjô°T
 áeóN ‘ äÉ«ë°†àdG  Gƒeób  øjòdG
 ,√QGô≤à°SGh  ¬æeCG  ßØMh  øWƒdG
 IÒ°ùe  ‘  RQÉ``̀H  QhO  º¡d  ¿É``̀ch

.RÉ‚E’Gh AÉ£©dGh AÉæÑdG
 ∫ƒM RÉéjEG ≈dEG óaƒdG ™ªà°SGh
 ∫ÉªYC’G  ºgCGh  áÄ«¡dG  πªY  á©«ÑW
 ,É¡H  ™∏£°†J  »àdG  äÉ`̀Ñ`̀LGƒ`̀dGh
 É¡JÉ©∏£Jh  É¡JGRÉ‚EG  ≈dEG  áaÉ°VEG
 ájÉYQh áeóN ∫É› ‘ á«∏Ñ≤à°ùŸG

.º¡jhPh Újôµ°ù©dG ÚHÉ°üŸG
 óaƒdG  ∫ÉL  IQÉjõdG  ájÉ¡f  ‘h
 kÉjóÑe ,áÄ«¡dG ΩÉ°ùbCGh ≥aGôe ≈∏Y
 »àdG  äÉeóÿG  iƒà°ùÃ  ¬HÉéYEG

.áÄ«¡dG É¡eó≤J

طقس معتدل 
الحرارة اليوم وغدا 

عمان 

 ≈∏Y  ¢VÉØîfG  ,á`̀©`̀ª`̀÷G  Ωƒ`̀«`̀dG  CGô`̀£`̀j
 ádóà©e  AGƒ`̀LC’G  íÑ°üàd  ,IQGô`̀◊G  äÉLQO
 IQÉMh  ,áµ∏ªŸG  ≥WÉæe  Ö∏ZCG  ‘  IQGô`̀◊G
 â«ŸG  ôëÑdGh  QGƒ``̀ZC’Gh  ájOÉÑdG  ‘  kÉ«Ñ°ùf
 ≈∏Y  Ωƒ`̀«`̀¨`̀dG  ¢†©H  Qƒ`̀¡`̀X  ™`̀e  ,áÑ≤©dGh
 ¿ƒµJh ,áµ∏ªŸG ∫Éª°T ‘ á°†Øîæe äÉYÉØJQG
 á£°ûf  ≈dG  ádóà©e  á«HôZ  á«HƒæL  ìÉjôdG

.ájOÉÑdG ≥WÉæe ‘ QÉÑ¨∏d IÒãe áYô°ùdG
 ¢Sƒª∏eh  ôNBG  ¢VÉØîfG  âÑ°ùdG  CGô£jh
 AGƒ``̀LC’G ¿ƒ`̀µ`̀Jh ;IQGô```◊G äÉ``̀LQO ≈∏Y
 á«∏Ñ÷G  äÉ©ØJôŸG  ¥ƒ`̀a  IQGô``̀◊G  áØ«£d
 Qƒ¡X ™e ,≥WÉæŸG »bÉH ‘ ádóà©eh á«dÉ©dG
 ,á°†Øîæe  äÉYÉØJQG  ≈∏Y  Ωƒ«¨dG  ¢†©H
 áYô°ùdG ádóà©e á«HôZ á«dÉª°T ìÉjôdG ¿ƒµJh
 IQGô◊G äÉLQO ™ØJôJh .äGÎa ≈∏Y §°ûæJ
 IQGô◊G ádóà©e AGƒLC’G ¿ƒµJh ,óMC’G kÓ«∏b
 ‘  kÉ«Ñ°ùf  IQÉ`̀ Mh  áµ∏ªŸG  ≥WÉæe  Ö∏ZCG  ‘
 ¿ƒµJh  ,áÑ≤©dGh  â«ŸG  ôëÑdGh  QGƒ``̀ ZC’G

.áYô°ùdG ádóà©e á«HôZ á«dÉª°T ìÉjôdG
 ‘  á`̀jƒ`̀÷G  OÉ``̀°``̀UQC’G  IQGOEG  äQò```Mh
 á«≤aC’G  ájDhôdG  ióe  ÊóJ  ô£N  øe  Égôjô≤J
 á°UÉN ,≥WÉæŸG øe ójó©dG ‘ QÉÑ¨dG ÖÑ°ùH
 É¡eGó©fGh  áµ∏ªŸG  øe  á«bô°ûdG  ≥WÉæŸG  ‘

.ájhGôë°üdG ¥ô£dG ≈∏Y ÉfÉ«MCG

ضبط حفارة مخالفة داخل 
مزرعة في الرمثا

عمان 

 ájôjóe  ™e  ¿hÉ©àdÉH  ,√É«ŸG  á£∏°S  /…ô`̀dGh  √É«ŸG  IQGRh  â£Ñ°V
 ∞dÉfl ôÄH ôØ◊ ,IQGƒM ≥jôW / ÉãeôdG á≤£æe ‘ IQÉØM ,ΩÉ©dG øeC’G

. áYQõe ‘
 ôØ◊G  ∫ÉªYCG  á`̀dGREG  â“  ¬fEG  ,¢ù«ªÿG  ¿É«H  ‘  ,á£∏°ùdG  âaÉ°VGh
 º«¶æJh  ,á©HÉàdG  ájõcôŸG  πZÉ°ûŸG  ájôjóe  iód  IQÉØ◊G  õéMh  ,áaÉc
 iôéj ¬fCG  áë°Vƒe ,≥«≤ëàdG  ∫Éªµà°S’ á©bGƒdÉH  á°UÉÿG äÉWƒÑ°†dG
 ádGREGh ó°Uôd Iôªà°ùe É¡à∏ªM ¿CG äócCGh .Ú∏YÉØdG §Ñ°†d …ôëàdG É«dÉM
 á¡Ñ°T ájCG øY ÆÓHE’G ≈dEG ™«ª÷G á«YGO ,√É«ŸG QOÉ°üe ≈∏Y äGAGóàYG ájCG

. 065600180 ºbôdG ≈∏Y AGóàYG

  الحنيطي يزور كتيبة الحرس 
الملكي الآلية السادسة

عمان 

 »£«æ◊G óªMCG  ∞°Sƒj øcôdG  AGƒ∏dG  ácÎ°ûŸG ¿ÉcQC’G áÄ«g ¢ù«FQ QGR 
 ó«¡°ûdG AGƒd äGóMh ióMEG ,á°SOÉ°ùdG á«dB’G »µ∏ŸG ¢Sô◊G áÑ«àc ,¢ù«ªÿG
 ¬dÉÑ≤à°SG ‘ ¿Éch ,á«bô°ûdG ájôµ°ù©dG á≤£æª∏d ™HÉàdG ÊÉãdG ‹B’G πàdG »Ø°Uh

.Ò°UÉæŸG » p‚ øcôdG ó«ª©dG á≤£æŸG óFÉb
 ájõgÉL  ≈∏Y  ±ƒbƒ∏d  áeÉ©dG  IOÉ«≤dG  ¢UôM  øe  kÉbÓ£fG  IQÉjõdG  »JCÉJh
 å«M  ,ä’ÉéŸG  ∞∏àfl  ‘  á«fOQC’G  áë∏°ùŸG  äGƒ≤dG  äGó`̀Mhh  äÓ«µ°ûJ
 äÉÑLGƒdGh  ΩÉ¡ŸG  øY ájôµ°ùY äGRÉéjEG  ≈dEG  »£«æ◊G øcôdG  AGƒ∏dG  ™ªà°SG
 ,É¡«a  á«à°ùLƒ∏dGh  á«ÑjQóàdGh  á«JÉ«∏ª©dG  QƒeC’G  Ò°Sh  ,áÑ«àµdÉH  áWÉæŸG

.ájõgÉ÷Gh IAÉØµdG äÉLQO ≈∏YCG ≈dEG k’ƒ°Uh ,á«∏Ñ≤à°ùŸG §£ÿGh

إرادة ملكية بفض الدورة 
العادية لمجلس الأمة السبت

عمان

 ìÉÑ°U  øe  GQÉÑàYG  áeC’G  ¢ù∏éŸ  ájOÉ©dG  IQhódG  ¢†ØH  á«eÉ°ùdG  á«µ∏ŸG  IOGQE’G  äQó°U
.ájOÓ«e 2023 áæ°S QÉjCG ô¡°T øe ô°ûY ådÉã∏d ≥aGƒŸG âÑ°ùdG

مدير عام هيئة الإعلام يحاضر 
في كلية القيادة والأركان

عمان

 ó`̀ª`̀MCG ÜGƒ``̀æ``̀dG ¢`̀ù`̀∏`̀› ¢`̀ù`̀«`̀FQ ∫É``̀ b
 ¢ùµ©æ«°S  ÉjQƒ°S  QGô≤à°SG  ¿EG  ,…óØ°üdG

.É¡àeôH á≤£æŸG ≈∏Y kÉ«HÉéjEG
 ¢ù«ªÿG  ¬dÉÑ≤à°SG  ∫ÓN  …óØ°üdG  ∫Ébh
 ¿É qªY  ‘  ájQƒ°ùdG  IQÉØ°ùdG  ∫ÉªYCÉH  ºFÉ≤dG
 ≈dEG  ÉjQƒ°S  IOƒY  ¿EG  ,∫É«f  ΩÉ°üY  ÒØ°ùdG
 »Hô©dG  Qhó`̀dG  QÉ`̀WEG  ‘  ,á«Hô©dG  á©eÉ÷G
 É¡JóMh  øe  kÉbÓ£fG  ,ájQƒ°ùdG  áeRC’G  π◊
 ™e  ≥aGƒàj  É¡«°VGQCG  áeÓ°Sh  ÉgQGô≤à°SGh
 »ª∏°ùdG π◊G QÉÑàYÉH âHÉãdG ÊOQC’G ∞bƒŸG

.ájQƒ°ùdG áeRC’G π◊ kGó«Mh kÉLôfl
 AÉL  …òdG  ¿ÉªY  AÉ≤d  á«ªgCG  ≈dEG  QÉ°TCGh
 áµ∏ªŸG ¬àaÉ°†à°SG …òdG ´ÉªàLÓd k’Éªµà°SG
 IQOÉÑŸG ™e ≥Øàj ÉÃh ,ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG
 »HôY  QhO  ¥Ó`̀WEG  ≈∏Y  áªFÉ≤dG  á`̀«`̀fOQC’G

.ájQƒ°ùdG áeRC’G πM Oƒ¡L ‘ …OÉ«b
 …Qƒ°ùdG  Ö©°ûdG  ïjQÉJ  ¿EG  ,±É`̀°`̀VCGh

 Ωƒ«dG ÖLƒàjh ,≈°ùæ oJ ’ ¬àeCG ™e ¬ØbGƒeh
 ,ºgQGô≤à°SGh  º¡JóMh  ÖfÉL  ≈dEG  ±ƒbƒdG
 Aƒé∏dG äÉeRC’ πM OÉéjEG á«ªgCG RÈJ Éª∏ãe
 ™e  ÜÉ```gQE’G  ô£Nh  äGQó`̀î`̀ŸG  Öjô¡Jh

.á«Hô©dG á©eÉé∏d ÉjQƒ°S IOƒY
 ÉjQƒ°Sh  ¿OQC’G  ¿CG  ≈dEG  …óØ°üdG  âØdh
 ‘  ÉæÑLGh  øeh  ,á«îjQÉJ  äÉbÓY  Éª¡£HôJ
 äÉÑ≤©dG  π«dòJ  ≈∏Y  πª©dG  øjó∏ÑdG  qÊÉŸôH
 áeóN  ,Égó¡Y  ≥HÉ°ùd  äÉbÓ©dG  IOƒY  ΩÉeCG
 ,á`̀«`̀eÓ`̀°`̀SE’Gh  á«Hô©dG  Ú`̀à`̀eC’G  ÉjÉ°†≤d

.Ú≤«≤°ûdG Éæ«Ñ©°T ídÉ°üeh
 IQÉØ°ùdG  ∫ÉªYCÉH  ºFÉ≤dG  øªK  ,¬à¡L  øe
 ,ÉjQƒ°S  √ÉŒ  á«fOQC’G  ∞bGƒŸG  ájQƒ°ùdG
 ≥«°ùæàdG ¥ÉaBG ôjƒ£Jh õjõ©J á«ªgCG kGócDƒe
 OƒaƒdG  äGQÉ`̀jR  ∫OÉÑJh  ∑Î°ûŸG  ÊÉŸÈdG
 áë∏°üe  ≥«≤–  ‘  º¡°ùj  ÉÃh  ,á«fÉŸÈdG
 ÉæàeCG  ÉjÉ°†b  Ωóîjh  Ú≤«≤°ûdG  ÚÑ©°ûdG

2¢U ™HÉJ.ájõcôŸG
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عمان

 á«LQÉÿG  ô`̀ jRhh  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ÖFÉf  ∫É`̀b
 ójôf  ÉæfCG{  ,…óØ°üdG  ø`̀ÁCG  ÚHÎ¨ŸG  ¿hDƒ`̀°`̀Th
 ¥ƒ≤◊G »Ñ∏j k’OÉY kÉ«≤«≤M kÉeÓ°S §°ShC’G ¥ô°û∏d
 ,Ú«∏«FGô°SEÓdh  Ú«æ«£°ù∏Ø∏d  ,™«ªé∏d  áYhô°ûŸG
 ó°ùéj …òdG ÚàdhódG πM ƒgh ó«MƒdG ¬∏«Ñ°S ÈY
 ¢Só≤dG  É¡àª°UÉYh  á∏≤à°ùŸG  á«æ«£°ù∏ØdG  ádhódG
 1967  ¿GôjõM øe ™HGôdG  •ƒ£N ≈∏Y á«bô°ûdG

.zπ«FGô°SEG ÖfÉL ≈dEG ΩÓ°Sh øeCÉH ¢û«©àd
 ™e  ∑Î°ûŸG  ‘Éë°üdG  ô`̀“Dƒ`̀ŸG  ‘  ±É`̀°`̀VCGh
 IôjRhh  ,…ôµ°T  íeÉ°S  …ô°üŸG  á«LQÉÿG  ôjRh
 Iô`̀jRhh  ,Éfƒdƒc  øjôKÉc  á«°ùfôØdG  á«LQÉÿG
 ´ÉªàL’G  ó©H  ,∑ƒHÒH  Éæ«dÉfCG  É«fÉŸCG  á«LQÉN
 QÉWEG ‘ ÚdôH á«fÉŸC’G áª°UÉ©dG ¬àaÉ°†à°SG …òdG
 áÑ©°U ,IÒ£N ±hôX ‘ ™ªà‚{ ïfƒ«e áYƒª›
 äÓFÉYh  ,Ú«æ«£°ù∏a  AÉ°ùfh  ∫ÉØWC’  kÓàb  äó¡°T
 ±hôX ‘h ,Oó¡e É¡∏Ñ≤à°ùeh âeó¡J É¡dRÉæe óŒ
 QGôªà°SG  øe  ihóL  ’  ¿CÉH  ,kÉ`̀ehO  ¬dƒ≤f  Ée  ócDƒJ
 á∏àëŸG á«æ«£°ù∏ØdG »°VGQC’G ‘ äÉjóëàdG áHQÉ≤e
 ±ó¡à°ùJ  á∏eÉ°T  ájDhQ  êQÉN  á«æeCG  áHQÉ≤e  ≥ah
 ¥ƒ≤◊Gh  ø``̀eC’G  øª°†j  …ò`̀ dG  ΩÓ°ùdG  ≥«≤–

.zÚ«∏«FGô°SE’Gh Ú«æ«£°ù∏Ø∏d áæeB’G IÉ«◊Gh
 É¡JQƒ£Nh  áHQÉ≤ŸG  √ò`̀g  á«ãÑY{  ,±É`̀°`̀VCGh
 πc  ,áæ°S  π`̀c  ô¡°T  π`̀c  iô`̀ j  ø`̀e  πµd  á`̀ë`̀°`̀VGh
 ∞æ©dG  øe  áMÉ°ùŸG  äGP  ‘  Éæ°ùØfCG  ó‚  øjô¡°T
 ∑ô– …CG  ÜÉ«Z áé«àf  QÉeódG  øeh ÜGôÿG øeh
 »îjQÉàdG  º∏¶dG  »¡æj  »°SÉ«°S  ≥aCG  …CGh  ,»≤«≤M
 øeC’G  øª°†jh  ,¿ƒ«æ«£°ù∏ØdG  ¬d  ¢Vô©J  …ò`̀dG
 »Ñ∏j πeÉ°T πM ≥ah ,Ú«∏«FGô°SE’Gh Ú«æ«£°ù∏Ø∏d

.zÚaô£∏d ¥ƒ≤◊G
 AGôL  Gƒ°†b  øjòdG  AGó¡°ûdG  á∏«°üM  â©ØJQG

 AÉKÓãdG  ôéa  òæe  π°UGƒàŸG  »∏«FGô°SE’G  ¿Ghó©dG
.kGó«¡°T 29 ≈dEG IõZ ´É£b ≈∏Y

 ¿CG  ,  Iõ`̀Z  ´É£b  ‘  áë°üdG  IQGRh  äô``̀cPh
 äGôFÉW  ∞°üb  AGôL  á∏«∏dG  ó¡°ûà°SG  kÉ«æ«£°ù∏a

.IõZ ´É£b ∫Éª°T »∏«FGô°SE’G ∫ÓàM’G
 ≈Ø°ûà°ùŸG  ≈dEG  ó«¡°ûdG  áãL  ∫ƒ°Uh  ,äó`̀cCGh
 ™HÉJ.  IõZ  ´É£b  ∫Éª°T  á¶aÉfi  ‘  »°ù«fhófC’G

7¢U
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عمان 

 ádhOh  á«ª°TÉ¡dG  á«fOQC’G  áµ∏ªŸG  äQó°UCG
 ¬«a  Éàæ∏YCG  ,¢ù«ªÿG  ,kÉcÎ°ûe  kÉfÉ«H  Ú£°ù∏a
 »æeQC’G  ∑ôjô£ÑdÉH  Éª¡aGÎYG  ó«ªéàH  ÉªgQGôb
 á°ù«æµdG  ∑ôjô£H  ¬àØ°üH  ,¿É«ZƒfÉe  ¿ÉgQƒf
 ôFÉ°Sh  ¢`̀Só`̀≤`̀dG  ‘  á`̀«`̀°`̀ù`̀cPƒ`̀KQC’G  á`̀«`̀æ`̀eQC’G
 ,á«ª°TÉ¡dG  á«fOQC’G  áµ∏ªŸGh á°Só≤ŸG  »°VGQC’G
 ‘  í∏Ø oJ  ⁄  IójóY  ä’hÉfih  Oƒ¡L  ó©H  ∂dPh
 q»◊G  äGQÉ≤Y  ™e  ∑ôjô£ÑdG  πeÉ©J  Öjƒ°üJ
 …òdGh  ,¢Só≤dG  ‘  áÁó≤dG  Ió∏ÑdG  ‘  »æeQC’G
 øe Ék«îjQÉJ G kAõLh ,Ék«fÉ°ùfEGh É kjQÉ°†M É kKQEG ó©j

.á°Só≤ŸG áæjóŸG AÉ°ùØ«°ùa
 Gòg  ÉJòîJG  ób  øjó∏ÑdG  ¿CG  ,¿É«ÑdG  ‘  AÉLh
 ˆG  óÑY  ∂∏ŸG  ádÓL  äÉª«∏©J  ≈∏Y  kAÉæH  QGô≤dG
 ∂dPh ,¢SÉÑY Oƒªfi »æ«£°ù∏ØdG ¢ù«FôdGh ÊÉãdG
 äGAGô`̀ LEG  ¿É«ZƒfÉe  ∑ôjô£ÑdG  òîJG  ¿CG  ó©H

 πÑ≤à°ùe ≈∏Y ÒKCÉàdG É¡fCÉ°T øe äÉ≤Ø°Uh ájQÉ≤Y
 ™e  QhÉ`̀°`̀û`̀Jh  ≥`̀aGƒ`̀J  ¿hO  ,á°Só≤ŸG  áæjóŸG
 zOƒæ°ùdG{ ∑Gô°TEG ¿hóHh ,á∏°üdG äGP ±GôWC’G
 »°†à≤j Éªc Üƒ≤©j QÉe ájƒNC’ áeÉ©dG áÄ«¡dGh
 äGAGóæd  ¬∏gÉŒh  ,á«°ùæµdG  áª¶fC’Gh  ¿ƒfÉ≤dG

.ôé¡ŸG ‘h πNGódG ‘ á«æeQC’G äÉ°ù°SDƒŸG
 Ú£°ù∏ah ¿OQC’G QGôb ¿CG ≈dEG ¿É«ÑdG QÉ°TCGh
 ¿Éà°ùÑdG  ™bƒÃ  á≤∏©àŸG  zá≤Ø°üdG{  Ö≤Y  AÉL
 …òdG  É¡£«fih  zô≤ÑdG  á≤jóM{  `H  áahô©ŸG
 »àdGh ,π«∏ÿG ÜÉH ‘ zá∏°û≤dG{ ájÉæH ≈dEG óàÁ
 â“  PEG  ,»æeQC’G  q»◊G  øe  G kÒÑc  G kAõL  πµ°ûJ
 äGAGôLEG ájCG ∞bƒH ¿É«ZƒfÉe ∑ôjô£ÑdG áÑdÉ£e
 äGQÉ≤©dG  √ò`̀g  ™°Vh  ≈∏Y  ÒKCÉàdG  É¡fCÉ°T  øe
 É¡©HÉW  øe  Ò¨à°S  »àdGh  ,ÊƒfÉ≤dGh  »îjQÉàdG
 …CG ≈dEG Öéà°ùj ⁄ ¬æµd ,‘Gô¨÷Gh ‘Gô¨ÁódG

.ÖdÉ£ŸG √òg øe

 AõL  »`̀æ`̀eQC’G  »`̀◊G  ¿CG  ,¿ÉÑfÉ÷G  ó``cCGh
 ¢VGQCG  √QÉÑàYÉH  áÁó≤dG  Ió∏ÑdG  øe  CGõéàj  ’
 øY  IQOÉ`̀°`̀U  äGQGô```b  É¡«∏Y  ≥Ñ£æj  ,á∏àfi
 ºeCÓd áeÉ©dG á«©ª÷G øYh ‹hódG øeC’G ¢ù∏›
 ,1515  øeC’G  ¢ù∏›  äGQGôb  É¡æeh  IóëàŸG
 øe  ÉgÒZh  ,2334  ,242  ,338  ,476

.ábÓ©dG äGP á«dhódG äGQGô≤dG
 …ò«ØæàdG  ¢ù∏éŸG  ¿EÉ``̀a  ,¿É`̀«`̀Ñ`̀dG  ≥``̀ahh
 áaÉ≤ãdGh  º∏©dGh  á«HÎ∏d  IóëàŸG  ºeC’G  áª¶æŸ
 QÉÑàYÉH  IóY  äGQGô`̀ b  Qó°UCG  ób  (ƒµ°ùfƒ«dG)
 çGÎdG  áªFÉb  øª°V  ÉgQGƒ°SCGh  áÁó≤dG  Ió∏ÑdG
 ∑ôjô£ÑdG äÓeÉ©J ¿CGh ,ô£ÿÉH Oó¡ŸG »ŸÉ©dG
 ≥«KGƒª∏d  áëjô°U  áØdÉfl  â∏µ°T  ¿É«ZƒfÉe
 ≈dEG ±ó¡J »àdG ,ábÓ©dG äGP á«dhódG äGQGô≤dGh
 ájÉªMh  ¢Só≤dG  ‘  ºFÉ≤dG  ™°VƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊G

.π«°UC’G »°Só≤ŸG »æeQC’G çQE’G

عمان 

 ódÉN ¢`̀Só`̀æ`̀¡`̀ŸG á``̀YGQõ``̀dG  ô```jRh ¢``̀SCGô``̀J
 ,¿ƒàjõ∏d  ‹hó``dG  ¢ù∏éŸG  ¢ù«FQ  ,äÉØ«æ◊G
 ´ÉªàLG ,¢ù«ªÿG ó©H øY π°UGƒàdG á«æ≤J ÈY
 ‹hódG  ¢ù∏éª∏d  AÉ°†YC’G  ∫hódG  »∏ãªŸ  áæé∏dG
 äÉÑ∏£dG  á°SGQO  äÉjÉ¨d  ¢ü°üîŸG  ¿ƒàjõ∏d
 ¢ù∏éª∏d …ò«ØæàdG ôjóŸG Ö°üæe π¨°ûd áeó≤ŸG
 AGôØ°S  Qƒ°†◊G  º°V  å«M  ,¿ƒàjõ∏d  ‹hó`̀ dG
 ‘ AÉ°†YC’G  ∫hódG  »∏ã‡h AÉ°†YC’G  ∫hódG  øe

.¢ù∏éŸG
 ¬eó≤j  …ò`̀dG  Qhó`̀dG  á«ªgCG  äÉØ«æ◊G  ó`̀cCGh
 ∫hO  ™«ª÷h  ∫hó∏d  ¿ƒàjõ∏d  ‹hó`̀dG  ¢ù∏éŸG
 ,¿ƒàjõdG  âjRh  ¿ƒàjõdG  ´É£b  ôjƒ£àH  ⁄É©dG
 øe äGQGô≤dG PÉîJG ‘ ≥aGƒàdG á«ªgCG ≈dEG É kàa’

.‹hódG ¢ù∏éŸG ‘ AÉ°†YC’G ∫hódG »∏ã‡
 âeób ¢ù∏éª∏d ájò«ØæàdG áæé∏dG ¿CG ,ôcòjh
 Úë°Tôª∏d  á∏eÉ°T  á°SGQO  πª°T  Ék«Áó≤J  É k°VôY
 »∏ã‡  ÚH  á°SGQódG  ∫hGó`̀J  ”h  ™bƒŸG  π¨°ûd
 âeób å«M ,‹hódG ¢ù∏éŸG ‘ AÉ°†YC’G ∫hódG

.¬°VôY ” Ée ∫ƒM äÓNGóe
 ‹hódG  ¢ù∏éŸG  ‘  ¿OQC’G  πã‡  ÚH  ,√QhóH

 IQGRh  ‘  ¿ƒ`̀à`̀jõ`̀dG  ájôjóe  ôjóe  ,¿ƒàjõ∏d
 ¬dòÑj Ée á«ªgCG  á£jÉ©ŸG OGôe QƒàcódG áYGQõdG
 …ò«ØæàdG ôjóŸG ™bƒe á«ªgCGh Oƒ¡L øe ¢ù∏éŸG

. ¢ù∏éŸG πªY π«©ØàH √QhOh

 ójó– ≈∏Y AÉ°†YC’G ™«ªL ™e ≥aGƒàdG ”h
 ójó– ó©H Ö°üæŸG Gòg π¨°ûd Úë°TÎŸG áªFÉb
 äÓHÉ≤ŸG AGôLEG ºà«d ,•hô°ûdG º¡«∏Y ≥Ñ£æJ øe

.ΩOÉ≤dG ¿GôjõM øe 21 Ωƒj º¡d á«°üî°ûdG

عمان 

 AGƒ∏dG  ,ΩÉ©dG  øeC’G  ôjóe  ≈YQ  
 πØM  ,¢ù«ªÿG  ,á£jÉ©ŸG  ˆG  ó«ÑY
 áWô°ûdG  π`̀«`̀gCÉ`̀J  IQhO{  èjôîJ
 á°SQóe  ‘  zΩÉ©dG  ø`̀eC’G  …óéà°ùe

. ∑QódG äGƒb ÖjQóJ
 ºK  ,»µ∏ŸG  ΩÓ°ùdÉH  πØ◊G  CGóHh
 ÚéjôÿG QƒHÉW πØ◊G »YGQ ó≤ØJ
 »eÉ¶æH á°üæŸG ΩÉeCG øe Ωó≤J …òdG

.…OÉ©dGh A»£ÑdG Ò°ùŸG
 äÉ≤«Ñ£J  ¿ƒ`̀ é`̀ jô`̀ ÿG  Ωó```̀bh
 Ghô¡XCG  ,èjôîJ  º°SGôeh  ájôµ°ùY
 •ÉÑ°†f’G äÉjƒà°ùe ≈∏YCG É¡dÓN øe
 »àdG  ,IQÉ`̀¡`̀ŸGh  á«fóÑdG  ábÉ«∏dGh

 Ωõ©dGh  ÖjQóàdG  ‘  õ«ªàdG  â°ùµY
.øWƒdG áeóÿ äÉbÉ£dG ≈°übCG ∫òÑd
 ≈∏Y  ¿ƒ``̀ é``̀ jô``̀ ÿG  º``̀ °``̀ ù``̀ bCGh
 ,Qƒà°SódGh ∂∏ŸGh øWƒ∏d ¢UÓNE’G
 ,áª¶fC’Gh  ÚfGƒ≤dG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh
 º¡«dEG  ádƒcƒŸG  äÉÑLGƒdÉH  ΩÉ«≤dGh
 áYhô°ûŸG  ô``eGhC’G  ò«ØæJh  áfÉeCÉH

.õ««“ hCG õ«– ¿hO
 äGƒb  ÖjQóJ  á°SQóe  ôeBG  ÚHh
 ,πØ◊G ∫ÓN ÉgÉ≤dCG  áª∏c ‘ ,∑QódG
 è¡f  øª°V  »`̀JCÉ`̀J  IQhó``̀ dG  √ò`̀g  ¿CG
 áaô©ŸGh  º∏©dG  ≈∏Y  Ωƒ≤j  »ÑjQóJ

. ¢ü°üîàŸG ÖjQóàdGh
 Gƒ≤∏J  ÚéjôÿG  ¿CG  ±É`̀°`̀VCGh

 Ωƒ∏©dG  ‘  á«∏ªYh  á«ª∏Y  äÉMÉ°ùe
 ¥ƒ`̀≤`̀Mh ,á`̀ «`̀ fƒ`̀ fÉ`̀ ≤`̀ dGh á`̀ «`̀ æ`̀ eC’G
 øY ´É`̀aó`̀ dG äGQÉ`̀ ¡`̀ eh , ¿É`̀°`̀ù`̀fE’G
 ,áë∏°SC’Gh  á«fóÑdG  ábÉ«∏dGh  ¢ùØædG
 É¡eGƒb  á∏«Ñf  á«æeCG  ádÉ°SQ  Ú∏eÉM
 ‘  ¢UÓNE’Gh  AGOC’G  ‘  á«aGÎM’G
 ∂∏ŸG  ádÓL  iDhô`̀ d  É≤«≤–  ,πª©dG
 äGƒ≤∏d ≈∏YC’G óFÉ≤dG ,ÊÉãdG ˆGóÑY

.áë∏°ùŸG
 √ô°†M  …òdG  ,πØ◊G  ájÉ¡f  ‘h
 ™ªLh  ,ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀ eC’G  •ÉÑ°V  QÉÑc
 ôjóe ´Rh ,ÚéjôÿG …hP øe ÒÑc
 ≈∏Y ájôjó≤àdG õFGƒ÷G ΩÉ©dG øeC’G

.É¡«≤ëà°ùe

الحنيفات يترأس اجتماع لجنة ممثلي الدول 
الأعضاء للمجلس الدولي للزيتون

الأردن وفلسطين يقرران تجميد الاعتراف 
بالبطريرك الأرمني نورهان مانوغيان

عمان 

 óªMCG  ÜGƒædG  ¢ù∏›  ¢ù«FQ  ∫Éb
 É`̀jQƒ`̀°`̀S  QGô`̀≤`̀à`̀ °`̀SG  ¿EG  ,…ó`̀Ø`̀°`̀ü`̀dG
 á≤£æŸG  ≈`̀∏`̀Y  kÉ`̀«`̀HÉ`̀é`̀jEG  ¢ùµ©æ«°S
 ¬dÉÑ≤à°SG ∫ÓN …óØ°üdG ∫Ébh .É¡àeôH
 IQÉØ°ùdG  ∫É`̀ª`̀YCÉ`̀H  ºFÉ≤dG  ¢ù«ªÿG
 ΩÉ°üY  ÒØ°ùdG  ¿É`̀ qª`̀Y  ‘  ájQƒ°ùdG
 á©eÉ÷G  ≈dEG  ÉjQƒ°S  IOƒY  ¿EG  ,∫É«f
 π◊  »Hô©dG  QhódG  QÉWEG  ‘  ,á«Hô©dG
 É¡JóMh øe kÉbÓ£fG  ,ájQƒ°ùdG  áeRC’G
 ≥aGƒàj É¡«°VGQCG áeÓ°Sh ÉgQGô≤à°SGh
 QÉÑàYÉH  âHÉãdG  ÊOQC’G  ∞bƒŸG  ™e
 π◊  kGó`̀«`̀Mh  kÉLôfl  »ª∏°ùdG  π`̀◊G

.ájQƒ°ùdG áeRC’G
 ¿ÉªY AÉ`̀≤`̀d á`̀«`̀ª`̀gCG ≈``̀dEG QÉ``°``TCGh
 ´É`̀ª`̀à`̀LÓ`̀d k’É`̀ª`̀µ`̀à`̀°`̀SG AÉ``̀ L …ò```̀ dG
 á«Hô©dG  áµ∏ªŸG  ¬àaÉ°†à°SG  …ò``dG
 IQOÉÑŸG  ™e  ≥Øàj  ÉÃh  ,ájOƒ©°ùdG
 QhO  ¥Ó``̀WEG  ≈∏Y  áªFÉ≤dG  á`̀ «`̀ fOQC’G
 á``eRC’G  π`̀M  Oƒ¡L  ‘  …OÉ`̀«`̀b  »HôY

.ájQƒ°ùdG
 Ö©°ûdG  ï`̀ jQÉ`̀ J  ¿EG  ,±É``̀ °``̀ VCGh
 ,≈°ùæ oJ  ’ ¬àeCG  ™e ¬ØbGƒeh …Qƒ°ùdG
 ÖfÉL  ≈`̀dEG  ±ƒbƒdG  Ωƒ«dG  ÖLƒàjh
 RÈJ  Éª∏ãe  ,ºgQGô≤à°SGh  º¡JóMh
 Aƒé∏dG  äÉ``̀ eRC’  π`̀M  OÉ`̀é`̀jEG  á«ªgCG

 ™e ÜÉgQE’G ô£Nh äGQóîŸG Öjô¡Jh
.á«Hô©dG á©eÉé∏d ÉjQƒ°S IOƒY

 ¿OQC’G  ¿CG  ≈`̀ dEG  …óØ°üdG  âØdh
 ,á«îjQÉJ  äÉbÓY  Éª¡£HôJ  ÉjQƒ°Sh
 πª©dG  øjó∏ÑdG  qÊÉŸôH  ‘ ÉæÑLGh øeh
 IOƒ`̀ Y ΩÉ```̀eCG äÉ`̀Ñ`̀≤`̀©`̀dG π`̀«`̀dò`̀J ≈`̀∏`̀Y
 áeóN ,É`̀gó`̀¡`̀Y  ≥`̀HÉ`̀°`̀ù`̀d  äÉ`̀bÓ`̀©`̀ dG
 ,á«eÓ°SE’Gh  á«Hô©dG  ÚàeC’G  ÉjÉ°†≤d

.Ú≤«≤°ûdG Éæ«Ñ©°T ídÉ°üeh
 ∫ÉªYCÉH  º`̀FÉ`̀≤`̀dG  øªK  ,¬à¡L  ø`̀e
 á«fOQC’G  ∞bGƒŸG  ájQƒ°ùdG  IQÉØ°ùdG
 õjõ©J  á«ªgCG  kGó`̀cDƒ`̀e  ,ÉjQƒ°S  √É`̀Œ
 ÊÉ`̀ŸÈ`̀dG  ≥«°ùæàdG  ¥É```aBG  ô`̀jƒ`̀£`̀Jh
 Oƒ`̀aƒ`̀dG äGQÉ```̀jR ∫OÉ`̀ Ñ`̀ Jh ∑Î`̀°`̀û`̀ŸG
 ≥«≤–  ‘  º¡°ùj  É`̀ Ãh  ,á`̀«`̀fÉ`̀ŸÈ`̀dG
 Ωóîjh  Ú≤«≤°ûdG  ÚÑ©°ûdG  áë∏°üe

.ájõcôŸG ÉæàeCG ÉjÉ°†b
 ÉjQƒ°Sh  ¿OQC’G  ¿EG  ,±É``̀°``̀VCGh
 ” IÒÑc äÉWƒ¨°Vh äÉjó– É¡LGh
 »JOÉ«b  áªµMh  »Yh  π°†ØH  ÉgRhÉŒ
 áMÉàe  ¥É``̀aB’G  ¿CG  kGó`̀cDƒ`̀e  ,øjó∏ÑdG

.øjó∏ÑdG ÚH ≥«Kh ¿hÉ©àd
 ‘  ÒÑµdG  ÊOQC’G  Qhó``̀ dG  ø`̀ª`̀Kh
 Éª∏ãe ,á«Hô©dG á©eÉé∏d ÉjQƒ°S IOƒY

 ÜGƒædG  ¢ù∏›  Qhód  √ôjó≤J  øY  ÈY
 ,ÉjQƒ°ùd  áªYGódG  ¬ØbGƒeh  ÊOQC’G
 AÉ`̀°`̀SDhQ  IQÉ``̀jR  á«ªgCG  ≈``dEG  kGÒ°ûe
 πÑb  ÉjQƒ°S  ≈`̀dEG  á«Hô©dG  äÉfÉŸÈdG
 ∫É«fh …óØ°üdG  åëHh .ô¡°TCG  3  ƒëf
 äGP ÉjÉ°†≤dG øe ójó©dG ,AÉ≤∏dG ∫ÓN
 á«ªgCG  øjócDƒe  ,∑Î°ûŸG  ΩÉªàg’G

.øjó∏ÑdG ÚH ÊÉŸÈdG ¿hÉ©àdG õjõ©J

أمفنت والصحة العالمية يوقعان 
مذكرة لتعزيز التعاون بالصحة العامة 

عمان 

 (âæØeCG)  á«©ªàéŸG  áë°ü∏d  á«£°ShC’G  ¥ô°T  áµÑ°ûdG  â©bh
 Iôcòe ,§°SƒàŸG ¥ô°ûd á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æŸ »ª«∏bE’G ÖàµŸGh

.áeÉ©dG áë°üdG ∫É› ‘ ¿hÉ©àdG õjõ©àd ºgÉØJ
 GQÉWEG ™°†J IôcòŸG ¿EG ,¢ù«ªÿG »Øë°U ¿É«H ‘ áµÑ°ûdG âdÉbh
 áë°üdG  áª¶fCG  ∫É›  ‘  ÉªgOƒ¡L  õjõ©àd  Úàª¶æŸG  ÚH  ¿hÉ©à∏d
 ¥ô°T  º«∏bEG  ‘  áÄ°TÉædG  á«ë°üdG  äGójó¡àdG  á÷É©eh  ,áeÉ©dG

.§°SƒàŸG
 áª¶æŸ  »ª«∏bE’G  ÖàµŸGh  (âæØeCG)  πª©à°S  ,IôcòŸG  ÖLƒÃh
 áeÉ©dG  áë°üdG  èeGôH  ºYO  ≈∏Y  §°SƒàŸG  ¥ô°ûd  á«ŸÉ©dG  áë°üdG
 ,ájQÉ°ùdG ÒZh ájQÉ°ùdG ¢VGôeC’G ∂dP ‘ ÉÃ ,ä’ÉéŸG ∞∏àfl ‘
 Ú∏eÉ©dG äGQób õjõ©Jh ,ÇQGƒ£dG IQGOEGh áë°üdG õjõ©Jh ájÉªMh
 ,»°ù°SDƒŸG  ôjƒ£àdG  èeGôH  ò«ØæJh  ,áeÉ©dG  áë°üdG  ∫É`̀›  ‘
 äGÈÿG  ∫OÉÑJh  ,ôjƒ£àdGh  åëÑdG  ™jQÉ°ûe  ò«ØæJ  ‘  ¿hÉ©àdGh

.á≤£æŸG ‘ á«ë°üdG äÉLÉ«àM’G á«Ñ∏J ºYód ;OQGƒŸGh
 ¿hÉ©àdG õjõ©J ƒëf áª¡e Iƒ£N IôcòŸG ¿CG ≈dEG ¿É«ÑdG QÉ°TCGh
 ‘ ¿Gó∏ÑdG ºYOh ,áeÉ©dG áë°üdG õjõ©àd äÉcGô°ûdG AÉæHh ,»ª«∏bE’G
.á«gÉaQh áë°üH ¢û«©dG øe ¬«æWGƒe Úµ“h ,§°SƒàŸG ¥ô°T º«∏bEG

«الغذاء والدواء» تطلق 10 
خدمات إلكترونية جديدة

عمان 

 äÉeóN 10 ,¢ù«ªÿG ,AGhódGh AGò¨∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG â≤∏WCG 
 AGóàHG  á∏eÉµàe  IóMƒe  á«ªbQ  á°üæe  ∫ÓN  øe  IójóL  á«fhÎµdEG
 ´hô°ûe øª°V ,á≤aGƒŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊ÉH AÉ¡àfGh ,á∏eÉ©ŸG Ëó≤J øe

.á≤Ñ°ùŸG äÉ≤aGƒŸGh ¢üNôdG
 ¿CG ≈dEG ,»Øë°U ¿É«H ‘ ,äGó«¡e QGõf á°ù°SDƒŸG ΩÉY ôjóe QÉ°TCGh
 OGƒe OÉªàYG IOÉ¡°T áeóN ,πª°ûJ áKóëà°ùŸG á«fhÎµdE’G äÉeóÿG
 ™e ¢ùeÓà∏d Ió©e OGƒe OGÒà°SGh ,(»FGòZ ∞æ°U) AGò¨∏d á°ùeÓe
 QGó°UEGh ,AGò¨dG ™e ¢ùeÓà∏d Ió©e ΩÉN OGƒe OGÒà°SG áeóNh AGò¨dG
 QGó°UEGh ,á«æØdG äGQÉ°ûà°S’Gh ,ôjó°üàdG äÉjÉ¨d á«ë°üdG äGOÉ¡°ûdG
 ,ájƒfÉãdG  á«FGò¨dG  äÉaÉ°†ŸG  ∫hGóJh OGÒà°SGh  ,™«H  ájôM IOÉ¡°T
 ™«H  ájôM  IOÉ¡°T  QGó°UEGh  ,á«FGò¨dG  äÉaÉ°†ŸG  ∫hGóJh  OGÒà°SGh

.ó«÷G ™«æ°üàdG IOÉ¡°T QGó°UEG áeóNh ,ájhOCÓd
 ,á°ù°SDƒŸG É¡eó≤J »àdG äÉeóÿG ™«ªL áà“C’ QÉL πª©dG ¿CG ócCGh
 äÉ¡«LƒàdG ºLÎj ÉÃ ,É¡H á°UÉÿG ÊhÎµdE’G ∫ƒëàdG á£N øª°V
 äÉeóÿG á«Yƒfh IAÉØµH ôªà°ùŸG AÉ≤JQ’G IQhô°†H á«eÉ°ùdG á«µ∏ŸG

.øWGƒª∏d áeó≤ŸG á«eƒµ◊G
 ≈æ©j  ,á≤Ñ°ùŸG  äÉ≤aGƒŸGh  ¢üNôdG  ´hô°ûe  ¿CG  ≈`̀dEG  âØdh
 OGÒà°S’ÉH  á£ÑJôŸG  á≤Ñ°ùŸG  äÉ≤aGƒª∏d  á«ªbQ  á°üæe  çGóëà°SÉH
 ,»FÉ‰E’G  IóëàŸG  ºeC’G  èeÉfôH  øe  ºYóH  ,âjõfGÎdGh  ôjó°üàdGh
 ácÎ°ûŸG  IQÉéàdÉH  ábÓ©dG  äGP  á«eƒµ◊G  äÉ¡÷G  á∏¶e  â–
 AGhódGh  AGò¨∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸGh  ∑QÉª÷G IôFGO  »gh ,´hô°ûŸÉH
 áYGQõdG  IQGRhh  áÄ«ÑdG  IQGRhh  ¢ù«jÉ≤ŸGh  äÉØ°UGƒŸG  á°ù°SDƒeh
 ™bƒe ≈∏Y É°†jCG ôaƒàJ äÉeóÿG ¿CG ≈dEG QÉ°ûj .RÉ‚E’G §«°ùÑJ ±ó¡H

.ÊhÎµdE’G á°ù°SDƒŸG

اختتام دورة احترام حرية التعبير 
ومناهضة خطاب الكراهية 

عمان 

 ájôM ΩGÎMG ∫ƒM á«ÑjQóJ á°TQh ÊOQC’G ΩÓYE’G ó¡©e ºààNG
.á«Øë°üdG äÉ«£¨àdG ‘ á«gGôµdG ÜÉ£N á°†gÉæeh ÒÑ©àdG

 ºeC’G õcôe øe º«¶æàH ,ΩÉjCG 3 äôªà°SG »àdG IQhódG ‘ ∑QÉ°Th
 ÜôZ  Üƒæ÷  ¿É°ùfE’G  ¥ƒ≤M  ∫É›  ‘  ≥«KƒàdGh  ÖjQóà∏d  IóëàŸG
 áeÉ©dG äÉjôë∏d Iôjõ÷G õcôe ™e ¿hÉ©àdÉH ,á«Hô©dG á≤£æŸGh É«°SBG
 á«fOQCG ΩÓYEG πFÉ°Sh IóY øe É«eÓYEGh É«Øë°U 22 ,¿É°ùfE’G ¥ƒ≤Mh

.(GÎH) á«fOQC’G AÉÑfC’G ádÉchh á«HôYh
 ¥ƒ≤◊  á«°SÉ°SC’G  äGógÉ©ŸG  á°TQƒdG  ∫ÓN  ¿ƒcQÉ°ûŸG  ¢ûbÉfh
 πª©dÉH  á°UÉÿG  ¿É°ùfE’G  ¥ƒ≤◊  á«dhódG  äÉ`̀«`̀dB’Gh  ,¿É`̀°`̀ù`̀fE’G
 Qƒ¶æe  øe  ÒÑ©àdGh  …CGô`̀ dG  ájô◊  á«dhódG  ÒjÉ©ŸGh  ,»Øë°üdG

.¿É°ùfE’G ¥ƒ≤◊ ‹hódG ¿ƒfÉ≤dG
 øH  ¥Gô°TEG  ó¡©ŸÉH  ¿É°ùfE’G  ¥ƒ≤M  ádhDƒ°ùe  ,¿ƒHQóŸG  ¢VôYh
 á«fƒfÉ≤dG IÒÑÿGh ,á°ûjôÿG ÒÑY IQƒàcódG õcôŸG Iôjóeh ,øjõdG
 Iôjõ÷G  õcôe  ‘  çƒëÑdGh  äÉcGô°ûdG  º°ùb  ¢ù«FQh  ,ógÉY  ádÉg
 ôjóeh  ,ôªéŸG  ø°ùM  QƒàcódG  ¿É°ùf’G  ¥ƒ≤Mh  áeÉ©dG  äÉjôë∏d
 Ö«dÉ°SC’Gh ¥ô£dG ,»µHƒ°ûdG ø°ùM ¿OQC’G ‘ Iôjõ÷G áµÑ°T Öàµe
 á«Øë°üdG  äÉ«£¨àdÉH  º¡eÉ«b  ∫Ó`̀N  ¿ƒ«Øë°üdG  É¡LÉàëj  »àdG
 π«ædGh ¿É°ùfE’G ¥ƒ≤M ∑É¡àfG ΩóYh á«gGôµdG ÜÉ£N ∞bƒH ΩÉ¡°SE’Gh

.¬àeGôc øe
 ìÉààaG  ∫ÓN  ,ó`̀jR  ƒ`̀HCG  ÉfÒe  IQƒàcódG  ó¡©ŸG  Ió«ªY  âdÉbh
 áaÉë°üdGh ÒÑ©àdG ájôM ô°TDƒe ÚH á«£HGôJ ábÓY ∑Éæg ¿EG ,á°TQƒdG
 Éª∏ch ¿É°ùfE’G ¥ƒ≤◊ á«dhódG ÒjÉ©ŸG ΩGÎMG ô°TDƒeh Ée ™ªà› ‘

.í«ë°U ¢ùµ©dGh ôNB’G ™ØJQG óMGƒdG ™ØJQG
 ,¿É°ùf’G ¥ƒ≤◊ áfÉª°V »g ÒÑ©àdGh …CGôdG ájôM ¿G ,âaÉ°VGh
 ™e ÒÑ©àdG ájôM É¡«a ¢VQÉ©àJ ¿CG øµÁ ÉahôX ∑Éæg ¿CG ≈dG áàa’
 ÒÑ©àdG ájôM ΩGóîà°SG ÉfÉ«MCG øµÁ å«M ,iôNC’G ¿É°ùfE’G ¥ƒ≤M
 ¢Vô–  »àdG  ΩÓµdG  ∫Éµ°TCG  øe  √ÒZ  hCG  á«gGôµdG  ÜÉ£N  ôjÈàd
 πãe  ‘h  ,¢SÉædG  øe  áæ«©e  äÉYƒª›  ó°V  õ««ªàdG  hCG  ∞æ©dG  ≈∏Y
 ΩóY ‘ ≥◊G ™e ÒÑ©àdG ájôM ‘ ≥◊G ¢VQÉ©àj ób ä’É◊G √òg

.øeC’Gh áeÓ°ùdG ‘ ≥◊G hCG õ««ªà∏d ¢Vô©àdG
 ‘  AÉL  á°TQƒdG  √òg  º«¶æJ  ¿CG  ,á°ûjôÿG  âë°VhG  ,É¡à¡L  øe
 ådÉãdG ‘ ±OÉ°U …òdG áaÉë°üdG ájô◊ »ŸÉ©dG Ωƒ«dÉH ∫ÉØàM’G QÉWEG
 QÉjCG  ô¡°T  ¿É°ùfE’G  ¥ƒ≤M  á«°VƒØe  äQÉàNG  å«M  ,‹É◊G  QÉjCG  øe

.ÊóŸG AÉ°†ØdG ájÉªMh Ú«Øë°üdG áeÓ°Sh ÒÑ©àdG ájô◊

قرار قضائي بحق 19 شخصًا في قضية 
أموال عامة وصلت للسجن حتى 12 سنة

عمان 

 OÉ°ùØdG äÉjÉæL ‘ ô¶sædÉH á s°üàîŸGh á©HÉ s°ùdG á«FÉ°†≤dG áÄ«¡dG â¡fCG 
 ájƒ°†Yh  á°ThGƒ¡dG  ¿Éª«∏°S  »°VÉ≤dG  á°SÉFôH  ¿É sªY  ájGóH  áªµfi  iód
 áeÉY  áªgÉ°ùe  ácô°T  IQÉ°ùN  á«°†b  ‘  ô¶sædG  áfhGô£dG  óªfi  »°VÉ≤dG
 â∏°Uh É k°üî°T 19 É¡H º¡àŸGh QÉæjO ¿ƒ«∏e 66 Ü AGÈÿG ÉgQsób ∫GƒeC’

.áæ°S 12 ≈àM øé°ùdG ≈dEG É¡«a ÚfGóoŸG ΩÉµMCG
 »Ysóe Qƒ°†ëH á«æ∏Y á°ù∏L ∫ÓN ¢ù«ªÿG ÉgGQGôb áªµëŸG äQó°UCGh
 ô¶sædG øe áæ°S 12 ó©H ,¬W »æH óªfi OÉ°ùØdG áëaÉµeh ágGõsædG áÄ«g ΩÉY
 ∞dCG  50  âæª°†Jh  ,É k°üî°T  19  É¡«a  Úª¡àŸG  OóY  ≠∏H  »àdG  á«°†≤dG  ‘

.G kógÉ°T 30 øe ÌcC’ É¡«a â©ªà°SGh ,ábQh
 áfGOEG  ≈dEG  ,äÉëØ°U 806  ‘ OQh …òdG ÉgGQGôb ‘ áªµëŸG â°ü∏Nh
 ,…ò«ØæàdG ¢ù«FôdG ™bƒe π¨°T …òdG ¬∏‚h ácô s°ûdG IQGOEG ¢ù∏› ¢ù«FQ
 iƒYódG •ƒ≤°Sh ,ÉgQÉªãà°SÉH πNóàdGh áeÉ©dG áØ«XƒdG QÉªãà°SG áÁôéH
 ≠dÉÑŸG  ™aOh  ácô°ûdG  ™e  á◊É°üe  AGôLEÉH  GƒeÉb  ¿CG  ó©H  øjôNBG  5  øY
 •ƒ≤°Sh á«°†≤dG ‘ Úª¡àŸG øe OóY á«dhDƒ°ùe ΩóY ¿ÓYEGh ,º¡æe áHƒ∏£ŸG

.ΩÉ©dG ƒØ©dÉH º¡ªFGôL ∫ƒª°T ÖÑ°ùH á«≤ÑdG øY º¡àdG
 IóŸ  áàbDƒŸG  ∫É¨°TC’ÉH  IQGOE’G  ¢ù∏›  ¢ù«FQ  ™°Vh  áªµëŸG  äQsôbh
 ∞dCG  55h  QÉæjO  ¿ƒ«∏e  46  ¬àª«b  Ék«dÉe  É k̈ ∏Ñe  ¬Áô¨Jh  äGƒæ°S  10
 É k«dÉe É k̈ ∏Ñe ¬Áô¨Jh áæ°S 12 IóŸ áàbDƒŸG ∫É¨°TC’ÉH ¬∏‚ ™°Vhh ,QÉæjO
 ¿GóoŸG  áªµëŸG  âeõdCGh  .QÉæjO  ∞dCG  600  ƒëfh QÉæjO  ¿ƒ«∏e  49  ¬àª«b
 ≠dÉÑŸG ™aóH ¬∏‚h IQGOE’G ¢ù∏› ¢ù«FQ Éªgh ,á«°†≤dG ‘ ÊÉsãdGh ∫hC’G
 52  É¡àª«b â¨∏H »àdGh ¿ƒfÉ≤∏d  Éª¡àØdÉfl ÖÑ°ùH ácô°ûdG  É¡Jô°ùN »àdG
 OÉ°ùØdG áëaÉµeh ágGõædG áÄ«g iód áeÉ©dG áHÉ«ædG äóæ°SCGh .QÉæjO ¿ƒ«∏e
 ,∫É«àM’Gh ,áeÉ©dG áØ«XƒdG QÉªãà°SG »g º¡J ¢ùªN á«°†≤dG ‘ Úª¡àª∏d
 ,á«Ø«XƒdG  äÉÑLGƒdÉH  ∫ÉªgE’Gh  ,áeÉ©dG  áØ«XƒdG  QÉªãà°SG  ‘  πNóàdGh
 GƒØdÉN á«°†≤dG  ‘ ÚfGóoŸG  s¿CG  ËôéàdG  QGôb  ÚHh .∫É«àM’G  ‘ πNóàdGh
 66  Ü  AGÈÿG  ÉgQsób  á«dÉe  IQÉ°ùîH  ácô°ûdG  ´ƒbƒH  GƒÑÑ°ùJh  ¿ƒfÉ≤dG

.QÉæjO ¿ƒ«∏e 54 Ü ΩÉ©dG »YóŸG Égô°üMh ,QÉæjO ¿ƒ«∏e

مدير عام هيئة الاتصالات يحاضر 
في كلية القيادة والأركان

عمان 

 ,ôµH ºã«g ¢Sóæ¡ŸG ó«ª©dG  á°UÉÿG ä’É°üJ’G áÄ«g ΩÉY ôjóe ≈≤dCG
 ,27 ácÎ°ûŸG 63 ¿ÉcQC’Gh IOÉ«≤dG IQhO ‘ Ú°SQGó∏d Iô°VÉfi ,¢ù«ªÿG
 Ú°SQGódG øe kGOóY º°†J »àdGh ,á«fOQC’G á«µ∏ŸG ¿ÉcQC’Gh IOÉ«≤dG á«∏c ‘
 ‘ á°UÉÿG ä’É°üJ’G áÄ«g QhO{ ¿Gƒæ©H ,á≤jó°üdGh á≤«≤°ûdG ∫hódG øe
 Qƒ°†ëH ,z»æWƒdG øeC’G ≈∏Y ÉgÒKCÉJh á«é«JGÎ°S’G ä’É°üJ’G ÚeCÉJ
 ∫Ébh  .¬«LƒàdG  áÄ«g  AÉ°†YCGh  OGó≤ŸG  ôgÉX  øcôdG  ó«ª©dG  á«∏µdG  ôeBG
 ä’É°üJ’G äÉeóN Ëó≤J ≈∏Y Ωƒ≤J áÄ«¡dG ádÉ°SQ ¿EG{ ,áÄ«¡dG ΩÉY ôjóe
 áë∏°ùŸG äGƒ≤∏d á«fhÎµdE’G ájÉª◊Gh á«cQÉ°ûàdGh ájhhôµ«ŸG á°UÉÿG
 ÚYÉ£≤dG ™e ¿hÉ©àdG áeGOEGh á«æeC’G Iõ¡LC’Gh »Hô©dG ¢û«÷G - á«fOQC’G
 »°Sóæ¡dG ±Gô°TE’Gh á«æØdG IQƒ°ûŸG Ëó≤J ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,¢UÉÿGh ΩÉ©dG

.á«ŸÉ©dG ÒjÉ©ŸG ≈∏YCG ≥ah ,ä’É°üJ’G ™jQÉ°ûŸ
 äÉeóN Ëó≤J ‘ õ«ªàdGh IOÉjôdG ≈dEG É¡∏ªY ‘ ≈©°ùJ áÄ«¡dG ¿CG ,ócCGh
 IóFGQ  áÄ«¡dG  ¿CG  ≈dG  GÒ°ûe  ,á«fhÎµdE’G  ájÉª◊G  áª¶fCGh  ∫É°üJ’G
 PEG ;ÉgQOGƒc ∫ÓN øe É¡©jQÉ°ûe òØæJh á«°ùª°ûdG ábÉ£dG áª¶fCG ΩGóîà°SÉH

.kÉ©bƒe (38) á«°ùª°ûdG ábÉ£dG ≈∏Y á∏eÉ©dG ™bGƒŸG OóY ≠∏H

رئيس النواب: استقرار سوريا سينعكس على المنطقة

مدير الأمن العام يرعى تخريج دورة تأهيل الشرطة المستجدين
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ع�ضواً  يتترك  لا  التتتتتدختتن  يتتكتتاد 
تطاله  اأن  دون  الج�ضم  في  جتتزءاً  اأو 
اأ�ضراره وتاأثيراته، بما في ذلك القلب 
ما  وهي  تحديداً،  الدموية  والاأوعية 
�ضوف نتناوله بالتف�ضيل في هذا المقال.

 لا يتتختتفتتى عتتلتتى اأحتتتتد اأ�تتتضتتترار 
المختلفة  باأنواعه  العديدة  التدخن 
للمدخنن  حتتتتتى  التت�تتضتتحتتة،  عتتلتتى 
ن�ضتعر�ض  �تتضتتوف  وهتتنتتا  اأنف�ضهم، 
التتدوران  جهاز  على  التدخن  تاأثير 
القلب  اأختترى  بكلمة  اأو  الج�ضم،  في 

والاأوعية الدموية.
التتتتتتتدختتتن واأمتتتتترا�تتتتتض التتقتتلتتب 

والاأوعية الدموية
التي  الكيميائية  المتتتواد  تلحق 
بخلايا  ال�ضرر  التبغ  عليها  يحتوي 
على  �ضلبي  ب�ضكل  وتتتتوؤثتتتر  التتتتدم، 
وتكوين  وبنية  عموماً  القلب  وظائف 
كذلك،  الدموية  الاأوعتتيتتة  ووظتتائتتف 
مجتمعة  المذكورة  العوامل  هذه  وكل 
ت�ضب �ضوية لتزيد من فر�ض الاإ�ضابة 
والاأوعية  القلب  اأمرا�ض  من  بالعديد 
الاأمرا�ض  منها  نذكر  والتي  الدموية، 

التالية:
التدخن ومر�ض ت�ضلب ال�ضراين

ال�ضراين  ت�ضلب  مر�ض  ين�ضاأ  
عندما   )Atherosclerosis(
ت�ضمى  الطبيعة  �ضمعية  متتادة  تبداأ 
على  بتتالتتراكتتم   )Plaque( بتتلاك 
جدران ال�ضراين. ومع مرور الوقت، 
تزداد هذه المادة المراكمة �ضلابة، ما 
والتقليل  ال�ضراين،  ت�ضيق  اإلى  يوؤدي 
بالاأك�ضجن  المحمل  التتدم  متترور  من 

غاية  وفي  �تتضتتروريتتاً  يعتبر  والتتتذي 
الاأهمية للحفاظ على �ضحة الاأع�ضاء.
التدخن ومر�ض ال�ضريان التاجي

التاجي  ال�ضريان  مر�ض  يحدث 
 Coronary heart disease(
البلاك  يراكم  عندما   ،)- CHD
ومع  القلب.  في  التاجية  ال�ضراين  في 
التتراكتتم  ي�ضبب  قتتد  التتوقتتت،  متتترور 
ذبحة  اأو  ال�ضدر،  في  األمتتاً  الحا�ضل 
عدم  اأو  القلب،  في  ف�ضلًا  اأو  �ضدرية، 
حتى  اأو  القلب،  �ضربات  في  انتظام 

الموت.
التدخن ومر�ض الاأوعية الدموية 

المحيطية
البلاك  يتتراكتتم  هتتذه الحتتالتتة،  في 

التي  الدموية  الاأوعية  جتتدران  على 
والاأع�ضاء  التتراأ�تتض  اإلى  التتدم  تحمل 
الحالة،  بهذه  والم�ضابن  وال�ضلوع. 
باأمرا�ض  الاإ�ضابة  لديهم فر�ض  تزداد 
ال�ضدرية،  والذبحة  الاأختترى  القلب 

والجلطات عموماً.
ب�ضكل  يتتوؤثتتر  قتتد  المتتر�تتض  وهتتتذا 
عملية  فيعرقل  القدمن،  على  خا�ض 
الذي  الاأمر  الرجلن،  اإلى  الدم  و�ضول 

قد يوؤدي اإلى:
ت�ضنجات واألم.

�ضعف عام.
اأو  الحتتتو�تتتض  متتنتتطتتقتتة  في  ختتتدر 

الفخذين اأو ع�ضلات ال�ضاق.
والحتتادة  ال�ضديدة  الحتتتالات  في 

منه قد يت�ضبب بالاإ�ضابة بالغنغرينة 
تتتبتتداأ  حتتيتتث   ،)Gangrene(
الاأن�ضجة بالموت ما قد يوؤدي في نهاية 

المطاف اإلى الحاجة لبر ال�ضاق.
عوامل الخطورة

تتتتتت�تتضتتاعتتف فتتتر�تتتض الاإ�تتضتتابتتة 
اإذا  المتتدختتن،  لتتدى  القلب  بتتاأمتترا�تتض 
بحالات  اإ�ضابته  مع  ذلتتك  تزامن  ما 

مر�ضية واأعرا�ض اأخرى، مثل:
معاناته من م�ضتويات غير �ضحية 

من الكولي�ضرول ال�ضار.
اإ�ضابته بارتفاع في �ضغط الدم.

ال�ضمنة اأو الوزن الزائد.
القلب  واأمرا�ض  ال�ضلبي  التدخن 

والاأوعية الدموية

له  كتتذلتتك،  ال�ضلبي  التدخن  اإن 
الاإ�ضابة  فر�ض  زيتتتادة  متتن  ح�ضته 
الدموية،  والاأوعية  القلب  باأمرا�ض 
من  العديد  المدخن  غير  ي�ضتن�ضق  اإذ 
التي  ذاتها  ال�ضارة  الكيميائية  المواد 
ي�ضتن�ضقها المدخن. والتدخن ال�ضلبي 

يتخذ �ضكلن، هما:
للدخان  المدخن  غير  ا�ضتن�ضاق 
الختتتتتتارج متتتن التتتطتتترف المتت�تتضتتتتتعتتل 

لل�ضيجارة مبا�ضرة.
للدخان  المدخن  غير  ا�ضتن�ضاق 

الذي خرج مع زفير المدخن.
 التدخن ال�ضلبي والاأطفال

يعمل التدخن ال�ضلبي على زيادة 
والمراهقن  الاأطتتفتتال  اإ�ضابة  فر�ض 

التاجي،  ال�ضريان  بمر�ض  الم�ضتقبلية 
وذلك لما ي�ضاهم به الدخان من:

الكول�ضرول  ن�ضبة  من  التقليل 
الجيد في الج�ضم.

الاإ�ضرار باأن�ضجة القلب.
يظهر  ال�ضلبي  التدخن  وتتتاأثتتير 
الختتدج  الاأطتتفتتال  لتتدى  خا�ض  ب�ضكل 
بتتاأمتترا�تتض  منهم  الم�ضابن  خا�ضة 
ويكون  الربو،  مثل  التنف�ضي،  الجهاز 
عتتادة  الختتطتتورة  م�ضاعف  تتتاأثتتيره 

عليهم!
التبغ  متتنتتتتتجتتات  اأنتتتتتواع  تتتاأثتتير 

المختلفة التدخن
ويعرف العلماء القليل عن م�ضار 
ا�ضتخدام الغليون وال�ضيجار الكوبي، 
يحملان  باأنهما  يتترجتتحتتون  ولكنهم 
يتكون  التبغ  اأن  اإذا  ذاتها،  الاأ�ضرار 
ال�ضامة،  الكيميائية  المتتواد  ذات  من 
من  للمزيد  حاجة  هناك  تبقى  ولكن 
ومعرفة  للجزم  والبحوث  الدرا�ضات 

المعطيات الدقيقة بهذا الخ�ضو�ض.
ووتتتيرة  قتتدر  بتتتاأي  التدخن  اإن 
يلحق  متتنتته،  العر�ضي  حتى  كتتتان، 
ووظائف  الدموية  بالاأوعية  ال�ضرر 
التدخن  خطورة  وتت�ضاعف  القلب. 
اللواتي  الن�ضاء  لتتدى  ال�ضحة  على 
لدى  اأو  منع الحمل  ي�ضتعملن حبوب 
وعلينا  ال�ضكري.  بمر�ض  الم�ضابن 
يفر�ضها  التي  المخاطر  نن�ضى  لا  اأن 
الاأ�ضخا�ض  على  ال�ضلبي  التدخن 
لذا  المتتدختتن.  محيط  في  المتتوجتتوديتتن 
فيها  ت�ضعل  التي  القادمة  المتترة  وفي 

�ضيجارتك لتدخن، فكر مرتن.

التدخين: هكذا يوؤثر على قلبك واأوعيتك الدموية

في  �ضي  فيتامن  �ضيروم  م�ضطلح  ي�ضيع 
يعني  ماذا  ولكن  الن�ضاء،  وبن  التجميل  عالم 

وما هي فوائده الجمالية واأهم ا�ضتخداماته؟
�ضيروم فيتامن �ضي: فوائده للوجه

للعناية  ي�ضتخدم  �ضي  فيتامن  �ضيروم 
كل  اإليك  الفوائد،  من  العديد  وله  بالب�ضرة، 

المعلومات التي يجب معرفتها حوله.
ما هو �ضيروم فيتامن �ضي؟

اأف�ضل  متتن  واحتتتد  �ضي  فيتامن  يعتبر 
المكونات التي تعمل على محاربة ال�ضيخوخة، 
ويتم ادخاله في منتجات العناية بالب�ضرة نظرًا 

لدوره واأهميته في هذا المجال.
على الرغم من ح�ضولنا على فيتامن �ضي 
من خلال النظام الغذائي ال�ضحي الخا�ض بنا، 
اإلى  ي�ضل  الفيتامن  هذا  اأن  ن�ضمن  لا  اأننا  اإلا 
ياأتي دور �ضيروم فيتامن �ضي  الب�ضرة، وهنا 

تحديدًا.
الفيتامن،  على  يحتوي  ال�ضيروم  هتتذا 
ويتم تطبيقه ب�ضكل مبا�ضر على الب�ضرة لتقوم 

بامت�ضا�ضه والا�ضتفادة منه.
فوائد �ضيروم فيتامن �ضي للوجه

فيتامن  �ضيروم  ا�ضتخدام  يميز  ما  اإليك 
�ضي للب�ضرة والوجه:

1- امن لمعظم اأنواع الب�ضرة
اأن يتم ا�ضتخدام هذا ال�ضيروم  من الممكن 
النوع  عتتن  النظر  بغ�ض  الجميع،  قبل  متتن 

الب�ضرة، فهو امن عليها.
ا�ضعة  من  ب�ضرتنا  نحمي  ان  يمكن  كيف 

ال�ضم�ض
جتتدًا،  ح�ضا�ضة  ب�ضرة  تملكن  كنت  اإن 
لذا  طفيف،  تهيج  ال�ضيروم  لتتك  ي�ضبب  فقد 

ا�ضت�ضيري الطبيب المخت�ض قبل ذلك.
كما  الفيتامن  ا�ضتخدام  يتم  المقابل،  في 
مثل  الب�ضرة،  منتجات  من  الكثير  في  ذكرنا 

الكريم الواقي لل�ضم�ض.
2- يزيد من ن�ضارة الب�ضرة

�ضي  فيتامن  �تتضتتيروم  ا�ضتخدام  يعمل 
ب�ضكل  الب�ضرة  ن�ضارة  زيتتادة  على  المنتظم 

ملحوظ.
الوجه  �ضطح  تنعيم  ختتلال  متتن  يتم  هتتذا 

والتقليل من �ضحوبه.
3- التقليل من ت�ضبغات الوجه

متتن م�ضكلة  التتنتت�تتضتتاء  متتن  التتكتتثتتير  تتتعتتاني 
الت�ضبغات في الوجه وعدم توحد لون الب�ضرة، 
من  اأكبر  كمية  انتاج  يتم  عندما  يحدث  وهذا 

الميلانن في مناطق معينة من الب�ضرة.
في  الم�ضاعدة  في  دور  له  �ضي  فيتامن  لكن 
التخل�ض من ت�ضبغات الب�ضرة وتوحيد لونها.

4- الحث على انتاج الكولاجن
�ضي  فيتامن  �تتضتتيروم  فتتوائتتد  اأهتتتم  متتن 

للب�ضرة، اأنه يحثها على انتاج الكولاجن.
يتم  بروتينية  مادة  عن  عبارة  الكولاجن 
ب�ضكل طبيعي، وهي تعمل  انتاجها في الج�ضم 
على الحفاظ على الب�ضرة الم�ضدودة، لكن مع 
لت�ضبح  المادة  هذه  انتاج  يقل  بالعمر،  التقدم 

الب�ضرة مرهلة، وعر�ضة للتجاعيد.
5- ترطيب الب�ضرة

مواد  على  �ضي  فيتامن  �ضيروم  يحتوي 
وحمايتها  الب�ضرة،  ترطيب  على  تعمل  مهمة 

من الاإ�ضابة بالجفاف.
فقدان  من  ال�ضيروم  هذا  ا�ضتخدام  يقلل 

الب�ضرة للماء والحفاظ عليه داخل خلاياها.
6- فوائد اأخرى

اأن  الممكن  من  التي  الاأختترى  الفوائد  اأمتتا 
الا�ضتخدام  نتيجة  الب�ضرة  على  تنعك�ض 

المنتظم لل�ضيروم ت�ضمل:
التقليل من احمرار الب�ضرة وتهيجها

الم�ضاهمة في علاج الهالات ال�ضوداء
�ضد الب�ضرة

حماية الب�ضرة من اأ�ضرار ال�ضم�ض وتهدئة 

الحروق الناتجة عنها
الت�ضريع من عملية �ضفاء والتئام الجروح.

نتيجة  الب�ضرة  تهيج  لتجنب  اأختتتتيًرا، 
المهم  متتن  �ضي،  فيتامن  �تتضتتيروم  ا�ضتخدام 
الج�ضم  متتن  �تتضتتغتتيرة  بقعة  عتتلتتى  تجتتربتتتتته 
للتاأكد من ماأمونيته  والانتظار لمدة 24 �ضاعة 

لب�ضرتك.

�سيروم فيتامين �سي: فوائده للوجه

الارداف  ع�ضلات  بتقوية  قتتم 
وذراعيك  و�ضاقيك  بطنك  وع�ضلات 
لمدة  هذه  الع�ضلات  �ضد  تمارين  مع 
ومن  التكاليف  وبتتاأقتتل  دقتتائتتق.   10

دون نادي ريا�ضي:
اأربطة المقاومة

اأربتتتطتتتة  متتعتتظتتم  تتت�تتضتتمتتيتتم  تم 
اأي�ضاً  تتتعتترف  والتتتتتي   - المتتقتتاومتتة 
التمرين  اأربطة  اأو  المقاومة  باأنابيب 
لم�ضتوى  وفتتقتتاً  ممتتيتتزة  بتتاألتتوان   –
اأربطة  تتوافر  كما  الع�ضلات.  توتر 
ال�ضحة  محلات  معظم  في  المقاومة 
والتتلتتيتتاقتتة وبتتائتتعتتي التتتتتجتتزئتتة عبر 
للتو  بتتداأت  قد  كنت  فتتاإذا  الانرنت. 
فا�ضتخدم  الع�ضلات،  �ضد  تمرين 
التوتر  م�ضتوى  ذي  المقاومة  رباط 

المتو�ضط.
لتتربتتاط  اأنتتتتك في حتتاجتتة  حتتيتتث 

برباط  اأي�ضاً  )والمتتعتتروف  مقاومة 
التمارين.  ببع�ض  للقيام  التمرين( 
فيمكنك  واحتتتداً،  لديك  يكن  لم  فتتاإن 
اأ�ضياء  اأو  المياه  زجاجات  ا�ضتخدام 

اأخرى ذات اأوزان ثقيلة.
�ضد  ويتتحتت�تتضتتب روتتتتن تمتتريتتن 
الاأ�ضبوعي  الن�ضاط  �ضمن  الع�ضلات 
لتقوية   يهدف  والتتذي  به  المو�ضى 
التتعتت�تتضتتلات . اأعتتتترف المتتزيتتد حتتول 

اإر�ضادات الن�ضاط البدني للبالغن.
ممار�ضة  خلال  من  بالاإحماء  قم 
قبل  دقائق،   6 لمدة  الاإحماء  تمرين 
 5 لمدة  ا�ضرخ  ذلك،  وبعد  تبداأ.  اأن 

دقائق وقم بروتن التبريد.
بناء  عتتن  خاطئة  معتقدات   5

الع�ضلات
الحركة  من   4/3 بعمل  �ضغط 
 - كاملة  حتتركتتة  بعمل  �ضغط  اأو 

مجموعتن  تكرر من12 اإلى 15 مرة
�ضغط بعمل 4/3 من الحركة

�ضع يديك تحت كتفيك مع تمديد 
راحتتة  وبتثبيت  لتتلتتذراعتتن،  كتتامتتل 
تكون  اأن  على  الاأر�تتتض  على  يديك 
ا�ضند  للاأمام.  ممتدة  يديك  اأع�ضابك 
بثني  وقتتم  الاأر�تتتض.  على  ركبتيك 
للاأ�ضفل  �ضدرك  واخف�ض  مرفقيك، 
بعيداً  2 بو�ضة  يقل عن  بم�ضتوى لا 
لاأعلى  ظهرك  ادفع  ثم  الاأر�تتض.  عن 

مع التكرار.
�ضغط بعمل حركة كاملة

�تتضتتع يتتديتتك تحتتت كتتتتتفتتيتتك مع 
وبتثبيت  لتتلتتذراعتتن،  كامل  تمديد 
اأن  على  الاأر�تتتض  على  يديك  راحتتة 
للاأمام.  ممتدة  يديك  اأ�ضابع  تكون 
وركبتيك  م�ضتقيمتن  �ضاقيك  اإبتتق 
ذراعيك  اثتتن  الاأر�تتتض.  عتتن  بعيدة 

عتتلتتى متترفتتقتتيتتك، واختتفتت�تتض �تتضتتدرك 
بم�ضافة  الاأر�تتتض  عتتن  يرتفع  حتى 
بزاوية  ذراعيك  فتح  مع  بو�ضة   2
و�ضاقيك  ظهرك  اإبق  درجة.  ت�ضعن 
اأن  لو  كما  الوقت  طوال  م�ضتقيمتن 
األا  حاول  الخ�ضب.  من  لوح  ج�ضدك 
تثني اأو تقو�ض اأعلى واأ�ضفل ظهرك. 

ادفع ظهرك لاأعلى مع التكرار.
تمتتريتتن التتعتت�تتضتتلتتة التتثتتلاثتتيتتة - 
 15 اإلى   12 من  بتكرار  مجموعتن  

مرة.
ثني  متتع  الاأر�تتتتض  على  اجل�ض 
على  قدميك  تكون  اأن  على  ركبتيك 
الاأر�تتتتتتض، متتع و�تتضتتع يتتديتتك على 
تكون  اأن  على  ظهرك  خلف  الاأر�تتض 
لج�ضدك.  موجهة  يديك  اأ�ضابعك 
عن  بعيداً  وركيك  ارفع  تبداأ،  ولكي 
مرفقيك  ببطء  اثن  والان،  الاأر�تتض. 
وا�ضفل ظهرك قريباً من الاأر�ض وقم 
لا  لكن  ببطء  للاأعلى  ج�ضمك  برفع 
التحدي،  من  ولمزيد  مرفقيك.  تمدد 

ثبت يديك على مقعد ثابت اأو درج.
مجموعتن   - التتكتتتتتف  �ضغط   

بتكرار من15 اإلى 24 مرة.
كلا  تحتتت  المقاومة  ربتتاط  �ضع 
مع  م�ضتقيم  و�ضع  في  قف  ال�ضاقن، 
جانبيك  اإلى  وو�ضعهما  ذراعيك  ثني 
لم�ضتوى  يديك  قب�ضة  ترتفع  اأن  على 
كتفك مدد ذراعيك ببطء فوق راأ�ضك 
وبعد  يت�ضاوا  حتى  كتفيك  رفع  دون 
اإنتتزال  عند  يديك  قبطة  و�ضع  ذلتتك 

ذراعيك.
للاأمام-  الدفع  مع  الكتف  �ضغط 
اإلى 24 مرة  مجموعة بتكرار من 12 

لكل جانب
الاندفاع  و�ضع  في  ج�ضمك  ثبت 
تحت  المقاومة  ربتتاط  و�ضع  لاأمتتام، 
المقاومة  رباط  اأم�ضك  اليمنى.  القدم 
مع  ذراعتتيتتك  اثتتن  التتيتتديتتن،  كلتا  في 

تقوم  وبينما  جانبيك.  اإلى  و�ضعهما 
ذراعيك  بتمديد  فقم  �ضاقيك،  بتمديد 
فوق راأ�ضك  حتى يت�ضاوا. ثم ارجع 
ببطء لو�ضعك الاأ�ضلي مع التكرار.

مجموعتن   – الاأثتتتقتتتال  حتتمتتل   
بتكرار من 12 اإلى 24 مرة.

قف في و�ضع م�ضتقيم مع مباعدة 
رباط  و�ضع  وركك،  بعر�ض  �ضاقيك 
اأو  القدمن  اإحتتدى  تحت  المقاومة 
اإبق بطنك  كليهما لمزيد من التحدي. 
م�ضتوية  مع ال�ضغط على موؤخرتك. 
تمديد  متتع  المتتقتتاومتتة  ربتتتاط  ام�ضك 
جانبيك  اإلى  وو�ضعهما  ذراعتتيتتك 
اثن  للخارج.  اليدين  راحة  وتمديد 
ج�ضمك ببطء من جهة المرفق رافعاً 
اإلى كتفيك، دون تحريك  قب�ضة يديك 
للاأ�ضفل  ج�ضمك  اخف�ض  ثم  مرفقيك. 

ببطء مع التكرار.
مجموعتن   - الجانبي  الرفع   

بتكرار من 12 اإلى 24 مرة.
قف في و�ضع م�ضتقيم مع مباعدة 
رباط  �ضع  وركك.  بعر�ض  ال�ضاقن 
واإبق  ال�ضاقن.  كلا  تحت  المقاومة 
على  ال�ضغط  مع  م�ضتوية   بطنك 
المقاومة  ربتتاط  واأم�ضك  موؤخرتك. 
اإلى  ذراعتتيتتك  وممتتد  التتيتتديتتن،  بكلتا 
 ، ببطء  ذراعيك  كلا  ارفع  جانبيك. 
اإبقائهما في و�ضع م�ضتقيم، حتى  مع 
كتفيك،  ارتفاع  م�ضتوى  اإلى  ت�ضلان 
كتفيك.  برفع  تقوم  األا  على  احر�ض 
للاأ�ضفل ببطء مع  ثم اخف�ض ج�ضمك 

التكرار.
بتكرار  مجموعتن   - القرف�ضاء 

من 15 اإلى 24.
بعر�ض  قتتدمتتيتتك  فتتتتتح  متتع  قتتف 
جانبيك  اإلى  يديك  واخف�ض  كتفيك 
اأجل  من  لتتلاأمتتام  بتمديدهما  قم  اأو 
التوازن.  من  مزيد  على  الح�ضول 
اخف�ض نف�ضك من خلال ثني ركبتيك 

تقريباً،  قائمة  بزاوية  ت�ضبح  حتى 
للاأر�ض.  متوازية  اأردافتتك  جعل  مع 
تجعل  ولا  م�ضتقيماً  ظهرك  واجعل 

اأ�ضابع قدميك. ركبتيك تتجاوز 
بتكرار  مجموعة   للاأمام-  الدفع 

من 15 اإلى 24 مرة مع كل �ضاق
ال�ضاقن  فتح  و�ضعية  في  قتتف 
الاأمام  اإلى  اليمنى  �ضاقك  تمديد  مع 
وارجاع �ضاقك الي�ضرى للخلف. اثن 
ج�ضمك  اخف�ض  ثم  ببطء،  ركبتيك 
كلا  ت�ضبح  حتى  لتتلاأمتتام  الدفع  مع 
ثم  قائمة.  بزاوية  تقريباً  ال�ضاقن 
الكعبن،  على  الج�ضم  وزن  انقل 
الاأ�ضلي.  للو�ضع  ج�ضمك  ادفتتع  ثم 
تجعل  ولا  م�ضتقيماً  ظهرك  واجعل 

اأ�ضابع قدميك. ركبتيك تتجاوز 
مجموعتن   - البطن  تمرينات 

بتكرار من 15 اإلى 24 مرة.
مدد ظهرك على الاأر�ض، ثم اثن 
اجعل  اأذنيك.  وراء  ويديك  ركبتيك 
الاأر�تتض،  على  ي�ضغط  ظهرك  اأ�ضف 
لا  بم�ضافة  كتفيك  عظام  ارفتتع  ثتتم 
تتتزيتتد عتتن 3 بتتو�تتضتتات بتتعتتيتتداً عن 
نحو  ببطء  الانخفا�ض  مع  الاأر�تتض 
�ضدرك  على  رقبتك  تثن  لا  الاأر�ض. 
عندما ترتفع ولا ت�ضتدم يديك لتدفع 

يديك لاأعلى.
بتكرار  مجموعتن   - الظهر  رفع 

من 15 اإلى 24 مرة.
يديك  و�ضع  �ضدرك  على  انبطح 
للاأمام  يديك  مدد  اأو  �ضدغيك  على 
لمزيد من التحدي. ا�ضمم �ضاقيك معاً 
وثبت �ضاقيك على الاأر�ض، ثم ارفع 
لا  بم�ضافة  الاأر�ض  عن  بعيداً  كتفيك 
تزيد عن 3 بو�ضات واخف�ض ج�ضمك 
ممتدة  رقبتك  اجعل  للاأ�ضفل.  ببطء 
وانظر للاأ�ضفل عند القيام بالتمرين.

وقم  دقائق   5 لمدة  ا�ضرخ  الان 
التبريد. بروتن 

تمرين منزلي لمدة 10 دقائق ل�سد الع�سلات

فوائد ع�سير البرتقال ال�سحية
يمتاز ع�ضير البرتقال بطعمه اللذيذ، وهو من الم�ضروبات المف�ضلة لدى 
معنا  تعرف  اللطيفة،  الدافئة  الاأجواء  في  وبالاأخ�ض  العائلة،  اأفراد  جميع 

على اأهم فوائد هذا الع�ضير.
فوائد ع�ضير البرتقال ال�ضحية

هو  بالتالي  البرتقال،  ثمار  ع�ضر  طريق  عن  البرتقال  ع�ضير  �ضنع  يتم 
غني بالكثير من المعادن والفيتامينات المختلفة، وهذا يجعل له العديد من 

من الفوائد ال�ضحية المختلفة.
القيمة الغذائية للبرتقال

كما ذكرنا، فاإن هذا الع�ضير غني بالمغذيات المختلفة، حيث اأن 240 مل 
منه يحتوي على:

110 �ضعر حراري
2 غرام من البروتن

26 غرام من الكربوهيدرات
67% من الح�ضة اليومية المو�ضى بها من فيتامن �ضي

15% من الح�ضة اليومية من الفولات
10% من الح�ضة اليومية من البوتا�ضيوم
6% من الح�ضة اليومية من المغني�ضيوم.

من  وهو  �ضي،  بفيتامن  جتتدًا  غني  اأنتته  البرتقال  ع�ضير  يميز  ما  اأهتتم 
الفيتامينات الذائبة بالماء، والتي تمتاز بخ�ضائ�ضها الم�ضادة للاأك�ضدة.

فوائد ع�ضير البرتقال
اأنه تناوله يمدك  اأن الع�ضير يحتوي على كل ما �ضبق، فهذا يعني  بما 

بالفوائد ال�ضحية التالية:
1- يقوي من عمل وكفاءة جهاز المناعة

بما اأن ع�ضير البرتقال يحتوي على كمية هائلة من فيتامن �ضي، فهذا 
يعني اأنه ي�ضاعد في تقوية عمل الجهاز المناعي وتعزيزه.

حيث يعمل فيتامن �ضي كم�ضاد اأك�ضدة في الج�ضم، وي�ضاهم في التقليل 
من عدد الجذور الحرة ال�ضارة فيه، كما ي�ضاهم في اإ�ضلاح الخلايا المت�ضررة 

ونمو اأخرى �ضليمة.
2- يقلل من خطر الاإ�ضابة بال�ضرطان

في النقطة ال�ضابقة قمنا بتو�ضيح دور فيتامن �ضي ال�ضروري في الج�ضم، 
بال�ضرطان  الاإ�ضابة  خطر  خف�ض  في  دورًا  البرتقال  لع�ضير  اأن  يعني  هذا 

اأي�ضًا.
التف�ضير الب�ضيط اأن فيتامن �ضي يقلل من تراكم الجذور الحرة ال�ضارة 
اأنه  كما  ال�ضرطان،  مثل  المزمنة  بالاأمرا�ض  الاإ�ضابة  خطر  من  ترفع  والتي 

يعزز من نمو الخلايا ال�ضليمة وي�ضلح ال�ضرر في المت�ضررة.
3- ينظف الج�ضم من ال�ضموم

من اأهم المغذيات التي يحتوي عليها ع�ضير البرتقال فيتامن اأ، والذي 
يلعب دورًا في تنظيف الج�ضم من ال�ضموم.

فيتامن اأ يعزز من عمل الكلى في الج�ضم، وبالتالي ي�ضاعد ذلك في التخل�ض 
من ال�ضموم والف�ضلات المراكمة فيه.

4- يزيد من تدفق الدورة الدموية
ب،  فيتامن  مركبات  من  وهو  الفولات،  على  البرتقال  ع�ضير  يحتوي 

وبالاأخ�ض ب9.
هذا الفيتامن مهم جدًا في عملية �ضنع خلايا الدم الحمراء، والتي ت�ضاعد 

في تعزيز تدفق الدورة الدموية في الج�ضم.
5- فوائد ع�ضير البرتقال الاأخرى

فوائد هذا الع�ضير لا تقت�ضر على �ضابقة الذكر فقط، بل من الممكن اأن 
ت�ضمل اأي�ضًا:

خف�ض خطر الاإ�ضابة بالالتهابات المختلفة
التقليل من م�ضتويات �ضغط الدم المرتفعة

اإعادة التوازن لم�ضتويات الكولي�ضرول في الج�ضم
الحماية من الاإ�ضابة بح�ضى الكلى

تعزيز �ضحة القلب ككل.
تحذيرات من ع�ضير البرتقال

على الرغم من وجود العديد من الفوائد المرتبطة بهذا الع�ضير، اإلا اأنه 
من ال�ضروري معرفة التحذيرات التالية:

يحتوي الع�ضير على كمية عالية من ال�ضعرات الحرارية وال�ضكر
لا يحتوي الع�ضير على الاألياف الغذائية

التناول الم�ضتمر والمفرط لع�ضير البرتقال من �ضاأنه اأن يوؤدي اإلى زيادة 
الوزن

يف�ضل اللجوء لع�ضير البرتقال الطبيعي 100% وخلطه مع القليل من 
الماء لخف�ض ال�ضعرات الحرارية فيه.

الكلى لت�سرر  تحذيرية  علامات 
الاإن�ضان، والحفاظ على  الهامة جدًا في ج�ضم  الاأع�ضاء  الكلى من  تعتبر 
�ضحتها من الاأمور ال�ضرورية، ولكن ماذا يحدث في حال ت�ضررها وكيف من 

الممكن اأن تعرف ذلك؟
النفايات  ت�ضفية  مثل  بالج�ضم  الهامة  الوظائف  من  بعدد  الكلى  تقوم 
التحذيرية  العلامات  معرفة  المهم  من  ولذلك  الحمراء،  الدم  خلايا  وانتاج 

لت�ضرر الكلى.
1- األم في الظهر

يعد األم الظهر من اأولى العلامات التي ت�ضير اإلى وجود م�ضكلة في الكلى.
حيث اإن التهاب الكلى من �ضاأنه اأن ي�ضبب األم حاد في منطقة الظهر، الذي 

قد يمتد اإلى اأ�ضفل الظهر في بع�ض الحالات.
2- تعب �ضديد

ت�ضفية  على  تعمل  لا  المطلوب،  بال�ضكل  العمل  عن  الكلى  تتوقف  عندما 
النفايات من مجرى الدم، لذا �ضت�ضعر باأنك متعب.

المهم  من  متتالية  اأيتتام  لعدة  مفاجئ  ب�ضكل  ال�ضديد  بالتعب  �ضعرت  اإن 
ا�ضت�ضارة الطبيب والخ�ضوع للفحو�ضات اللازمة.

3- الدوار
الاأ�ضخا�ض الم�ضابن بف�ضل الكلى، عادة ما يكون لديهم نق�ض في هرمون 

معن تنتجه الكلى والذي يحث انتاج كريات الدم الحمراء.
اأكثر  ال�ضخ�ض  ويكون  للم�ضاب،  بالدوار  ال�ضعور  ي�ضبب  النق�ض  هذا 

عر�ضة للاإ�ضابة بفقر الدم اأي�ضًا.
4- حكة �ضديدة

اليوريا  م�ضتوى  ترتفع  التتلازم،  بال�ضكل  بعملها  الكلى  قيام  عدم  حال  في 
)Urea( في مجرى الدم، الاأمر الذي من �ضاأنه اأن ي�ضبب حكة �ضديدة في الجلد.

كلما تقدمت الاإ�ضابة وتطورت، من الممكن اأن يلاحظ الم�ضاب زيادة حدة 
الحكة.

5- ال�ضعور بالبرد
قطعة  ارتتتداء  اإلى  تحتاج  هل  الدافئة؟  الاأيتتام  في  حتى  بالبرد  ت�ضعر  هل 

اإ�ضافية حتى لا ت�ضعر بالبرد؟ اإذا يجب اأن تفح�ض الكلى لديك.
الكلى في بع�ض الاحيان ينتج عنه الاإ�ضابة  فاإن ت�ضرر  كما ذكرنا �ضابقًا 

بفقر الدم، والذي ي�ضبب ال�ضعور بالبرد اأكثر من المعتاد.
6- تورم اليدين

في بع�ض الاأحيان قد تلاحظ اأن يديك قد تورمتا، وقد لا تتمكن من و�ضع 
الخواتم في اأ�ضابعك، في هذه المرحلة من ال�ضروري ا�ضت�ضارة الطبيب.

في حالات كثيرة يكون ال�ضبب وراء ذلك هو عدم قدرة الكلى على التخل�ض 
من ال�ضوائل الاإ�ضافية في الج�ضم.

7- رائحة النف�ض الكريهة
بما اأن الكلى تعمل على ت�ضفية الاأو�ضاخ من الج�ضم، فاإن ت�ضررها وعدم 
قيامها بذلك ي�ضبب تراكم النفايات في الج�ضم، بالتالي ظهور رائحة نف�ض كريهة.

8- التبول المتكرر
عدم  حال  ففي  الكلى،  ت�ضرر  اأعرا�ض  من  واحد  المتكرر  التبول  يعتبر 
ومتكررة  ملحة  بحاجة  �ضت�ضعر  الج�ضم،  من  النفايات  ت�ضفية  على  قدرتها 

للتبول.

الاإغماء: اأ�ضباب واإ�ضعاف
هل �ضاهدت من قبل حادثة لاإغماء �ضخ�ض 
كيفية  اأو  لذلك  ال�ضبب  كيف  عرفت  هل  ما؟ 
الت�ضرف ال�ضليمة في هذه الحالة؟ تعرف على 

ذلك الاآن.
عن  عتتبتتارة   )Fainting( الاإغتتتمتتتاء 
والموؤقت  المفاجئ  الفقدان  اإلى  ي�ضير  م�ضطلح 
لتتوعتتي الاإنتت�تتضتتان، وعتتتادة متتا يتتكتتون نتيجة 
اإلى  الوا�ضل  الاأك�ضجن  م�ضتوى  انخفا�ض 

الدماغ.
وطرق  الاإغماء  اأ�ضباب  اأهم  على  تعرف 

الاإ�ضعاف المهمة في هذه الحالة.
للاأك�ضجن اأهمية كبيرة في ج�ضم الاإن�ضان، 
وعدم و�ضوله اإلى المناطق المختلفة من �ضاأنه 
اأن ي�ضبب ال�ضرر، تماماً مثلما يحدث في حالة 

الاإغماء.
وراء  كامنة  تكون  قد  اأ�ضباب  عدة  هناك 
وبالتالي  الدماغ  اإلى  الاإك�ضجن  و�ضول  قلة 
بتتالاإغتتمتتاء، ومتتن �ضمنها  الاإنتت�تتضتتان  اإ�تتضتتابتتة 

انخفا�ض �ضغط الدم.
اإي  الاإغماء  ي�ضكل  لا  الحتتالات  معظم  في 
ال�ضخ�ض  كان  اإن  ولكن  طارئة،  طبية  حالة 
ال�ضروري  متتن  المتكرر  الاإغتتمتتاء  متتن  يعاني 

ا�ضت�ضارة الطبيب ب�ضكل فوري.
لماذا ن�ضاب بالاإغماء

الية  عن  عبارة  الاإغماء  اأن  بالذكر  جدير 
على  الاإن�ضان  بقاء  اأجل  من  للج�ضم،  دفاعية 

قيد الحياة.
هل تغير ال�ضلوك والت�ضرفات هو م�ضكلة 

نف�ضية؟

التتدم  تدفق  يقل  عندما  هنا،  المق�ضود 
يقوم  حتتاد،  ب�ضكل  التتدمتتاغ  اإلى  والاك�ضجن 
اأجزاء الج�ضم غير  الدماغ بوقف عمل جميع 
الحيوية، لتركز الطاقة ال�ضحيحة المتبقية في 

عمل الاأع�ضاء الاأ�ضا�ضية في الج�ضم.
م�ضتوى  اأن  التتدمتتاغ  يتتلاحتتظ  فعندما 
الاأمور  الج�ضم  في  يحدث  قل،  قد  الاك�ضجن 

التالية:
محتتاولتتة  في  بتت�تتضتترعتتة،  بالتنف�ض  تتتبتتداأ 

لتعوي�ض هذا النق�ض
محاولة  في  القلب  نب�ضات  معدل  يرتفع 

لاإي�ضال الاأك�ضجن اإلى الدماغ
لدى  التتدم  �ضغط  ينخف�ض  لذلك  نتيجة 

الم�ضاب في الاع�ضاء الاأخرى من الج�ضم
يح�ضل الدماغ على كمية فائ�ضة من الدم 
الاأع�ضاء  ح�ضاب  على  بالاك�ضجن  المحمل 

الاأخرى
انخفا�ض  مع  المتترافتتق  التتزائتتد  التنف�ض 
�ضغط الدم، يوؤديان اإلى فقدان الوعي الموؤقت 

و�ضعف ع�ضلات الج�ضم.
اأ�ضباب الاإ�ضابة بالاإغماء

كما اأ�ضلفنا فاإن ال�ضبب الرئي�ضي للاإ�ضابة 
بالاإغماء ناتج عن نق�ض و�ضول الاأك�ضجن اإلى 

دماغ الاإن�ضان.
هذا الاأمر ي�ضببه عدة اأمور، اأهمها:

م�ضاكل في الرئتن
م�ضاكل في الدورة الدموية لدى الم�ضاب

الت�ضمم باأول اأك�ضيد الكربون.
اأ�ضباب اأخرى

اأخرى  اأ�ضباب  هناك  يكون  اأن  الممكن  من 

مختلفة لاإ�ضابة ال�ضخ�ض بالاإغماء، مثل:
الروؤية المفاجئة لاأمر �ضادم وغير محبب 

مثل الدم
التعر�ض المفاجئ لتجربة غير محببة

ال�ضدمة النف�ضية من قبل م�ضاعر �ضادمة 
مثل تلقي خبر غير جيد

ال�ضعور بالخزي ب�ضكل كبير
الوقوف لفرة طويلة من الزمن

لفرة  وحتتتار  مكتظ  متتكتتان  في  التتتتتواجتتد 
طويلة

القيام بمجهود بدني كبير لفرة طويلة
تغيير الو�ضعية من الجلو�ض اإلى الوقوف 

ب�ضرعة كبيرة
الاإ�ضابة بالجفاف

ال�ضيطرة  دون  ال�ضكري  بمر�ض  الاإ�ضابة 

على م�ضتويات ال�ضكر في الج�ضم
فرة  ختتلال  الكحول  تناول  في  الاإفتتتراط 

زمنية ق�ضيرة
الاإ�ضابة ببع�ض اأمرا�ض القلب.

ماذا يحدث قبل الاإغماء؟
ببع�ض  الم�ضاب  الاإغماء، يمر  قبيل حالة 

المراحل والاعرا�ض المختلفة، وهي:
ال�ضعور بثقل في القدمن

توهج الروؤية
الاإرتباك

ال�ضعور بالحر
الدوار

الغثيان والقيء
التعرق

التثاوؤب

�ضحوب الب�ضرة.
ا�ضعاف الاإ�ضابة بالاإغماء

من المهم اأن تعرف كيفية ا�ضعاف الاإ�ضابة 
من  �ضخ�ض  اأي  اأو  حالتك  �ضواء  بالاإغماء، 

حولك.
في حال �ضعورك بالاإغماء

قبل  ما  الاعرا�ض  ظهور  هنا  والمق�ضود 
بما  القيام  المهم  من  الحالة  هذه  في  الاإغماء، 

يلي:
اعثر على مكان لتجل�ض فيه

بن  التتراأ�تتض  و�ضع  يجب  جلو�ضك  عند 
ركبتيك

عندما ت�ضعر بتح�ضن، ارفع راأ�ضك رويداً 
رويداً.

في حال �ضعور �ضخ�ض ما بالاإغماء
�ضاعد ال�ضخ�ض على الا�ضتلقاء على ظهره

اإن كان يتنف�ض، ارفع قدميه حوالي 30 �ضم 
تدفق  ا�ضتعادة  اأجل  من  قلبه  م�ضتوى  فوق 

الدم اإلى الدماغ.
حاول فك الحزام اأو اأي ملاب�ض �ضيقة

على  �ضاعده  ال�ضخ�ض،  يتح�ضن  عندما 
الوقوف مجدداً ولكن ببطئ

من  اأكثر  للوعي  فاقداً  ال�ضخ�ض  بقي  اإن 
دقيقة، اطلب الاإ�ضعاف فوراً.

اأما اإن لم يكن الم�ضاب يتنف�ض:
حاول تفقد نف�ض الم�ضاب اأو اأي حركة في 

ج�ضمه
تاأكد من اأن مجرى التنف�ض لديه غير مغلق
و�ضول  حتى  الا�ضطناعي  بالتنف�ض  قم 

الم�ضاعدة الطبية.

الإغماء: اأ�سباب واإ�سعاف

توؤدي �ضدة الحرارة في ف�ضل ال�ضيف اإلى 
الاأمرا�ض  من  والعديد  بالفطريات  الاإ�ضابة 
الاأمور  عن  تبتعد  اأن  يجب  ولذلك  الجلدية، 

التي توؤدي اإلى هذه الاإ�ضابات المزعجة.
الرفيه  معه  حاملًا  ال�ضيف  مو�ضم  ياأتي 
و�ضط  والتتنتتزهتتات  بالعطلات  والاإ�ضتمتاع 
الاإ�ضابات  بع�ض  معه  تاأتي  ولكن  الطبيعة، 
منها،  اأنف�ضنا  نقي  اأن  يجب  التي  الجلدية 

تعرف على اهمها الان.
تزداد فر�ض هذه الاأمرا�ض نتيجة اإرتفاع 
درجة الحرارة واإنت�ضار الفيرو�ضات في الجو، 

ومن اأكثر هذه الاأمرا�ض �ضيوعاً:
1- ت�ضبغ الب�ضرة وحروق الجلد

ال�ضم�ض  اأ�ضعة  اإلى  التعر�ض  نتيجة  وذلك 
يوؤدي  مما  ال�ضيف،  مو�ضم  في  طويلة  لفرات 
وبالتالي  الجلد  في  �ضديدة  بحروق  للاإ�ضابة 

يوؤدي هذا اإلى تق�ضر الب�ضرة.
اأ�ضعة  تحتتت  الجلو�ض  بتجنب  ين�ضح 
العا�ضرة  ال�ضاعة  بعد  المبا�ضرة  ال�ضم�ض 
تكون  اإذ  ع�ضراً،  الرابعة  وحتى  �ضباحاً 
البحث  المهم  من  لذا  قوة،  اأكثر  فيها  الاأ�ضعة 

عن اأماكن مظللة.
ال�ضم�ض  واقتتي  اإ�ضتخدام  اأي�ضاً  يجب 
الجلد  حروق  من  للوقاية  المنا�ضبة  بالدرجة 
كل  الب�ضرة  على  تطبيقه  واإعتتادة  وت�ضبغه، 

فرة.
2- التينيا الملونة

التعرق  نتيجة  تظهر  فطرية  اإ�ضابة  هي 

ال�ضديد في درجات الحرارة المرتفعة، وتكون 
اأو  الاأبي�ض  باللون  �ضغيرة  بقع  هيئة  على 

البني الفاتح اأو الوردي.
ولتجنب الاإ�ضابة بالتينيا ين�ضح باإرتداء 
بالخامات  الملاب�ض  وتجنب  القطنية  الملاب�ض 
امت�ضا�ض  على  تعمل  لا  التي  ال�ضناعية 

العرق.
بن  يظهر  التينيا  متتن  اختتر  نتتوع  هتتنتتاك 
البحر  مياه  النزول في  نتيجة  الفخذين، وذلك 

اأو الم�ضبح، حيث تزداد ن�ضبة الكلور فيه.
الاإ�ضتحمام فور الخروج من  ولذلك يجب 
من  تنتقل  التي  الاأمتترا�تتض  من  للوقاية  المتتاء 

خلالها.
3- العدوى البكتيرية

الرفيهية  الاأماكن  في  الاإزدحتتام  �ضدة  اأن 
البكتيرية  التتعتتدوى  اإنتقال  فر�ض  من  تزيد 
الجلد  اأ�ضحاب  لتتدى  وخا�ضةً  النا�ض  بتتن 

الح�ضا�ض.
وتتتتتتزداد فتتر�تتض الاإ�تتتضتتتابتتتة بتتالتتعتتدوى 
يكون  حيث  الاأطفال،  بن  الجلد  في  البكتيرية 

الاإحتكاك والتلام�ض بينهم دون حر�ض.
ولتتلتتوقتتايتتة متتتن هتتتتذه التتتعتتتدوى يجب 
فقط،  النظيفة  ال�ضخ�ضية  الاأدوات  اإ�ضتخدام 
والاإ�ضتحمام ب�ضكل يومي خا�ضةً اأثناء ال�ضفر.

4- حمو النيل
هو نوع من اأنواع الطفح الجلدي، ويظهر 
على هيئة حبوب �ضغيرة باللون الاأحمر ينتج 

عن زيادة التعرق والحرارة.

اأحياناً،  حكة  النيل  حمو  ي�ضاحب  وقتتد 
خفيفة  ملاب�ض  اإرتتتتداء  يجب  منه  وللوقاية 
وقطنية، والتهوية الجيدة في المنزل والاإبتعاد 
عتتن درجتتتتات الحتتتترارة المتترتتتفتتعتتة، وكتتذلتتك 

الاإ�ضتحمام بالماء البارد لرطيب الج�ضم.
المر�ض  بهذا  الاإ�ضابة  اإهمال  عدم  يجب 

لاأنه قد يتطور اإلى اإلتهابات جلدية.
كريم  و�ضع  طريق  عن  علاجه  المهم  من 
اأما  الطبيب،  اإ�ضت�ضارة  بعد  وذلك  مخ�ض�ض 
اإلى  يحتاج  فقد  جلدي  اإلتهاب  اإلى  تحول  اإذا 

م�ضاد حيوي.
5- الطفح الجلدي والاإكزيما

تتمثل  والتي  ال�ضابقة  الاأ�ضباب  لنف�ض 
يتعر�ض  الماء،  ونزول  والحتترارة  التعرق  في 
اأمتتاكتتن  في  ينت�ضر  طفح  حتتتدوث  اإلى  الجتتلتتد 
به  للاإ�ضابة  �ضيوعاً  الاأماكن  واأكثر  مختلفة، 
تكون على المرفقن واليدين وكذلك في مناطق 

طيات الجلد.
الجلدي  الطفح  يحدث  اأن  يمكن  اأي�ضاً 
خروج  وعدم  العرقية  الغدد  اإن�ضداد  ب�ضبب 
الاأن�ضجة  اإلتهاب  في�ضبب  الج�ضم،  من  العرق 

المحيطة به.
وغالباً ما ي�ضاحب الاإكزيما حكة، وبالتالي 
لاأن  وذلتتك  للحكة،  م�ضاد  اإ�ضتخدام  تحتاج 
�ضوء  من  يزيد  الم�ضابة  المناطق  بفرك  القيام 
الحالة، بل ويمكن اأن ي�ضبب وجود اثار على 

الجلد ي�ضعب الق�ضاء عليها.
ين�ضح  الجتتلتتدي،  الطفح  متتن  وللوقاية 

األتتيتتاف  متتن  المتت�تتضتتنتتوعتتة  المتتلابتت�تتض  بتجنب 
لا  حتى  القطنية  الملاب�ض  واإختيار  �ضناعية، 
كما  الطفح،  لهذا  يتتوؤدي  الذي  التعرق  يتتزداد 
الحرارة  �ضديدة  الاأماكن  عن  الاإبتعاد  يجب 

والاإهتمام بالنظافة.
الجلدي،  بالطفح  الاإ�ضابة  حالة  في  اأمتتا 
ين�ضح بغ�ضل المناطق المت�ضررة بالماء الفاتر 
وعدم الفرك بها، وتجفيفها جيداً ثم اإ�ضتخدام 

الم�ضتح�ضرات المخ�ض�ضة للق�ضاء عليها.
كما ين�ضح بتناول الاأطعمة التي تحتوي 
على فيتامن �ضي الذي يمنع اإفراز الهي�ضتامن 
اأك�ضدة  م�ضادات  على  ويحتوي  الج�ضم،  في 
تخفف من حدوث الطفح ف�ضلًا عن العلاجات 

التي ي�ضفها الطبيب.
6- الدمامل العرقية

ب�ضيلات  ت�ضيب  حتتتادة  اإلتتتتتهتتابتتات  هتتي 
وتتتزداد  بها،  تحيط  التي  والمناطق  ال�ضعر 

اإحتمالية الاإ�ضابة بها مع زيادة التعرق.
البكتيريا  ن�ضاط  من  تزيد  عوامل  هناك 
العرقية  الدمامل  بهذه  الاإ�ضابة  ت�ضبب  التي 

مثل مر�ض ال�ضكري وزيادة الوزن.
ولتجنب الاإ�ضابة بالدمامل العرقية، يجب 
الاإبتعاد عن الحرارة ال�ضديدة قدر الم�ضتطاع 

والاإعتناء جيداً بالنظافة ال�ضخ�ضية للج�ضم.
7- الكلف والنم�ض

اإزعاج  ت�ضبب  التي  الجلدية  الم�ضاكل  من 
للن�ضاء هي ظهور الكلف والنم�ض على الب�ضرة 

في مو�ضم ال�ضيف.

لونية  ت�ضبغات  عتتن  عتتبتتارة  هتتو  الكلف 
لل�ضم�ض  تتعر�ض  التي  بالمناطق  تظهر  داكنة 

ب�ضكل مبا�ضر، وخا�ضةً الوجه.
�ضغيرة  بقع  هيئة  على  يكون  والنم�ض 
مختلفة في اأ�ضكالها واأحجامها، ويزداد ظهورها 

لدى �ضاحبات الب�ضرة الفاتحة والرقيقة.
الحل المثالي للوقاية من الكلف والنم�ض هو 
اإ�ضتخدام واقي ال�ضم�ض قبل التعر�ض للاأ�ضعة 

ال�ضارة بن�ضف �ضاعة.
البقع  هتتذه  تكون  قد  الحتتالات  بع�ض  في 
مرة  وتختفي  ال�ضم�ض،  في  بالجلو�ض  مرتبطة 
الوقت  بع�ض  اإلى  العلاج  يحتاج  وقد  اأختترى، 
عن طريق تجنب التعر�ض لل�ضم�ض واإ�ضتخدام 

مركبات طبية ت�ضاهم في الق�ضاء عليه.
8- حب ال�ضباب

ظهور  تزايد  من  الاأ�ضخا�ض  بع�ض  يعاني 
حب ال�ضباب في مو�ضم ال�ضيف، وخا�ضةً ذوي 
تتكون  الحرارة  �ضدة  فمع  الدهنية،  الب�ضرة 

هذه الحبوب على الب�ضرة.
مع  الدهنية  الغدد  اإفتترازات  تتتزداد  حيث 
اإلت�ضاق  ي�ضهل  وبالتالي  المفتوحة،  الم�ضام 

الاأتربة بالب�ضرة وتكون الحبوب.
اأو  الحبوب  هتتذه  ملام�ضة  بعدم  ين�ضح 
ال�ضغط عليها حتى لا ترك اثار على الب�ضرة، 

وكذلك حتى لا تنتقل العدوى من مكان لاخر.
ويتتكتتون عتتلاج هتتذه الحتتبتتوب عتتن طريق 
مناطق  على  و�ضعها  يتم  حيوية  م�ضادات 
الاإ�ضابة، وذلك بعد اإ�ضت�ضارة طبيب الجلدية.

الأمرا�ض الجلدية الأكثر �سيوعاً في ال�سيف

ي�ضاب العديد من الاأ�ضخا�ض وبالاأخ�ض 
الاأ�ضباب  هي  فما  الركبة،  بتتاألم  ال�ضن  كبار 
هذه  اأهتتم  على  تعرف  ذلتتك؟  وراء  الكامنة 

المعلومات من خلال المقال التالي.
ا�تتضتتتتتختتدام التتركتتبتتة يتتعتتد متتن الاأمتتتتور 
الاأ�ضا�ضية خلال اليوم، ولكن ماذا لو اأ�ضابها 
يحد  اأن  �ضاأنه  متتن  الاأمتتتر  هتتذا  متتكتتروه؟  اأي 
الركبة  األم  اأ�ضباب  اأهم  على  تعرف  حركتك! 

لتجنبها.
1- الخلع والك�ضر

بعد  الركبة  في  م�ضتمر  بتتاألم  �ضعرت  اإن 
اأو حادثة ما، فقد تكون م�ضاباً بخلع  �ضقوط 

اأو ك�ضر فيها.
التتطتتوارئ  اإلى  التوجه  التت�تتضتتروري  متتن 

للتاأكد من �ضلامتك وتلقي العلاج المنا�ضب.
الركبة  ك�ضر  يحدث  الاأحتتيتتان  بع�ض  في 
ببطئ، بمعنى اأنك تكون قادراً على ا�ضتخدام 

تتوقف عن  الاإ�ضابة، ولكنك  بداية  الركبة في 
القيام بذلك تدريجياً.

2- تمزق الاأربطة
مثل  الريا�ضات  اأنتتواع  بع�ض  ممار�ضة 
كرة القدم من �ضاأنه اأن ي�ضبب تمزق الاأربطة 

في منطقة الركبة.
الركبة  في  �ضديد  األم  عنه  ينتج  الاأمر  هذا 
القدم  ا�ضتخدام  على  القدرة  وعتتدم  وتتتورم 

الم�ضابة.
3- الف�ضال العظامي

ت�ضرع  العظامي  بالف�ضال  اإ�ضابتك  عند 
خ�ضنة  فتكون  ركتتبتتتتتك،  ثني  في  ب�ضعوبة 
ومتتتتتحتتجتترة، وقتتتد تتتلاحتتظ تتتورمتتهتتا بعد 

تحريكها.
با�ضم  يعرف  ما  اأو  العظامي  والف�ضال 
مزمن  ا�ضطراب  عن  عبارة  الركبة،  خ�ضونة 
الغ�ضروف  في  تدريجي  تفكك  فيه  يحدث 

المف�ضلي لي�ضبح المف�ضل موؤلماً وقا�ضياً.
الجدير بالذكر اأن خطر الاإ�ضابة بالف�ضال 

العظامي يرتفع مع التقدم بالعمر.
4- التهاب المفا�ضل

ت�ضبب الاإ�ضابة بالتهاب المفا�ضل بالعديد 
والتورم  الاألم  مثل  المختلفة،  الاأعرا�ض  من 

والتعب و�ضعوبة تحريك الركبة اأي�ضاً.
ومزعجة،  متعبة  بالمر�ض  الاإ�ضابة  تعد 
الاأعتترا�تتض  متتن  بالعديد  لارتتتبتتاطتتهتتا  نتتظتتراً 
بعظامك  الجيد  الاعتناء  ولكن  والم�ضاعفات، 
في  ي�ضاعدك  اأن  �ضاأنه  من  الفرة،  هذه  خلال 

التغلب على المو�ضوع.
)Bursitis( 5- التهاب الجراب

ب�ضائل  مليء  قر�ض  عن  عبارة  الجتتراب 
حدة  من  للتخفيف  كو�ضيلة  ي�ضتخدم  مائي، 
وبن  والع�ضلات  الاأوتتتتتار  بتتن  الاحتتتتتكتتاك 
المفا�ضل،  منطقة  تكون في  ما  العظام، وعادة 

في  واألم  تورم  عنه  ينتج  بالالتهاب  اإ�ضابته 
المنطقة.

اإلى  يوؤدي  المر�ض  هذا  في  الركبة  اإ�ضابة 
في  و�ضعوبة  الراحة،  حالة  في  حتى  فيها  األم 

تحريك القدم.
6- تمزق الغ�ضروف الهلالي

و�ضع  اأو  والمفاجئة،  ال�ضحيحة  الحركة 
اأن  �ضاأنه  من  الركبة  على  ج�ضمك  ثقل  جميع 

ي�ضبب تمزق الغ�ضروف الهلالي.
تمتتزق هتتذا التتغتت�تتضتتروف متتن �تتضتتاأنتته اأن 
تورم  ي�ضبب  وقد  يو�ضف،  لا  بتتاألم  ي�ضيبك 

الركبة ويجعل الحركة �ضعبة.
7- النقر�ض

ترتبط  التتنتتقتتر�تتض  بمتتر�تتض  الاإ�تتتضتتتابتتتة 
والتورم  الاألم  مثل  مختلفة  اأعرا�ض  بظهور 
مفاجئ  ب�ضكل  يظهران  واللذان  ال�ضديدين، 
ت�ضنج  تلاحظ  اأن  الممكن  من  كما  و�ضريع، 

الركبة واحمرارها بالاإ�ضافة اإلى توهجها.
ي�ضمل  النقر�ض  بمر�ض  الاإ�ضابة  عتتلاج 
ي�ضفها  التي  الاأدويتتة  تناول  اأ�ضا�ضي  ب�ضكل 
من  التخفيف  على  تعمل  والتي  لك،  الطبيب 

الاأعرا�ض ال�ضديدة.
ن�ضائح للحفاظ على �ضلامة ركبك

والتي  التالية  الن�ضائح  تطبيق  حتتاول 
باأي  الاإ�ضابة  من  ركبك  حماية  في  ت�ضاعدك 

مر�ض قدر الم�ضتطاع:
يزيد  والتتذي  الزائد  التتوزن  فقدان  حاول 

العبء على ركبك
جميع  وتحريك  الريا�ضة  بممار�ضة  قم 

ع�ضلات ج�ضمك
لا تهمل اأي األم ي�ضيب ركبك

�ضليمة  بطريقة  والم�ضي  الجلو�ض  حاول 
كي لا توؤذي ركبك

لا تقم بحمل اأوزان ثقيلة.

7 من اأهم اأ�سباب األم الركبة

طريقة علاج الربو: هل تفيد 
الطرق التكميلية والبديلة؟

التي  والبديلة  التكميلية  الربو  علاجات  الاأ�ضخا�ض  من  العديد  يجرّب 
للربو  المنزلية  العلاجات  اأيًا من  اكت�ضف  اليوجا.  اإلى  الاأع�ضاب  تراوح من 

تكون اأكثر فاعلية على الاأرجح.
العلاج بالاإبر ال�ضينية

تمارين التنف�ض
العلاجات الع�ضبية

العلاج بالتدليك والا�ضرخاء
الفيتامينات والمكملات

الاأدلة والاأمان
تمارين  من   )CAM( والبديل  التكميلي  بالطب  الربو  علاج  يراوح 
اأمان  مدى  تقييم  ي�ضعب  الحظ،  ل�ضوء  الع�ضبية.  العلاجات  اإلى  التنف�ض 
وفاعلية هذه العلاجات نظرًا للافتقار اإلى التجارب ال�ضريرية جيدة الاإعداد. 
اإذا كنت تفكر في علاج الربو لديك بالطب التكميلي والبديل، ف�ضنعر�ض لك 

فيما يلي معلومات ينبغي عليك معرفتها.
العلاج بالاإبر ال�ضينية

اإبر رفيعة للغاية في الجلد  اإدخال  ينطوي العلاج بالاإبر ال�ضينية على 
عند نقاط معينة في الج�ضم. وت�ضير بع�ض الدرا�ضات اإلى اأن اأعرا�ض الربو 
قد تتح�ضن با�ضتخدام الاإبر ال�ضينية ولكن يتطلب الاأمر مزيدًا من الدرا�ضات 

الحا�ضمة لتقييم فائدة هذه الطريقة في علاج الربو، ب�ضكل كامل.
اإذا قررت تجربة الاإبر ال�ضينية، فاذهب اإلى اخت�ضا�ضي العلاج بالاإبر 

ال�ضينية المعتمد وذي الخبرة ويُف�ضل اأن يكون طبيبًا متخ�ض�ضًا اأي�ضًا.
تمارين التنف�ض

فرط  من  الحد  الربو،  حالات  في  الم�ضتخدمة  التنف�ض  تقنيات  ت�ضتهدف 
وتقنية  للتنف�ض  بوتيكو  تقنيات  ت�ضمل  وهي  التنف�ض،  وتنظيم  التنف�ض 
التقنيات تح�ضن من  اأن هذه  يبدو  )براناياما(. ولكن لا  اليوجا  التنف�ض في 
رد الفعل التح�ض�ضي الاأ�ضا�ضي الذي ي�ضبب اأعرا�ض الربو. ومع ذلك، ورد في 
بع�ض الدرا�ضات اأن الاأ�ضخا�ض الذين مار�ضوا تمارين التنف�ض ذكروا تح�ضن 

الاأعرا�ض لديهم.
العلاجات الع�ضبية

م�ضكلات  لعلاج  الع�ضبية  العلاجات  ا�ضتخدام  ويتم  ال�ضنن  اآلاف  منذ 
الرئة في اآ�ضيا. وقد اأظهرت الاأبحاث النتائج الاإيجابية لبع�ضها ولكن هناك 

حاجة لمزيد من الدرا�ضات بهذا ال�ضاأن.
على  والياباني  والهندي  ال�ضيني  التقليدي  الطب  ينطوي  ما  عتتادة 
اأكثر  معينة  اأع�ضاب  بن  الجمع  يكون  وقد  الاأع�ضاب.  من  مزيج  ا�ضتخدام 

فاعلية من تناول ع�ضب واحد فح�ضب.
هذه  ا�ضتخدام  دائتتمًتتا  وناق�ض  الع�ضبية  العلاجات  من  الحتتذر  تتتوخ 
الاأع�ضاب اأو المكملات الغذائية مع الطبيب. �ضع في اعتبارك المخاوف التالية 

قبل تناول اأي علاج ع�ضبي:
ذا  الع�ضبية  العلاجات  محتوى  يكون  لا  ما  غالبًا  والجرعة:  الجتتودة 
مقدار موحد وقد يختلف من حيث الجودة والمفعول. ومن الممكن اأن تحتوي 
المكونات  هذه  تحتوي  وقد  مذكورة  غير  مكونات  على  الع�ضبية  العلاجات 

على مواد ملوثة.
الاآثار الجانبية: تراوح الاآثار الجانبية التي ت�ضببها المكملات الع�ضبية 
المتناولة.  والجرعة  الع�ضب  نوع  على  ذلك  ويعتمد  حادة  اإلى  خفيفة  من 
البحر  عنب  على  تحتوي  التي  الع�ضبية  الربو  علاجات  من  خا�ضة  احذر 
اأو المواد ال�ضبيهة به، اإذ اإنه قد ي�ضبب ارتفاع �ضغط الدم وتم الربط بينه 
الاأمثلة على ذلك،  الدماغية. وت�ضمل  القلبية وال�ضكتة  الاأزمة  وبن حدوث 

ماهوانج )محظور في الولايات المتحدة( ونبات النارنج.
اأدوية  مع  معينة  ع�ضبية  علاجات  تتفاعل  اأن  يمكن  الاأدويتتة:  تفاعلات 

اأخرى.
لا تعني هذه المخاوف اأن تجربة العلاج الع�ضبي فكرة �ضيئة بال�ضرورة 
اإلى توخي الحذر. تحدث مع الطبيب قبل تناول اأي  اإنها دعوة للحاجة  بل 

علاج ع�ضبي للتاأكد من اأنها اآمنة لك.
العلاج بالتدليك والا�ضرخاء

اإلى جانب التدليك، تت�ضمن تقنيات العلاج بالا�ضرخاء التاأمل والارتجاع 
البيولوجي واإرخاء الع�ضلات التدريجي. ومن غير الاأكيد ما اإذا كانت هذه 
اأنها تقلل ال�ضغط  التقنيات تعود بالفائدة المبا�ضرة على الربو ولكن يبدو 

النف�ضي وتعزز ال�ضعور بالعافية.
اإذا اأدخلت تقنيات الا�ضرخاء في حياتك اإلى جانب التمارين العادية، فقد 

ي�ضاعدك هذا على ال�ضعور بتح�ضن ب�ضكل عام.
الفيتامينات والمكملات

اأو  الفيتامينات  كانت  اإذا  ما  لتحديد  الاأبحاث  من  مزيدًا  الاأمر  يتطلب 
لدى  الربو  اأعرا�ض  تخفيف  في  الم�ضاعدة  يمكنها  الاأختترى  الغذائية  المواد 
توجد  الغذائية.  المواد  اأو  الفيتامينات  هذه  اإلى  يفتقرون  الذين  الاأ�ضخا�ض 

ثلاث مواد لها نتائج اإيجابية وهي كالتالي:
م�ضادات الاأك�ضدة: يبدو اأن الاأ�ضخا�ض الذين يعانون من الربو الحاد 
لديهم م�ضتويات منخف�ضة من المواد الغذائية الوقائية الموجودة في الفواكه 
وفيتامن  الماغن�ضيوم  مثل  الاأك�ضدة،  لم�ضادات  يكون  وقد  والخ�ضراوات. 
لاإجراء  حاجة  هناك  ولكن  الربو  على  التاأثير  بع�ض  "هت"،  "ج" وفيتامن 

مزيد من الاأبحاث حول هذا الاأمر.
في   3 اأوميجا  الدهنية  الاأحما�ض  توجد   :3 اأوميجا  الدهنية  الاأحما�ض 
اأن تحد الزيوت ال�ضحية التي تحتوي  اأنواع الاأ�ضماك. ويمكن  العديد من 
اأعرا�ض  ظهور  اإلى  يوؤدي  الذي  الالتهاب  من  الدهنية  الاأحما�ض  هذه  على 
من  لي�ض  الاأختترى.  ال�ضحية  الفوائد  من  عددًا  لها  اأن  اأي�ضًا  ويبدو  الربو. 
م�ضادر  في  الموجودة   3 اأوميجا  الدهنية  الاأحما�ض  كانت  اإذا  ما  الاأكيد 
ذاتها  المفيدة  الاآثار  لديها  الكانولا،  وزيت  الكتان  بذور  مثل  الخ�ضروات، 

التي لدى الاأحما�ض الدهنية اأوميجا 3 الموجودة في الاأ�ضماك.
"د".  فيتامن  في  نق�ض  من  الربو  مر�ضى  بع�ض  يعاني  "د":  فيتامن 
من  يقلل  اأن  يمكن  "د"  فيتامن  كان  اإذا  ما  اكت�ضاف  الباحثون  ويحاول 

اأعرا�ض الربو لدى بع�ض الاأ�ضخا�ض.
اأو المكملات في الح�ضول على المواد  الفيتامينات المتعددة  قد ت�ضاعدك 
المنا�ضبة  الكمية  على  اأنك تح�ضل  من  للتيقن  اأف�ضل طريقة  ولكن  الغذائية 
الطازجة  بالاأطعمة  غنية  اأغتتذيتتة  تناول  في  تتمثل  الغذائية  المتتواد  من 
الفواكه  من  مدخولك  زيتتادة  في  �ضلبي  اأثتتر  اأي  هناك  لي�ض  المعالجة.  غير 
والخ�ضراوات والاأطعمة الغنية بالاأحما�ض الدهنية اأوميجا 3 مثل اأ�ضماك 

المياه الباردة والمك�ضرات والخ�ضروات وبذور الكتان.
مراعاة الاأدلة والاأمان

هناك �ضرورة لاإجراء مزيد من الدرا�ضات جيدة الاإعداد قبل اأن يتمكن 
الباحثون من البت ب�ضاأن اأي من علاجات الربو التكميلية والبديلة الذي قد 
يكون ذا فاعلية على الاأرجح. تحدث اإلى الطبيب قبل تجربة اأي علاج تكميلي 
اأو بديل للربو ولا تتوقف عن ا�ضتعمال الاأدوية المو�ضوفة طبيًا اأو اأي علاج 

طبي اآخر.

اأو  ظهر  اآلام  هي  الاآلام  هذه  كانت  �ضواء 
نعاني  البطن، فنحن جميعاً  في  اآلاماً  اأو  �ضداع 
اأحياناً من األم مزعج ن�ضعر باأنه علينا التخل�ض 

منه.
علينا  مزعج  األم  من  اأحياناً  جميعاً  نعاني 
التخل�ض منه، �ضواء كانت هذه الالام هي الام 
ظهر، �ضداع، الام في البطن، وقد تكون ناجمة 
ال�ضهرية  التتتدورة  من  اأو  العمل  �ضغط  عن 

وتغير توازن الهرمونات.
الاألم،  م�ضكن  جيد،  ب�ضديق  ت�ضتعن  قد   
الاألم،  اإزالة  القر�ض  هذا  ي�ضتطع  لم  اإذا  ولكن 
ينبغي  �ضحيح.  ب�ضكل  تتناوله  لا  كنت  فربما 
الالم  م�ضكنات  تناول  كيفية  نعرف  اأن  علينا 

بطريقة �ضحيحة، واإلا فاإنها لن تكون مجدية.
ال�ضائعة  الاأخطاء  لائحة  لكم  جهزنا  لذلك 
اإذا كنتم ترتكبون خطاأ  عند تناول الم�ضكنات، 

او اأكثر منها فمن المف�ضل اأن تغيروا عاداتكم.
فاإن  ي�ضاعد،  واحتتد  األم  م�ضكن  كتتان  اإذا 

الاثنن ي�ضاعدان بقدر م�ضاعف
للاألم،  م�ضكناً  الطبيب  لكم  ي�ضف  عندما 
تمنح  اأن  �ضاأنها  من  التي  الجرعة  يلائم  فاإنه 
الجرعة  م�ضاعفة  لتتلاألم.  الاأق�ضى  التخفيف 
من  المتتزيتتد  ت�ضمن  لا  متترات  ثتتلاث  اأو  مرتن 

تخفيف الاألم اأو التاأثير الاأ�ضرع للقر�ض.
اأغتتلتتب  يتتزيتتد تغيير الجتترعتتة،  قتتد  لتتذلتتك 
في  ال�ضلبية،  الجانبية  الاآثتتتار  من  الاأحتتيتتان، 

قر�ض  كان  اإذا  الم�ضكنات،  بع�ض  في  الواقع، 
الثاني  القر�ض  الاألم، فان تناول  واحد لا يزيل 

والثالث قد يلغي كليا عمل القر�ض الاأول.
معينا  األم  م�ضكن  تناولتم  حال  في  لذلك، 
اإلى  – توجهوا  الكفاية  فيه  بما  ي�ضاعدكم  ولم 
المو�ضوع،  هذا  حول  معه  للت�ضاور  الطبيب 

وربما تكونون بحاجة اإلى تغيير الدواء.
فعالة  متتادة  من  مكونة  م�ضكنة  متتادة  كل 
مختلفة، وتعمل ب�ضكل مختلف. اإذا كان لديكم 
وكنتم  المنزل  في  الم�ضكنات  من  اأنتتتواع  عتتدة 
"الكوكتيل" )اأو مزيج( منها قد  اأن   تعتقدون 
ي�ضمن تخفيف الاألم - فكروا  في الاأمر مجدداً.

ت�ضعروا  األا  المحتمل  من  لاأنتته  فقط  لي�ض 

بتخفيف الاألم، بل ربما يكون هذا العمل خطيرا 
وقد ي�ضكل خطرا عليكم.

عدم قراءة التعليمات المل�ضقة
ن�ضري  نتتحتتن  الاأحتتتيتتتان،  متتن  كتتثتتير  في 
دون  ومتتن  طبية  و�ضفة  دون  من  الم�ضكنات 
لا  اأننا  اأي  المرفقة،  التعليمات  ن�ضرة  قتتراءة 

نعرف ما الذي نتناوله.
اأدوية  مع  الاأدويتتة  هذه  بخلط  قمتم  فتتاإذا 
دون  من  اأختترى  اأو  طبية  و�ضفة  اإلى  تحتاج 
الجرعة  حافة  اإلى  ت�ضلون  فقد  طبية،  و�ضفة 

الزائدة.�ضرب الكحول مع م�ضكنات الالم
ب�ضكل عام، يوؤثر تناول الم�ضكنات والكحول 
اأن  مثلا  يمكن  فالكحول  الاآختتر.  على  منها  كل 

توؤدي بكم اإلى ال�ضكر، ودمجها مع م�ضكن الاألم، 
الذي يحتوي على المواد التي يمكن اأن ت�ضبب 

الت�ضو�ض، يمكن اأن يكون خطيرا جدا.
الكحول،  من  قليلة  كمية  �ضربتم  لو  حتى 
تقودوا  األا  الاأف�ضل  فمن   - لتتلاألم  م�ضكن  مع 
�ضرب  بعدم  يو�ضى  عتتام،  ب�ضكل  ال�ضيارة، 

الكحول �ضوية مع الم�ضكنات في نف�ض الوقت.
دمج م�ضكنات الالم مع اأدوية اأخرى

كثيرون يتناولون م�ضكنات الاألم من دون 
التفكير في الاأدوية، الاأع�ضاب الطبية، المكملات 
بانتظام.  يتناولونها  التي  الاأختترى  الغذائية 
تعطيل  اإلى  يتتوؤدي  اأن  يمكن  الخلط  هتتذا  مثل 

فاعلية اأحد الاأدوية.

م�سكنات الألم: اأخطاء �سائعة عند ال�ستعمال
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*عمان 
ق���ال ن��ائ��ب رئ��ي�����س ال������وزراء ووزي���ر 
الخارجية و�شوؤون المغتربين اأيمن ال�شفدي، 
“اأننا نريد لل�شرق الأو�شط �شلاماً حقيقياً 
للجميع،  الم�شروعة  الحقوق  يلبي  ع��ادلً 
�شبيله  عبر  وللاإ�شرائيليين،  للفل�شطينيين 
يج�شد  ال��ذي  الدولتين  حل  وهو  الوحيد 
وعا�شمتها  الم�شتقلة  الفل�شطينية  الدولة 
من  الرابع  خطوط  على  ال�شرقية  القد�س 
اإلى  و�شلام  باأمن  لتعي�س   1967 حزيران 

جانب اإ�شرائيل«.
الم�شترك  ال�شحافي  الموؤتمر  في  واأ�شاف 
�شكري،  �شامح  الم�شري  الخارجية  وزير  مع 
كاثرين  الفرن�شية  الخ��ارج��ي��ة  ووزي���رة 
اأنالينا  األمانيا  خارجية  ووزي���رة  كولونا، 
ا�شت�شافته  الذي  الجتماع  بعد  بيربوك، 
العا�شمة الألمانية برلين في اإطار مجموعة 
�شعبة  خطيرة،  ظروف  في  “نجتمع  ميونخ 
فل�شطينيين،  ون�شاء  لأطفال  قتلًا  �شهدت 
وم�شتقبلها  تهدمت  منازلها  تجد  وعائلات 

مهدد، وفي ظروف توؤكد ما نقوله دوماً، باأن 
ل جدوى من ا�شتمرار مقاربة التحديات في 
الفل�شطينية المحتلة وفق مقاربة  الأرا�شي 
ت�شتهدف تحقيق  �شاملة  روؤية  اأمنية خارج 
ال�شلام الذي ي�شمن الأمن والحقوق والحياة 

الآمنة للفل�شطينيين والإ�شرائيليين«.
الم��ق��ارب��ة  ه����ذه  “عبثية  واأ�����ش����اف، 
�شهر  كل  يرى  من  لكل  وا�شحة  وخطورتها 
ذات  في  اأنف�شنا  نجد  �شهرين  كل  �شنة،  كل 
الم�شاحة من العنف ومن الخراب ومن الدمار 
واأي  حقيقي،  تح��رك  اأي  غ��ي��اب  نتيجة 
الذي  التاريخي  الظلم  ينهي  �شيا�شي  اأف��ق 
الأمن  وي�شمن  الفل�شطينيون،  له  تعر�س 
حل  وف��ق  والإ�شرائيليين،  للفل�شطينيين 

�شامل يلبي الحقوق للطرفين«.
خطير،  غ��زة  في  يجري  “ما  اإن  وق��ال 
اأو ا�شتمرار لحال من التدهور  وهو انعكا�س 
الأمني، مردها فقدان الأمل، مردها فقدان 
مردها  ال�شلمية،  العملية  بجدوى  الثقة 
حل  تقو�س  ال��ت��ي  الإج�����راءات  ا�شتمرار 
ال�شلام  تحقيق  فر�س  وتقتل  ال��دول��ت��ين، 
العرب  نحن  اأكدنا  الذي  وال�شامل،  العادل 
وم�شتمرون  لنا  ا�شتراتيجي  خيار  اأنه  على 

في العمل من اأجله«.
جميعاً  نتحرك  اأن  “نحتاج  واأ���ش��اف 
غزة،  على  الإ�شرائيلي  الع��ت��داء  لوقف 
ا�شتعادة  ذل��ك،  �شببه  ال��ذي  العنف  ووق��ف 
يعيد  �شيا�شي  اأفق  اإطلاق  ثم  ومن  الهدوء، 
اإطلاق عملية �شلمية جادة وفاعلة تاأخذنا 

باتجاه تحقيق حل الدولتين«.
الأمن  للجميع،و  حق  ال�شلام  “ان  واكد 
حق للجميع واأن اأمن اإ�شرائيل لن يتحقق من 
دون اأن يح�شل الفل�شطينيون على اأمنهم في 
الم�شروعة،  حقوقهم  يلبي  �شامل  حل  �شياق 
بناء  وللاإ�شرائيليين  للفل�شطينيين  ويتيح 

الم�شتقبل الآمن الذي ي�شتحقونه«.
باتجاه  تدفع  التي  “الأ�شباب  ق��ال  و 
ال�شلام،  تحقيق  فر�س  تقو�س  كلها  العنف، 
تدفع  كلها  الأمل،  الفل�شطينيين  تحرم  كلها 
هدفاً  لي�س  التهدئة  ونريد  العنف  باتجاه 
ن��ه��ائ��ي��اً. ن��ري��ده��ا خ��ط��وة ب��اتج��اه تحقيق 

ال�شلام العادل وال�شامل«.
تتحقق  اأن  اأج��ل  وم��ن  “اأنه  واأ���ش��اف، 
تهدئة ل بد اأن تتوقف الأ�شباب التي تدفع 
باتجاه العنف والت�شعيد والتوتر ونحن في 
في  م�شتمرون  الها�شمية  الأردن��ي��ة  المملكة 
تحقيق  اأج��ل  من  تتوقف  لن  التي  جهودنا 
حل  اأ�شا�س  على  وال�شامل  العادل  ال�شلام 

الدولتين، بالتعاون مع �شركائنا في المجتمع 
في  ال�شركاء  وبقية  وفرن�شا  األمانيا  الدولي، 
المجتمع الدولي، وب�شراكة تامة مع اأ�شقائنا 
العربية  م�شر  ج��م��ه��وري��ة  الم��ن��ط��ق��ة،  في 

والدول العربية الأخرى«.
مع  ب�����ش��راك��ة  اأط��ل��ق��ن��ا  “اإننا  وق����ال، 
ج��م��ه��وري��ة م�����ش��ر ال��ع��رب��ي��ة م��ن��ذ ف��ترة 
التي  ال�شيخ،  و���ش��رم  العقبة  اجتماعات 
ن�شتمر  اأن  يمكن  ل  اأنه  قاعدة  من  انطلقت 
في الو�شع الراهن الذي لن ي�شبب اإل المزيد 
نتقدم  اأن  يجب  واأنه  والتدهور،  العنف  من 
اأن  اأردن��ا  حقيقية.  �شيا�شية  اآف��اق  باتجاه 
اإلى مرحلة تهدئة  ن�شل  اأن  العنف،  نوقف 
خلالها  يكون  اأ�شهر،  �شتة  اإلى  ثلاثة  من 
هنالك خطوات لبناء الثقة تقود حتماً اإلى 
للتقدم  حقيقياً  فعلًا  تطلق  �شيا�شية  اآف��اق 

نحو ال�شلام العادل« .
يقو�س  الدولتين  “حل  اأن  اإلى  واأ���ش��ار 
ي��وم��اً ب��ع��د ي���وم. وب��ك��ل ���ش��راح��ة، وه��ذا 
حديث نتحدث به دوماً، بتنا قريبين جداً 
نتيجة  ال��دول��ت��ين  ح��ل  ج��دوى  انتهاء  م��ن 
الم��م��ار���ش��ات ال��ت��ي ت��ق��و���ش��ه، م��ن م�����ش��ادرة 
وتهجير  للا�شتيطان  وتو�شعة  ل��لاأرا���ش��ي 
للنا�س من بيوتهم مت�شائلا اإلى ماذا �شتوؤول 
�شنجد  حيث  الدولتين  حل  قتل  اإذا  الأمور 
الواحدة.  الدولة  اأنف�شنا في مواجهة حال 
بل  حلًا.  تكون  لن  الواحدة  الدولة  وحال 
لأنها  ال�����ش��راع،  م��ن  للمزيد  �شبباً  �شتكون 
في  الفل�شطيني  ال�شعب  ح��ق��وق  تلبي  ل��ن 
حالة  �شتكر�س  ولأنها  والحرية،  العدالة 
اأن  من الأبرتايد ل يمكن للمجتمع الدولي 

يقبلها«.
اأج��ل  م��ن  نعمل  ال�شلام.  “نريد  وق��ال 
اأج��ل  م��ن  ال��ع��م��ل  في  �شن�شتمر  ال�����ش��لام. 
اأن يلبي  ال�شلام. ال�شلام الذي نريده يجب 
ويجب  كاملة،  الفل�شطيني  ال�شعب  حقوق 
ليعي�س  الإ�شرائيليين  حقوق  يلبي  اأن  اأي�شاً 
اآمنة،  حياة  والفل�شطينيون  الإ�شرائيليون 
تحديات  مواجهة  على  المنطقة  وتتعاون 
كبيرة تواجهنا جميعاً، من تحديات بيئية، 
اإيجاد  اإلى  القت�شادي،  النمو  اإيجاد  اإلى 
الطاقة  ق�شايا  معالجة  اإلى  العمل،  فر�س 

والمياه وغيرها من هذه الق�شايا«.
اأن  يجب  اع��ت��داء  ثمة  “اليوم  وق��ال 
يتوقف. ثمة عنف يجب اأن ينتهي. وفي ما 
�شهدناه يجب اأن يكون ال�شبب لأن يتحرك 
مفاو�شات  اإط��لاق  اإع��ادة  اأج��ل  من  الجميع 

جادة وفاعلة«.
ال�شيا�شي  الحل  اآفاق  غياب  “اأن  واأك��د، 

حالة  خلقت  الما�شية  ال�شنوات  مدى  على 
مع  بالتزامن  نراها،  والإحباط  الياأ�س  من 
باتجاه  تدفع  الحتلال،  تكر�س  اإج��راءات 

المزيد من الت�شعيد والعنف«.
م�شر  به:  قمنا  الذي  “الجهد  ان  وقال 
والأردن، على مدى الأ�شهر الما�شية تحديداً، 
و�شع  ي�شتهدف  ي��ت��وق��ف،  لم  جهد  وه���ذا 
التهدئة،حيث  لتحقيق  مح��ددة  خطوات 
خطوات  وه��و  نحتاجه  م��ا  الت��ف��اق  ح��دد 
عملية يتعاون الجميع على تحقيقها ويقوم 
الإ�شرائيليون بدورهم ويقوم الفل�شطينيون 
لنحقق  بدورنا  كلنا  نحن  ونقوم  بدورهم 
ال�شلام الذي هو حق لجميع �شعوب المنطقة 
ول منة لأحد على اأحد في تحقيقه. فالكل 
وهو  المنطقة،  لأمن  �شرورة  وهو  يحتاجه 
اأي�شاً.  وال��دولي  الإقليمي  للاأمن  �شرورة 

وهذا ما ننطلق منه وهذه هي جهودنا«.
اأخرى  مرة  “نتطلع  ال�شفدي  واأ�شاف 
األمانيا  في  �شركائنا  مع  العمل  ا�شتمرار  اإلى 
ال��ذي  ال���دور  م��رك��زي��ة  ���ش��وء  في  وفرن�شا 
من  اأي�شاً  به  نقوم  ما  ليكمل  به  يقومون 
لها  كان  التي  المتحدة  الوليات  مع  جهود 
تحقيق  نحو  التقدم  جهود  في  قيادي  دور 
اأن  ن�شجع  ب��ل  منفتحون  ون��ح��ن  ال�����ش��لام. 
العقبة  المجموعتان، مجموعة م�شار  تلتقي 
معاً  نلتقي  اأن  ميونخ،  وم�شار  ال�شيخ  �شرم   /
ن�شتطيع  ما  كل  ن�شع  واأن  جهودنا  لنوحد 
تاأخذنا  واح���دة  طريق  على  ب��ه  نقوم  اأن 
العادل  ال�شلام  وه��و  الم�شترك  هدفنا  نحو 

وال�شامل .«
الله  ع��ب��د  الم��ل��ك  “جلالة  اإن  وق����ال، 
الثاني، هو الو�شي على المقد�شات الإ�شلامية 
الم�شوؤولية  ه��ذه  ناأخذ  ونحن  والم�شيحية، 
من  ن�شتطيع  ما  بكل  ونقوم  كاملة،  بجدية 
الإ�شلامية  العربية  الهوية  حماية  اأج��ل 
الو�شع  على  والحفاظ  للقد�س  والم�شيحية 

التاريخي والقانوني القائم«.
واأكد، “اأن حماية المقد�شات الإ�شلامية 
التاريخي  ال��و���ش��ع  وح��م��اي��ة  والم�شيحية 
الإ�شلامية  المقد�شات  في  القائم  والقانوني 
ل  لأن  لل�شلام  حماية  ه��و  والم�شيحية، 
كالقد�س  الأم���ور  تفجير  على  ق��ادر  �شيء 
بعين  اأخ��ذن��ا  ما  واإذا  م�شيراً  ومقد�شاتها، 
فهنالك  الآن،  ال�شاملة  البيئة  العتبار 
انفجار )�شيتفجر( ب�شرارة، والقد�س دائماً 
اإذا لم تحترم  ال�شرارة  اأن تكون هذه  يمكن 
لم  واإذا  والم�شيحية،  الإ�شلامية  المقد�شات 
والقانوني  التاريخي  الو�شع  على  نحافظ 

القائم في المقد�شات«.

ال�سفدي: يجب اأن نتحرك 
لوقف الاعتداء على غزة *غزة 

قالت وكالة غوث وت�شغيل اللاجئين الفل�شطينيين الأونروا، 
اإن الخ�شائر في الأرواح بين المدنيين بمن فيهم الن�شاء والأطفال 

في قطاع غزة، هي ماأ�شاة حقيقية.
واأ�شارت الأونروا في بيان الليلة، اأنها تتحقق حالياً من عدد 

اللاجئين الفل�شطينيين في غزة بين القتلى والجرحى.
الإ�شرائيلية  الع�شكرية  العمليات  تكثفت  لقد  واأ�شافت، 
فيما  الما�شية،  والع�شرين  الأربع  ال�شاعات  خلال  غزة  قطاع  في 
وا�شلت الف�شائل الم�شلحة الفل�شطينية اإطلاق ال�شواريخ باتجاه 
اإ�شرائيل وتوا�شل الأونروا ال�شتجابة لحتياجات النا�س فيما 
الأغذية،  توزيع  فيها  بما  الأ�شا�شية  الخدمات  بتقديم  ت�شتمر 
ال�شلبة  النفايات  ونقل   ، ال�شحي  وال�شرف  ال�شحة  وخدمات 
وت�شغيل اآبار المياه . هذا وقد اُأجبرت كافة مدار�س الأونروا على 

الإغلاق.
الو�شع  تفاقم  اإلى  ي���وؤدي  الح��الي  الت�شعيد  اأن  واأك���دت، 
غزة،  قطاع  في  فل�شطين  لجئي  على  بالفعل  القا�شي  الإن�شاني 

ومن بينهم العديد من الن�شاء والأطفال.
ودعت الأونروا جميع اأطراف النزاع اإلى حماية المدنيين في 
للتو�شل  المبذولة  الجهود  لكافة  دعمها  اأكدت  كما  الأوقات،  كل 
اإلى وقف لإطلاق النار حتى يح�شل المدنيون ، بمن فيهم لجئو 

فل�شطين في قطاع غزة ، على بع�س الراحة وال�شلامة .

*غزة 
اأن  الفل�شطينية،  المقاومة  لف�شائل  الم�شتركة  الغرفة  قالت 
ل�شيا�شة  بتوجهه  الحتلال  واأن  م�شتمر،  ال�شهداء  لدماء  ثاأرها 
المقاومة  يد  اأن  موؤكدة  التقدير،  يخطئ  الآمنة  المنازل  ق�شف 

الثقيلة قادرةٌ على اإيلامه.
فخرٍ  بكل  الخمي�س  م�شاء  ع�شكري  بيان  في  الغرفة  ونعت 
ال�شهيدين  راأ�شهم  وعلى  البطل،  الفل�شطيني  ال�شعب  �شهداء 
القائدين في �شرايا القد�س: علي غالي واأحمد اأبو دقة اللذين 

اغتالتهما يد الغدر ال�شهيونية.
ال�شمود  بتحية  الفل�شطينية  المقاومة  ف�شائل  وتوجهت 

والكرامة، لأبناء ال�شعب المرابط، مثمنة �شبرهم وجهادهم.

*عمان 
اأدانت الأمانة العام لمنظمة التعاون الإ�شلامي ب�شدة ا�شتمرار 
الحتلال  ق��وات  ت�شنه  ال��ذي  الإ�شرائيلي  الع�شكري  العدوان 
الإ�شرائيلي على قطاع غزة، ما اأدى اإلى �شقوط 25 �شهيداً وجرح 
76 من المواطنين الفل�شطينيين اإ�شافة اإلى تدمير عدد من المباني 
ال�شكنية خلال اليومين الما�شيين، معتبرة هذا العدوان الع�شكري 
الهمجي جريمة ب�شعة وانتهاكاً �شارخاً للقانون الدولي والقانون 

الدولي الإن�شاني.
التعاون  منظمة  اأن��ب��اء  وك���الت  اتح��اد  اأورده  م��ا  وح�شب 
اإ�شرائيل، قوة  الإ�شلامي )يونا(  الخمي�س، فقد حمّلت المنظمة 
وت�شاعد  ا�شتمرار  تبعات  عن  الكاملة  الم�شوؤولية  الح��ت��لال، 
عدوانها وجرائم الحرب التي ترتكبها بحق ال�شعب الفل�شطيني 
المنطقة  في  وال�شتقرار  وال�شلم  للاأمن  تهديداً  ت�شكل  والتي 

برمتها.
اإجراءاتها  في  الت�شريع  الدولية  الجنائية  المحكمة  ودعت 
دعوتها  ج��ددت  كما  الح��رب،  جرائم  عن  الم�شوؤولين  لمحاكمة 
المجتمع الدولي اإلى تحمل م�شوؤولياته والتدخل العاجل لوقف 
الدولية  الحماية  وتوفير  المتوا�شل،  الإ�شرائيلي  العدوان  هذا 
لل�شعب الفل�شطيني، واإلزام اإ�شرائيل باحترام التزاماتها بموجب 

القانون الدولي.

*غزة 
اأدان المركز الفل�شطيني لحقوق الإن�شان العدوان الإ�شرائيلي 
ب�شقوط  ينذر  العدوان  اأن  اإلى  م�شيرا  غزة،  قطاع  على  الم�شتمر 

المزيد من ال�شحايا في �شفوف المدنيين وممتلكاتهم.
ودعا المركز في بيان �شحفي الخمي�س، المدعي العام للمحكمة 

ا لبحث الو�شع الفل�شطيني. الجنائية الدولية للعمل جديًّ
اتفاقية  على  المتعاقدة  ال�شامية  الأط��راف  المركز  وطالب 
الأولى  الم��ادة  في  ال��واردة  بالتزاماتها  بالوفاء  الرابعة  جنيف 
المتهمين  بملاحقة  الموقعة  ال��دول  تتعهد  والتي  التفاقية  من 

باقتراف مخالفات ج�شيمة للاتفاقية.

*واشنطن 
باللغة  العام  ال�شتخدام  دول��ة،   180 في  “غوغل”  اأتاحت 
ال�شطناعي  الذكاء  على  القائم  المحادثة  لروبوت  الإنكليزية 

التوليدي “بارد” الذي ا�شتحدثته اأخيراً.
المن�شات  من  بعدد  التقنية  هذه  قريباً  �شتدمج  اأنها  واأعلنت 
لو�س انجلو�س  الإنترنت، بح�شب  البحث على  بينها  الأخرى من 
“غوغل”  لمجموعة  التابعة  “األفابت”  �شركة  وكانت  تايمز. 
الإقبال  بعد  “بارد”  ا�شتحداث  اإلى  الما�شي،  �شباط  في  �شارعت 
“ت�شات جي بي تي” الذي ابتكرته �شركة  الوا�شع على برنامج 
“اأوبن ايه اآي” النا�شئة الأميركية، بالتعاون مع “مايكرو�شوفت” 

واأطلقته في ت�شرين الثاني الما�شي.
في  وا�شعاً  اهتماماً  تي”  بي  جي  “ت�شات  برمجية  واأث���ارت 
على  قدرتها  بفعل  التوليدي،  ال�شطناعي  بالذكاء  العالم 
والمقالت  الإلكتروني  البريد  ر�شائل  مثل  متقنة  ن�شو�س  اإن�شاء 

والق�شائد، اأو برامج معلوماتية، خلال ثواني.

*عمان 
الإ�شلامي  التعاون  منظمة  دول  اأنباء  وك��الت  اتح��اد  دعا 
اإلى دعم وم�شاندة  )يونا( و�شائل الإعلام في الدول الإ�شلامية 
الحتلال  انتهاكات  لف�شح  ج��ه��وده  في  الفل�شطيني  الإع���لام 
الإ�شرائيلي وتمكين ال�شعب الفل�شطيني من نيل حقوقه الم�شروعة 

وعلى راأ�شها اإقامة دولتها الم�شتقلة.
“الت�شامن  يوم  بمنا�شبة  التحاد  اأ�شدره  بيان  في  ذلك  جاء 
العالمي مع الإعلام الفل�شطيني” الذي يوافق 11 اأيار من كل عام، 
خلال  العرب  الإعلام  وزراء  مجل�س  لقرار  تنفيذاً  ياأتي  والذي 

دورته 52 المنعقدة في اأيلول 2022 بالقاهرة.
اغتيال  ت�شادف  التي  الذكرى  هذه  اأنَّ  على  التحاد  د  و�شدَّ
منا�شبة مهمة  اأبو عاقلة، تمثل  �شيرين  الفل�شطينية  الإعلامية 
لت�شليط ال�شوء على ا�شتهداف اإ�شرائيل لل�شحفيين الفل�شطينيين 
في اإطار محاولتها للتغطية على جرائمها الم�شتمرة �شد ال�شعب 

الفل�شطيني.
في  الر�شمي  الإع���لام  موؤ�ش�شات  تبذله  بم��ا  التح���اد  ه  ون���وَّ
لما  الحقيقية  ال�شورة  لنقل  عالية  مهنية  جهود  من  فل�شطين 
يجري على الأر�س الفل�شطينية المحتلة، داعياً الدول الأع�شاء 
ي�شمن  بما  الموؤ�ش�شات،  هذه  مع  الإخباري  التبادل  تعزيز  اإلى 
الدعاية  لآلة  والت�شدي  للاأحداث،  الفل�شطينية  الرواية  ن�شر 

الإ�شرائيلية.

*عمان 
في  المتحدة،  ل��لاأمم  التابع  الإن�����ش��ان  حقوق  مجل�س  طالب 
للاأزمة  ح��ل  اإي��ج��اد  ب�شرورة  الخمي�س  عقده  ط��ارئ  اجتماع 

ال�شودانية في اأ�شرع وقت ممكن .
الإن�شان،  لحقوق  المتحدة  ل��لاأمم  ال�شامي  المفو�س  و�شجب 
اإلى  الدول  داعيًا  ال�شودان،  في  المبرر  غير  العنف  تورك،  فولكر 

ممار�شة ال�شغط بكل الو�شائل الممكنة لحل الأزمة.
وقال تورك في افتتاح جل�شة خا�شة لمجل�س حقوق الإن�شان 
في  اندلع  الذي  القتال  اإن  ال�شودان،  في  الو�شع  حول  جنيف  في 

منت�شف ني�شان الما�شي اأوقع هذا البلد في كارثة.
وتابع:” اأغتنم هذه الفر�شة لأحث كل الدول ذات النفوذ 
في المنطقة على الدفع لحل هذه الأزمة، بكل الو�شائل الممكنة”، 

محملا طرفي القتال تدهور الأو�شاع.
وعقد هذا الجتماع الطارئ للمجل�س بناء على طلب م�شترك 
من المملكة المتحدة والرويج والوليات المتحدة واألمانيا، وحظي 

بتاأييد ع�شرات الدول.

*غزة 
خطورة  من  غ��زة  وزراع���ة  و�شناعة  تج��ارة  غرفة  ح��ذرت 
ج��راء  القطاعات  كافة  على  المترتبة  الكارثية  التداعيات 

موا�شلة �شلطات الحتلال الإ�شرائيلي للعدوان واإغلاق المعابر.
وزراع��ة  و�شناعة  تج��ارة  غرفة  اإدارة  مجل�س  رئي�س  واأك��د 
�شحفي  ب��ي��ان  في  رم�شان  اأب���و  ع��ائ��د  المهند�س  غ��زة  محافظة 
الخمي�س، اأن ا�شتمرار العدوان واإغلاق المعابر �شيفاقم من �شوء 
الح�شار  ل�شتمرار  نتيجة  والمعي�شية  القت�شادية  الأو���ش��اع 
الموؤ�شرات  اأن  الإ�شرائيلي منذ ما يزيد على 16 عاماً، لفتا الى 
كافة ت�شير اإلى خطورة ذلك وعلى راأ�شها معدلت البطالة التي 

تجاوزت 50 بالمئة.
واأو�شح اأن ا�شتمرار العدوان على قطاع غزة اأدى اإلى توقف 
المن�شاآت  واإغ��لاق  كافة،  القت�شادية  الأن�شطة  في  الإنتاجية 
الخ�شائر  اإلى  اإ�شافة  المختلفة،  القطاعات  في  القت�شادية 
المبا�شرة في بع�س المن�شاآت التي تعر�شت للق�شف المبا�شر، علاوة 

على ا�شتهداف مبا�شر للمواطنين والممتلكات العامة والخا�شة.
اأن  �شاأنه  من  �شالم  اأب��و  كرم  معبر  اإغ��لاق  ا�شتمرار  اأن  وبين 
يوؤدي اإلى نق�س �شديد في ال�شلع والب�شائع، ويحول دون دخول 
ال�شناعية  القطاعات  اأن  الى  لفتاً  غ��زة،  لقطاع  ال�شاحنات 
عملهم  لأماكن  للو�شول  العمال  قدرة  عدم  من  تعاني  المختلفة 

ب�شبب العدوان وتردي الحالة الأمنية.
ا�شتهدف  الإ�شرائيلي  الحتلال  اأن  اإلى  رم�شان  اأبو  واأ�شار 
خلال عدوانه المتوا�شل العديد من الأرا�شي الزراعية، وت�شبب 
اأن  موؤكدا  الإ�شابات،  من  والعديد  المزارعين  اأح��د  با�شت�شهاد 
المناطق الحدودية وي�شتحيل  الزراعية تقع في  معظم الأرا�شي 
الو�شول اإليها ب�شبب ا�شتمرار العدوان، الأمر الذي يت�شبب بتلف 

المزروعات.
الإ�شراع  ب�شرورة  الدولية  والمنظمات  الموؤ�ش�شات  وطالب 
بممار�شة ال�شغط الفعلي على اإ�شرائيل لإيقاف عدوانها، واإعادة 
فتح المعابر واإنهاء الح�شار، واإدخال احتياجات قطاع غزة كافة 

من ال�شلع والب�شائع دون قيد اأو �شرط.

*واشنطن 
 ح�شدت الوليات المتحدة الأميركية ، 24 األف عن�شر اأمن؛ 
جائحة  اأثناء  به  المعمول  ال�شحي  الإج���راء  لرفع  ا�شتعدادا 
للمهاجرين  ال��ف��وري  بالترحيل  ي�شمح  ال��ذي  الأم���ر  ك��ورون��ا، 

العابرين اأرا�شيها برا.
الأم��ن  وزي���ر  اأق���ر  تريبيون،  تك�شا�س  �شحيفة  وبح�شب 
المقبلة  والأ�شابيع  “الأيام  باأن  مايوركا�س،  األيخاندرو  الداخلي 
بالفعل  ر�شدت  ال�شلطات  اأن  اإلى  م�شيرا  جدا”،  �شعبة  �شتكون 

المهاجرين الوافدين اإلى الحدود. كبيرا” من  “عددا 
وكان الرئي�س جو بايدن اأقر قبل اأيام باأن الو�شع قد ي�شبح 
الم�شمى “تايتل 42”،  باإجراء  العمل  يتوقف  “فو�شويا” عندما 
المتحدة،  الوليات  في  لجوء  طلب  تقديم  منع  عليه  �شيترتب  ما 

وترحيل المهاجرين فورا بحجة مكافحة )كوفيد-19(.
و�شهدت مدن براونزفيل ولريدو واإل با�شو الحدودية و�شول 

عدد كبير من المهاجرين اإليها.

الاأونروا:  الت�سعيد الحالي يوؤدي
 اإلى تفاقم الو�سع الاإن�ساني القا�سي بقطاع غزة

الغرفة الم�ستركة للمقاومة توؤكد اأن ثاأرها لل�سهداء 
م�ستمر واأن الاغتيالات لن تزيدها اإلا قوة 

التعاون الاإ�سلامي تدين ب�سدة 
ا�ستمرار العدوان الع�سكري الاإ�سرائيلي على غزة

الفل�سطيني لحقوق الاإن�سان يحذر 
من تزايد �سحايا العدوان الاإ�سرائيلي على غزة

غوغل تتيح الا�ستخدام العام
 لبرنامجها "بارد" في 180 دولة

اتحاد وكالات اأنباء "التعاون الاإ�سلامي" 
يدعو لدعم موؤ�س�سات الاإعلام الفل�سطيني

مجل�س حقوق الاإن�سان التابع للاأمم المتحدة 
يدعو للاإ�سراع بحل الاأزمة ال�سودانية 

تجارة و�سناعة غزة تحذر من خطورة ا�ستمرار 
العدوان الاإ�سرائيلي واإغلاق المعابر

وا�سنطن تح�سد 24 األف عن�سر اأ
من على حدودها لمنع دخول المهاجرين 

*عمان 
وفرن�شا  م�شر  خارجية  وزراء  اأع��رب 
من  ال��ب��ال��غ  قلقهم  ع��ن  والأردن  واألم��ان��ي��ا 
اأعمال العنف وتدهور الأو�شاع في  ت�شاعد 
والتطورات  المحتلة،  الفل�شطينية  الأرا�شي 
في غزة ومحيطها، والتي اأوقعت �شحايا في 

�شفوف المدنيين، بينهم ن�شاء واأطفال.
اثر  ب��ي��ان  في  الخ��ارج��ي��ة  وزراء  ودع���ا 
برلين  في  المنعقد  ميونيخ  لمجموعة  اجتماع 
اللازمة  التدابير  ب�شاأن  للت�شاور  الخمي�س 
“الوقف  اإلى  ودائ��م،  عادل  �شلام  لتحقيق 
ينهي  الذي  النار  لإطلاق  وال�شامل  الفوري 
غزة،  في  الإ�شرائيلية  الع�شكرية  العمليات 
واإطلاق �شواريخ ع�شوائية �شد اإ�شرائيل”، 
ال��دولي  القانون  اح��ترام  وج��وب  موؤكدين 

الإن�شاني.
واألمانيا  فرن�شا  خارجية  وزراء  واأثنى 
والأردن على الجهود الم�شرية الرامية اإلى 
التو�شل اإلى وقف اإطلاق النار، داعين الى 
الحفاظ على الو�شع القائم في المقد�شات في 

مدينة القد�س.
اأهمية الو�شاية الها�شمية على  واأكدوا 
عن  معربين  القد�س،  في  المقد�شة  الأماكن 
�شد  المتنامي  الت�شعيد  حيال  البالغ  قلقهم 

الم�شيحيين والم�شلمين في القد�س.
المجموعة  ع��ن  ال�����ش��ادر  البيان  وق���ال 
الحاجة  ي��وؤك��د  الموؤ�شف  ال��واق��ع  “هذا  اإن 
تفجر  لتجنب  الجهود  من  مزيد  بذل  اإلى 
الأمل  يعيد  �شيا�شي  اأفق  واإيجاد  الأو�شاع 
الحتلال”،  وي��ن��ه��ي  التطلعات  وي��ح��ق��ق 
التوتر  اأ�شباب  وقف  �شرورة  على  م�شددين 
اأحادية  الإج��راءات  ذلك  في  بما  والعنف، 
وفر�س  الدولتين  حل  تقوّ�س  التي  الجانب 

تحقيق ال�شلام العادل والدائم.
الم�شتركة  الجهود  على  ال��وزراء  واأثنى 
لجمهورية م�شر العربية والمملكة الأردنية 
الأميركية  المتحدة  وال��ولي��ات  الها�شمية 
ت�شاعد  دون  والحيلولة  الت�شعيد  لخف�س 
ل�شتئناف  ال��لازم  الزخم  واإي��ج��اد  العنف 
للو�شول  اأو�شع  نطاق  على  �شيا�شية  عملية 

حل  اأ�شا�س  على  ودائ���م  ع��ادل  �شلام  اإلى 
لتنفيذ  كافة  الأط���راف  داع��ين  الدولتين، 
اجتماعي  في  بها  تعهدوا  التي  اللتزامات 

العقبة و�شرم ال�شيخ.
توؤكد  الأخ��يرة  الأح��داث  اإن  واأ�شافوا، 
�شيا�شية  عملية  اإلى  العودة  اإلى  الحاجة 
�شامل  �شلام  اإلى  تُف�شي  م�شداقية  ذات 
والإ�شرائيليين،  الفل�شطينيين  بين  ودائ��م 
و�شول اإلى حل الدولتين الذي ي�شمن قيام 
الدولة الفل�شطينية المت�شلة جغرافيا وذات 
خطوط  على  للحياة  والقابلة  ال�شيادة، 
وبما   ،1967 للعام  ح��زي��ران  م��ن  ال��راب��ع 

يتوافق مع قرارات مجل�س الأمن الدولي.
جميع  مع  بالعمل  ا�شتمرارهم  واأك��دوا 
ل�شتئناف  واقعية  اآفاق  لإيجاد  الأط��راف 
موؤكدين  م�شداقية،  ذات  ���ش��لام  عملية 
هدف  ه��و  ودائ���م  ع���ادل  ���ش��لام  تحقيق  اأن 
الأط��راف  م�شلحة  في  ي�شب  ا�شتراتيجي 
ك��اف��ة وه��و مفتاح الأم���ن وال���ش��ت��ق��رار في 

المنطقة.

وزراء خارجية مجموعة ميونخ يعربون عن القلق 
من تدهور الاأو�ساع في غزة والاأرا�سي الفل�سطينية
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ا�ئزة  يم الش�با�ب�ي لمشارك�ي �ب � تتام الم�ن ا�ن
ال�سن للش�باب �بالمستوى ال�برو�نزي

اختتم 17 �شابا و�شابة من مدر�شة الجاليات 
المخيم  فعاليات  في  م�شاركتهم  عمان،  في  الدولية 
الم�شتوى  في  لل�شباب  الح�شن  لجائزة  ال�شبابي 
الرونزي، والذي اقيم في وادي رم، بتنظيم من 
الع�سكريين  ال�سباط  وباإ�سراف  الجائزة  مكتب 
والم�شرفين المدنيين من مكتب الجائزة ومدر�شة 
الج��ائ��زة،  بيان  وبح�شب  ال��دول��ي��ة.  الجاليات 
العامة  ال�شامة  اإج��راءات  جميع  تطبيق  جرى 
والتعليمات ال�شحية الازمة باإ�شراف الخدمات 
الطبية الملكية للحفاظ على �شامة الم�شاركين في 

المخيم. وا�شتملت فعاليات الرنامج، على تدريب 
ومحا�شرة  الأولية  ال�شعافات  على  الم�شاركين 
توعوية حول خطورة المخدرات والتدريب على 

مهارات قراءة الخريطة وا�شتعمال البو�شلة.
م�شير  تنفيذ  ج��رى  ان��ه  ال��ى  البيان  وا�شار 
تدريبية  محطات  واج��ت��ي��از  ال�شيق  في  طويل 
اليجابي  التفكير  م��ه��ارات  لكت�شاب  مختلفة 
الوطن،  تاريخ  من  وطنية  معلومات  واكت�شاب 
وتح�شير الطعام والطهي الخلوي في ال�شحراء 

لاعتماد على النف�س والتعاي�س مع البيئة.
فعاليات  في  الم�شاركين  جميع  اأن  واأو�شح 

الخارجي  الن�ساط  متطلبات  اج��ت��ازوا  المخيم 
للمخيم الذي ا�شتمر 3 اأيام.

�شمر  لل�شباب  وثمنت مديرة جائزة الح�شن 
وهيئة  الم�شاركين  جهود  جهتها،  من  ك��ل��داني، 
بذلوه  ما  على  والدارة  وال���ش��راف  التدريب 
ال�شبابي  المخيم  هذا  اإنج��اح  في  �شاهم  من  وكل 
ال�شياحية  وال�شرطة  العام  الأم��ن  مديرية  من 
ووزارة  الم�شلحة،  للقوات  العامة  والقيادة 
القت�شادية  العقبة  منطقة  و�شلطة  ال�شياحة 

الخا�شة ومدر�شة الجاليات الدولية في عمان.

  
بالوقت  القدم  بكرة  المحترفين  اأندية  تن�شط   
مجال�س  لت�شكل  النتخابي  حراكها  في  ال��راه��ن، 
 )43( رقم  الوزراء  رئا�شة  لباغ  امتثال  ادارتها، 
�شمح  وال��ذي  الما�شي،  اآب  �شهر  في  �شدر  ال��ذي 
الهيئة  اأع�شاء  عدد  يزيد  التي  والهيئات  لاأندية 
باإجراء  بالبدء  ع�شو،   1500 على  فيها  العامة 

انتخابات هيئات اإدارية جديدة.
وكان م�شوؤول �شوؤون الندية في وزارة ال�شباب 
ب�شام المومني، قال ل�وكالة البناء الردنية )بترا( 
في وقت �شابق، اإن الوزارة خاطبت الهيئات العامة 
اجتماع  موعد  لتحديد  ال��وزارة  لمراجعة  لاأندية، 

الهيئة العامة النتخابي.
المحترفين  اندية  مواعيد  ان  المومني،  وب��ين 
لكرة القدم على النحو التالي: اجتماع الهيئة العامة 
النتخابي لنادي الح�شين اإربد بتاريخ 18 ت�شرين 
 23 في  الريا�شي  ال�شلط  ون��ادي  الح��الي،  الثاني 
موعد  �شيكون  الجزيرة  نادي  فيما  الثاني،  ت�شرين 
ونادي  الثاني،  ت�شرين   27 في  النتخابي  الجتماع 

الرمثا الريا�شي في 30 ت�شرين الثاني الحالي.
واو�شح ان الجتماع النتخابي لنادي �شباب 
المقبل،  الول  كانون  من  الأول  في  �شيكون  الأردن 
فيما نادي الوحدات �شيكون اجتماعه النتخابي في 

كذلك. المقبل  الأول  كانون   3
�شحاب  ن��ادي  اجتماع  ان  المومني،  وا�شاف 
معان  ونادي  المقبل،  العام  ني�شان   8 في  الريا�شي 
الريا�شي في 22 تموز العام المقبل، ونادي العقبة 
لم  اأنه  م�شيفا  المقبل،  العام  الأول  كانون   19 في 

يتم تحديد موعد اجتماع الهيئة العامة ل� 3 اندية 
والبقعة  الفي�شلي  هم:  القدم  بكرة  المحترفين  من 

والجليل والتي �شتحدد لحقا.
وفي ال�شياق، كان من الافت خال فترة ترقب 
الت�شاعد  القدم،  لكرة  المحترفين  دوري  انتهاء 
الوا�شح بحدة الحراك النتخابي و�شط المنظومة 
الريا�شية، حيث بداأت بعقد اللقاءات الت�شاورية، 
�شيخو�س  م��ن  ت�شكيل  ح��ول  الم��واق��ف  لتن�شيق 
على  الحا�شلين  �شناديقها،  نتائج  تفرز  انتخابات 

ع�شويتها من فئتي الندية او الاعبين.
لنادي الح�شين  الموؤقتة  اللجنة  �شر  امين  وقال 
بالفترة  تعمل  الهيئة  اإن  ال�شهابات  ح�شين  اإرب��د 
الهيئة  لنتخابات  التر�شح  ت�شجيل  على  الحالية 
العامة التي تم تحديد موعدها في 18 ت�شرين الثاني 

الحالي.
ال�شتعدادات  جميع  انهى  ال��ن��ادي  ان  وب��ين 
للتر�شح،  الت�شجيل  وموعد  النتخابات  لإج��راء 
والتا�شع  الثامن  هي  اي��ام،  بثاثة  ح��دد  وال��ذي 
من  التوقيت  وفي  الح���الي،  ال�شهر  م��ن  والعا�شر 
وذلك  م�شاء،  ال�شابعة  حتى  ال�شاد�شة  ال�شاعة 
بحيث يكون موعد اغاق فترة التر�شح قبل ا�شبوع 

من موعد النتخابات.
الورقة  للت�شجيل،  ورقتين  هناك  ان  واو�شح 
دفع  ويتم  العامة،  الهيئة  لرئا�شة  للتر�شح  الولى 
للتر�شح  الثانية  الورقة  فيما  لها،  دينار   100
50 دينارا لها، على  لع�شوية المجل�س، ويتم دفع 
والنتخابات  بالتر�شح  لهم  ي�شمح  من  يكون  ان 

م�شددين ل�شتراكاتهم ال�شنوية للنادي.

ولفت ال�شهابات الى انه بعد النتهاء من فترة 
الت�شجيل لانتخابات، يتم اجتماع الهيئة الدارية، 
بهدف اقرار الموافقة على التر�شح او عدم الموافقة، 
نظام  مع  يتوافق  بما  وفرزها  الطلبات  جمع  بعد 
وزارة  عن  ال�شادر  الندية  وترخي�س  ت�شجيل 

ال�شباب.
وقال م�شت�شار وزير ال�شباب لل�شوؤون القانونية 
»ا�شتناداً  الرفايعة،  عماد  المحامي  والأن��دي��ة، 
نظام  من  ال�شباب  ل��وزارة  المخولة  لل�شاحيات 
ال�شبابية  والهيئات  الأندية  وت�شجيل  ترخي�س 
اجتماع  اأي  عقد  يجوز  ل   ،2015 ل�شنة   33 رقم 
للهيئة العامة دون الح�شول على الموافقة الخطية 
الم�شبقة من الوزير ول يعتر الجتماع قانونيًا ما 

لم يح�شره ممثل، او اكثر، عن الوزارة«.
واأ�شاف الرفايعة اأن مواعيد انتخابات مجال�س 
في  �شتكون  للمحترفين،  الريا�شية  الندية  اإدارة 
مواعيدها الر�شمية وفي التوقيتات التي حددت فيها 
المدة الر�شمية لهذه المجال�س، لإجراء النتخابات، 
بعد توقف لأكثر من �شنتين ب�شبب تداعيات جائحة 

كورونا التي مرت على الردن والعالم اجمع.
الأن��دي��ة،  جميع  ان��ت��خ��اب��ات  اأن  اإل���ى  ول��ف��ت 
التابعة  ال�شباب  مديريات  اإ�شراف  تحت  �شتجرى 
النزاهة  ل�شمان  ق�شائي  اإ�شراف  وتحت  للوزارة، 
وال�شفافية، مو�شحا اأنه �شيتم تحديد موعد التقدم 
للتر�شح ومواعيد الطعون والبت فيها، وبناء عليه 
�شتعلن قوائم المر�شحين النهائية لانتخابات واأيام 
اإجراء الت�شويت على النتخابات والإعادة بحالة 

الإعادة بين المر�شحين.

ظهرت اأزمة داخلية موؤخرًا في بر�شلونة 
هيرنانديز،  ت�شافي  بداية  على  توؤثر  قد 

المدير الفني الجديد لر�شلونة.
اإ�شابات  من  موؤخرًا  بر�شلونة  وعانى 
و�شيرجيو  ديمبلي  عثمان  اأبرزها  عديدة 
جونزالي�س  ونيكو  فاتي  واأن�شو  اأجويرو 

واإريك جار�شيا.
الإ�شبانية،  »ماركا«  ل�شحيفة  ووفقًا 
م�شادات  في  دخلوا  بر�شلونة  لعبي  فاإن 
مع المدربين البدنيين باعتبارهم ال�شبب في 

وجود اإ�شابات كثيرة لدى الفريق.
اأن ف��ترة الإع���داد  وي���رى ال��اع��ب��ون 
الرئي�شي  ال�شبب  الم��و���ش��م  ب��داي��ة  قبل 

عر  الم�شكلة  وتفاقمت  الإ���ش��اب��ات،  في 
التدريبات اليومية.

كبيرة  توترات  وجود  اإلى  واأ�شارت 
كما  البدنيين،  والم��درب��ين  الاعبين  ب��ين 
م�شكلة  في  البار�شا  نجوم  دخل  اأن  �شبق 
ال�شابق رونالد  للمدرب  الفني  مع الجهاز 

كومان.
واأو�شحت اأن ت�شافي تحدث مع ماتيو 

هذه  حول  الريا�شي،  المدير  األيماني، 
�شريعًا،  تتطلب تدخاً  التي  الم�شكلة 

الت�شخي�شات  م��ن  ال��ع��دي��د  ب��ع��د 
الخ��اط��ئ��ة، وال��ت��ع��افي ال�����ش��ي��ئ، 

والنتكا�شات.

ب��ع��ودة  تم�شك  ت�����ش��افي  اأن  وذك����رت 
للخدمات  ال�شابق  الرئي�س  برونا،  ريكارد 
الطبية في بر�شلونة، للعمل مع البار�شا من 

جديد.

اأ�شمائهم،  لت�شجيل  الأخ�شر  لعبو  يطمح 
ال�شباك  في  ال�شعودي  المنتخب  ه��دافي  قائمة  في 
 8 10 م���رات في  ال��ت��ي اه��ت��زت  الأ���ش��ترال��ي��ة، 
مباريات، وذلك عندما يلتقي المنتخبان الخمي�س 
من  الحا�شم  ال��دور  ج��ولت  خام�س  في  المقبل، 
في  يتبقى  ول   .2022 العالم  كاأ�س  ت�شفيات 
في  الم�شجلين  من  ال�شعودي،  المنتخب  �شفوف 
مرمى اأ�شتراليا، �شوى �شالم الدو�شري الذي يملك 

الإياب  لقاء  في  اأولهما  اأح��رز  هدفين،  ر�شيده  في 
2014، في  لت�شفيات مونديال  المجموعات  بدور 

مدينة ملبورن.
النهائية،  الت�شفيات  اإياب  في  الثاني  واأ�شاف 

الموؤهلة لمونديال 2018، بمدينة اأديايد.
وت�شم قائمة هدافي الأخ�شر في �شباك المنتخب 
6 لعبين، منهم من توفي ومن اعتزل،  الأ�شترالي 
فيما يعد محمد ال�شهاوي والدو�شري الوحيدين 

في القائمة اللذين ما زال يرك�شان في الماعب.
نا�شر  ال�����ش��اب��ق،  ال���دولي  الم��ه��اج��م  ويعتر 
المنتخبين  لمباريات  التاريخي  الهداف  ال�شمراني، 
ثم  اأهداف،   3 بت�شجيله  ال�شعودي،  الجانب  من 
ياأتي المخ�شرم تي�شير الجا�شم و�شالم الدو�شري 
محمد  الراحل  من  كل  واأحرز  منهما.  لكل  بهدفين 
والمدافع  ال�شهاوي،  محمد  والمهاجم  الخليوي، 

ح�شن معاذ، هدفا وحيدا في �شباك »الكانجارو«.

ية ت�ب�ث عن الزا�ئر السا�بع للش�باك الأسترال� ية � السعود�

يصطدم  تشا�ف�ي � ترات.. � تو� مشادات و�
�بأول أزمة �ف�ي الكامب �نو

ين �بكرة ال�قدم ية الم�تر�ف� ا�بات ا�ند� �راك �نشط لانت�ن

س�ب �قرعة �بطولة ال�قوات 
ية للملاكمة المسل�ة الأرد�ن�

�شحبت، الثنين، في �شالة ال�شهيد را�شد الزيود بمدينة الح�شين 
العربي،  الجي�س  الردنية-  الم�شلحة  القوات  بطولة  قرعة  لل�شباب، 

للماكمة .
الع�شكرية  المنطقة  يمثلون:  لعبا   65 البطولة  في  وي�شارك 
الخا�س،  الملكي  الحر�س  وقيادة  وال�شرقية،  وال�شمالية  الو�شطى 
التحاد  لمديرية  العامي  الناطق  وق��ال  المدفعية.  �شاح  وقيادة 
الريا�شي الع�شكري النقيب محمد المنا�شير في ت�شريح لوكالة النباء 
الثاثاء،  غد  يوم  تنطلق  البطولة  مناف�شات  اإن  )ب��ترا(،  الأردنية 
التابعة  ايام، بتعاون وا�شراف وادارة لجنة الحكام  وت�شتمر ثاثة 

لاتحاد الأردني للماكمة .
 - الردنية  الم�شلحة  القوات  بطولة  تنطلق  اآخر،  �شعيد  وعلى 
الجي�س العربي، لكرة القدم خال الفترة من 12 ال�شهر المقبل وحتى 
ال�شاد�س من �شهر كانون الثاني المقبل، بم�شاركة 8 فرق مق�شمة على 

مجموعتين.

ب الش�باب لكرة ال�قدم   منت�ن
يوم يي ال� لسط� يره ال�ف � يلت�ق�ي �نطن �

عند  الفل�شطيني  نظيره  القدم،  لكرة  ال�شباب  منتخب  يلتقي     
محمد  الأم��ير  �شتاد  على  الثاثاء،  اليوم  م�شاء  ال�شابعة  ال�شاعة 

بالزرقاء، في مباراة ودية.
ال�شباب  منتخب  ا�شتعدادات  اط��ار  في  الم��ب��اراة  ه��ذه  وت��اأت��ي 
ال�شهر  نهاية  العراق  في  تقام  التي  اآ�شيا  غرب  بطولة  في  للم�شاركة 
اول  وديا  الفل�شطيني  نظيره  التقى  ال�شباب  منتخب  وكان  الحالي. 

ام�س، في مباراة انتهت بالتعادل 1-1. 

وز على  ي�ف يدات �  �نادي عمان للس�
وكولام الهندي �بكرة ال�قدم عن

  فاز فريق عمان لكرة القدم لل�شيدات اليوم الأحد، على نظيره 
مناف�شات  افتتاح  في  هدف،  مقابل  بهدفين  كيرال،  غوكولم  الهندي 

بطولة الأندية الآ�شيوية لل�شيدات في ن�شختها التجريبية.
التي  البطولة  مناف�شات  القدم  لكرة  الأردني  التحاد  وي�شت�شيف 
تقام خال الفترة من 7 وحتى 13 ت�شرين الثاني الجاري في محافظة 
الن�شوي  ال��دوري  لقب  حامل  عمان  هي  فرق،   4 بم�شاركة  العقبة، 
الإي��راني،  �شيرجان  و�شاهرداري  الأوزبكي،  وبونيودكور  الأردني، 
اإقامة  مهمة  الآ�شيوي  التح��اد  واأ�شند  الهندي.  كيرال  وغوكولم 
اأبرز البطولت  البطولة لاأردن عقب النجاحات ال�شابقة با�شت�شافة 
 ،2018 لل�شيدات  اآ�شيا  كاأ�س  مقدمتها  وفي  واإقليميا،  وقاريا  عالميا 

وكاأ�س العالم لل�شابات تحت 17 عاما 2016.
الإيراني،  �شيرجان  �شاهرداري  نادي  تغلب  الثانية،  المباراة  وفي 
على نظيره بونيودكور الأوزبكي بهدفين مقابل هدف. ويلتقي نادي 
يلتقي  فيما  الأوزبكي،  بونيودكور  نادي  مع  الثاثاء  غد  بعد  عمان 

غوكولم كيرال الهندي مع نظيره �شاهرداري �شيرجان الإيراني. 

يهنىء الرمثا..  يصلي � � ال�ف
ية يوزع المناصب الإدار� و�

المهند�س  برئا�شة  الفي�شلي  نادي  لإدارة  الموؤقتة  الهيئة  عقدت 
ن�شال الحديد، اجتماعًا، تخلله توزيع المنا�شب الإدارية.

عجاج  الدين  و�شيف  لل�شر،  اأمينًا  ال�شوملي  لوؤي  تعيين  وتقرر 
اأمينًا لل�شندوق.

وتعتر هذه هي الهيئة الإدارية الموؤقتة الثانية التي تتولى اإدارة 
نادي الفي�شلي، بناء على تو�شية من وزارة ال�شباب.

وت�شعى الهيئة الموؤقتة اإلى اإيجاد الحلول للم�شكات المالية التي 
يعاني منها نادي الفي�شلي وبما يمكنه من ا�شتعادة مكانته المعهودة.

الرمثا  ن��ادي  بزيارة  الحديد،  برئا�شة  الموؤقتة  الهيئة  وقامت 
وتقديم التهنئة له بمنا�شبة فوزه بلقب بطولة دوري المحترفين.

المكثفة  تدريباته  الأحد،  اليوم  الفي�شلي  وا�شل  ثانية  جهة  من 
 21 ي��وم  ال��وح��دات  لمواجهة  ا�شتعدادًا  الح��دي��د،  محمود  بقيادة 

نوفمر/ ت�شرين الثاني الجاري في ن�شف نهائي بطولة كاأ�س الأردن.
اإلى ال�شتعداد ب�شكل مثالي لمباراة الوحدات،  الفي�شلي  ويتطلع 
لإنقاذ  النهائية  الم��ب��اراة  وبلوغ  الفوز  تحقيق  على  ي�شعفه  وبم��ا 

مو�شمه بعدما حل موؤخرًا رابعًا في دوري المحترفين.

طة �ن�قل م�با�ب�ي  يا ل�ن 6  ض�ا�
يد يال مدر� وهالا�ند إلى ر�

يخطط ريال مدريد، لبدء ثورة جديدة في �شفوف الفريق خال 
المو�شم المقبل، من خال التعاقد مع كيليان مبابي نجم باري�س �شان 

جيرمان، واإيرلينج هالند مهاجم بورو�شيا دورتموند.
ووفقًا ل�شحيفة »اآ�س«، فاإن ريال مدريد لم يعد بالقوة القت�شادية 
التعاقد مع مبابي وهالند، يتطلب  فاإن  لذا  التي كان عليها من قبل، 

رحيل العديد من الاعبين البارزين.
لريال  الفني  المدير  اأن�شيلوتي  كارلو  اأن  اإلى  ال�شحيفة  واأ�شارت 
العالية،  الرواتب  اأ�شحاب  الاعبين  عن  التخلي  على  مجر  مدريد، 

بالإ�شافة اإلى العنا�شر المهم�شة داخل الفريق.
اأن قائمة ال�شحايا هذا المو�شم، ت�شم ال�شدا�شي اإي�شكو  وك�شفت 
وخي�شو�س  يوفيت�س  ولوكا  بيل  وجاريث  هازارد  واإيدين  ومار�شيلو 
فاييخو. وذكرت اأن رحيل هوؤلء �شيوفر 108 مايين يورو في قائمة 
الرواتب، بالإ�شافة اإلى الأموال التي يمكن الح�شول عليها مقابل بيع 

الاعبين اأ�شحاب العقود الم�شتمرة.
وقالت »اآ�س« اإن فترات النتقالت المقبلة في ريال مدريد �شتكون 
�شاخنة، ومن المتوقع اأن ينتقل معظم �شحايا الميرنجي، اإلى الدوري 

الإنجليزي الممتاز.

يصعد إلى  ير السر�ان � � يق معف �فر�
ين ية الم�تر�ف� مصاف أ�ند�

  �شعد فريق مغير ال�شرحان اإلى م�شاف اأندية المحترفين، بعد 
2-0 في المباراة التي جرت،  فوزه على فريق اتحاد الرمثا بنتيجة 
دوري  مناف�شات  اإط��ار  في  بالرمثا  ها�شم  الأم��ير  �شتاد  على  الأح��د، 

الدرجة الأولى لكرة القدم.
دوري  �شدارة  في  نقطة   28 اإلى  ر�شيده  ال�شرحان  مغير  ورفع 
الأولى لي�شمن ال�شعود ر�شميا اإلى دوري المحترفين، فيما انح�شرت 

بطاقة ال�شعود الثانية بين فريقي ال�شرحان وال�شريح.

ادي  يكا�فح لت�ف تمو�ند � دور�
يلز ي�قاف هوم� إ�

اأنه �شيبذل ق�شارى جهده من  ك�شف نادي بورو�شيا دورتموند، 
اإيقاف بحق مدافعه مات�س هوميلز، وذلك  اأجل تفادي فر�س عقوبة 
بعد اأن طُرد الاعب خال المباراة اأمام اأياك�س في دوري اأبطال اأوروبا 

الأ�شبوع الما�شي.
ت�شريحات  في  دورتموند  بنادي  الكرة  مدير  زورك  مايكل  وقال 
بيانا  �شيوجه  النادي  اإن  الإثنين،  الريا�شية  »كيكر«  مجلة  ن�شرتها 

وا�شحا لاتحاد الأوروبي للعبة )يويفا(.
حالة  في  الأقل  على  واحدة  مباراة  الإيقاف  الاعبون  ويواجه 
�شد  ال�شتئناف  طلبات  برف�س  ينتهي  الأمر  كان  ما  وغالبا  الطرد، 

عقوبة الإيقاف.
اأنتوني خلال ال�سوط الأول،  اإثر تدخل مع  وكان هوميلز قد طُرد 
المباراة  وانتهت  اأوليفر،  مايكل  الإنجليزي  الحكم  من  بقرار  وذلك 

بهزيمة دورتموند 1 / 3.
وخ�شعت اللقطة للمراجعة عر الفيديو لكن اأوليفر لم يراجعها 

بنف�شه على ال�شا�شة المثبتة بجوار الملعب.
وقال زورك: »الت�شجيل التليفزيوني يثبت اأن التدخل لم ي�شتحق 
بطاقة حمراء، ونعتقد اأن البطاقة الحمراء نف�شها كانت عقوبة كافية 
عن  �شيغيب  هوميلز،  على  الإيقاف  فر�س  حالة  وفي  لنا«.  بالن�شبة 
 24 في  المقررة  ل�شبونة  �شبورتينج  اأمام  مباراته  الفريق في  �شفوف 
الأخيرة  ثان/نوفمر الجاري، �شمن الجولة الخام�شة قبل  ت�شرين 
من مباريات المجموعة الثالثة بدوري اأبطال اأوروبا، والتي قد تح�شم 

التاأهل للدور الثاني.

يكشف سر  يلان �  �ارس م�
تارو زاء لاو� يه لركلة �ب تصد� �

ال�شر وراء ت�شديه  تاتارو�شانو، حار�س ميان،  ك�شف �شيريان 
لركلة جزاء لوتارو مارتينيز، مهاجم اإنتر، في ديربي الغ�شب.

وح�شل اإنتر على ركلتي جزاء، حيث اأحرز هاكان ت�شالهانوجلو 
للركلة  تاتارو�شانو  ت�شدى  بينما  الأول��ى،  ال�شابق،  ميان  لعب 

الثانية.
وقال تاتارو�شانو، في ت�شريحات ل�شبكة DAZN »لقد در�شت 
لوتارو بعناية مع الجهاز الفني لميان، لأنه الخيار الأول في تنفيذ 

ركات الجزاء لإنتر«.
جيدًا  اأعرفه  كنت  ت�شالهانوجلو،  اإلى  بالن�شبة  »اأم��ا  واأ�شاف 

بالفعل، لكن الم�شكلة اأنه كان يعرفني اأي�شًا«.
المدرجات  في  لميان،  الأ�شا�شي  الحار�س  ماينان،  مايك  و�شوهد 
في  الم�شابين  باقي  مع  الج��زاء  لركلة  تاتارو�شانو  باإنقاذ  يحتفل 

الرو�شونيري.
وتابع »اأقدم كل ما لدي لا�شتمرار على هذا الم�شتوى. لقد احتفل 

ماينان لأنه يعرف ما يعنيه اأن ينقذ حار�س المرمى ركلة جزاء«.
اإلى  ماينان  و�شول  منذ  للغاية  جيد  ب�شكل  نتعامل  »نحن  ونوه 
اأتحدث  اأنني  خا�شة  هنا،  ال�شتقرار  على  م�شاعدته  حاولت  ميان، 

الفرن�شية«.
لقد تدربت  اأ�شيب،  للمو�شم، ثم  واأتم »ماينان قدم بداية رائعة 

دائمًا كي اأكون جاهزًا عندما يحتاجني الفريق، وحانت اللحظة«.

ياً: أ�نت  � ينت�قد ص��ف يو � ين� مور�
اهر �بذلك ياً أو تتطن لست ذك�

اأحد  لروما،  الفني  المدير  مورينيو،  جوزيه  الرتغالي  انتقد 
المرا�شلين في الموؤتمر ال�شحفي لمباراة فريقه اأمام فيني�شيا في الدوري 

الإيطالي.
ميان  اأم��ام  الإي��ط��الي  ال���دوري  في  مباراتين  اآخ��ر  روم��ا  وخ�شر 

وفيني�شا، لتتراجع الذئاب اإلى المركز ال�شاد�س بر�شيد 19 نقطة.
وجه  المرا�شلين  اأحد  فاإن  الريطانية،  »ميرور«  ل�شحيفة  ووفقًا 
�شوؤالً لمورينيو في الموؤتمر ال�شحفي، قائاً: »لقد مرت �شتة اأ�شهر منذ 
توقيعك لروما، هل �شتغير اأي �شيء قمت به من حيث الختيارات اأو 

الت�شريحات اأو الطلبات اأو اأي �شيء اآخر؟«.
لكن  �شحفي،  موؤتمر  كل  في  هنا  تح�شر  »اأنت  مورينيو:  واأجاب 
اإما اأنك ذكي جدًا وتريد اأن يعتقد النا�س اأنك ل�شت كذلك اأو اأنك ل�شت 

ذكيًا على الإطاق«.
واأ�شاف: »اأريد اأن اأعتقد اأنك ذكي ولكنك تحب اأن تفعل ما تقوم 

به الآن«.
للمباراة عقب  ال�شحفي  الموؤتمر  الرتغالي من  المدرب  وان�شحب 

الإجابة على هذا ال�شوؤال.

يل � تو�ن ير �قلق � يث� يلسي � تش� ئ�ي � ثنا�
كري�شتيان  ع���ودة  ت�شيل�شي،  م���درب  توخيل  توما�س  ي��اأم��ل 
اإ�شابات، وقال  الدولي بدون  التوقف  بولي�شيت�س ونجولو كانتي من 
اإن هذا الثنائي لم ي�شتعد عافيته بن�شبة مئة في المئة حتى الآن رغم 

ا�شتدعاء منتخبي فرن�شا والوليات المتحدة لهما.
وعاد كانتي لتوه من الإ�شابة و�شارك لمدة 85 دقيقة مع مت�شدر 
مطلع  بيرنلي  مع   )1-1( التعادل  في  الممتاز  الإنجليزي  ال��دوري 
الأ�شبوع بينما خا�س بولي�شيت�س اأربع مباريات فقط في كل الم�شابقات 

هذا المو�شم ب�شبب اإ�شابة في الكاحل.
وقال توخيل لل�شحفيين »قمنا بتجهيز هذا الثنائي في الأ�شبوعين 
الدولية  الفترة  في  بادهما  منتخبي  مع  �شي�شاركان  لكنهما  الما�شيين 
لرفع  الوقت  لبع�س  للم�شاركة  فر�شة  على  ح�شولهما  واأتم��ن��ى 

الم�شتوى قبل العودة. اأتمنى اأي�شا عدم اإ�شابتهما مجددا«.
في  الإف��راط  بعدم  الأمريكي  المنتخب  م�سوؤولي  توخيل  وطالب 
العتماد على بولي�شيت�س البالغ عمره 23 عاما عندما يواجه منتخبي 

المك�شيك وجامايكا في ت�شفيات كاأ�س العالم.
واأ�شاف »يرغب بولي�شيت�س بالطبع في العودة للعب لكن الم�شاألة 
تعتمد على طريقة التعامل مع هذا الموقف حيث نخ�شى اأن تعاوده 

الإ�شابة اأو اأن يتعر�س لإ�شابة جديدة«.

العنوان:عمان-�شارع الملكة رانيا العبدالله 
) ال�شحافة �شابقا(-بجانب المختار مول

يومية - �شيا�شية - اقت�شادية - �شاملة
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*وكالات
ثمينا  ف��وزا  الفي�شلي  فريق  حقق 
على مغير ال�شرحان )2-0(، في المواجهة 
محمد  الأم��ير  ملعب  على  اأقيمت  التي 
بطولة  افتتاح  في  الخمي�س،  بالزرقاء، 

درع التحاد الأردني لكرة القدم.
واأحرز هدفي فريق الفي�شلي مدافع 
ف��ري��ق م��غ��ير ال�����ش��رح��ان، اأح��م��د عبد 
الدقيقة  في  بمرماه”  “خطاأ  ال��ق��ادر 
“�شي�شا”  جلبو�س  اأب��و  ويو�شف   ،80

.)3+90(
“حامل  ال��ف��ي�����ش��ل��ي  ف��ري��ق  ورف����ع 
ن��ق��اط،   ”3“ اإلى  ر���ش��ي��ده  اللقب”، 

ليت�شدر ترتيب الفرق.
دخ���ل ف��ري��ق ال��ف��ي�����ش��ل��ي الم���ب���اراة 
يعزز  مبكر  ه��دف  ت�شجيل  اأم���ل  على 
الكاملة،  النقاط  ح�شم  في  حظوظه 
ليعتمد في  لكنه تفاجاأ بمناف�س منظم، 

الرحمن  عبد  بهاء  على  هجماته  بناء 
و�شي�شا والمن�شوري وكلوب ودومي وبني 
راأ����س  رزق، ح��ي��ث ع��م��ل��وا ع��ل��ى تم��وي��ل 
فريق  وك�شف  عو�س.  عبدالله  الحربة 
من  هجومية  اأطماع  عن  ال�شرحان  مغير 
ال�شل�س الذي انتهجه في  التكتيك  خلال 
في  ذلك  وبرز  عطية،  بني  مرمى  تهديد 
ت�شديدات اأحمد الب�شير، ولكن تاألق بني 

عطية حار�س الفي�شلي في الت�شدي لها.
ازعاجا  هاني  بني  تحركات  و�شكلت 
يحرز  اأن  وك��اد  ال�شرحان  مغير  ل��دف��اع 
في  ع��رب��ا���س  ت��األ��ق  لكن  ال�شبق،  ه��دف 

اإبعادها لركنية.
اأداء  تح�شن  ال��ث��اني،  ال�����ش��وط  وفي 
اأهمية  اأدرك  حيث  ن�شبيا،  الفي�شلي 
هاني  بني  ف�شدد  الت�شجيل،  في  الإ�شراع 

كرة قوية وتحولت لركنية.
بعد  �شريعا،  ال�شرحان  مغير  ورد 
�شديفات،  لأحمد  لت�شل  منظمة  هجمة 
حيث �شددها بقوة ردها بني عطية اإلى 

داخل الملعب.
م��درب  عابد  اأب��و  جمال  وا�شتعان   
�شعيرة  اأب��و  اأح��م��د  بورقتي  الفي�شلي، 
ومح��م��د ال��ع��ك�����س ل��ت��ع��زي��ز ال���ق���درات 
بالإنجليزي  دف��ع  وبعدها  الهجومية، 

مافيلا وخالد زكريا.
الفي�شلي  اأح��رز   ،80 الدقيقة  وفي 
هدف ال�شبق بعدما حاول حار�س مرمى 
مغير ال�شرحان عربا�س الإم�شاك بالكرة 
ا�شطدم  بعدما  الأر����س  على  لي�شقط 
عبد  اأحمد  بالمدافع  لت�شرب  بالعك�س، 

القادر وت�شكن مرماه.
ال�����ش��رح��ان على  واع���تر����س م��غ��ير 
�شحة الهدف، لكن دون نتيجة، ليوا�شل 
الفي�شلي اأف�شليته، ويحرز هدفه الثاني 
ح��رة  ���ش��رب��ة  م��ن   ،3+90 بالدقيقة 
جلبو�س  اأب���و  يو�شف  نفذها  مبا�شرة 

ليل�شق الكرة ب�شقف المرمى.

عدنان حمد: كاأ�س اآ�سيا 2023 
�ستكون ا�ستثنائية

التعمري: 
مجموعتنا الاأ�سعب بكاأ�س اآ�سيا

*وكالات
اأعلن نادي مونبلييه الفرن�شي، تو�شله لتفاق ر�شمي للح�شول على 
خدمات اللاعب الأردني مو�شى التعمري، المحترف في �شفوف هيفرلي 

لوفين البلجيكي.
وقال مونبلييه، عبر ح�شابه على موقع في�س بوك “ال�شفقة تمت 

مع التعمري”، وذلك دون التطرق لتفا�شيل التعاقد.
وتلقى مو�شى التعمري، العديد من العرو�س، خا�شة من اتحاد جدة 

ال�شعودي ونانت الفرن�شي.
ومن  الأردن��ي��ة،  القدم  ك��رة  لعبي  اأف�شل  من  التعمري  ويعتبر 

الأعمدة الأ�شا�شية في �شفوف منتخب الن�شامى.
وبداأ التعمري، البالغ من العمر 25 عاما، م�شواره مع �شباب الأردن، 
و�شول  قبل  الجزيرة،  اإلى  للاإعارة  وخرج  الأول،  للفريق  و�شل  حتى 

عر�س اأبويل نيقو�شيا القبر�شي.
ولعب مو�شى التعمري لمدة مو�شمين مع اأبويل نيقو�شيا، قبل النتقال 

اإلى �شفوف هيفرلي لوفين البلجيكي.

*وكالات
تغلب الأهلي على �شباب الأردن بنتيجة 1-0 م�شاء  الخمي�س، على 
�شتاد الأمير محمد بالزرقاء، في الجولة الأولى لبطولة درع التحاد 

الأردني.
بعدما  ال��دردور،  خالد  مهاجمه  للاأهلي،  الثمين  الفوز  هدف  �شجل 
اأحمد  الحار�س  ي�شار  على  ا�شتقرت  بعيدة  م�شافة  من  قذيفة  اأطلق 

الجعيدي.
ورفع الأهلي ر�شيده اإلى 3 نقاط، وبقي �شباب الأردن بلا نقاط.

وكان الأهلي قد �شعد حديثا لم�شاف الأندية المحترفة، ليتمكن في 
اأول مباراة من ت�شجيل الفوز على �شباب الأردن.

يلتقي  الوحدات  اأم��ا  الجمعة،  الجليل،  نظيره  مع  الرمثا  ويلتقي 
�شحاب.

*وكالات
قدم  فريقه  اأن  ال�شرحان،  لمغير  الفني  المدير  الدبوبي  خالد  يرى 

مباراة جيدة اأمام الفي�شلي في افتتاح بطولة درع التحاد.
على   ،)0-2( ال�شرحان  مغير  على  ثمينا  ف��وزا  الفي�شلي  وحقق 
ملعب الأمير محمد بالزرقاء، الخمي�س، في افتتاح بطولة درع التحاد 

الأردني.
“قاتلنا  الريا�شية:  الأردن  لقناة  ت�شريحات  في  الدبوبي  وقال 

بهدف تقديم كل ما بو�شعنا لإ�شعاد جماهير مغير ال�شرحان«.
ال�شوط  في  الأخطر  “كنا  ال�شرحان:  لمغير  الفني  المدير  واأ�شاف 

الأول، و�شددنا 6 مرات، لكن الفي�شلي ا�شتحق الفوز«.
ال�شرحان في ثاني مواجهاته ببطولة الدرع مناف�شه  ويلتقي مغير 

معان يوم 18 من ال�شهر الجاري.
نقاط،   ”3“ اإلى  ر�شيده  اللقب”،  “حامل  الفي�شلي  فريق  ورف��ع 

ليت�شدر ترتيب الفرق.

*وكالات
اأندية بدوري المحترفين لكرة القدم، برفع عقوبة المنع من  بداأت 
للاعبين  مالية  م�شتحقات  ت�شديد  عدم  ب�شبب  جدد،  لعبين  ت�شجيل 

ومدربين �شابقين.
الت�شجيل،  منع  عقوبة  من  المحترفين  دوري  في  اأندية   8 وتعاني 
ب�شبب �شكاوى من قبل اللاعبين والمدربين ال�شابقين، حيث لم ت�شتطع 
اأزماتها  تلك الأندية في الفترة الما�شية من ت�شديد الم�شتحقات ب�شبب 

المالية.
بعد  الم�شتحقات  بدفع  الما�شيين،  اليومين  خلال  الأندية  وب��داأت 
عقوبة  رف��ع  وبالتالي  الكرة،  اتح��اد  من  مالية  مبالغ  على  ح�شولها 

الحرمان.
واعلن نادي ال�شلط في بيان على موقعه الر�شمي اليوم الخمي�س، رفع 

عقوبة المنع من الت�شجيل بعد ت�شديد م�شتحقات اللاعبين الم�شتكين.
يذكر اأن بع�س الأندية مثل الأهلي و�شباب الأردن و�شحاب وال�شلط 
الت�شجيل،  من  المنع  عقوبة  من  الما�شية  الفترة  خلال  عانت  والرمثا 

بانتظار رفع جميع الأندية تلك العقوبة.

*وكالات
مناف�شات  الجمعة،  اليوم  للكاراتيه  الوطني  المنتخب  لعبو  يبداأ 

الدوري العالمي التي تقام في العا�شمة المغربية، الرباط.
من�شات  عن  يبحثون  لعبين،   6 البطولة  هذه  في  الأردن  ويمثل 

التتويج وح�شد الميداليات.
وعبد  من�شور  لين  من  كل  ال��ن��زالت  في  الوطني  المنتخب  ويمثل 

الرحمن الم�شاطفة وح�شن الم�شاروة.

*وكالات
مدينة  في  اآيلة  واحة  ملاعب  على  الجمعة،  اليوم  �شباح  تنطلق 
 45 بم�شاركة  للجولف،  الأردني  ال��دوري  من  الثالثة  الجولة  العقبة، 

لعبا ولعبة، يمثلون جميع الفئات العمرية.
واللوج�شتية،  الفنية  ترتيباتها  المنظمة  العليا  اللجنة  واأنجزت 
بالتعاون مع كوادر نادي واحة اأيلة وفريق الأمن العام، �شعيا لإخراج 
على  خا�شة  جولة  ا�شتحداث  بعد  قوية،  تناف�شية  ب�شورة  البطولة 

م�شتوى الرجال وال�شيدات.
تزيد  ممن  ولعبة  لعبا   23 م�شاركة  الثالثة  الجولة  وت�شهد 
اأعمارهم عن 18 عاما، فيما �شجل 22 نا�شئا ونا�شئة في الجولة الثالثة. 
النخبة” اأو  “النا�شئين  فئة  بو�شع  للجولف  الأردني  وي�شعى التحاد 

بع�س من الجولت المقبلة للدوري، على �شلم الت�شنيف العالمي للهواة.
في  را�شي،  عامر  للجولف  الوطني  للمنتخب  الفني  المدير  وق��ال 
الجولة  نظام  “طورنا  البطولة:  هام�س  على  �شحفية  ت�شريحات 
القاعدة،  وتو�شيع  الم�شاركين  اأعداد  لرفع  الدوري،  بطولة  من  الثالثة 
اأن  الوطنية بلاعبين موهوبين، خا�شة  المنتخبات  رفد  كما نبحث عن 
تنوع خيارات المناف�شة ي�شكل تحديا جديدا لكل فئة عمرية من اأجل 

تطوير قدراتها بما يتنا�شب مع م�شتوى الحدث«.
ن�شال  الدكتور  للجولف  الأردني  التح���اد  رئي�س  اأك��د  ب���دوره، 
المجالي، في الجتماع الأخير الذي عقده مجل�س اإدارة التحاد في نادي 
التحاد  اأولويات  يت�شدر  الذهبي  الجيل  على  الحفاظ  اأن  الب�شارات، 

للبناء عليه في المرحلة المقبلة.

*وكالات
الحكمين  ب���اأداء  ال��ي��د،  لكرة  الجنوبي  ال��ك��وري  التح���اد  اأ���ش��اد   
الأردنيين، اأكرم الزيات و يا�شر عواد، خلال اإدارتهما لعدد من المباريات 
في بطولة الدوري الكوري لكرة اليد للرجال وال�شيدات، التي اأقيمت 

خلال الأيام القليلة الما�شية.
واأ�شار التحاد الكوري اإلى اأنها المرة الأولى منذ �شنوات، التي يتم 
لكفاءة  فيها ال�شتعانة بحكام من الخارج، حيث جاءت هذه الخطوة 

الحكم الأردني.
واإربد  ال�شاطئية في عمان  اليد  بداأ مركزا تدريب كرة  اإلى ذلك، 
برنامجهما التدريبي الذي ياأتي �شمن خطة التحاد لت�شكيل المنتخب 
الوطني للنا�شئين، والذي �شيتم ت�شكيله من المركزين في الفترة المقبلة.

تدريب  لمركز  مدربا  الدعجة،  �شلمان  تعيين  قرر  التح��اد  وك��ان 
عمان، وبهاء فتح الله، مدربا لمركز تدريب اإربد.

*وكالات
القدم  لكرة  المحترفات  دوري  مناف�شات  الجمعة،  اليوم  تنطلق 
للمو�شم الكروي 2023/2024، بلقاء واحد يجمع فريقي الأرثوذك�شي 
الح�شين  بمدينة  البولو  ملعب  على  م�شاء  ال�شابعة  عند  وال�شتقلال 

لل�شباب.
وت�شتاأنف المباريات يوم ال�شبت بلقاء فريقي التحاد والن�شر على 

نف�س الملعب وبنف�س التوقيت.
الن�شر،  الأرث��وذك�����ش��ي،  “التحاد،  اأن��دي��ة  ال���دوري  في  وت�شارك 

.»FC ال�شتقلال، عمان
وتقام مباريات البطولة بنظام الدوري المجزاأ من 3 مراحل ذهابا 
على  الحا�شل  الفريق  باللقب  يفوز  بحيث  ذهبية،  ومرحلة  واإيابا، 

المركز الأول في ترتيب الفرق النهائي.

قائد الفي�سلي: 
الدرع تح�سير لدوري اأبطال اآ�سيا

*وكالات
درع  بطولة  اأن  الفي�شلي،  فريق  قائد  الرحمن،  عبد  بهاء  يرى 
للا�شتحقاقات  تح�شير  محطة  �شتكون  القدم،  لكرة  الأردني  التحاد 
الأهم، والمتمثلة في كاأ�س ال�شوبر ودوري المحترفين ودوري اأبطال اآ�شيا.

وقال عبد الرحمن، في ت�شريحات لقناة الأردن الريا�شية: “ن�شكر 
جماهيرنا التي �شاندتنا اأمام مغير ال�شرحان، ونتمنى اأن تح�شر ب�شكل 

اأكثر في المباريات المقبلة«.
بك�شب  المهم  حققنا  لنا..  الحقيقي  ال�شند  هي  “جماهيرنا  وتابع: 
النقاط الثلاث، بعد الفوز على مغير ال�شرحان بهدفين دون رد.. اأول 
مباراة دائما ما تكون �شعبة، حيث ما زلنا بحاجة لمزيد من الن�شجام«.

اأبو  “اأ�شكر زملائي اللاعبين والجهاز الفني بقيادة جمال  وختم: 
عابد، على ما بذلوه من جهود في هذه المباراة، والقادم �شيكون اأف�شل 

بم�شيئة الله”.

الفي�سلي يهزم مغير ال�سرحان 
في افتتاح بطولة الدرع

*وكالات
المنتخب  م���درب  ح��م��د  ع��دن��ان  اأك���د 
في   2023 اآ�شيا  كاأ�س  ن�شخة  اأن  الأردني، 
اأن  اإلى  م�شيرا  ا�شتثنائية،  �شتكون  قطر 
الو�شول  على  ق��ادرة  الأردن��ي��ة  الكتيبة 

لأدوار متقدمة بالبطولة.
واأوق����ع����ت ال��ق��رع��ة ال��ت��ي اأج��ري��ت 
الدوحة،  القطرية  العا�شمة  في  الخمي�س 
الخام�شة  المجموعة  في  الأردن  منتخب 
ب���ج���وار ك���وري���ا الج��ن��وب��ي��ة وم��ال��ي��زي��ا 

والبحرين.
ت�شريحات  في  ح��م��د  ع��دن��ان  وق���ال 
 SSCو ���ش��ب��ورت�����س  اإن  ب���ي  ل���ق���ن���وات 
الن�شخة  “هذه  الريا�شية:  ال�شعودية 
واأغلب  ا�شتثنائية،  �شتكون  البطولة  من 
وك��ان  ك��ب��ير  ب�شكل  ت��ط��ورت  المنتخبات 
ال�شكل،  اأن تاأتي المجموعات بهذا  متوقعا 
ونحن على موعد مع بطولة ذات م�شتوى 

عالٍ«.
واأ�شاف: “نحن كمنتخب الأردن نتطلع 
بخطى  ن�شير  ن��اج��ح��ة،  بطولة  لتقديم 
جيدا  ونعرف  م�شتمر،  تطور  وفي  ثابتة 
بمجموعتنا،  معنا  المتواجدة  المنتخبات 
منتخب كوريا لم نواجهه منذ فترة طويلة 
لكن الحظوظ موجودة للاأردن، وباإمكاننا 
البطولة  في  متقدمة  اأدوار  اإلى  الو�شول 

الأ�شيوية«.
واأ�شار: “البطولت التي تقام في قطر 
مميز،  ب�شكل  الأردني  المنتخب  فيها  يظهر 
ففي بطولة 2011 كان قريبا من الو�شول 

مثالية  وك��ان��ت  ال��ن��ه��ائ��ي،  ن�شف  ل��ل��دور 
اليابان  برفقة  �شعبة  مجموعة  م��ع  لنا 

العرب  ك��اأ���س  وفي  و���ش��وري��ا،  وال�شعودية 
ظهرنا ب�شكل جيد«.

ووا�شل: “وجود الجماهير الأردنية في 

جدا،  مهمًا  �شيئًا  �شيكون  كبير  ب�شكل  قطر 
ل��لاأدوار المتقدمة في  الم��رور  وق��ادرون على 

كاأ�س اآ�شيا 2023”.

*وكالات
المنتخب  نج��م  التعمري،  مو�شى  علق 
بعد  »الن�شامى«  حظوظ  على  الأردني، 
قطر،  في   2023 اآ�شيا  كاأ�س  قرعة  �شحب 

ووجه ر�شالة خا�شة للجماهير الأردنية.
ت�شريحات  في  التعمري  مو�شى  وق��ال 
اأرى  “ب�شراحة،  اإن �شبورت�س:  لقنوات بي 
كوريا  مع   2023 اآ�شيا  كاأ�س  في  مجموعتنا 
متوازنة  وماليزيا،  والبحرين  الجنوبية 
ال�3 متوازنة، ومن  والمنتخبات  الورق،  على 

الممكن اأن تكون كوريا الأقوى«.
الف��ت��ت��اح��ي��ة  “المباراة  واأ�����ش����اف: 
لفرق  وكذلك  لنا  بالن�شبة  الأه��م  �شتكون 
المجموعة  �شتكون  اأنها  واأرى  مجموعتنا، 
ونعد  لمنتخبنا،  التوفيق  واأتمنى  الأ�شعب، 
و�شنقدم  الم�شوؤولية  قدر  على  �شنكون  باأننا 
و�شن�شعد  اآ���ش��ي��ا  ك��اأ���س  في  ج��ي��دة  ن�شخة 
جمهورنا الذي ينتظر منا ال�شيء الكبير في 

هذه البطولة باإذن الله«.
“اأوجه  واأ�شار الجناح الأردني الرائع: 

يا�شر  ال�����ش��ع��ودي  للنجم  خ��ا���ش��ة  تح��ي��ة 
القحطاني فاأنا من المعجبين به«.

 واأردف: “ اأتمنى اأن تكون بطولة كاأ�س 
اإن  عربيا  النهائي  يكون  واأن  عربية  اآ�شيا 
منتخبنا  الجميع  يعلم  ومثلما  الله،  �شاء 
مباراتين  ويتخلله  بالنم�شا  مع�شكر  لديه 
في  وتجهيزاتنا  و�شربيا،  نيوزيلندا  اأم��ام 
م�شتوى  على  �شتكون  ال��ق��ادم��ة  ال��ف��ترات 

عال«.
ب����الأردن  مع�شكر  “لدينا  ووا����ش���ل: 
�شاء  واإن  وال��روي��ج،  اإي��ران  فيه  �شنواجه 
عال  م�شتوى  على  تجهيزاتنا  �شتكون  الله 

لكاأ�س اآ�شيا«.
مهمة  بطولة  اأكثر  اآ�شيا  “كاأ�س  واأكد: 
بين  ال��ف��رق  تظهر  لأن��ه��ا  ل��ن��ا،  بالن�شبة 
والجمهور  ال��ب��ط��ول��ة،  ه��ذه  في  ال��لاع��ب��ين 
والن�شخة  الجمر،  من  اأحر  على  ينتظرها 
المنتخب،  م��ع  لي  الأولى  ك��ان��ت  الما�شية 
بطولتي  كانت  لأنها  ب�شدة  بها  وانبهرت 
هناك  فكان  الفريق،  مع  الأولى  الر�شمية 

بكثافة،  متواجد  وجمهور  كبير  حما�س 
 2023 ن�شخة  في  ذل��ك  يتكرر  اأن  فاأتمنى 
بقطر اإن �شاء الله، ونعطي انطباعا جيدا«.
 2004 ن�شختي  في  “منتخبنا  ووا�شل: 
�شاء  واإن  جدا،  جميلا  اأداء  قدما  و2011 
نكون  ب���اأن  نحلم   2023 ن�شخة  في  الله 
ونتاأهل  قويا  م�شتوى  ونقدم  قويا  منتخبا 

للدور قبل النهائي والنهائي«.
منذ  حمد  عدنان  المدرب  اأ�شافه  وعما 
قال:  الأردني،  للمنتخب  الفنية  قيادته 
لكن  التعريف  ع��ن  وغ��ن��ي  كبير  “مدرب 
خلفه  كلنا  �شنكون  وح��ده  يكون  لن  الآن 
واح��دة،  ككتلة  و�شنعمل  الجمهور،  ومعنا 
للمنتخب  الكثير  اأ���ش��اف  لقد  وحقيقة 
الأردني، ومنذ قدومه اإلى الآن الم�شتوى في 
الأ�شياء  من  الكثير  وغير  م�شتمر،  ت�شاعد 

بمنتخبنا«.
وختم: “في المع�شكرات المقبلة �شنواجه 
نكون  ح��ت��ى  ق��وي��ة  اأوروب���ي���ة  منتخبات 

جاهزين لكاأ�س اآ�شيا«.

مو�سى التعمري 
يرحل للدوري الفرن�سي

الاأهلي يلدغ �سباب الاأردن
 في بطولة الدرع

مدرب مغير ال�سرحان:
 الفي�سلي ا�ستحق الفوز

اأندية بدوري المحترفين تبداأ برفع 
عقوبة منع ت�سجيل لاعبين جدد

لاعبو المنتخب الوطني للكاراتيه يبداأون 
م�سوارهم بالدوري العالمي اليوم

انطلاق الجولة الثالثة 
من دوري الجولف اليوم

الاتحاد الكوري الجنوبي لكرة اليد 
ي�سيد بم�ستوى الحكمين الزيات وعواد

انطلاق دوري المحترفات
 لكرة القدم اليوم


