
 

SADA AL-SHAAB DAILY NEWSPAPER

á∏eÉ°T - ájOÉ°üàbG - á«°SÉ«°S - á«eƒj

عمان 

 ájó≤ØàdG  ¬`̀JGQÉ`̀jRh  ¬J’ƒL  á∏°ù∏°ùd  ’Éªµà°SG
 ¢ù«FQ  QGR  ,á«eƒµ◊G  äÉ°ù°SDƒª∏d  É¡jôéj  »àdG
 á«∏NGódG  »JQGRh  áfhÉ°üÿG  ô°ûH  QƒàcódG  AGQRƒdG
 äÉeóÿG  π°†aCG  Ëó≤J  ≈∏Y  ó«cCÉà∏d  ,QÉªãà°S’Gh

.øjôªãà°ùŸGh ÚæWGƒª∏d
 áfhÉ°üÿG ≈≤àdG ,á«∏NGódG IQGRƒd ¬JQÉjR ∫ÓNh
 á°SÉFQ  ¿hDƒ°ûd  ádhódG  ô`̀jRh  Qƒ°†ëH  ,Ú¶aÉëŸG
 á«∏NGódG  ôjRhh  …RÉ÷G  º«gGôHEG  QƒàcódG  AGQRƒ`̀dG
 ˆGó«ÑY  AGƒ∏dG  ΩÉ©dG  ø`̀eC’G  ôjóeh  ,ájGôØdG  ¿RÉ`̀e
 á«fóŸG  ∫Gƒ````̀MC’G  Iô```̀FGO  ΩÉ``̀Y  ô`̀ jó`̀eh ,á`̀£`̀jÉ`̀©`̀ŸG

.¢Tƒª©dG ó¡a äGRGƒ÷Gh
 áÄæ¡àH AÉ≤∏dG ∫ÓN ¬ãjóM AGQRƒdG ¢ù«FQ π¡à°SGh
 øH  Ú°ù◊G  ÒeC’G  ƒª°Sh  ÊÉãdG  ˆGóÑY  ∂∏ŸG  ádÓL
 áÑ°SÉæÃ  É©«ªL  Ú«fOQC’Gh  ó¡©dG  ‹h  ÊÉãdG  ˆGóÑY
 ≈∏Y √ó«©j ¿CG ˆG É«YGO ,∑QÉÑŸG ¿É°†eQ ô¡°T ∫ƒ∏M
 á«Hô©dG  ÚàeC’Gh  Ió«°TôdG  ÉæJOÉ«bh  ÉæÑ©°Th  ÉææWh
 áeƒÁOh  QÉ``gOR’Gh  áë°üdGh  ÒÿÉH  á«eÓ°SE’Gh

.á©aôdGh Ωó≤àdGh ¿ÉeC’G øeC’G
 ,ÊÉãdG ˆGóÑY ∂∏ŸG ádÓL äÉ«– áfhÉ°üÿG π≤fh
 ó¡©dG  ‹h  ÊÉãdG  ˆGóÑY  øH  Ú°ù◊G  Ò`̀eC’G  ƒª°Sh
 IQGRh  QOGƒ`̀ ch  Ú``̀jQGOE’G  ΩÉµ◊Gh  Ú¶aÉëŸG  ≈`̀dEG
 πªY ä’É› πc ‘ »©«∏£dG ºgQhóH Gó«°ûe ,á«∏NGódG

.IQGRƒdG
 á«∏NGódG  IQGRh  ≈`̀ dEG  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ  Ωó`̀b  Éªc
 QOGƒ`̀µ`̀dG  ™«ªLh  Ú```̀jQGOE’G  ΩÉ`̀µ`̀◊Gh  Ú¶aÉëŸGh
 √ƒeób Éeh õ«ªŸG AGOC’G ≈∏Y ôµ°ûdG IQGRƒdG ‘ á∏eÉ©dG
 »àdG ÉfhQƒc áëFÉL ∫ÓN Éª«°S ,á«°VÉŸG IÎØdG ∫ÓN
 äÉ«°VôØdG  øe  ÒãµdG  äó–h  √ô°SCÉH  ⁄É©dG  âHô°V
 òæe  ó¡°ûf  ⁄  ÉæfC’{  äÉ`̀eRCÓ`̀d  áHÉéà°S’G  á«∏ªY  ‘
 ,záëFÉ÷G  √òg  â¡HÉ°T  áeRCG  øjô°û©dG  ¿ô≤dG  ™∏£e
 ôFÉ°ùÿG  πbCÉH  ÉgRhÉŒ  ´É£à°SG  ¿OQC’G  ¿CG  GócDƒe
 ΩÉµ◊Gh  Ú¶aÉëŸGh  á«∏NGódG  IQGRh  áHÉéà°SG  ¿CGh
 ™«ªL  ¿CÉ°T  º¡fCÉ°T  …óëàdG  ºéëH  âfÉc  Ú``jQGOE’G

2¢U ™HÉJ.á«fOQC’G ádhódG ôFGhOh äÉ°ù°SDƒe

عمان 

 á«LQÉÿG  ô`̀jRhh  AGQRƒ`̀dG  ¢ù«FQ  ÖFÉf  ócCG
 PÉîJG IQhô°V …óØ°üdG øÁCG ÚHÎ¨ŸG ¿hDƒ°Th
 ó°V  Gô°TÉÑeh  Éë°VGh  ÉØbƒe  ‹hó`̀ dG  ™ªàéŸG
 ∞æ©dG èLDƒj …òdG ¢†jôëàdGh á«gGôµdG ÜÉ£N
 ±GôYC’G  ¥ôîjh  á∏àëŸG  Ú£°ù∏a  ‘  ´Gô°üdGh

.ácÎ°ûŸG á«fÉ°ùfE’G º«≤dGh
 ÈY  ÉgGôLCG  äÉKOÉfi  ∫ÓN  …óØ°üdG  Oó°Th
 á«LQÉÿG  ¿hDƒ°û∏d  ≈∏YC’G  πãªŸG  ™e  ∞JÉ¡dG
 ÖjRƒL »HhQhC’G OÉ–’G ‘ á«æeC’G á°SÉ«°ùdGh
 ±ô£àŸG  …ô°üæ©dG  ôµØdG  IQƒ£N  ≈∏Y  ,πjQƒH
 äÉëjô°üJ  ‘  Rõ≤eh  ø`̀YQCG  πµ°ûH  ióÑJ  …ò`̀dG

 ôµfCG  …òdG  »∏«FGô°SE’G  á«dÉŸG  ôjRh  äÉaô°üJh
 á«îjQÉàdG  ¬bƒ≤Mh  »æ«£°ù∏ØdG  Ö©°ûdG  OƒLh
 π«FGô°SE’  áeƒYõe  á£jôN  πªëj  Èæe  ≈∏Y  øe

.¿OQC’Gh á∏àëŸG Ú£°ù∏a ádhO πª°ûJ
 ¿hDƒ°û∏d  ≈∏YC’G  πãªŸG  øé¡à°SG  ,¬ÑfÉL  øe
 πjQƒH  ÖjRƒL  á«æeC’G  á°SÉ«°ùdGh  á«LQÉÿG
 IÒ£ÿÉH  É¡Ø°Uhh  ,á«dÉŸG  ô`̀jRh  äÉëjô°üJ

.á°VƒaôŸGh
 á«∏«FGô°SE’G  áeƒµ◊G  ¿CG  …óØ°üdG  ó``cCGh
 ¢†jôëàdGh  á«gGôµdG  ÜÉ£N  á«dhDƒ°ùe  πªëàJ
 á«dÉŸG  ôjRƒd  IRõ≤ŸG  äÉaô°üàdGh  …ô°üæ©dG
 πµ°ûH É¡°†aQ ¿ÓYEG É¡«∏Yh ,¬JÉ©ÑJh »∏«FGô°SE’G

.í°VGhh íjô°U
 πãe  ≈∏Y  âª°üdG  ¿CG  ≈∏Y  …óØ°üdG  Oó°Th
 á©jQòH  ájô°üæ©dG  ∞bGƒŸGh  äÉëjô°üàdG  √òg
 ô`̀eCG  »`̀eƒ`̀µ`̀◊G  ±Ó`̀à`̀ F’G  äÉ`̀ fRGƒ`̀ J  äÉHÉ°ùM
 ôJƒàdG  è«LCÉJ  ‘  ’EG  º¡°ùj  ød  Ò£Nh  ¢Vƒaôe

.±ô£àŸG ôµØdG Gòg QÉ°ûàfGh
 áeƒµ◊G  PÉ`̀ î`̀ JG  IQhô``°``V  π`̀ jQƒ`̀ H  ó```̀cCGh
 √òg  ¿CG  ó`̀cDƒ`̀j  É`̀ë`̀°`̀VGh  ÉØbƒe  á«∏«FGô°SE’G
 ∞bƒe  ≈``dG  GÒ°ûe  ,É¡∏ã“  ’  äÉëjô°üàdG
 äGAGô`̀LE’G  ™«ª÷  ¢†aGôdG  »`̀HhQhC’G  OÉ–’G
 ÚàdhódG  πëH  ∂°ùªàŸGh  ájOÉMC’G  á«∏«FGô°SE’G

2¢U ™HÉJ.ΩÓ°ùdG ≥«≤ëàd Ó«Ñ°S

 عمان 

 á°üàîŸGh  áãdÉãdG  á«FÉ°†≤dG  áÄ«¡dG  â`̀fGO
 á°SÉFôH ¿ÉªY ájGóH áªµfi iód OÉ°ùØdG äÉjÉæéH
 »°VÉ≤dG  ájƒ°†Yh  …ôª©dG  ó`̀ª`̀MCG  »°VÉ≤dG
 ió`̀MEG  ΩÉ`̀Y  ôjóe  ,¢Tƒª©dG  ¥hRô`̀ e  QƒàcódG
 ¬æ«ª°†Jh ,ΩÉ©dG ∫ÉŸG Qóg áÁôéH äÉ«Ø°ûà°ùŸG

.QÉæjO ¿ƒ«∏e ƒëf
 ∫ÓN ,¢ù«ªÿG ,ÉgGQGôb  áªµëŸG  äQó°UCGh
 áÄ«g ΩÉY »Yóe Qƒ°†ëH É¡Jó≤Y ,á«æ∏Y á°ù∏L
 ,IódGƒÿG  ∞WÉY  OÉ°ùØdG  áëaÉµeh  ágGõædG
 πª©jh  á«°†≤dG  ‘  ¿ÉK  ¢üî°T  ËôŒ  äQô`̀bh
 áÁôéH  ≈Ø°ûà°ùŸG  ‘  äÉeƒ∏©ŸG  º¶æd  Gôjóe
 äÉeƒ∏©e  øY  ¬MÉ°üaEG  ΩóYh  ídÉ°üŸG  ÜQÉ°†J
 Iõ`̀¡`̀LCG  ó`̀ jQƒ`̀ J  á`̀cô`̀°`̀û`̀H  ¬à∏°U  ≈```dEG  Ò°ûJ

.QÉæjO 500 ≠∏Ñe ¬Áô¨J äQôbh ≈Ø°ûà°ùª∏d
 ‘ ådÉK º¡àe á«dhDƒ°ùe ΩóY áªµëŸG âæ∏YCGh
 øe ¬JAGôHh ,ΩÉ©dG ∫ÉŸG Qóg áÁôL øY á«°†≤dG
 ÓHÉb QGô≤dG ¿ƒµ«°Sh ,áØ«XƒdG QÉªãà°SG áÁôL
 á°üàîŸG áªµëŸG ΩÉeCG É©«ªL º¡≤ëH ±ÉæÄà°SÓd

.∂dòH
 ≈Ø°ûà°ùŸG  ¿CG  ≈dEG  á«°†≤dG  π«°UÉØJ  Ò°ûJh
 »àdG  á«Hô©dG  ∫hódG  ióMEG  ≈°Vôe πÑ≤à°ùj ¿Éc
 ¢ù∏› ∞∏ch ,∞æY çGóMCGh äÉHGô£°VG äó¡°T
 ≈∏Y ¬Ø∏e IQGOEÉH  ¿GóŸG ôjóŸG ≈Ø°ûà°ùŸG IQGOEG
 á«LÓ©dG  IQƒJÉØdG  IOÉjR  Ωó©H  ôjóŸG  ó«≤àj  ¿CG
 ¿Éch ,QÉæjO ÚjÓe 4 3- ÚH ìhGÎj ≠∏Ñe øY
 ⁄  IQƒJÉØdG  ¿CÉ`̀H  IQGOE’G  ¢ù∏›  ≠∏Ñj  ôjóŸG

.º¡∏Ñb øe √ójó– ” …òdG ≠∏ÑŸG RhÉéàJ
 ≠∏ÑŸG  ¿CG  ∞°ûàcG  ¢ù∏éŸG  ¿CG  QGô≤dG  ÚHh

 â∏°Uhh ,QÉæjO ¿ƒ«∏e 13 ≈dEG ÚjÓe 4 RhÉŒ
 ≈dEG ≈Ø°ûà°ùŸG øe ™ØàæŸG ÖfÉ÷G ≈∏Y á«fƒjóŸG
 ¿ƒ«∏e iƒ°S π«°ü– ºàj ⁄h ,QÉæjO ¿ƒ«∏e 22
 ∞c  IQGOE’G  ¢ù∏›  Qôbh  ,QÉæjO  ∞dCG  700  h
 øµd  ,¬d  ≥«≤–  áæ÷  π«µ°ûJh  ,πª©dG  øY  √ój
 áÄ«¡d  ∞∏ŸG  πjƒ–  ”h  ,Qƒ°†◊ÉH  Ωõà∏j  ⁄

.OÉ°ùØdG áëaÉµeh ágGõædG
 ”  á«°†≤dÉH  ≥«≤ëàdÉH  áÄ«¡dG  ΩÉ«b  ó©Hh
 πµd ´Éªà°S’G äCGóH »àdGh áªµëŸG ≈dEG É¡∏jƒ–
 ≈Ø°ûà°ùŸG  ôjóe áfGOEG  ≈dEG  â∏°UƒJh ,±GôWC’G
 ∫Gƒ``eCG  ó©J  å«M  ,ΩÉ`̀©`̀dG  ∫É``ŸG  Qó`̀g  áÁôéH
 ’GƒeCG  IOhóëŸG  áeÉ©dG  áªgÉ°ùŸG  äÉ«Ø°ûà°ùŸG
 »àdG  QGô`̀°`̀VC’G  áª«b  ¬æ«ª°†J  äQô`̀ bh  ,áeÉY
 ,QÉæjO  ∞dCG  900  á¨dÉÑdGh  ≈Ø°ûà°ùŸÉH  â≤◊

.QÉæjO ±’BG 5 ¬àª«b É«dÉe É¨∏Ñe ¬Áô¨Jh

الصفدي يدعو المجتمع الدولي لموقف 
واضح ضد خطاب الكراهية

 زار وزارتي الداخلية والاستثمار

 الخصاونة: ضرورة تهيئة البيئة 
الملائمة للعمل الحزبي

الملك يتبادل 
التهاني بالشهر 
الفضيل مع رئيس 
كازاخستان ورئيس 

وزراء العراق
عمان 

 ∑QÉÑŸG ¿É°†eQ ô¡°T ∫ƒ∏ëH ÊÉ¡àdG ÊÉãdG ˆGóÑY ∂∏ŸG ádÓL ∫OÉÑJ 
 ¢ù«FQh ,∞«jÉcƒJ äGQÉeƒL º°SÉb ¿Éà°ùNGRÉc ájQƒ¡ªL ¢ù«FQ ™e
 ÚdÉ°üJG  ∫ÓN  ,ÊGOƒ°ùdG  ´É«°T  óªfi  »bGô©dG  AGQRƒ``dG  ¢ù∏›

.¢ù«ªÿG ,Ú«ØJÉg

 عشرات المستوطنين يقتحمون 
الأقصى بحراسة شرطة الاحتلال 

 القدس المحتلة 

 ô¡°T  ΩÉjCG  ∫hCG  ,¢ù«ªÿG  ,Úaô£àŸG  ÚæWƒà°ùŸG  äGô°ûY  ºëàbG  
 ∞jô°ûdG  »°Só≤dG  Ωô◊G  -  ≈°übC’G  óé°ùŸG  äÉMÉH  ,∑QÉÑŸG  ¿É°†eQ

.á∏àëŸG ¢Só≤dG áæjóÃ
 äGô°ûY ¿CÉH ,É¡d ¿É«H ‘ ¢Só≤dÉH á«eÓ°SE’G ±ÉbhC’G IôFGO äOÉaCGh
 á°SGôëH  ∂dPh  áHQÉ¨ŸG  ÜÉH  á¡L  øe  ≈°übC’G  GƒªëàbG  ÚæWƒà°ùŸG
 ,ájRGõØà°SG  ä’ƒL  GhòØfh  ,»∏«FGô°SE’G  ∫ÓàM’G  áWô°T  øe  IOó°ûe
 ¬HGƒHCG  øe Üô≤dÉHh ≈°übC’G óé°ùŸG äÉMÉH ‘ ájOƒª∏J É°Sƒ≤W Gh sOCGh

.áØ∏àîŸG
 ájÉªëH  âeÉb  ∫Ó`̀à`̀M’G  áWô°T  ¿CG  ±É```bhC’G  Iô``̀FGO  â`̀aÉ`̀°`̀VCGh
 äõcô“  Éªc  ,º¡eÉëàbG  AÉ¡àfG  Ú`̀M  ≈`̀ dEG  ÚæWƒà°ùŸG  äÉYƒª›
 º¡à°ûàah Ú∏°üŸG ≈∏Y GOƒ«b â°Vôah ≈°übC’G ÜGƒHCG  Üôb Égô°UÉæY

.á«°üî°ûdG º¡JÉbÉ£H ‘ â≤bOh

  الأمم المتحدة: 937 شاحنة مساعدات 
عبرت الحدود التركية إلى سوريا

   نيويورك 

 7  øe  äGóYÉ°ùe  πª–  áæMÉ°T  937  ¿EG  ,IóëàŸG  º`̀eC’G  âdÉb  
 òæe É«côJ øe ÉjQƒ°S ÜôZ ∫Éª°T ≈dEG äÈY IóëàŸG ºeCÓd á©HÉJ ä’Éch

.»°VÉŸG ô¡°ûdG ∫GõdõdG
 â∏ªcCG IóëàŸG ºeC’G ¿CG ,≥M ¿ÉMôa ,»eÓYE’G ≥WÉædG ÖFÉf ÚHh
 º««≤Jh  ¢SÉædG  á∏HÉ≤Ÿ  ,ÉjQƒ°S  ÜôZ  ∫Éª°T  ≈dEG  Ohó◊G  ÈY  áª¡e  34

.á«fÉ°ùfE’G º¡JÉLÉ«àMG
 øJQÉe  ,áFQÉ£dG  áKÉZEÓd  IóëàŸG  º``eC’G  ≥°ùæe  ¿EG  ,≥`̀M  ∫É`̀ bh
 ójó“ á∏°UGƒŸ áLÉ◊G ,ÉjQƒ°S ≈dEG GÒNCG ¬JQÉjR ∫ÓN Oó°T ,¢ùã«ØjôZ
 äÉLÉ«àM’ÉH AÉaƒ∏d  áKÉZE’G  äÉ«∏ªY ¥É£f ™«°SƒJh ÊÉ°ùfE’G  ∫ƒ°UƒdG

.Ö©°üdG ÊÉ°ùfE’G ™°VƒdG ∫GõdõdG QÉKBG âªbÉa ¿CG ó©H ÉjQƒ°S AÉëfCÉH

  موسكو  تعتبر محاولة توقيف 

بوتين بمثابة إعلان حرب
 موسكو 

 ¢ù«FôdG ≈∏Y ¢†Ñ≤dG AÉ≤dE’ ádhÉfi …CG ,¢ù«ªÿG ,É«°ShQ äÈàYG 
 ∫É≤àYG Iôcòe á«dhódG á«FÉæ÷G áªµëŸG äQó°UCG ¿CG ó©H ÚJƒH ÒÁOÓa

.OÓÑdG ≈∏Y ÜôM ¿ÓYEG áHÉãÃ ¬≤ëH
 ,»°ShôdG »eƒ≤dG øeC’G ¢ù∏› ¢ù«FQ ÖFÉf ∞jó«aó«e …Î«eO ∫Ébh
 ¢ù«FôdG  ≈∏Y  ¢†Ñ≤dG  AÉ≤dE’  ádhÉfi  …CG  ¿EG{  »Øë°U  ô“Dƒe  ∫Ó`̀N
 ∫É≤àYG Iôcòe á«dhódG á«FÉæ÷G áªµëŸG äQó°UCG ¿CG ó©H ÚJƒH ÒÁOÓa

.zÉ«°ShQ ≈∏Y ÜôM ¿ÓYEG áHÉãÃ ¿ƒµà°S ¬≤ëH
 ,ÚJƒH  ≥ëH  ∫É≤àYG  Iôcòe  á«dhódG  á«FÉæ÷G  áªµëŸG  äQó°UCGh

.ÜôM áÁôL ÜÉµJQÉH √ÉjEG áª¡àe ,á«°VÉŸG á©ª÷G

الاحتلال يعتقل 11 فلسطينيا 
بالضفة الغربية 

 رام ا	 

 ºYõH É«æ«£°ù∏a 11 ,¢ù«ªÿG ,»∏«FGô°SE’G ∫ÓàM’G äGƒb â∏≤àYG 
 ‘ ∫RÉæŸG øe Oó©d É¡JòØf á©°SGh äÉªgGóe á∏ªM ∫ÓN ,¿ƒHƒ∏£e º¡fCG

.É¡JÉjƒàfi ÖjôîJh á«Hô¨dG áØ°†dG
 §°Sh  âªëàbG  ∫ÓàM’G  äGƒb  ¿EG  ,»æ«£°ù∏ØdG  Ò°SC’G  …OÉf  ∫Ébh
 ¢ù∏HÉfh  IÒÑdGh  ˆG  ΩGQ  ¿óe  ‘ ábôØàe  ≥WÉæe  ¿GÒæ∏d  ∞«ãc  ¥ÓWEG

.π«∏ÿGh ΩôµdƒWh ÚæLh

 روايات متضاربة لقصة المدمرة 
الأميركية في بحر الصين الجنوبي

  وكالات

 IôeóŸG  ¿CÉ°ûH  ,¢ù«ªÿG  ,ø£æ°TGhh  ÚµH  äÉ``̀jGhQ  âHQÉ°†J  
 ‘  ,»Hƒæ÷G  Ú°üdG  ôëH  ‘  ôëÑJ  âfÉc  »àdG  z¢Sƒ«∏«e{  á«cÒeC’G
 Gòg ‘ ,⁄É©dG ‘ øjOÉ°üàbG ÈcCG ÚH äGôJƒàdG π°ù∏°ùe øe á≤∏M çóMCG
 πc IQÉéàdG ‘ äGQ’hódG äÉfƒ«∏jôJ ¬dÓN øe È©J …òdG »FÉŸG ôªŸG

.ΩÉY
?Ú°üdG âdÉb GPÉe

 iód  z¢Sƒ«∏«e{  IôeóŸG  ÖbGQ  ¬fEG  ¿É«H  ‘  »æ«°üdG  ¢û«÷G  ∫Éb  
 á«ª«∏bE’G  √É«ŸG  ≈`̀dEG  Gójó–h  ,»Hƒæ÷G  Ú°üdG  ôëH  ≈`̀dEG  É¡dƒNO

.IQOÉ¨ŸG ≈∏Y ÉgÈLCGh ,á«æ«°üdG
 á£«ëŸG √É«ŸG zÊƒfÉb ÒZ πµ°ûH â∏NO{ IôeóŸG ¿CG ¢û«÷G ±É°VCG
 IOÉ«°ùdG  ¿CÉ°ûH  á≤£æŸÉH  ∫hOh  Ú°üdG  ´RÉæàJ  »àdG  ,π«°SGQÉH  QõéH

.É«∏©a É¡«∏Y ô£«°ùJ É¡æµd ,É¡«∏Y
 ΩÓ°ù∏d  É°†jƒ≤J  »`̀cÒ`̀eC’G  ±ô°üàdG  »æ«°üdG  ¢û«÷G  ÈàYG

.ºMOõŸG …QÉéàdG ôªŸG Gòg ‘ QGô≤à°S’Gh
 äÉ«∏ª©dG ìô°ùe äGƒb ≈≤Ñà°S{ :»æ«°üdG ¢û«÷G º°SÉH çóëàŸG ócCG
 äGAGô`̀LE’G  ™«ªL  òîàJh  äÉ`̀bhC’G  ™«ªL  ‘  iƒ°üb  ÖgCÉJ  ádÉM  ≈∏Y
 ôëH ‘ QGô≤à°S’Gh ΩÓ°ùdGh øeC’Gh á«æWƒdG  IOÉ«°ùdG  ájÉª◊ áeRÓdG

.zΩõëH »Hƒæ÷G Ú°üdG
 á≤£æŸG √òg ‘ á«cÒeCG Iôeóe OƒLh ¿EÉa ,»æ«°üdG Ωƒ¡Øª∏d É≤ahh

.á«æ«°üdG á«ª«∏bE’G √É«ª∏d ÉcÉ¡àfG Èà©j
?IóëàŸG äÉj’ƒdG äOQ ∞«c

 IôeóŸG ¿CÉ°ûH á«æ«°U ºYGõe É¡fEG âdÉb Ée IóëàŸG äÉj’ƒdG â°†aQ 
.Qõ÷ÉH á£«ëŸG á≤£æŸG øe ÉgOôW É°Uƒ°üNh ,z¢Sƒ«∏«e{

 øY  ∫hDƒ°ùŸG  ,á«cÒeC’G  ájôëÑdG  ‘  ™HÉ°ùdG  ∫ƒ£°SC’G  Qó°UCG
 ôëH  ‘  ÉjOÉ«àYG  ÉWÉ°ûf  òØæJ  âfÉc  IôeóŸG  ¿EG  ¬«a  ∫Éb  ÉfÉ«H  ,á≤£æŸG

.Oô£∏d ¢Vô©àJ ⁄h »Hƒæ÷G Ú°üdG
 ≥«∏ëàdGh  QÉëHE’G  ‘  ôªà°ùà°S  IóëàŸG  äÉj’ƒdG  :¿É«ÑdG  ±É°VCG

.‹hódG ¿ƒfÉ≤dG íª°ùj Éªã«M πª©dGh
 ‘  ™bh  Ée  É¡æeh  ,≥HÉ°S  âbh  ‘  âKóM  á¡«Ñ°T  äÉ¡LGƒe  âfÉch
 Iôeóe  OôW  ¬fEG  »æ«°üdG  ¢û«÷G  ∫Éb  ÉeóæY  ,»°VÉŸG  ΩÉ©dG  øe  ƒ«dƒj

.∂dP âØf IóëàŸG äÉj’ƒdG øµd ,á≤£æŸG øe á«cÒeCG
 ájÉªM{  á≤£æe  AÉ°ûfE’  Ú°üdG  ≈©°ùJ  ,ájôµ°ù©dG  á«MÉædG  øe  
 ¢Vô©àJ ób Ωƒég …C’ ÉÑ°ù– ∂dPh ,»Hƒæ÷G Ú°üdG ôëH ‘ zájôëH
 ‘  Ú°üdG  AGƒàMG  ≈dEG  IóëàŸG  äÉj’ƒdG  ≈©°ùJ  ,πHÉ≤ŸG  ‘  .OÓÑdG  ¬d

:ÈY á≤£æŸG

الصحة العالمية: انخفاض 
وفيات كورونا بنسبة 46%

عمان 

 áÄŸÉH  46  áÑ°ùæH  ¢†ØîfG  ÉfhQƒc  ¢ShÒa  äÉ«ah  OóY  ¿CG  ,¢ù«ªÿG  ,á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe  âæ∏YCG  
.áÄŸÉH 31 áÑ°ùæH äÉHÉ°UE’G OóY ¢†ØîfG Éª«a ,á«°VÉŸG 28 `dG ΩÉjC’G ™e áfQÉ≤e

 ∫ÓN ⁄É©dG ‘ ÉfhQƒc ¢ShÒØH ¢üî°T ¿ƒ«∏e 3.7 øe ÌcCG Ö«°UCG ,áª¶æª∏d ÊhÎµdE’G ™bƒŸG Ö°ùëHh
 IóëàŸG äÉj’ƒdG â∏é°S å«M ,ÉØdCG 26 øe ÌcCG ‘ƒJh ,‹É◊G ΩÉ©dG øe QGPBG 19 ≈dEG •ÉÑ°T 20 øe IÎØdG

.Ú°üdGh ,πjRGÈdGh ,¿ÉHÉ«dGh ,É«fÉ£jôH É¡à∏J ,äÉ«ah OóY ÈcCG

•  القطاع العام متخم ويعمل فوق طاقته وكفايته البشرية
• منجزات الدولة خلال مئويتها الأولى تدعو إلى الفخر والاعتزاز

قرار قضائي بتضمين مدير مستشفى 
مليون دينار لهدره المال العام

 القبض على 15 
مروجاً تورطوا في 8 

قضايا نوعية
 عمان 

 äGQó`̀î`̀ŸG  áëaÉµe  IQGOEG  ‘  ¿ƒ∏eÉ©dG  ≈`̀≤`̀dCG
 äGQóîª∏d QÉ qŒ º¡æ«H øe ,kÉLhôe 15  ≈∏Y ¢†Ñ≤dG
 `dG  äÉYÉ°ùdG  ∫ÓN  á«Yƒf  ÉjÉ°†b  8  ™e  É¡∏eÉ©J  ó©H

.á«°VÉŸG  48
 ΩÉ©dG øeC’G ájôjóe º°SÉH »eÓYE’G ≥WÉædG ∫Ébh
 Gƒ∏eÉ©J  äGQóîŸG  áëaÉµe  IQGOEG  ‘  Ú∏eÉ©dG  s¿EG
 ÉjÉ°†≤dG  øe  OóY  ™e  á«°VÉŸG  áYÉ°S  48  `dG  ∫ÓN
 ‘  äGQóîŸG  èjhôJh  QÉŒE’ÉH  á£ÑJôŸG  á«YƒædG
 ∂∏J ™e πeÉ©àdG ∫Éµ°TCG ≈∏Y Iôªà°ùŸG º¡JÓªM QÉWEG

.™ªàéŸG OGôaCG ÚH Égô°ûf ™æeh áaÉc Ωƒª°ùdG
 ¢†Ñ≤dG  »≤doCG  ÉjÉ°†≤dG  ∂∏J  ∫ÓN  øeh  ¬qfCG  ó`̀ qcCGh
 äGQóîª∏d ¿ƒHô¡eh QÉ qŒ º¡æ«H øe ,kÉLhôe 15 ≈∏Y
 IQóîŸG OGƒŸG øe IÒÑc äÉ«ªc º¡JRƒëH â£Ñ o°Vh

.ájQÉædG áë∏°SC’Gh
 3  ™e  πeÉ©àdG  iô`̀L  ,áª°UÉ©dG  á¶aÉfi  »Øa
 ¢UÉî°TCG 3 ≈∏Y ‹hC’G á«°†≤dG ‘ ¢†Ñ≤dG »≤doCG ÉjÉ°†b
 º`̀gOƒ`̀Lh  ¿É`̀µ`̀e  á`̀ª`̀gGó`̀e  ó©H  áª°UÉ©dG  »HƒæL
 IOÉe øe á«ªch ,¢û«°ûM ∞c 34  º¡JRƒëH §Ñ°Vh
 ióMEG ‘ iôL Éª«a ,IQóîŸG ∫Éà°ùjôµdGh ÚjÉcƒµdG
 ¿GôLÉJ  É¡∏NGóH  áÑcôe  áªgGóe  ¿ÉªY  ‹Éª°T  ≥WÉæe
 ócCÉàdGh ,¥ôØŸG á¶aÉfi øe Éª¡à©HÉàe ó©H äGQóîª∏d
 ¢†Ñ≤dG »≤dG PEG ,IQóîŸG OGƒŸG øe äÉ«ªµd Éª¡∏≤f øe
 2000 h ¢û«°ûM ∞c 21 Éª¡JRƒëH §Ñ°Vh Éª¡«∏Y
 áª°UÉ©dG  »HƒæL  á≤°T  âªghO  Éªc  ,IQó`̀fl  áÑM
 »≤dCGh  äGQóîŸG  ™«Hh  øjõîàd  ¿ƒLhôe É¡eóîà°ùj
 1  Éª¡JRƒëHh  É¡∏NGO  ÚæKG  ÚLhôe  ≈∏Y  ¢†Ñ≤dG
 IOÉe  øe  á«ªch  IQóîŸG  ∫Éà°ùjôµdG  IOÉe  øe  º¨c

2¢U ™HÉJ.IQóîŸG ÜƒÑ◊G øe á«ªch ÚjÉcƒµdG

  حبس أمين مستودع 
كتب 5 سنوات 

وتغريمه 26 ألف دينار 
 عمان 

 á°üàîŸGh  á©°SÉàdG  á«FÉ°†≤dG  áÄ«¡dG  äQô`̀b
 á°SÉFôH  ¿ÉªY  ájGóH  áªµfi  iód  OÉ°ùØdG  äÉjÉæéH
 …OÉa  »°VÉ≤dG  ájƒ°†Yh  ÚMÓ°üdG  ô°UÉf  »°VÉ≤dG
 äÉjôjóe  ióMEÉH  Öàc  ´Oƒà°ùe  ÚeCG  ™°Vh  ,í∏°üe
 ,äGƒæ°S ¢ùªN IóŸ áàbDƒŸG ∫É¨°TC’ÉH AÉbQõdG á«HôJ
 ∞dCG  26  äRhÉ`̀Œ  áª«≤H  ‹Ée  ≠∏Ñe  ™aóH  ¬`̀eGõ`̀dEGh

.ôjhõàdÉH ¢SÓàN’G áÁôéH ¬àfGOEG ó©H QÉæjO
 á«æ∏Y  á°ù∏L  ∫ÓN  ,ÉgQGôb  áªµëŸG  äQó°UCGh
 OÉ°ùØdG  áëaÉµeh  ágGõædG  áÄ«g  ΩÉY  »Yóe  Qƒ°†ëH
 ¿ÉK  ´Oƒà°ùe  Ú`̀eCG  á`̀fGOEG  äQô`̀bh  ,äGó«ÑY  ¿É«Ø°S
 áKÓK IóŸ áàbDƒŸG ∫É¨°TC’ÉH ¬©°Vhh ájôjóŸG ¢ùØæH
 ∞°UƒdG  πjó©J  ó©H  QÉæjO  500  ¬Áô¨Jh  ô¡°TCG
 ∫ÉªgE’G ≈dEG  ôjhõàdÉH ¢SÓàN’G áÁôL øe »eô÷G

.¬H ¬àfGOEGh »Ø«XƒdG
 á«°†≤dG  ‘  ∫hC’G  ¿GóŸG  ¿CG  ,ËôéàdG  QGôb  ÚHh
 á«HÎdG äÉjôjóe ióMEÉH Öàµ∏d ´Oƒà°ùe ÚeCG  πª©j
 ôjhõàH ΩÉb ¬fCÉH áªµëª∏d âÑKh ,AÉbQõdG á¶aÉfi ‘
 ¢SQGóŸ  ™ÑàJ  É¡fCG  âÑãj  ⁄  Öàµ∏d  êGô`̀NEG  äGóæ°S
 ÚeCG  º∏°ùJh  ¬∏ªY  ™bƒe  ∑ôJ  ÉeóæYh  ,¬àjôjóe  ‘
 ≥ah  ÖàµdG  OôéH  Éeƒ≤j  ⁄  √ó©H  ô`̀ NBG  ´Oƒà°ùe
 π°üàd  ,π°UÉ◊G ¢ü≤ædG  â«ÑãJh á«fƒfÉ≤dG  ∫ƒ°UC’G
 ¬àª«b  É«dÉe  É¨∏Ñe  ∫hC’G  ¿GóŸG  Ëô¨J  ≈dEG  áªµëŸG
 É°†jCG ¬æ«ª°†Jh ,¢ù∏a 550h GQÉæjO 471h ÉØdCG 13
 ÉØdCG 12 áª«≤H É¡aô°U ” »àdG á«°SQóŸG ÖàµdG áª«b
 ≠dÉÑŸG  áª«b  íÑ°üàd  ,É°ù∏a  550h  GQÉæjO  971h
 443h ÉØdCG  26  ádhódG  áæjõÿ É¡©aO  ¬æe  Üƒ∏£ŸG
 á`̀jQGOE’G  äÉ≤ØædG  áª«b  ™aOh  ,¢ù∏a  100h  GQÉæjO

.á«°†≤dG â≤aGQ »àdG á«FÉ°†≤dGh
 áªµëŸG  ΩÉeCG  ±ÉæÄà°SÓd  ÓHÉb  QGô≤dG  ¿ƒµ«°Sh

.∂dòH á°üàîŸG

   الحنيطي يكرّم 
الفائزين بمسابقة روح 
الفريق الواحد الدولية 

في الباكستان
 عمان 

 øcôdG AGƒ∏dG ácÎ°ûŸG ¿ÉcQC’G áÄ«g ¢ù«FQ Ω qôc
 ≥jôØdG  ,AÉ`̀ ©`̀ HQC’G  Ωƒ«dG  »£«æ◊G  óªMCG  ∞°Sƒj
 á°UÉÿG  äGƒ≤dG  ˆGóÑY  ∂∏ŸG  áYƒª›  øe  ÊOQC’G
 õcôŸG)  á«ÑgòdG  á«dGó«ŸG  ≈∏Y  π°UÉ◊G  á«µ∏ŸG
 ádhO ‘ á«dhódG óMGƒdG ≥jôØdG ìhQ á≤HÉ°ùÃ (∫hC’G
.ádhO 11 øe É≤jôa 18 É¡«a ∑QÉ°T »àdGh ,¿Éà°ùcÉÑdG
 ¥ô°ûŸGh ±ô°ûŸG ÖfÉ÷G ÊOQC’G ≥jôØdG ô¡XCGh
 ˆG  óÑY  ∂∏ŸG  áYƒª›h  á«fOQC’G  áë∏°ùŸG  äGƒ≤∏d
 ∫ƒ°ü◊G  ∫ÓN  øe  á«µ∏ŸG  á°UÉÿG  äGƒ≤dG  ÊÉãdG
 ∫É›  ‘  á°üàfl  á«dhO  ábôaCG  ÚH  õ«ªàdG  Gòg  ≈∏Y
 øe  ójó©dG  ≥jôØdG  RÉ«àLG  å«M  ,á°UÉÿG  äÉ«∏ª©dG
 á∏jƒW  äÉjQhódGh  áÑ©°üdG  øjQÉªàdGh  äGQÉÑàN’G
.πªëàdGh È°üdG ‘ á«dÉY äGQób Ö∏£àJ »àdGh ióŸG

 º¡JAÉØµH  »£«æ◊G  ø`̀ cô`̀ dG  AGƒ``∏``dG  OÉ``̀°``̀TCGh
 IQƒ°U  π≤f  ≈∏Y  º¡°UôMh  á«dÉ©dG  º¡JÉjƒæ©eh
 –  á`̀«`̀fOQC’G  áë∏°ùŸG  äGƒ≤dG  øY  áaô°ûeh  áæ°ùM
 º¡©aój  ËôµàdG  Gò`̀g  ¿CG  kGó`̀cDƒ`̀e  ,»Hô©dG  ¢û«÷G
 ‘  AÉ£©dG  øe  ójõŸG  ∫òHh  ,kÉeób  »°†ª∏d  º¡FÓeRh
 ádÓL πX â– áë∏°ùŸG äGƒ≤dGh øWƒdG á©aQ π«Ñ°S

.Ú°ù◊G øHG ÊÉãdG ˆGóÑY ∂∏ŸG ≈∏YC’G óFÉ≤dG

ôéØdG

ô¡¶dG

ô°ü©dG

IÓ°üdG äÉbhCGIÓ°üdG äÉbhCG

ôéØdG

ô¡¶dG

ô°ü©dG

ôéØdG 05:19

ô¡¶dG 12:44

ô°ü©dG 04:11

Üô¨ŸG 06:54

AÉ°û©dG

IÓ°üdG äÉbhCG

 08:09

á``©°SÉàdG áæ°ùdG
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الخصاونة يزور وزارتي الداخلية والاستثمار
عمان 

 ¬`̀JGQÉ`̀jRh  ¬`̀J’ƒ`̀L  á∏°ù∏°ùd  ’Éªµà°SG
 ,á«eƒµ◊G äÉ°ù°SDƒª∏d É¡jôéj »àdG ájó≤ØàdG
 áfhÉ°üÿG ô°ûH QƒàcódG AGQRƒdG ¢ù«FQ QGR
 ó«cCÉà∏d  ,QÉªãà°S’Gh  á«∏NGódG  »``̀ JQGRh
 ÚæWGƒª∏d  äÉ`̀eó`̀ÿG  π°†aCG  Ëó`̀≤`̀J  ≈∏Y

.øjôªãà°ùŸGh
 ≈≤àdG  ,á«∏NGódG  IQGRƒd  ¬JQÉjR  ∫ÓNh
 ô`̀jRh  Qƒ°†ëH  ,Ú`̀¶`̀aÉ`̀ë`̀ŸG  á`̀fhÉ`̀°`̀ü`̀ÿG
 QƒàcódG  AGQRƒ``̀ dG  á°SÉFQ  ¿hDƒ°ûd  á`̀dhó`̀dG
 ¿RÉ`̀e  á«∏NGódG  ô``̀jRhh  …RÉ``̀÷G  º`̀«`̀gGô`̀HEG
 ˆGó«ÑY  AGƒ∏dG  ΩÉ©dG  øeC’G  ôjóeh  ,ájGôØdG
 á«fóŸG ∫GƒMC’G IôFGO ΩÉY ôjóeh ,á£jÉ©ŸG

.¢Tƒª©dG ó¡a äGRGƒ÷Gh
 ∫ÓN  ¬ãjóM  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  π¡à°SGh
 ƒª°Sh ÊÉãdG ˆGóÑY ∂∏ŸG ádÓL áÄæ¡àH AÉ≤∏dG
 ó¡©dG  ‹h  ÊÉãdG  ˆGóÑY  øH  Ú°ù◊G  ÒeC’G
 ô¡°T  ∫ƒ∏M  áÑ°SÉæÃ  É©«ªL  Ú`̀ «`̀ fOQC’Gh
 ≈∏Y  √ó«©j  ¿CG  ˆG  É«YGO  ,∑QÉÑŸG  ¿É°†eQ
 ÚàeC’Gh  Ió«°TôdG  ÉæJOÉ«bh  ÉæÑ©°Th  ÉææWh
 áë°üdGh  Ò`̀ÿÉ`̀H  á`̀«`̀eÓ`̀°`̀SE’Gh  á«Hô©dG
 Ωó≤àdGh  ¿É`̀eC’G  øeC’G  áeƒÁOh  QÉ`̀gOR’Gh

.á©aôdGh
 ∂∏ŸG  ádÓL  äÉ«–  áfhÉ°üÿG  π≤fh
 øH  Ú°ù◊G  Ò``eC’G  ƒª°Sh  ,ÊÉ`̀ã`̀dG  ˆGóÑY
 Ú¶aÉëŸG  ≈``̀dEG  ó¡©dG  ‹h  ÊÉ`̀ã`̀dG  ˆGó`̀Ñ`̀Y
 ,á«∏NGódG IQGRh QOGƒch ÚjQGOE’G ΩÉµ◊Gh
 πªY ä’É› πc ‘ »©«∏£dG ºgQhóH Gó«°ûe

.IQGRƒdG
 IQGRh  ≈``̀dEG  AGQRƒ```̀dG  ¢ù«FQ  Ωó`̀ b  Éªc
 Ú`̀ jQGOE’G  ΩÉµ◊Gh  Ú¶aÉëŸGh  á«∏NGódG
 ôµ°ûdG  IQGRƒ`̀dG  ‘  á∏eÉ©dG  QOGƒµdG  ™«ªLh
 IÎØdG  ∫ÓN  √ƒeób  Éeh  õ«ªŸG  AGOC’G  ≈∏Y
 »àdG  ÉfhQƒc  áëFÉL  ∫ÓN  Éª«°S  ,á«°VÉŸG
 øe  ÒãµdG  äó`̀–h  √ô°SCÉH  ⁄É©dG  âHô°V
 äÉeRCÓd  áHÉéà°S’G  á«∏ªY  ‘  äÉ«°VôØdG
 øjô°û©dG  ¿ô≤dG  ™∏£e  òæe  ó¡°ûf  ⁄  ÉæfC’{
 ¿CG  Gó`̀cDƒ`̀e  ,zá`̀ë`̀FÉ`̀÷G  √ò`̀g  â¡HÉ°T  á``̀eRCG
 ôFÉ°ùÿG  πbCÉH  É`̀gRhÉ`̀Œ  ´É£à°SG  ¿OQC’G
 Ú¶aÉëŸGh  á«∏NGódG  IQGRh  áHÉéà°SG  ¿CGh
 …óëàdG  ºéëH  âfÉc  Ú``̀ jQGOE’G  ΩÉ`̀µ`̀◊Gh
 ô``̀FGhOh  äÉ°ù°SDƒe  ™«ªL  ¿CÉ`̀ °`̀T  º¡fCÉ°T
 É°†jCG  áfhÉ°üÿG  OÉ°TCGh  .á«fOQC’G  ádhódG
 ¬H  Ωƒ≤j  …òdG  »°SÉ°SC’Gh  »©«∏£dG  QhódÉH
 ∫ÓN  øe  ¿ƒ``̀ jQGOE’G  ΩÉµ◊Gh  ¿ƒ¶aÉëŸG
 äÉ¶aÉëŸG  ‘  á«æeC’G  ¢ùdÉéª∏d  º¡à°SÉFQ
 ÉjÉ°†≤dGh  ôgGƒ¶dG  ¢†©H  ™e  πeÉ©àdG  ‘
 GÒ°ûe  ,…QÉ°†Mh  ¥GQ  πµ°ûHh  ,äÉ`̀eRC’Gh
 áëLÉædG  áHÉéà°S’G  ≈`̀ dEG  Oó°üdG  Gò`̀g  ‘
 ¿GõN  •ƒ≤°S  áKOÉM  πãe  áFQÉW  äÉ``̀eRC’
 »àdG  äÉjóëàdGh  ,áÑ≤©dG  ‘  øjQƒ∏µdG  RÉZ
 øe »bô°ûdG ∫Éª°ûdGh ∫Éª°ûdG ≥WÉæe Égó¡°ûJ
 ä’hÉfi  IÒJh  ´ÉØJQÉH  á∏ãªàŸGh  áµ∏ªŸG
 Éª¡≤aGôj  É`̀eh  ìÓ°ùdGh  äGQó`̀î`̀ŸG  Öjô¡J
 ≈dEG  Oó°üdG  Gòg  ‘  âØdh  .iôNCG  ôgÉ¶e  øe
 É¡°ùª∏j  ’  ÉÃQ  á«eƒj  ÉjÉ°†≤dG  √òg  πãe  ¿CG
 É≤«°ùæJh GÒÑc Gó¡L Ö∏£àJ É¡æµd ¿ƒæWGƒŸG
 ΩÉ`̀µ`̀◊Gh Ú`̀¶`̀aÉ`̀ë`̀ŸG ø`̀e iƒ`̀à`̀°`̀ù`̀ŸG ‹É``̀Y
 Iõ¡LC’Gh  ¿ƒfÉ≤dG  PÉØfEG  Iõ¡LCGh  ÚjQGOE’G
 ≈ªM øY OhòdG ‘ áë∏°ùŸG äGƒ≤dGh á«æeC’G
 á«°SÉ°SC’G  º«≤dGh  äGõµJôŸG  øYh  øWƒdG
 π©ØH ôKCÉàJ »àdG á«YÉªàL’G º«≤dG áeƒ¶æeh

.iôNCG äÉaBG øe É¡ÑMÉ°üj Éeh ôgÉ¶ŸG √òg
 äGRÉ`̀ ‚E’É`̀ H  AGQRƒ```̀ dG  ¢ù«FQ  OÉ`̀ °`̀ TCGh
 ΩGƒYC’G  ∫ÓN  á«∏NGódG  IQGRh  É¡à≤≤M  »àdG
 øY  êhô``̀ ÿG  âYÉ£à°SG  å«M  ,á«°VÉŸG
 áªgÉ°ùŸG  ≈``̀dEG  »`̀æ`̀eC’G  …ó«∏≤àdG  QÉ``̀ WE’G

 ≈∏Y  π«¡°ùàdÉH  á£ÑJôe  ÉjÉ°†b  RÉ``‚EG  ‘
 ò«ØæJh  ,äGQÉªãà°S’G  ájÉªMh  øjôªãà°ùŸG
 á«LÓ©dG  áMÉ«°ùdG  õjõ©Jh  ,á«ªæàdG  §£N
 ¢UÉÿG  ´É£≤dG  ™e  »HÉéjE’G  ∑ÉÑà°T’Gh  ,
 ,Éª°üN ’ á«ªæàdG á«∏ªY ‘ Éµjô°T √QÉÑàYÉH
 á«fhÎµdE’G  É¡JÉeóN ôjƒ£J ∫ÓN øe ∂dPh
 ≈dEG  ÚeOÉ≤dGh  øjôªãà°ùŸG  ≈∏Y  π«¡°ùàdGh

.áµ∏ªŸG
 åjóëàdG ´hô°ûe á«ªgCG áfhÉ°üÿG ócCGh
 ÊÉãdG ˆGóÑY ∂∏ŸG ádÓL √Oƒ≤j …òdG πeÉ°ûdG
 ,á«fOQC’G  ádhó∏d  á«fÉãdG  ájƒÄŸG  ™∏£e  ™e
 ∫ÓN  ÉgRGõàgG  ≈∏Y  ¿hÒãµdG  ø`̀gGQ  »àdG
 äóª°U  ˆG  óªëHh  É¡æµd  ,≈``dhC’G  ájƒÄŸG
 π°†ØH  äGRÉ`````̀‚E’G  ø`̀ e  Ò`̀ã`̀µ`̀dG  â`̀≤`̀≤`̀Mh
 ä’ƒ£Hh  ájƒ≤dG  É`̀¡`̀JQGOEGh  É¡JOÉ«b  áªµM
 ≈∏Y  IôgÉ°ùdG  á«æeC’G  É¡Jõ¡LCGh  É¡°û«L
 Éæ«æWGƒe  »YƒHh  ¬àjÉªMh  øWƒdG  ájÉYQ
 »àdG  IDƒØµdG  áeÉ©dG  ÉæJQGOEÉHh  º¡à«æWhh
 É¡fCG  ’EG  äGQÉÑàYG  π©ØH  øgƒdG  É¡HÉ°UCG  ¿EGh

.IDƒØc âdGR Ée
 á`̀dhó`̀dG  ¿CG  ≈`̀∏`̀Y  á`̀fhÉ`̀°`̀ü`̀ÿG Oó`̀ °`̀ Th
 áª«¶Y äGRÉ‚EGh ìÉ‚ á°üb É¡jód á«fOQC’G
 Ohó`̀M  ø`̀e  ÜÎ≤J  ≈``̀ dhC’G  ÉæàjƒÄe  ∫Ó`̀N
 ¢SQÉ‰ Éææµd ,OQGƒŸG ájOhófi ºZQ RÉéYE’G
 ≈dEG GÒ°ûe ,Éæ°ùØfCG ≈∏Y äGòdG ó∏L øe ÒãµdG
 √QGô≤à°SGh  ¬æeCG  ï«°SôJ  ≈∏Y  ¿OQC’G  IQób
 ≈`̀dEGh  ,äÉjóëàdG  πc  º`̀ZQ  ¬«∏Y  ®É`̀Ø`̀◊Gh
 ∂∏ŸG  ádÓL  É¡H  ≈¶ëj  »àdG  IÒÑµdG  áfÉµŸG
 áWÉMEG  øe  óH  ’  ¬fCG  GócDƒe  ,É«dhOh  É«ª«∏bEG
 ôîa  πµH  ihôJ  »àdG  ájOô°ùdG  √ò¡H  ™«ª÷G
 ádhódG  äGõéæe  ¿CG  ≈`̀dEG  QÉ°TCGh  .RGõ`̀à`̀YGh
 ≈dEG  ƒYóJ  ≈`̀ dhC’G  É¡àjƒÄe  ∫ÓN  á`̀«`̀fOQC’G
 óLƒJ ’ OÉµJ ádhO ¿OQC’Éa ,RGõàY’Gh ôîØdG
 ≥∏©àj  Éª«a  ¥Ó`̀WE’G  ≈∏Y  á«eCG  áÑ°ùf  É¡«a
 π°†aCG  øe  ájô°ûH  QOGƒ`̀c  Éæjódh  ,º«∏©àdÉH
 »FÉHô¡µdG  ´É£≤∏d  á«£¨J  áÑ°ùfh  ,QOGƒµdG
 áµÑ°Th ,áµ∏ªŸG ≥WÉæe ™«ªL ÉÑjô≤J »£¨J
 ∞∏àfl  »£¨J  á`̀«`̀LQÉ`̀Nh  á`̀«`̀∏`̀NGO  ¥ô``W
 á«fóe  äÉ«Ø°ûà°ùeh  ,≥WÉæŸGh  äÉ¶aÉëŸG
 äÉ¶aÉëŸG πc ‘ á«dÉY ájƒ°S ≈∏Y ájôµ°ùYh
 º¶©e  »£¨J  á«dhCGh  á∏eÉ°T  á«ë°U  õcGôeh
 Ohó°S  áeƒ¶æeh  √É«e  äÉ`̀eó`̀Nh  ≥WÉæŸG
 ábÉ£dG  øe  èjõeh  §«∏Nh  ,»ë°U  ±ô°Uh
 Ö°ùf  π°üJ  å«M  IOó`̀é`̀à`̀ŸGh  ájó«∏≤àdG
 ¢ùª°ûdGh ìÉjôdG øe IOóéàŸG ábÉ£dG á«£¨J

.º«∏bE’G ‘ ádhO ÌcCÉc (30%) ≈dEG
 äGõéæŸG  √ò`̀ g  ¿CG  áfhÉ°üÿG  ó``̀ cCGh
 ádhódG  OQGƒŸ  ∞«XƒàdG  ¿CG  ≈∏Y  ™WÉb  π«dO
 πNóf  øëfh  ≈dhC’G  ájƒÄŸG  ÈY  IOhóëŸG
 ÉØ«XƒJ ¿Éc á«fÉãdG ÉæàjƒÄŸ ÊÉãdG ΩÉ©dG ∂dòc

 äÉeóNh ≥aGôeh á«à– á«æH  áeÉbE’  Éª«∏°S
 ∂∏à“  ∫hO  ‘  É¡JÓ«ãe  »gÉ°†J  á«°SÉ°SCG

.á∏FÉW äGhôK
 ¿CG  ≈∏Y  ó«cCÉàdG  AGQRƒ``dG  ¢ù«FQ  Oó`̀Lh
 ¢SQóJh  ≈µ–  ìÉ`̀‚  á°üb  ¬jód  ¿OQC’G
 ¢SQÉe ¢†©ÑdG øµd ,RGõàY’Gh ôîØ∏d ƒYóJh
 Éªæ«M ájÉ¨∏d  É¡«a  ≠dÉÑe á≤jô£H äGòdG  ó∏L
 Éªc  Éæjód  OƒLƒŸG  OhóëŸG  OÉ°ùØdG  GhQƒ°U
 IóYÉ≤dG  ¬fCG  ≈∏Y  iôNC’G  äÉ©ªàéŸG  πc  ‘
 √òg  ≈∏Y  PÉ°ûdG  AÉæãà°S’G  ¢ù«dh  áeÉ©dG
 ΩGóîà°SG Aƒ°ùdh ájƒÑ©°T äÉjÉ¨d ;IóYÉ≤dG
 GócDƒe ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒŸ ¢†©ÑdG
 ¿OQC’G  ¿ƒ`̀c  ™e  º«≤à°ùj  ’  ô``eC’G  Gò`̀g  ¿CG
 ’h  Oƒ≤Y  òæe  ¿ƒfÉ≤dG  IOÉ«°S  ¢SôµJ  ádhO
 ÉæJÉ¶aÉfi  ™«ªL  ‘  á`̀«`̀fOQC’G  ó«dÉ≤àdG  ™e
 »àdG  ÉæJÉª«flh  ÉæjOGƒHh  ÉfGôbh  Éæfóeh

.OÉ°ùØdG ßØ∏J
 ΩÉµ◊Gh Ú¶aÉëŸG QhO áfhÉ°üÿG ócCGh
 ájOô°S  QÉ¡XEG  ‘  º¡à«dhDƒ°ùeh  Ú``̀jQGOE’G
 πc  ¿CG  ≈`̀dEG  Éàa’  ,á`̀«`̀ fOQC’G  ìÉéædG  á°üb
 ìÉ‚ ¢ü°üb É¡jód  äÉ¶aÉëŸG  øe á¶aÉfi
 øe  óH  ’  ä’É`̀é`̀ŸG  øe  ójó©dG  ‘  IOó©àe

.ÉgRGôHEG
 ΩÉµ◊Gh  Ú¶aÉëŸG  QhO  ≈dEG  QÉ°TCG  Éªc
 åjóëàdG  ´hô`̀°`̀û`̀e  ò«ØæJ  ‘  Ú`````̀jQGOE’G
 ˆGóÑY  ∂∏ŸG  ádÓL  √Oƒ`̀≤`̀j  …ò`̀ dG  πeÉ°ûdG
 ,»°SÉ«°ùdG  åjóëàdG áKÓãdG ¬JGQÉ°ùÃ ÊÉãdG
 áWQÉNh  ,…OÉ°üàb’G  åjóëàdG  á``̀ jDhQh

.ΩÉ©dG ´É£≤dG åjó– ≥jôW
 ¢ù«FQ ócCG ,»°SÉ«°ùdG åjóëàdG ∫É› ‘h
 áªFÓŸG  áÄ«ÑdG  áÄ«¡J  IQhô`̀°`̀V  AGQRƒ```̀dG
 »àdG  äGQƒ`̀¶`̀ë`̀ŸG  ô°ùch  »`̀Hõ`̀◊G  πª©∏d
 ≥FGƒ©dG ádGREGh á«∏ª©dG √òg ¢VÎ©J âfÉc
 ICGôŸG  Úµ“  ÖfÉL  ≈dEG  ,É¡eÉeCG  äÉjóëàdGh
 º¡àcQÉ°ûe õjõ©Jh ºgQhO AGOCG øe ÜÉÑ°ûdGh
 ∞«≤ãàdGh  »`̀Hõ`̀◊Gh  »°SÉ«°ùdG  πª©dG  ‘

.»Hõ◊G πª©dG á«ªgCÉH á«YƒàdGh
 ,…OÉ°üàb’G åjóëàdG ájDhôH ≥∏©àj Éª«ah
 ΩÉµ◊Gh Ú¶aÉëŸG QhO AGQRƒdG  ¢ù«FQ ócCG
 ájQÉªãà°S’G  á«∏ª©dG  Ò°ù«J  ‘  Ú``̀jQGOE’G
 äGÌ©dG  ádGREGh  øjôªãà°ùŸG  ≈∏Y  π«¡°ùàdGh
 ∫ÓN øe äGQÉªãà°S’G  ¢†©H  ¢VÎ©J »àdG
 ôjRh  ≈`̀dEG  É¡©aQ  hCG  É¡Ñjƒ°üJ  ≈∏Y  πª©dG
 ≈dEG ,AGQRƒdG ¢ù∏› ≈∏Y É¡°Vô©d á«∏NGódG
 áMÉ«°ùdG á«ªæJh äGQÉªãà°S’G ájÉªM ÖfÉL
 ‹ÉàdÉHh ,äÉeóN øe IQGRƒdG ¬Jõ‚CG ÉŸ É©ÑJ
 ájOÉ°üàb’G ÉæJÉaó¡à°ùe ≥«≤– ‘ áªgÉ°ùŸG
 …OÉ°üàb’G  ƒªædG  Ö°ùf  õjõ©àH  á£ÑJôŸG
.äGƒæ°S ô°ûY ióe ≈∏Y πª©dG ¢Uôa ÒaƒJh

 ¢UÉÿG  ´É£≤dG  Úµ“  IQhô°V  ócCG  Éªc

 äÉaó¡à°ùe ≥«≤– ‘ √Qhód ,Éµjô°T √QÉÑàYÉH
 ™aQ  ‘  á∏ãªàŸG  …OÉ°üàb’G  åjóëàdG  ájDhQ
 πX  ‘  ,πª©dG  ¢Uôa  ÒaƒJh  ƒªædG  Ö°ùf
 ΩÉ©dG ´É£≤dG ™«£à°ùj »àdG ¢UôØdG ájOhófi
 êôîàJ  »àdG  OGóYC’G  ¿CG  ≈dEG  Éàa’  ,ÉgÒaƒJ
 ∞`̀dCG  (100)  RhÉéàJ  πª©dG  ¥ƒ`̀°`̀S  ≈``̀dEG
 ÜÉ©«à°SG  IQób  ¿CG  ÚM  ‘  ,Éjƒæ°S  øWGƒe
 Êó`̀ŸG  ¬«≤°ûH  A’Dƒ```̀g  ø`̀e  ΩÉ`̀©`̀ dG  ´É`̀£`̀≤`̀dG

.ÉØdCG (15) RhÉéàJ ’h á£«°ùH …ôµ°ù©dGh
 ΩÉ©dG  ´É£≤dG  :AGQRƒ`̀dG  ¢ù«FQ  ±É°VCGh
 ,ájô°ûÑdG ¬àjÉØch ¬àbÉW ¥ƒa πª©jh ºîàe
 ôªà°ùf  ¿CÉ``̀H  áeÉ©dG  áæjõÿG  íª°ùJ  ’h
 Ée  πµ°ûJ  Qƒ``̀LC’G  IQƒ`̀JÉ`̀a  ¿C’  ∞«XƒàdÉH
 ÖJGhôc …QÉ÷G ÉæbÉØfEG øe (70%) ÜQÉ≤j
 …óYÉ≤àeh  …ôµ°ù©dGh  Êó``ŸG  øjRÉ¡é∏d

.øjRÉ¡÷G
 ´É£≤dG  åjó–  á`̀WQÉ`̀N  ¢Uƒ°üîHh
 πª©J  áeƒµ◊G  ¿CG  áfhÉ°üÿG  ó`̀cCG  ,ΩÉ©dG
 áeÉ©dG  IQGOEÓd  ≥dC’G  IOÉYEG  ≈∏Y  É¡dÓN  øe
 ÚæWGƒª∏d  äÉ``̀eó``̀ÿG  π`̀°`̀†`̀aCG  ≥`̀«`̀≤`̀–h
 áeó≤ŸG  äÉeóÿG  áà“CGh  º¡«∏Y  π«¡°ùàdGh
 Iƒ°SCG á«eƒµ◊G ôFGhódGh äÉ°ù°SDƒŸG ‘ º¡d
 á«∏NGódG  IQGRh  âYÉ£à°SG  »àdG  äÉeóÿÉH

.É¡àà“CG
 Ú¶aÉëŸG  AGQRƒ`````̀dG  ¢`̀ù`̀«`̀FQ  ¬```̀Lhh
 ™«ªL PÉ`̀ î`̀ JG ≈```dEG  Ú`````̀jQGOE’G ΩÉ``̀µ``̀◊Gh
 ÚæWGƒŸG  ≈∏Y  π«¡°ùà∏d  áeRÓdG  äGAGôLE’G
 ¿ƒ°SQÉÁ  á∏b  ∫É«M  ¿ƒfÉ≤dG  IOÉ«°S  ¢Vôah
 äƒbh  ™∏°ùdG  QÉ©°SCG  ‘  áHQÉ°†ŸGh  I’É¨ŸG
 πc  ‘h  ¿É`̀°`̀†`̀eQ  ô¡°T  ∫Ó``N  ,Ú`̀æ`̀WGƒ`̀ŸG
 πLCG  øe πª©J áeƒµ◊G ¿CG  GócDƒe ,äÉbhC’G
 øWGƒŸG  AÉ°VQEG  ¿ƒµj  ¿CG  Öéjh  ÚæWGƒŸG

.∫hDƒ°ùe πc ájÉZ
 ájGôØdG ¿RÉe á«∏NGódG ôjRh Ωób ,√QhóH
 äÉYÉ£à°SG  »àdG  äGRÉ``̀‚E’G  ∫ƒM  GRÉéjEG
 Iƒ∏÷G  á≤«Kh  ≥«Ñ£àc  É¡≤«≤–  IQGRƒ``̀dG
 ,øjôªãà°ùŸG  ≈∏Y  π«¡°ùàdGh  ,ájôFÉ°û©dG
 á``̀eÉ``̀bE’Gh IÒ`̀°`̀TCÉ`̀ à`̀ dG äÉ`̀ eó`̀ N ô`̀jƒ`̀£`̀Jh
 ∫ƒëàdG  äÉ`̀eó`̀Nh  á«LÓ©dG  áMÉ«°ùdGh
 âYÉ£à°SG  IQGRƒ`̀ dG  ¿CG  GócDƒe  ,ÊhÎ`̀µ`̀dE’G
 πµ°ûJ  á`̀«`̀fhÎ`̀µ`̀dEG  á`̀eó`̀N  (51)  á`̀ à`̀ “CG
 ÖfÉL  ≈`̀dEG  ,É¡eó≤J  »àdG  äÉ`̀eó`̀ÿG  πª›
 IQGRƒdG  ‘  ájQGOE’G  á∏µ«¡dG  IOÉYEG  ™jQÉ°ûe
 AGQRƒ`̀ dG  ¢ù«FQ  ™ªà°SG  Éªc  .äÉ¶aÉëŸGh
 ∞µ©J  »àdG  ™jQÉ°ûŸG  RôHCG  ∫ƒM  ¢VôY  ≈dEG
 ÖjƒÑJh  IQGOEG  ∫ƒM  ÉgRÉ‚EG  ≈∏Y  IQGRƒdG
 »ªbôdG  ‘Gô¨÷G  ¿Gƒæ©dG  Ö°ùM  äÉfÉ«ÑdG
 …õcôŸG ΩÉ¶ædGh ,á«fhÎµdE’G  áª¶fC’G  ≈∏Y

.Ú«fOQC’G ÒZ Úª«≤ŸG äÉfÉ«Ñd
 AGQRƒdG ¢ù«FQ ¢SCGôJ π°üàe ó«©°U ≈∏Y

 ¢ù∏éŸ  ÉYÉªàLG  áfhÉ°üÿG  ô°ûH  QƒàcódG
 ´ÉªàL’G  Gò`̀ g  á«ªgCG  Gó`̀cDƒ`̀e  QÉªãà°S’G
 áÄ«ÑdG  º«¶æJ  ¿ƒfÉb  QGô`̀bEG  ó©H  ó≤©j  …òdG
 áÄ«ÑdG  õjõ©J  ≈∏Y  πª©j  …òdG  ájQÉªãà°S’G
 á°UÉN  á«Ñjô°V  õaGƒM  Ωó≤jh  ájQÉªãà°S’G
 30  ÚH  ìhGÎ`̀J  Ö°ùæH  πNódG  áÑjô°V  øe
 øcÉeCGh äGQÉªãà°S’G Ö°ùM áÄŸÉH 100 ≈dEG

. É¡àeÉbEG
 ¢ù∏›  ¢ù«FQ  /AGQRƒ```dG  ¢ù«FQ  ó``cCGh
 πc  òîàà°S  á`̀eƒ`̀µ`̀◊G  ¿CG  ,QÉ`̀ª`̀ã`̀à`̀°`̀S’G
 á«©jô°ûàdG  äÉæµªŸGh  á`̀jQGOE’G  äGAGô`̀LE’G
 õjõ©Jh  Úµ“h  QÉªãà°S’G  áÄ«H  õjõ©àd
 øe  ójõŸG  ÜÉ£≤à°SGh  áªFÉ≤dG  äGQÉªãà°S’G

. á«ÑæLC’Gh á«∏ëŸG äGQÉªãà°S’G
 QhO  á«ªgCG  ≈`̀dEG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  âØdh
 äÉ°SÉ«°ùdG  º`̀°`̀SQ  ‘  QÉ`̀ª`̀ã`̀à`̀°`̀S’G  ¢ù∏›
 Úµ“h  äGQÉªãà°S’G  õjõ©J  ≈`̀dEG  áaOÉ¡dG
 ≥∏©J  ¢ù∏éŸG  ¿CG  GócDƒe  ,¢UÉÿG  ´É£≤dG
 øe  ójó©dG  ≥«≤ëàd  ∫É`̀eB’G  øe  ÒãµdG  ¬«∏Y
 á`̀jDhQ  ‘  áæª°†ŸG  ájõcôŸG  äÉaó¡à°ùŸG
 ƒªædG  áØYÉ°†e É¡dhCGh …OÉ°üàb’G åjóëàdG
 ƒëæd  á«Ø«XƒJ  òaGƒf  OÉéjEGh  …OÉ°üàb’G
 áaÉ°VEG  äGƒæ°S ô°ûY ióe ≈∏Y ÊOQG ¿ƒ«∏e
 â«æH  »àdG  ¢SÉ°SC’G  á«°VôØdG  ≥«≤–  ≈`̀dEG
 äGQÉªãà°SG  ÜÉ£≤à°SG  »gh  ájDhôdG  É¡«∏Y
 Q’hO QÉ«∏e 41 ≈dEG π°üJ á«LQÉNh á«∏fi

. »æeõdG ájDhôdG ôªY OGóàeG ≈∏Y
 πª©dG  ºà«°S  ¬`̀ fG  ,á`̀fhÉ`̀°`̀ü`̀ÿG  ó``̀ cCGh
 ácGô°û∏d  ójóL  ¿ƒfÉb  ´hô°ûe  OGó`̀YEG  ≈∏Y
 ÊƒfÉ≤dG  ¿C’  ¢UÉÿGh  ΩÉ©dG  ÚYÉ£≤dG  ÚH
 ¬æe  Iƒ`̀ Lô`̀ ŸG  ±Gó```̀ gC’G  ≥≤ëj  ’  ‹É``̀◊G
 ¢UôØdGh ™jQÉ°ûŸG øe ójó©dG ò«ØæJ πbô©jh
 IOÉØà°S’G  á«ªgCG  ≈`̀dEG  Éàa’  ,ájQÉªãà°S’G
 ´É£≤dG  øe  ¬FÉ°†YGh  ¢ù∏éŸG  äGÈ`̀N  øe

. ójóL ¿ƒfÉb ´hô°ûe RÉ‚EG ‘ ¢UÉÿG
 AÉ°ûfEG  ≈``̀dEG  AGQRƒ````dG  ¢ù«FQ  QÉ``°``TCGh
 πc  ‘  á«æ©e  ¿ƒ`̀µ`̀à`̀d  QÉ`̀ª`̀ã`̀à`̀°`̀S’G  IQGRh
 äÓeÉ©e  ™«ªL  RÉ`̀‚EGh  QÉªãà°S’G  ¿hDƒ°T
 ≈`̀ dEG  É`̀à`̀a’  ,ó```̀MGh  ¿É`̀µ`̀e  ‘  øjôªãà°ùŸG
 á÷É©Ÿ  äÓ`̀Nó`̀J  É`̀¡`̀d  ¿É``̀c  á`̀eƒ`̀µ`̀◊G  ¿CG
 É¡æeh GÌ`̀©`̀J  ¬`̀Lƒ`̀J »`̀à`̀dG  äGQÉ`̀ª`̀ã`̀à`̀°`̀S’G
 ±ÉæÄà°SG  ” å«M ,¢SOÉ°ùdG  êGôHCG  ´hô°ûe
 äGQÉÑàY’  ô¶ædG  ¿hO  ´hô°ûŸÉH  πª©dG
 ÉfGƒæY  ¿ƒµj  ’  ≈àM  ájOÉ°üàb’G  ihó÷G

. ¿ÉªY áª°UÉ©dG ÜGƒHCG ≈∏Y π°ûØ∏d
 ≈dEG  QÉªãà°S’G  ¢ù∏›  áfhÉ°üÿG  ÉYOh
 ∫ÉªYCG  ∫hó`̀L  ≥ah  á`̀jQhO  äÉYÉªàLG  ó≤Y
 á°SÉ«°S  áZÉ«°Uh  áë°VGh  äÉaó¡à°ùeh
 QÉ``̀WE’Gh  ≥°ùædG  ™`̀e  ΩAGƒ`̀à`̀J  ájQÉªãà°SG

. É«dÉM OƒLƒŸG »©jô°ûàdG
 RÉéjEG  ≈`̀dEG  QÉªãà°S’G  ¢ù∏›  ™ªà°SGh
 ±É≤°ùdG  Oƒ∏N  QÉªãà°S’G  Iô``̀jRh  ¬àeób
 IQGRƒd  …ò«ØæàdG  èeÉfÈdG  äÉª«∏©J  ∫ƒM

. ‹É◊G ΩÉ©dG ∫ÓN äÉjƒdhC’Gh QÉªãà°S’G
 õ¡Œ IQGRƒdG  ¿CG  ≈dEG  ±É≤°ùdG  äQÉ°TCGh
 Égôjƒ£J  …ôéj  á«fhÎµdEG  á°üæe  ¥Ó`̀WE’
 ≈∏Y  ±ô©àdG  ‘  øjôªãà°ùŸG  óYÉ°ùàd  É«dÉM
 23  ¿CG  áæ∏©e  IôaƒàŸG  QÉªãà°S’G  ¢Uôa
 á«MÉ«°S  äÉYÉ£b  ‘  ájQÉªãà°SG  á°Uôa
 á°üæŸG ≈∏Y É¡MôW ºà«°S ÉgÒZh á«YÉæ°Uh

. ÉÑjôb á«fhÎµdE’G
 ¢ù∏› AÉ°†YCG ∫ÓN ióHCG QGƒM iôLh
 á«©jô°ûàdG  áÄ«ÑdG  ¿CÉ°ûH  ºgAGQBG  QÉªãà°S’G
 èjhÎdG  äÉ«dBGh  äGQÉªãà°S’G  ÜÉ£≤à°S’
 á∏Ñ≤ŸG  IÎØdG  ∫ÓN  ¬JÉjƒdhCGh  QÉªãà°SÓd
 »FGò¨dG  ø``̀eC’Gh  π≤ædG  äÉYÉ£b  ‘  Éª«°S
 äÉYÉæ°üdGh  äÉ«à°ùLƒ∏dGh  áMÉ«°ùdGh

. á«FGhódG

عمان 

 á`̀dÉ`̀MEÉ`̀H ,á`̀«`̀HÉ`̀«`̀æ`̀dG á`̀ «`̀ dÉ`̀ŸG á`̀æ`̀é`̀∏`̀dG â``̀°``̀UhCG
 ≈dEG  º«∏©àdGh  á«HÎdG  IQGRƒH  Ú≤∏©àe  ÚMÉ°†«à°SG
 äÉ¶MÓe OhQƒd kGô¶f OÉ°ùØdG áëaÉµeh ágGõædG áÄ«g

.™°ShCG πµ°ûH É¡æe ≥≤ëàdG »Yóà°ùJ
 á°SÉFôH  ,áæé∏dG  ¬Jó≤Y  ´ÉªàLG  ∫ÓN  ∂dP  AÉL
 ΩÉY  ÚeCG  Qƒ°†Mh  ,äÉë«∏°ùdG  ô‰  QƒàcódG  ÖFÉædG
 iƒ‚  IQƒàcódG  á`̀ jQGOE’G  ¿hDƒ°û∏d  á«HÎdG  IQGRh
 º«gGôHEG  ádÉcƒdÉH  áÑ°SÉëŸG  ¿GƒjO  ¢ù«FQh  ,äÓ«Ñb
 ¿GRƒa  áÑ°SÉëŸG  ¿Gƒ`̀jO  ‘  ôjQÉ≤àdG  ôjóeh  ,‹ÉéŸG
 .á«HÎdG  IQGRh  ‘  Ú«æ©ŸG  øe  Oó`̀Yh  ,äÉ`̀µ`̀jQƒ`̀dG
 ∞∏e  ádÉMEÉH  â°UhCG  áæé∏dG  ¿CG  ,äÉë«∏°ùdG  í°VhCGh
 ≈∏Y  áªFÉb  á°SQóe  Ωó¡H  ≥∏©àŸG  …õcôŸG  AÉ£©dG
 AÉ°ûfEGh  GóL  Ió«L  á«FÉ°ûfE’G  É¡àdÉM  ¿CG  øe  ºZôdG
 ,OÉ°ùØdG  áëaÉµeh ágGõædG  áÄ«g ≈dEG  ,IójóL á°SQóe
 ΩóY ≈dEG 2018 áæ°ùd áÑ°SÉëŸG ¿GƒjO ôjô≤J QÉ°TCG PEG
 QGóëf’G Ió°T ÖÑ°ùH ,Iójó÷G á°SQóŸG ™bƒe áeAÓe
 Ée á«dÉY äÉYÉØJQÉH ,ájOÉæà°SG ¿GQóL ò«ØæJ Ö∏£J Ée
 ,áæé∏dG  â°UhCG  Éªc  .´hô°ûŸG  ò«ØæJ  áØ∏µJ  OGR  iOCG
 IQGRƒ`̀dG  ‘  áÁó≤dG  Üƒ°SÉ◊G  Iõ¡LCG  ∞∏e  ádÉMEÉH
 º«∏°ùJ Ωó©d kGô¶f ,OÉ°ùØdG áëaÉµeh ágGõædG áÄ«g ≈dEG
 hCG  IQGRƒ`̀dG  ≈dEG  É¡©jRƒJ  IOÉYEÉH  á«æ©ŸG  áYƒªéŸG
 Ö°ùM  É¡àÄ«¡Jh  É¡«∏gCÉJ  ó©H  É¡d  á©HÉàdG  É¡JÉjôjóe

.∫ƒ°UC’G
 2019  ΩÉ©d  áÑ°SÉëŸG  ¿Gƒ``jO  ôjô≤J  QÉ`̀°`̀TCGh  
 ΩRGƒ∏dG  IQGOEG  iód  ´ƒ°VƒŸG  á©HÉàe  iód  {  ¬fCG  ≈dEG
 áYƒª›  º«∏°ùàH  âeÉb  IQGRƒ`̀dG  ¿CG  ÚÑJ  ,ójhõàdGh
 ÚH  Üƒ°SÉM  RÉ¡L  25540  ¬Yƒª›  É`̀e  (....)
 ¢ù«FQ  º«ª©J  ≈∏Y  kAÉæH  ,2019h  2014  »eÉY
 ïjQÉJ  (32622/1/11/11)  ºbQ  ¬HÉàµH  AGQRƒdG
 äGQGRƒ`̀dG  øe  Ö∏£dG  øª°†àŸGh/  2014/9/23
 ‘  ácQÉ°ûŸG  áeÉ©dG  äÉ°ù°SDƒŸGh  á«ª°SôdG  ôFGhódGh
 ÒZ  áÁó≤dG  Üƒ°SÉ◊G  Iõ¡LCÉH  áYƒªéŸG  ójhõJ
 ∂∏J  π«gCÉàH  ,É¡eÉ«b  πHÉ≤e  á∏ª©à°ùŸG  ÒZh  á◊É°üdG
 πµ°T  ≈∏Y  É¡©jRƒJ  IOÉ``̀YEGh  É¡àÄ«¡Jh  Ö«°SGƒ◊G
 äÉ¡÷G  ¢†©Hh  kÉ¶M  πbC’G  äÉÄØdGh  ¢SQGóª∏d  äÉÑg

 IOÉYEÉH º≤J ⁄ áYƒªéŸG ¿CG  ôjô≤àdG ∞°ûch .iôNC’G
 ó©H É¡JÉjôjóe hCG á«HÎdG IQGRh ≈dEG RÉ¡L …CG ™jRƒJ
 ∫Ébh .∫ƒ°UC’G Ö°ùM É¡àÄ«¡Jh Iõ¡LC’G π«gCÉJ IOÉYEG
 ∫GƒeC’G OGOÎ°SÉH ∂dòc â°UhCG áæé∏dG ¿EG ,äÉë«∏°ùdG
 ≈≤ÑJ  Ée  π«°ü– á©HÉàeh  ≥M ¬Lh ¿hO  áahô°üŸG
 Éª«a áÑ°SÉëŸG ¿GƒjO äÉ«°UƒJ ò«ØæJh á©HÉàeh É¡æe

.á«dhódG ™jQÉ°ûŸGh á«æHC’G ¢üîj
 Öjƒ°üJh  á÷É©Ÿ  áæ÷  π«µ°ûàH  â`̀°`̀UhCG  Éªc
 ,´É°VhC’G  Öjƒ°üàd  ÚYƒÑ°SCG  á∏¡e  íæeh  äÉØdÉîŸG
 Öjƒ°üàd  á∏µ°ûŸG  ¿É`̀é`̀∏`̀dG  πªY  á©HÉàe  ∂`̀dò`̀ch
 ≈∏Y  πª©dGh  ,∫ƒ°UC’G  Ö°ùM  äÉØdÉîŸGh  äÉ¶MÓŸG
 â≤HCG  Éª«a  ,»FÉ¡f  πµ°ûH  äÉMÉ°†«à°S’G ™«ªL ¥ÓZEG

.É¡Ñjƒ°üJ Ú◊ áªFÉb äÉMÉ°†«à°S’G ¢†©H áæé∏dG
 á≤∏©àŸG  äÉMÉ°†«à°S’G  ¿CG  äÉë«∏°ùdG  Ú`̀Hh
 ΩÓà°S’G  ¿É`̀ ÷ ∫ƒ`̀ M äQƒ`̀ë`̀“ á`̀«`̀HÎ`̀dG  IQGRƒ```̀H
 Iõ`̀¡`̀LC’G  õ`̀cô`̀eh  ,Úª∏©ŸG  …OÉ``̀ fh  ,äGAÉ`̀£`̀©`̀ dGh
 á«HôJ ájôjóe ‘ »FÉéØdG ¢üëØdGh ,ÉcQÉe / ájÈîŸG
 Oƒ«bh  ,áÁó≤dG  Üƒ°SÉ◊G  Iõ¡LCGh  ,á©eÉ÷G  AGƒd
 äÓé°Sh  Oƒ«bh  ,á«°SQóŸG  äÉYÈàdG  óFGƒa  äÓé°S
 ájôjóe  ¢üîJ  äÉMÉ°†«à°SG  ÖfÉL  ≈`̀dEG  .ácô◊G
 ,∞«¶æàdG äÉeóN AGô°T AÉ£Yh ,IQGRƒdG ‘ á°Sóæ¡dG
 ∞∏eh  ,…QÉéàdG  áæ«µ°S  ™ª›h  ,∑Ó`̀eC’G  ájôjóeh

 äBÉaÉµŸG  ÜÉ°ùMh  ,ÚaƒØµŸG  á«ÁOÉcCGh  ,äÉã©ÑdG
 áaÉ°VEGh  ,á«°SQóŸG  á«æHC’G  äGAÉ£Yh  ,õ`̀aGƒ`̀◊Gh
 ,  º¡à¡L  øe  .  á«dhódG  ™jQÉ°ûŸGh  á«æHC’Gh  ±ô¨dG
 ,»éæà°ùÑdG ódÉNh ,áfhÉ£≤dG óªMG :ÜGƒædG ô°ùØà°SG
 ,¢ù«ªN ÜƒjCGh ,≈«ëj ƒHCG ¿Éª«∏°Sh ,áfhGô£dG »∏Yh
 íLÉfh ,…Oƒ`̀©`̀°`̀ù`̀dG  ó`̀ª`̀fih ,á`̀©`̀HGƒ`̀≤`̀dG  á`̀eÉ`̀°`̀SCGh
 ÖFÉædG ¬æe kÉÑfÉL ¢SCGôJ …òdG ´ÉªàL’G ∫ÓN ¿Ghó©dG
 ,ôjô≤àdÉH  IOQGƒ`̀dG  äÉMÉ°†«à°S’G  ∫ƒM  ,ÈædG  ôªY

. É¡bÓZEGh äÉØdÉîŸG Öjƒ°üJ á«ªgCG øjócDƒe
 äÉMÉ°†«à°S’G ™«ªL øY äÓ«Ñb âHÉLCG ,ÉgQhóH
 Öjƒ°üJ  iô`̀L  ¬`̀ fCG  áë°Vƒe  ,ôjô≤àdG  ‘  IOQGƒ``̀ dG
 PÉîJGh ,á≤HÉ°S äGÎØd Oƒ©J »àdGh äÉØdÉîŸG º¶©e

.∫ƒ°UC’G Ö°ùM É¡à÷É©Ÿ áeRÓdG äGAGôLE’G
 áÑ°SÉëŸG  ¿Gƒ``̀jO  äÉ¶MÓe  ¿CG  ≈`̀ dEG  äQÉ`̀ °`̀ TCGh
 áMÉàŸG  OQGƒª∏d  πãeC’G  QÉªãà°S’G  É¡æe  ±ó¡dGh  áª«b
 π¡à°ùe ‘ äÉë«∏°ùdG ¿Éch .áeÉ©dG áë∏°üª∏d É≤«≤–
 áÄæ¡àdG äÉjBG ≈ª°SCG áæé∏dG º°SGh ¬ª°SÉH ™aQ ´ÉªàL’G
 ƒª°Sh ,ÊÉãdG ˆG óÑY ∂∏ŸG ádÓL ΩÉ≤e ≈dEG  ∂jÈàdGh
 ÉæJGƒ≤dh ,ó¡©dG ‹h ,ÊÉãdG ˆGóÑY øH Ú°ù◊G ÒeC’G
 á«æeC’G Iõ¡LC’Gh »Hô©dG ¢û«÷G - á«fOQC’G áë∏°ùŸG
 áeGôµdG ácô©e iôcP áÑ°SÉæÃ ,º«¶©dG ÉæÑ©°T AÉæHCGh

. ∑QÉÑŸG ¿É°†eQ ô¡°T ∫ƒ∏Mh ΩC’G ó«Yh IódÉÿG

الصفدي يدعو المجتمع الدولي 
لموقف واضح ضد خطاب الكراهية

عمان  

 ¿hDƒ°Th  á«LQÉÿG  ô`̀ jRhh  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ÖFÉf  ó`̀cCG  
 ÉØbƒe ‹hódG ™ªàéŸG PÉîJG IQhô°V …óØ°üdG øÁCG ÚHÎ¨ŸG
 …òdG  ¢†jôëàdGh  á«gGôµdG  ÜÉ£N  ó°V  Gô°TÉÑeh  Éë°VGh
 ±GôYC’G ¥ôîjh á∏àëŸG Ú£°ù∏a ‘ ´Gô°üdGh ∞æ©dG èLDƒj

.ácÎ°ûŸG á«fÉ°ùfE’G º«≤dGh
 ∞JÉ¡dG  È`̀Y  É`̀gGô`̀LCG  äÉ`̀KOÉ`̀fi  ∫Ó`̀N  …óØ°üdG  Oó`̀°`̀Th
 á«æeC’G  á°SÉ«°ùdGh  á«LQÉÿG  ¿hDƒ°û∏d  ≈∏YC’G  πãªŸG  ™e
 ôµØdG  IQƒ£N  ≈∏Y  ,πjQƒH  ÖjRƒL  »``̀HhQhC’G  OÉ`̀–’G  ‘
 ‘  Rõ`̀≤`̀eh  ø``̀YQCG  πµ°ûH  ióÑJ  …ò`̀ dG  ±ô£àŸG  …ô°üæ©dG
 ôµfCG  …òdG  »∏«FGô°SE’G  á«dÉŸG  ôjRh  äÉaô°üJh  äÉëjô°üJ
 Èæe ≈∏Y øe á«îjQÉàdG  ¬bƒ≤Mh »æ«£°ù∏ØdG  Ö©°ûdG  OƒLh
 á∏àëŸG Ú£°ù∏a ádhO πª°ûJ π«FGô°SE’ áeƒYõe á£jôN πªëj

.¿OQC’Gh
 á«LQÉÿG  ¿hDƒ°û∏d  ≈∏YC’G  πãªŸG  øé¡à°SG  ,¬ÑfÉL  øe
 ,á«dÉŸG  ôjRh  äÉëjô°üJ  πjQƒH  ÖjRƒL  á«æeC’G  á°SÉ«°ùdGh

.á°VƒaôŸGh IÒ£ÿÉH É¡Ø°Uhh
 á«dhDƒ°ùe πªëàJ á«∏«FGô°SE’G áeƒµ◊G ¿CG  …óØ°üdG ócCGh
 IRõ≤ŸG äÉaô°üàdGh …ô°üæ©dG  ¢†jôëàdGh á«gGôµdG  ÜÉ£N
 É¡°†aQ  ¿Ó`̀YEG  É¡«∏Yh  ,¬JÉ©ÑJh  »∏«FGô°SE’G  á«dÉŸG  ôjRƒd

.í°VGhh íjô°U πµ°ûH
 äÉëjô°üàdG √òg πãe ≈∏Y âª°üdG ¿CG ≈∏Y …óØ°üdG Oó°Th
 ±ÓàF’G  äÉfRGƒJ  äÉHÉ°ùM  á©jQòH  ájô°üæ©dG  ∞bGƒŸGh
 ôJƒàdG è«LCÉJ ‘ ’EG º¡°ùj ød Ò£Nh ¢Vƒaôe ôeCG »eƒµ◊G

.±ô£àŸG ôµØdG Gòg QÉ°ûàfGh
 ÉØbƒe  á«∏«FGô°SE’G  áeƒµ◊G  PÉîJG  IQhô°V  πjQƒH  ócCGh
 ∞bƒe ≈dG GÒ°ûe ,É¡∏ã“ ’ äÉëjô°üàdG √òg ¿CG ócDƒj Éë°VGh
 á«∏«FGô°SE’G  äGAGô`̀LE’G  ™«ª÷  ¢†aGôdG  »`̀HhQhC’G  OÉ–’G

.ΩÓ°ùdG ≥«≤ëàd Ó«Ñ°S ÚàdhódG πëH ∂°ùªàŸGh ájOÉMC’G
 √ó¡°ûJ  …òdG  Ò£ÿG  QƒgóàdG  πjQƒHh  …óØ°üdG  åëHh
 πc  ∞`̀bh  IQhô°V  Gó``cCGh  ,á∏àëŸG  á«æ«£°ù∏ØdG  »`̀°`̀VGQC’G
 ¢Vƒ≤Jh ´Gô°üdGh ∞æ©dG èLDƒJ »àdG äGAGôLE’Gh äGƒ£ÿG
 πM  ¢SÉ°SCG  ≈∏Y  πeÉ°ûdGh  ∫OÉ`̀©`̀dG  ΩÓ°ùdG  ≥«≤–  ¢Uôa

.ÚàdhódG
 ï«°ûdG  Ωô°Th  áÑ≤©dG  »YÉªàLG  äÉLôfl  ≈∏Y  É©∏WCGh
 ó«©j  »°SÉ«°S  ≥`̀aCG  OÉéjE’  áµ∏ªŸG  É¡H  Ωƒ≤J  »àdG  Oƒ¡÷Gh
 ¢SÉ°SCG  ≈∏Y  ´Gô°üdG  π◊  á∏YÉah  IOÉL  äÉ°VhÉØe  ¥Ó`̀WEG
 äGP  á∏≤à°ùŸG  á«æ«£°ù∏ØdG  ádhódG  ó°ùéj  …òdG  ÚàdhódG  πM
 É¡àª°UÉYh1967  ¿GôjõM  øe  ™HGôdG  •ƒ£N  ≈∏Y  IOÉ«°ùdG

.á∏àëŸG ¢Só≤dG
 »`̀ HhQhC’G  OÉ`̀–’G  ∞bGƒe  ≈∏Y  πjQƒH  …óØ°üdG  ôµ°Th
 äGAGô`̀LEÓ`̀d  á°†aGôdGh  ,ÚàdhódG  πM  º`̀YO  ‘  áë°VGƒdG
 ™°VƒdG  ΩGÎMG  IQhô°†H  áµ°ùªàŸGh  ,á«∏«FGô°SE’G  ájOÉMC’G
 ‘  á«ë«°ùŸGh  á«eÓ°SE’G  äÉ°Só≤ŸG  ‘  ÊƒfÉ≤dGh  »îjQÉàdG
 ÜÉ£N  ¿Éé¡à°SG  ‘  í°VGƒdG  ∞bƒŸG  ≈∏Yh  ,á∏àëŸG  ¢Só≤dG
 äÉëjô°üJ  ¬à°ùµY  …òdGh  ¬dÉµ°TCG  πµH  …ô°üæ©dG  á«gGôµdG

.»∏«FGô°SE’G á«dÉŸG ôjRh äÉaô°üJh ∞bGƒeh
 á«îjQÉàdG  á«fOQC’G  ácGô°ûdG  äÉbÓY  ,¿ÉÑfÉ÷G  åëHh
 ≈∏Y  πª©dG  QGôªà°SG  GócCGh  ,»`̀HhQhC’G  OÉ–’G  ™e  Iõ«ªàŸG
 ábGó°üdG äÉbÓY …óØ°üdG øªKh .ä’ÉéŸG ∞∏àfl ‘ Égôjƒ£J

.¿OQCÓd »HhQhC’G OÉ–’G ºYOh ,OÉ–’Gh áµ∏ªŸG ÚH

القبض على 15 مروجاً تورطوا 
في 8 قضايا نوعية

  عمان 

 ≈∏Y  ¢†Ñ≤dG  äGQóîŸG  áëaÉµe  IQGOEG  ‘  ¿ƒ∏eÉ©dG  ≈≤dCG  
 8  ™e  É¡∏eÉ©J  ó©H  äGQóîª∏d  QÉ qŒ  º¡æ«H  øe  ,kÉLhôe  15

.á«°VÉŸG 48 `dG äÉYÉ°ùdG ∫ÓN á«Yƒf ÉjÉ°†b
 s¿EG  ΩÉ©dG  ø`̀ eC’G  ájôjóe  º°SÉH  »`̀eÓ`̀YE’G  ≥WÉædG  ∫É`̀bh
 48  `dG  ∫ÓN  Gƒ∏eÉ©J  äGQóîŸG  áëaÉµe  IQGOEG  ‘  Ú∏eÉ©dG
 QÉŒE’ÉH á£ÑJôŸG á«YƒædG ÉjÉ°†≤dG øe OóY ™e á«°VÉŸG áYÉ°S
 ∫Éµ°TCG  ≈∏Y  Iôªà°ùŸG  º¡JÓªM  QÉWEG  ‘  äGQóîŸG  èjhôJh
.™ªàéŸG OGôaCG ÚH Égô°ûf ™æeh áaÉc Ωƒª°ùdG ∂∏J ™e πeÉ©àdG
 15  ≈∏Y  ¢†Ñ≤dG  »≤doCG  ÉjÉ°†≤dG  ∂∏J  ∫ÓN  øeh  ¬qfCG  ó qcCGh
 â£Ñ o°Vh  äGQóîª∏d  ¿ƒHô¡eh  QÉ`̀ qŒ  º¡æ«H  øe  ,kÉ`̀Lhô`̀e
.ájQÉædG áë∏°SC’Gh IQóîŸG OGƒŸG øe IÒÑc äÉ«ªc º¡JRƒëH
 ÉjÉ°†b  3  ™`̀e  πeÉ©àdG  iô`̀L  ,áª°UÉ©dG  á¶aÉfi  »Øa
 »HƒæL  ¢UÉî°TCG  3  ≈∏Y  ‹hC’G  á«°†≤dG  ‘  ¢†Ñ≤dG  »≤doCG
 º¡JRƒëH  §Ñ°Vh  º`̀gOƒ`̀Lh  ¿Éµe  áªgGóe  ó©H  áª°UÉ©dG
 ∫Éà°ùjôµdGh  ÚjÉcƒµdG  IOÉe  øe  á«ªch  ,¢û«°ûM  ∞c  34
 áªgGóe  ¿ÉªY  ‹Éª°T  ≥WÉæe  ió`̀MEG  ‘  iôL  Éª«a  ,IQóîŸG
 á¶aÉfi øe Éª¡à©HÉàe ó©H äGQóîª∏d ¿GôLÉJ É¡∏NGóH áÑcôe
 »≤dG PEG ,IQóîŸG OGƒŸG øe äÉ«ªµd Éª¡∏≤f øe ócCÉàdGh ,¥ôØŸG
 2000 h ¢û«°ûM ∞c 21 Éª¡JRƒëH §Ñ°Vh Éª¡«∏Y ¢†Ñ≤dG
 É¡eóîà°ùj  áª°UÉ©dG  »HƒæL á≤°T  âªghO Éªc ,IQófl áÑM
 ÚLhôe ≈∏Y ¢†Ñ≤dG »≤dCGh äGQóîŸG ™«Hh øjõîàd ¿ƒLhôe
 IQóîŸG ∫Éà°ùjôµdG IOÉe øe º¨c 1 Éª¡JRƒëHh É¡∏NGO ÚæKG

.IQóîŸG ÜƒÑ◊G øe á«ªch ÚjÉcƒµdG IOÉe øe á«ªch
 äÉeƒ∏©ŸG  ™ªL  ó©Hh  AÉ≤∏ÑdG  »HôZ  ≥WÉæe  ió`̀MEG  ‘h
 ΩGóîà°SÉH ÉgQÉŒh äGQóîŸG »Lhôe øe ¢UÉî°TCG ΩÉ«b øY
 ¬àªgGóe äôL ,IQóîŸG ÉfGƒéjQÉŸG IOÉe áYGQõd ∫RÉæŸG óMCG
 ìÓ°S Éª¡JRƒëH §Ñ o°Vh Ú°üî°T ≈∏Y ¬∏NGO ¢†Ñ≤dG »≤doCGh
.IQóîŸG ÉfGƒéjQÉŸG ∫Éà°TCG øe á∏à°T 313 ≈dEG áaÉ°VEG ,…QÉf
 Ú në∏°ùe  Ú nLhôe  ≈∏Y  ¢†Ñ≤dG  »≤doCG  ,ÉHOÉe  á¶aÉfi  ‘h
 πNGO §Ñ°Vh äGQóîŸG øe á«ªµd Éª¡∏≤f AÉæKCG Éª¡àÑcôe πNGO

.IQófl áÑM 2000 h ¢û«°ûM ±ƒØc 9 áÑcôŸG
 11  ¬JRƒëHh  êhôe  ≈∏Y  ¢†Ñ≤dG  »≤doCG  ,ÉãeôdG  AGƒd  ‘h
 ≈∏Y  ¿É©e  á¶aÉfi  ‘  ∂dòc  ¢†Ñ≤dG  »`̀≤`̀doCGh  ,¢û«°ûM  ∞c
 §Ñ°Vh  á«æeC’G  Iƒ≤dG  Éª¡àehÉ≤e  ó©H  äGQóîª∏d  øj nôLÉJ
 ±ƒØc  3  h  IQó`̀fl  áÑM  2000  h  …QÉ`̀f  ìÓ°S  Éª¡JRƒëH
 »≤dCG  ,É¡©e  πeÉ©àdG  ”  »àdG  IÒNC’G  á«°†≤dG  ‘h  ,¢û«°ûM
 1100 ¬JRƒëH §Ñ°Vh áÑ≤©dG á¶aÉfi ‘ êhôe ≈∏Y ¢†Ñ≤dG

.IQófl áÑM
 áªµëŸ ΩÉ©dG »YóŸG ≈dEG áaÉc º¡«∏Y ¢VƒÑ≤ŸG ádÉMEG â“h

.ádhódG øeCG
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مالية النواب تُناقش تقارير  ديوان 
المحاسبة المتعلقة بوزارة التربية 

الأمير مرعد يلتقي رئيس 
هيئة الأركان المشتركة

عمان 

 ,AÉæeC’G  ÒÑc  ,óYQ  øH  óYôe  ÒeC’G  ƒª°S  πÑ≤à°SG  
 ÚHÉ°üª∏d  á«ª°TÉ¡dG  áÄ«¡dG  IQGOEG  ¢ù∏›  ¢ù«FQ
 ácÎ°ûŸG ¿ÉcQC’G áÄ«g ¢ù«FQ ,áÄ«¡dG ô≤e ‘ Újôµ°ù©dG
 ΩÉY ôjóe Qƒ°†ëH ,»£«æ◊G óªMCG ∞°Sƒj øcôdG AGƒ∏dG

.∑ôJ ¿GQƒe óYÉ≤àŸG øcôdG ó«ª©dG áÄ«¡dG
 äÉeóÿG ≈∏Y ácÎ°ûŸG ¿ÉcQC’G áÄ«g ¢ù«FQ ™∏WGh
 π«gCÉJ  IOÉ``YEGh  ájÉYôH  á∏ãªàŸGh  áÄ«¡dG  É¡eó≤J  »àdG
 º¡d  É¡eó≤J  »àdG  äÉ`̀eó`̀ÿGh  Újôµ°ù©dG  ÚHÉ°üŸG
 á«∏Ñ≤à°ùŸG  §£ÿGh  ±Gó`̀ gC’G  ≈`̀dEG  áaÉ°VEG  ,º¡jhòdh

.áÄ«¡∏d
 áÄ«¡dG  ΩÉ°ùbCG  ‘  »£«æ◊G  ø`̀cô`̀dG  AGƒ`̀∏`̀dG  ∫É``Lh
 äÉeóÿGh  õ«ªàŸG  iƒà°ùŸÉH  ¬HÉéYEG  kÉjóÑe  ,áØ∏àîŸG
 äGƒ≤dG  ájõgÉLh  OGó©à°SGh  ,áÄ«¡dG  É¡eó≤J  »àdG
 ÚHÉ°üŸG  √ÉŒ  É¡∏ªY  á©HÉàe  ‘  áÄ«¡dG  ºYód  áë∏°ùŸG

.º¡jhPh Újôµ°ù©dG
 ,»£«æ◊G  øcôdG  AGƒ∏dG  IQÉjR  ÒeC’G  √ƒª°S  øªKh
 ¢û«÷G– á«fOQC’G áë∏°ùŸG äGƒ≤dG øe áÁôµdG áàØ∏dGh

.»Hô©dG
 ,ácÎ°ûŸG ¿ÉcQC’G áÄ«g ¢ù«FQ QGR π°üàe ¥É«°S ‘h
 ºgô°SCGh Újôµ°ù©dG ájÉYôd ˆG óÑ©dG É«fGQ áµ∏ŸG á«©ªL
.á∏jÓÿG Oƒ©°S øcôdG ó«≤©dG Égôjóe ¬dÉÑ≤à°SG ‘ ¿Éch

 ôjóe ¬eób RÉéjEG ≈dEG »£«æ◊G øcôdG AGƒ∏dG ™ªà°SGh
 á«©ª÷G  É¡eó≤J  »àdG  äÉÑLGƒdGh  ΩÉ¡ŸG  ∫ƒM  á«©ª÷G
 Újôµ°ù©dG  äÉLÉ«àMG  »Ñ∏J  »àdG  Iõ«ªàŸG  äÉeóÿGh
 ∞«≤ãJh á«YƒJ ≈dEG áaÉ°VEG ,»∏ëŸG ™ªàéŸG ‘ ºgô°SCGh
 Ée  ∫ƒMh  ,øjóYÉ≤àŸGh  Ú∏eÉ©dG  Újôµ°ù©dG  OÉ°TQEGh
 Éeh  á«fGó«eh á«YÉªàLG  äÉ°SGQO  øe á«©ª÷G ¬H  Ωƒ≤J
 á«æjƒ“h  á«ÑWh  á«æ«Yh  á«dÉe  äGóYÉ°ùe  øe  ¬eó≤J

.ºgô°SCGh Újôµ°ù©dG IóYÉ°ùŸ á«fÉ°ùfEG äGQOÉÑe øeh
 ôNBG  ≈∏Y  ácÎ°ûŸG  ¿É``̀cQC’G  áÄ«g  ¢ù«FQ  ™∏WGh
 »àdGh á«©ª÷G ‘ åjóëàdGh ôjƒ£àdG äÉ«∏ªYh §£ÿG
 iƒà°ùŸÉH  kGó«°ûe  ,É¡∏ªY  á«dBGh  á«é¡æe  ™e  Ö°SÉæàJ
 á«dÉY  á«aGÎMG  øe  É¡JÉÑJôe  ¬«dEG  â∏°Uh  …òdG  õ«ªàŸG
 »àdG  Iõ«ªŸG  Oƒ¡÷Gh º¡«dEG  á∏cƒŸG  äÉÑLGƒdG  ò«ØæJ  ‘

.ºgô°SCGh Újôµ°ù©∏d áeóîH É¡fƒeó≤j
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دراسة: الصيام المتقطع يمكن
 أن يؤدي للتعافي من داء السكري من النوع 2

وكالات

يقت�صر  ال�صكري  داء  من  التعافي  اأن  فكرة  تدح�ض  �صينية  درا�صة  نتائج 
على الإ�صابة به لأقل من 6 �صنوات

اإلى  المتقطع  ال�صيام  با�صم  المعروف  الغذائي  النظام  اتباع  يوؤدي  اأن  يمكن 
نُ�صرت  جديدة  لدرا�صة  وفقًا   ،2 النوع  من  ال�صكري  مر�ض  من  المر�صى  تعافي 
 Endocrine Society's Journal of Clinical" دوري��ة  في 

."Endocrinology & Metabolism
قال بروفي�صور دونغبو ليو، من جامعة هونان ال�صينية، في بيان �صحافي: 
ا دائمًا ي�صتمر مدى  اإن "مر�ض ال�صكري من النوع الثاني لي�ض بال�صرورة مر�صً
الحياة. وتُظهر نتائج الدرا�صة اأن ال�صيام المتقطع، وتحديدًا العلاج الغذائي 
من  ال�صكري  داء  من  التعافي  اإلى  يوؤدي  اأن  يمكن   ،CMNT ال�صيني  الطبي 

النوع 2".
المتقطع  ال�صيام  اأ�صبح   ،"Healthline" موقع  ن�صره  لم��ا  وفقا 
يت�صمن  الأخيرة.  ال�صنوات  في  الوزن  لفقدان  بالهتمام  جديرة  اإ�صتراتيجية 
ال�صاعات  من  معين  لعدد  وال�صيام  محددة  زمنية  فترات  خلال  الطعام  تناول 

كل يوم.
اأ�صباب ال�صكري من النوع 2

يوؤثر مر�ض ال�صكري من النوع 2 على مئات الملايين حول العالم ويحدث 
البنكريا�ض  ينتجه  هرمون  وه��و  للاأن�صولين،  مقاومة  الج�صم  يبني  عندما 
الطاقة. ي�صاب  للح�صول على  بدخول الخلايا وا�صتخدامه  للغلوكوز  وي�صمح 
الأ�صخا�ض بداء ال�صكري من النوع الثاني عادةً في وقت لحق من الحياة، حول 
متزايد  ب�صكل  والمراهقين  الأطفال  ي�صيب  اأ�صبح  ولكن  عامًا،   45 �صن  بعد  اأو 

في الآونة الأخيرة.
يقول المركز الأميركي لمكافحة الأمرا�ض والوقاية منها CDC اإن عوامل 

الخطر الأخرى ت�صمل:
الوزن • زيادة 

اللواتي  الحوامل  عند  يحدث  والذي  الحمل،  ب�صكري  الإ�صابة  • �صابقة 
لم ي�صبق لهن اأن اأ�صبن بمر�ض ال�صكري من قبل.

الأ�صبوع في  اأيام  ثلاثة  من  لأقل  البدني  الن�صاط  • ممار�صة 
بداء  م�صابًا  الأ�صقاء  اأو  الوالدين  اأحد  يكون  اأن  مثل  وراثية  عوامل   •

ال�صكري من النوع 2.
CDC، ت�صمل بروتوكولت العلاج عادةً فح�ض ن�صبة  وفقًا لما �صدر عن 
ال�صكر في الدم ب�صكل م�صتمر، وو�صع خطة نظام غذائي ون�صاط بدني، اإلى جانب 

الإجهاد. تقليل 
ال�صكري من النوع 1

حيث   ،1 النوع  من  ال�صكري  مر�ض  عن   2 النوع  من  ال�صكري  داء  يختلف 
 Northwell" في  الأ�صرة  طب  رئي�ض  نائبة  كيبر،  باربرا  دكتورة  ت�صير 
Health" في نيويورك، اإلى اأن مر�ض ال�صكري من النوع 1 هو رد فعل مناعي 
والمراهقة  الطفولة  من  مبكر  وقت  في   - دائمًا  لي�ض  ولكن   - عادةً  ين�صاأ  ذاتي. 
�صيء  اأي  ينتج  ل  اأو  الأن�صولين  من  جدًا  القليل  الج�صم  ينتج  عندما  ويحدث 

على الإطلاق.
المتقطع ال�صيام 

 36 و�صملت  اأ�صهر  ثلاثة  مدى  على  الدرا�صة  ال�صينيون  الباحثون  اأجرى 
نظام  ويمار�صون   ،2 النوع  من  ال�صكري  مر�ض  من  يعانون  جميعهم  م�صاركًا، 
في  ال�صكر  ن�صبة  لخف�ض  اأدوية  ياأخذ  الم�صاركين  بع�ض  وكان  المتقطع.  ال�صيام 

الدم والأن�صولين.
تقول دكتورة كبير اإن خطة الدرا�صة ت�صمنت ما يلي:

لل�صيدات   500 من  اأقل  حرارية  �صعرات  تناول  مع  متناوبة  �صيام  • اأيام 
و600 بالن�صبة للرجال

من  الأ�صبوع  في  يومين  مع  المنتظمة  الأك��ل  اأنم��اط  من  اأي��ام  خم�صة   •
ال�صيام المتقطع وال�صعرات الحرارية المنخف�صة.

م�صاءً. و5  �صباحًا   10 ال�صاعة  بين  محدودة  لفترة  الوجبات  • تناول 
 " اإلى  يوؤدي  المنخف�صة  وال�صعرات  المتقطع  ال�صيام  نظام  اتباع  اأن  ثبت 
الج�صم  يجعل  مما  ال�صيام،  فترات  اأثناء  الكيتوزية  با�صم  يعرف  ما  تحفيز 
يت�صبب  وبالتالي  العادية،  الوظائف  لدعم  به  الدهون الخا�ض  تك�صير  ي�صتخدم 

في فقدان الوزن".
نحو 90% من الم�صاركين

ت�صير الأبحاث ال�صابقة، مثل مراجعة علمية في عام 2020 بم�صدر موثوق 
وتقليل  ال��وزن  لفقدان  و�صيلة  هو  المتقطع  ال�صيام  اأن  اإلى  مقالة،   41 لنحو 

ال�صمنة.
من   %90 من  يقرب  ما  اأن  اإلى  البيانات  اأ���ص��ارت  الج��دي��دة،  الدرا�صة  في 
الم�صاركين خف�صوا تناولهم للاأدوية لل�صيطرة على مر�ض ال�صكري، بما ي�صمل 

الأفراد الذين يتناولون عوامل خف�ض ال�صكر في الدم والأن�صولين.
اأكثر من 6 �صنوات

 6 لمدة  ال�صكري  داء  من  يعانون  كانوا  الذين  الم�صاركين،  من   %55 وبلغ 
تناول  عن  وتوقفوا  ال�صكري  مر�ض  من  التعافي  مرحلة  الأق��ل،  على  �صنوات 

اأدويتهم، وا�صتمرت حالة التعافي لمدة �صنة واحدة على الأقل.
ل  الأ�صخا�ض  اأن  فكرة  مع  تتعار�ض  الدرا�صة  نتائج  اأن  الباحثون  يعتقد 
�صت  عن  تقل  اأق�صر  لفترة  بالمر�ض  اأ�صيبوا  اإذا  اإل  الداء  من  التعافي  يمكنهم 
اإنقا�ض  على  المر�صى  ي�صاعد  اأن  يمكن  المتقطع  ال�صيام  اأن  ويرون  �صنوات، 

الوزن وربما ال�صفاء من داء ال�صكري من النوع الثاني نتيجة لذلك.

نتائج واعدة..
 بخاخ للأنف قد يعالج 

انقطاع التنفس أثناء النوم

وكالات

عن  ع��ب��ارة  ه��و  المبتكر  ال��ع��لاج 
مج��رى  ي��ب��ق��ي  ل��لاأن��ف  ب��خ��اخ  رذاذ 
طوال  فعال  ب�صكل  مفتوحاً  الهواء 

الليل
الب�صر  على  اأولية  تجربة  اأظهرت 
لنقطاع  مبتكر  لعلاج  واع��دة  نتائج 
عن  عبارة  هو  النوم،  اأثناء  التنف�ض 
هذا  اأن  من  الرغم  وعلى  اأنفي.  رذاذ 
ال�صتخدام  بعيداً عن  يزال  ل  العلاج 
النتائج المبكرة ت�صير  لكن  ال�صريري، 
ال�صريع  الأنف  رذاذ  ا�صتخدام  اأن  اإلى 
مجرى  يبقي  اأن  يمكن  ال��ن��وم  قبل 
طوال  فعّال  ب�صكل  مفتوحاً  ال��ه��واء 
 New موقع  ن�صره  لما  وفقاً  الليل، 

.Chest دورية  عن  نقلًا   Atlas
كبير  اإي����ك����ارت،  داني  اأو����ص���ح 
التي  الجديدة  الدرا�صة  في  الباحثين 
"في  اأن��ه  فليندرز،  جامعة  اأج��رت��ه��ا 
ال��وق��ت الح����الي، ل ت��وج��د ع��لاج��ات 
النف�ض  لن��ق��ط��اع  معتمدة  دوائ��ي��ة 
 ،OSA ال��ن��وم  اأث��ن��اء  الن�����ص��دادي 
اإح���رازه  ال���ذي تم  ال��ت��ق��دم  م��ع  لكن 
المختلفة  الأ�صباب  بفهم  يتعلق  فيما 
النف�ض  بانقطاع  الأ�صخا�ض  لإ�صابة 
الن�����ص��دادي اأث��ن��اء ال��ن��وم، ت���زداد 

اأدوية جديدة  اإمكانية الح�صول على 
فعالة

علاج تقليدي غير مريح
لنقطاع  �صيوعاً  الأك��ثر  والعلاج 
ال��ن��وم ه��و جهاز  اأث���ن���اء  ال��ت��ن��ف�����ض 
وه��و   CPAP ي�صمى  ميكانيكي 
ال��ه��واء  مج��رى  ل�)�صغط  اخت�صار 
وي�صتخدم  الم�����ص��ت��م��ر(.  الإي��ج��اب��ي 
الهواء  اأ�صا�صي  ب�صكل  الجهاز  ه��ذا 
الم�����ص��غ��وط لإب��ق��اء مج���رى ال��ه��واء 

مفتوحاً اأثناء النوم.
ال�صغط  اأجهزة  تكون  اأن  ويمكن 
الإيجابي الم�صتمر في الم�صالك الهوائية 
انقطاع  لإدارة  للغاية  فعالة  اأداة 
معروفة  لكنها  النوم،  اأثناء  النف�ض 

باأنها �صخمة وغير مريحة.
وي��ت��وق��ف م��ا ي��ق��رب م��ن واح��د 
ا�صتخدام  عن  اأ�صخا�ض   10 كل  من 
اأجهزته بعد ليلة واحدة فقط، في حين 
اأن حوالي 50% ل ي�صتخدمون العلاج 

لأكثر من عام.
الع�صلة المو�صعة للبلعوم

الجاري  العمل  من  الكثير  وهناك 
لمكافحة  عقاقير  علاجات  عن  للبحث 
لم  لكن  النوم،  اأثناء  التنف�ض  توقف 
تتم الموافقة ر�صمياً على اأي دواء منها 

حتى الآن.

وت��ه��دف ال��درا���ص��ة الج��دي��دة اإلى 
لزيادة  م�صمم  جديد  عقار  اختبار 

ن�صاط الع�صلة المو�صعة للبلعوم.
في  الرئي�صية  ال��ب��اح��ث��ة  وق��ال��ت 
"العقار  اإن  عثمان  اأم���ل  ال��درا���ص��ة 
ل�صتهداف  م�صمم  اختبرناه  ال��ذي 
عنها  التعبير  يتم  معينة  م�صتقبلات 
على �صطح ال�صعب الهوائية العلوية، 
اأكبر  ب�صهولة  تن�صيطها  اإلى  يوؤدي  مما 
مجرى  لإب��ق��اء  المحيطة  للع�صلات 

الهواء مفتوحاً اأثناء النوم".
للتجارب  الأولية  النتائج  وكانت 
اإلى  الدواء الجديد  اأدى  واعدة، حيث 
فتح مجرى الهواء ب�صكل م�صتمر خلال 
النتائج  كانت  كما  كاملة.  ليلة  ن��وم 
طريقة  ع��ن  ال��ن��ظ��ر  بغ�ض  مت�صقة 
الأنف  بخاخ  اأن  يعني  مما  التطبيق، 
اأ�صهل طريقة  اأن يكون  الب�صيط يمكن 
اأثناء  التنف�ض  لتوقف  العلاج  لتقديم 

النوم.
"على  اأن����ه  ع��ث��م��ان  واأ���ص��اف��ت 
فاإن  �صغيرة،  الدرا�صة  اأن  من  الرغم 
تمثل  اإليها  التو�صل  تم  التي  النتائج 
العلاج  هذا  حول  مف�صل  تحقيق  اأول 
الم�صابين  الأ�صخا�ض  ل��دى  الج��دي��د 
بانقطاع النف�ض الن�صدادي، مع نتائج 

واعدة".

شراب سحري يساعدك على 
خسارة  يلوغرامات إضافية

وكالات

الهواء  مج��رى  يبقي  للاأنف  بخاخ  رذاذ  عن  عبارة  هو  المبتكر  العلاج 
مفتوحاً ب�صكل فعال طوال الليل

لنقطاع  مبتكر  لعلاج  واع��دة  نتائج  الب�صر  على  اأولية  تجربة  اأظهرت 
التنف�ض اأثناء النوم، هو عبارة عن رذاذ اأنفي. وعلى الرغم من اأن هذا العلاج 
اأن  اإلى  ت�صير  المبكرة  النتائج  لكن  ال�صريري،  ال�صتخدام  عن  بعيداً  يزال  ل 
ا�صتخدام رذاذ الأنف ال�صريع قبل النوم يمكن اأن يبقي مجرى الهواء مفتوحاً 
ب�صكل فعّال طوال الليل، وفقاً لما ن�صره موقع New Atlas نقلًا عن دورية 

.Chest
اأجرتها  التي  الجديدة  الدرا�صة  في  الباحثين  كبير  اإيكارت،  داني  اأو�صح 
معتمدة  دوائية  علاجات  توجد  ل  الحالي،  الوقت  "في  اأنه  فليندرز،  جامعة 
تم  الذي  التقدم  مع  لكن   ،OSA النوم  اأثناء  الن�صدادي  النف�ض  لنقطاع 
بانقطاع  الأ�صخا�ض  لإ�صابة  المختلفة  الأ�صباب  بفهم  يتعلق  فيما  اإح��رازه 
جديدة  اأدوية  على  الح�صول  اإمكانية  تزداد  النوم،  اأثناء  الن�صدادي  النف�ض 

فعالة ب�صكل اأقوى كل عام".
علاج تقليدي غير مريح

ميكانيكي  جهاز  هو  النوم  اأثناء  التنف�ض  لنقطاع  �صيوعاً  الأكثر  والعلاج 
الم�صتمر(.  الإيجابي  الهواء  مجرى  ل�)�صغط  اخت�صار  وهو   CPAP ي�صمى 
الهواء  مجرى  لإبقاء  الم�صغوط  الهواء  اأ�صا�صي  ب�صكل  الجهاز  هذا  وي�صتخدم 

اأثناء النوم. مفتوحاً 
الهوائية  الم�صالك  في  الم�صتمر  الإيجابي  ال�صغط  اأجهزة  تكون  اأن  ويمكن 
باأنها  معروفة  لكنها  النوم،  اأثناء  النف�ض  انقطاع  لإدارة  للغاية  فعالة  اأداة 

�صخمة وغير مريحة.
اأجهزته  ا�صتخدام  عن  اأ�صخا�ض   10 كل  من  واحد  من  يقرب  ما  ويتوقف 
لأكثر  العلاج  ي�صتخدمون  ل   %50 حوالي  اأن  حين  في  فقط،  واحدة  ليلة  بعد 

من عام.
للبلعوم المو�صعة  الع�صلة 

لمكافحة  عقاقير  علاجات  عن  للبحث  الج��اري  العمل  من  الكثير  وهناك 
منها  دواء  اأي  على  ر�صمياً  الموافقة  تتم  لم  لكن  النوم،  اأثناء  التنف�ض  توقف 

حتى الآن.
ن�صاط  لزيادة  م�صمم  جديد  عقار  اختبار  اإلى  الجديدة  الدرا�صة  وتهدف 

للبلعوم. المو�صعة  الع�صلة 
الذي  "العقار  اإن  عثمان  اأم��ل  الدرا�صة  في  الرئي�صية  الباحثة  وقالت 
�صطح  على  عنها  التعبير  يتم  معينة  م�صتقبلات  ل�صتهداف  م�صمم  اختبرناه 
للع�صلات  اأكبر  ب�صهولة  تن�صيطها  اإلى  يوؤدي  مما  العلوية،  الهوائية  ال�صعب 

المحيطة لإبقاء مجرى الهواء مفتوحاً اأثناء النوم".
وكانت النتائج الأولية للتجارب واعدة، حيث اأدى الدواء الجديد اإلى فتح 
مت�صقة  النتائج  كانت  كما  كاملة.  ليلة  نوم  خلال  م�صتمر  ب�صكل  الهواء  مجرى 
بغ�ض النظر عن طريقة التطبيق، مما يعني اأن بخاخ الأنف الب�صيط يمكن اأن 

يكون اأ�صهل طريقة لتقديم العلاج لتوقف التنف�ض اأثناء النوم.
النتائج  فاإن  �صغيرة،  الدرا�صة  اأن  من  الرغم  "على  اأنه  عثمان  واأ�صافت 
التي تم التو�صل اإليها تمثل اأول تحقيق مف�صل حول هذا العلاج الجديد لدى 

الأ�صخا�ض الم�صابين بانقطاع النف�ض الن�صدادي، مع نتائج واعدة".

هل يتلقى الرجال 
والنساء نصائح متشابهة

 للحفاظ على صحة القلب؟

وكالات

الأوروبية  الجمعية  بموؤتمر  الدرا�صة  نتائج  عٌر�صت 
عقده  تم  والذي   )ESC Asia( القلب/اآ�صيا  لأمرا�ض 

ب�صنغافورة دي�صمبر/كانون الأول الحالي.
-التي  الطبية  الن�صائح  اأن  حديثة  درا�صة  اأظهرت 
القلب  باأمرا�ض  الإ�صابة  خطورة  لتقليل  للرجال  توجه 
اعطاوؤها  يتم  التي  تلك  عن  تختلف  الدموية-  والأوعية 

للن�صاء، الأمر الذي يخالف التو�صيات الطبية.
من  يح�صنًّ  ب��اأن  للدرا�صة  وف��ق��اً  الن�صاء  وتُن�صح 
الرجال  ين�صح  حين  في  حياتهن،  في  يتبعنه  الذي  النظام 
ال�صتاتينات  عائلة  م��ن  ال��ده��ون  تُخف�ض  اأدوي���ة  ب��اأخ��ذ 

.)Statins(
وعر�صت نتائج الدرا�صة بموؤتمر الجمعية الأوروبية 
لأمرا�ض القلب/اآ�صيا )ESC Asia( والذي تم عقده في 
بتنظيم  الحالي،  الأول  دي�صمبر/كانون  مطلع  �صنغافورة 
 European( القلب  لأمرا�ض  الأوروبية  الجمعية  من 
وجمعية   ))Society of Cardiology )ESC
 The Asian( القلب  لأمرا�ض  الهادي  والمحيط  اآ�صيا 
 ))Pacific Society of Cardiology )APSC
 The القلب  لأمرا�ض  اآ�صيا  �صرق  جنوب  دول  واتح��اد 
 Asean Federation of Cardiology
األرت"  "يوريك  موقع  الدرا�صة  عن  وكتب   .)))AFC

.)EurekAlert(
ن�صائح تقليل حدوث الأمرا�ض

بريما  ال��دك��ت��ورة  للبحث  الأول  ل��ل��م��وؤل��ف  ووف��ق��اً 
وم�صت�صفى  هارفرد  بجامعة  الطب  كلية  من  وولن��داري 
اأنه  اأظهرت  قد  الدرا�صة  هذه  فاإن  العام،  ما�صات�صو�صت�ض 
وممار�صة  اأوزانهن  اإنقا�ض  عليهن  باأن  الن�صاء  اإخبار  يتم 
يتبعنه  ال��ذي  الغذائي  النظام  من  والتح�صين  الريا�صة 
والأوع��ي��ة  القلب  ب��اأم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ورة  لتقليل 
خاف�صة  اأدوية  تناول  الرجال  من  يطلب  بينما  الدموية، 
نف�صها  الطبية  التو�صيات  اأن  رغ��م  ذل��ك  ياأتي  للدهون. 

تنطبق على الجن�صين.
المقدم  ال��ع��لاج  اأن  �صابقة  درا���ص��ات  اأظ��ه��رت  وق��د 
اأقل  يكون  الدموية  والأوعية  القلب  باأمرا�ض  للم�صابات 
حدة من ذلك الذي يقدم للرجال. وقد جاءت هذه الدرا�صة 
الفروقات  كانت  اإذا  ما  لمعرفة  ال�صابقة  للجهود  ا�صتكمالً 
بين الجن�صين ممتدة للن�صائح الهادفة لتقليل من خطورة 

حدوث هذه الأمرا�ض.
من  المتوافرة  المر�صى  بيانات  الدرا�صة  وا�صتخدمت 
 the( والغذاء  ال�صحة  لفح�ض  الأميركي  الوطني  الم�صح 
 US National Health and Nutrition
 ))Examination Survey )NHANES
 8 اأكثر من  ما بين 2017 و2020. وا�صتملت على  الفترة 
اآلف رجل وامراأة ل يعانون من اأمرا�ض القلب والأوعية 

الدموية، وتتراوح اأعمارهم بين 40 و79 عاما.
وقد �صنف المر�صى باأنهم في عر�صة متزايدة لأمرا�ض 
الخطورة-  لمقيا�ض  -وفقا  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب 

الخاف�صة  الأدوي����ة  لتلقي  موؤهلين  يعتبرون  وال��ذي��ن 
بلغ  وقد   )statins( ال�صتاتينات  عائلة  من  للدهنيات 

عددهم 2924 مري�صا.
نتائج المقارنة

كل  تلقي  احتمالية  بمقارنة  ذلك  بعد  الباحثون  وقام 
اأظهر  التي  بالمجموعة  لل�صتاتينات  والن�صاء  الرجال  من 
ال�صتاتينات. وقاموا  لتلقي  اأ�صحابها موؤهلون  اأن  التحليل 
باإنقا�ض  تتعلق  لن�صائح  تلقيهم  احتمالية  بح�صاب  كذلك 
الدهون  على  المحتوية  الأطعمة  ا�صتهلاك  وتقليل  الوزن 

وممار�صة التمارين الريا�صية والتقليل من تناول الملح.
وفقاً  الإح�صائي  التحليل  بتعديل  الباحثون  وق��ام 
كتلة  وموؤ�صر  القلب،  باأمرا�ض  الإ�صابة  وخطورة  للعمر 
الج�صم ومعدل �صربات القلب في و�صعية الراحة، ودرجة 

الكتئاب بالإ�صافة اإلى الحالة التعليمية.
الرجال  تلقي  احتمالية  اأن  التحليل  نتائج  واأظهرت 
فاإن  المقابل  في  الن�صاء.  من   %20 ب�  اأعلى  لل�صتاتينات 
تزيد  اأوزان��ه��ن  باإنقا�ض  الن�صاء  تن�صح  اأن  احتمالية 
بممار�صة  ين�صحن  اأن  واحتمالية   ،%27 ب�  الرجال  على 
بالحمية  يتعلق  وفيما   .%38 الرجال  عن  تزيد  الريا�صة 
للرجال  منها  اأعلى  للن�صاء  كانت  فالتو�صيات  الغذائية، 
فيما يتعلق بالتقليل من الملح بن�صبة 27% وتقليل الدهون 

او ال�صعرات الحرارية بن�صبة %11.
بمراجعة  التحليل  وولن���داري  الدكتورة  وتابعت 
النتائج،  هذه  يف�صر  ما  �صبب  لإيجاد  المن�صورة  الأبحاث 
باأن  الخاطئ  الفهم  اإلى  ذل��ك  يعزى  ربم��ا  اأن��ه  اإلى  لت�صل 
الدموية.  والأوعية  القلب  لأمرا�ض  عر�صة  اأقل  الن�صاء 
لدى  الوعي  زيادة  اأهمية  تظهر  النتائج  اأن  اإلى  واأ�صارت 
الرجال  تلقي  ب�صرورة  ال�صحية  بالرعاية  العاملين 
المعلومات  لأح��دث  وفقا  المنا�صبة  الن�صائح  والن�صاء 

المتوافرة للحفاظ على �صحة القلب.
تو�صية الجمعية الأوروبية

وللحد من اأمرا�ض القلب، تو�صي الجمعية الأوروبية 
يقوموا  اأن  الأع��م��ار  كافة  من  البالغين  القلب  لأم��را���ض 
تتراوح  لمدة  الحدة  متو�صطة  ريا�صية  تمارين  بممار�صة 
بين 150 وحتى 300 دقيقة اأ�صبوعياً اأو 75 اإلى 150 دقيقة 
من التمارين عالية الحدة، اأو خليط من التمارين متو�صطة 

وعالية الحدة تكافئ بمجموعها اإحدى التو�صيتين.
وتو�صي اأي�صا النا�ض جميعاً باأن يقلعوا عن التدخين، 
على  احتوائه  على  موؤكدة  �صحي  غذائي  نظام  وباتباع 
والخ�صار  الكاملة  كالحبوب  نباتية  اأ�صول  من  اأغذية 
والفاكهة والبقوليات والمك�صرات واأن يتم تقليل الملح عن 

5 غرامات في اليوم الواحد.
يعانون  ال��ذي��ن  اأو  ال��زائ��د  ال���وزن  ذوو  ين�صح  كما 
ي�صاهم  ال��وزن  فاإنقا�ض  اأوزان��ه��م.  باإنقا�ض  ال�صمنة  من 
الإ�صابة  واحتمالية  والدهنيات  الدم  �صغط  من  بالتقليل 
حدوث  احتمالية  تقليل  في  ي�صاهم  وبالتالي  ال�صكري،  بداء 
ال�صتاتينات  و�صف  ويتم  وال�صرايين.  القلب  اأم��را���ض 
العمر  ت�صمل  محددة  معايير  على  بناء  المر�صى  لبع�ض 
وخطورة حدوث اأمرا�ض القلب وال�صرايين لدى ال�صخ�ض

تناول كميات أقل من الطعام 
ونشاط بدني أكثر.. لن ينقص وزنك!

وكالات

الكثير  ت�صتند في  تنفع ول  اأكثر مما  ت�صر  اأن  "�صطحية" للتخ�صي�ض يمكن  ن�صيحة  يقدمون  الأطباء  بع�ض 
من الأحيان اإلى اأدلة علمية

تمثل ال�صمنة اأو زيادة الوزن م�صكلة للملايين حول العالم. لكن ما تو�صلت اإليه درا�صة جديدة تم ن�صر نتائجها 
للمر�صى  الأطباء  يقدم  اأنه في معظم الحالت،  اإلى  ي�صير   ،"Family Practice" دورية  اأيام في  ب�صعة  منذ 
ن�صائح تتعلق باإنقا�ض الوزن تكون مجردة اأكثر من كونها قابلة للتنفيذ، وغام�صة للغاية بحيث ل تكون مفيدة، 

."EatingWell" ول يدعمها العلم دائمًا، بح�صب ما ن�صره موقع
�صيوع الن�صائح ال�صطحية

للا�صت�صارات  ت�صجيلًا �صوتيًا  بفح�ض وتحليل 159  اإنجلترا  اأك�صفورد في  فريق من الخبراء في جامعة  قام 
بال�صمنة. وتبين  الإ�صابة  نطاقات  كتلة ج�صم �صمن  موؤ�صر  يعانون من  الذين  العامين ومر�صاهم  الممار�صين  بين 
اأن الن�صائح ال�صطحية �صائعة، بما ي�صمل التوجيه باأن ال�صخ�ض يجب اأن "يغير اأ�صلوب حياته قليلًا". وت�صمنت 
ن�صائح  بع�صها  كان  بل  محققة،  علمية  اأدلة  اإلى  ت�صتند  ل  مجردة،  توجيهات  ال�صائعة  الإر�صادات  اأو  الن�صائح 

خاطئة، كما يلي:
اأكثر  بدني  ن�صاط  بممار�صة  وقم  الطعام  من  اأقل  كميات  • تناول 

الكربوهيدرات من  • قلل  تاأكله  لما  • انتبه  الم�صعد  ا�صتخدام  من  بدلً  الدرج  على  • ا�صعد 
الواردة  ال�صعرات الحرارية  تتمكن من مراقبة  ال�صعرات الحرارية حتى  لتتبع  التطبيقات  اأحد  • ا�صتخدم 

وال�صعرات الحرارية الخارجة• مار�ض التمارين الريا�صية بقدر ما ت�صمح به مفا�صلك

لأن  تمامًا  خاطئة  ن�صيحة  اأنها  حين  في  �صكر،  على  يحتوي  ل  لأنه  الغلوتين،  من  خاليًا  دقيقًا  ا�صنع   •
الغلوتين هو في نهاية المطاف بروتين.

الوقاية قبل العلاج
"الأطباء في الغالب ل يقدمون ن�صائح فعالة،  وكتب باحثو اأك�صفورد اأن نتائج الدرا�صة التحليلية تفيد باأن 
وبالتالي حتى اإذا اتبع المر�صى الن�صيحة، فمن غير المرجح اأن يفقدوا وزنهم"، م�صيرين اإلى اأن "تناول طعام اأقل، 
افعل اأكثر" لي�صت اإل مجرد تو�صية احتياطية يلجاأ اإليها الأطباء لعدم توفر موارد اأخرى. من المفهوم بالتاأكيد 
�صبب �صعوبة تقديم ن�صائح اأكثر تف�صيلًا ودقة. نظرًا لأن النظم الطبية الحالية تتمحور حول العلاج والأمرا�ض 
التغذية  الطب على  اإطار مناهج كليات  الوقت في  القليل من  يتم تخ�صي�ض  الوقاية، حيث  التركيز على  بدلً من 

والن�صاط البدني.
اخت�صا�صيو التغذية

اخت�صا�صيي  مثل  المجالت،  هذه  في  المتخ�ص�صين  الخ��براء  ا�صت�صارة  اأهمية  على  الدرا�صة  نتائج  توؤكد 
المتخ�ص�صين. كما يجب  اأو غير  العامين  الممار�صين  الأطباء  بدلً من  الم�صجلين،  الفيزيائيين  التغذية والمعالجين 
اتباع الن�صائح من الطبيب في حال توفرت له الم�صاحة الزمنية للتعرف على عادات المري�ض والعوامل الخارجية 

الأخرى، التي يمكن اأن توؤثر على جودة حياته.
لعلوم  نافيلد  ق�صم  في  النوعية  والباحثة  الدرا�صة  في  الرئي�صية  الباحثة  تريمبليت،  مادلين  بروفي�صور  تقول 
الرعاية ال�صحية الأولية في جامعة اأك�صفورد في اإنجلترا: "يحتاج الأطباء ]غير المتخ�ص�صين في التغذية والعلاج 
الفيزيائي[ اإلى اإر�صادات وا�صحة حول كيفية التحدث ب�صكل مثمر مع المر�صى، الذين يعانون من ال�صمنة حول 

فقدان الوزن بغر�ض تقديم م�صاعدة فعالة للمر�صى الذين يريدون اإنقا�ض الوزن".
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مفاجاأة.. الكافيين قد ي�ؤثر اإيجاباً على الريا�ضة
ك�سفت مر�جعة لبحوث �سابقة �أن 
تناول �لكافيين قبل ممار�سة �لتمارين 
مجموعة  �أد�ء  يح�سن  قد  �لريا�سية 

و��سعة من �لتدريبات.
وكتب �لباحثون في دورية )�لطب 
�لكافيين  �أن  �لبريطانية  �لريا�سي( 
تعزيز  �لخ�سو�ص  وجه  على  يمكنه 

�ل�سرعة و�لطاقة و�لقوة و�لتحمل.
�لبحث  فريق  قائد  قال  من جهته، 
ملبورن  في  فيكتوريا  ج��ام��ع��ة  م��ن 
ب��اأ���س��ر�ل��ي��ا، ج���وزو ج��رج��ي��ك، �إن 
�لكافيين  �لتي تحتوي على  "�لمكملات 
�لريا�سيين. وك�سفت  بين  �سائعة جدً� 
نحو  �أن   2011 لعام  ترجع  در����س��ة 

ريا�سيين  ب���ول  ع��ي��ن��ات  م��ن   %75
يحتوي  �لأولمبية  �لألعاب  في  �ساركو� 
على م�ستويات مرتفعة من �لكافيين".

�لكافيين  رُف����ع   ،2004 وع����ام 
لمكافحة  �لعالمية  �لوكالة  قائمة  من 
تناولها  محظور  ك��م��ادة  �لمن�سطات 
جرجيك  �لم��ن��اف�����س��ات.وذك��ر  خ���لال 

"منذ  �لإل��ك��روني:  بالبريد  ل��روي��رز 
بين  �لكافيين  تناول  ز�د  �لح��ين  ذل��ك 
على  موؤ�سر�ت  توجد  ول  �لريا�سيين 
جرجيك  �أج��رى  ذلك".كما  �نح�سار 
لنتائج  �ساملة  م��ر�ج��ع��ة  وزم����لاوؤه 
مر�جعات �سابقة حللت عدة در��سات 

تتعلق بالكافيين و�لأد�ء �لريا�سي.

قدرة  عزز  �لكافيين  �أن  و�كت�سفو� 
و�أد�ء  �لتحمل وقوتها  �لع�سلات على 

�لقفز و�سرعة �أد�ء �لتمارين.
"كقاعدة عامة  و�أ�ساف جرجيك: 
قبل  �لقهوة  من  كوبين  لتناول  يكون 
نحو 60 دقيقة من بدء �لتمرين تاأثير 

قوي لدى معظم �لأفر�د".

!D احذروا من الإفراط بتناول فيتامين
 D فيتامين  �أن  �لم��ع��روف  م��ن 
�سروري جد� ب�سب �أهميته بالن�سبة 
ل���ت���و�زن �لج�����س��م و�لح���ف���اظ على 
منه  �لإف���ر�ط  �أن  �إل  خ�سائ�سه، 

يوؤدي �إلى نتائج عك�سية تماما.
�أن  ط��ب��ي��ة  در������س����ة  ك�����س��ف��ت 
يوؤثر   D فيتامين  بتناول  �لإف��ر�ط 
كبير،  ب�سكل  �لكليتين  عمل  على 
تورنتو  جامعة  علماء  دع��ا  حيث 

ن�سرته  م��ق��ال  خ��لال  م��ن  �لكندية 
تناول  عدم  �إلى   ،"CMAJ" مجلة 
�لطبيب  ��ست�سارة  دون   D فيتامين 
�لم��خ��ت�����ص.و�أك��د �ل��دك��ت��ور ب��ورن 
�أوغو�ست من �لجامعة نف�سها �أن كل 
�أ�سا�سها  �لتي  �لطبية  �لم�ستح�سر�ت 
خطرة  �ل�سيدليات  في   D فيتامين 
تحت  ت�ستعمل  لم  ما  �لحياة،  على 

�إ�سر�ف �لطبيب.

مو�طن  حالة  �إلى  �لأطباء  ونوّه 
كندي عمره 54 �سنة، ر�جع �لأطباء 
�لبولي،  �لجهاز  في  م�سكلات  ب�سبب 
بد�أت بعد عودته من منطقة جنوب 
وقتا  يق�سي  كان  حيث  �آ�سيا،  �سرق 
في  ت�سبب  ما  �ل�ساطئ،  على  طويلا 

ظهور م�سكلات في كليتيه.
�لذي  �لفح�ص  نتائج  و�أظهرت 
�أجر�ه �أخ�سائيو طب �لكلى �أن بنية 

ل  �لبول  وتحليل  تتغير،  لم  �لكلى 
يحتوي على �أي �سيء م�سبوه.

مو�سع  فح�ص  �إج����ر�ء  وب��ع��د 
م�ستوى  �أن  �ت�����س��ح  وم��ف�����س��ل، 
في  �لبار�ثرين  وهرمون  �لكال�سيوم 
دمه مرتفع جد�. �لأمر �لذي يح�سل 

.D عند �لإفر�ط في تناول فيتامين
وقد �أكد �لمري�ص على �أنه تناول 
فعلا فيتامين D على مدى �ل�سنو�ت 

�لثلاث �لأخيرة من عمره، بناء على 
ن�سيحة �سديق له.

�لرجل  ه��ذ�  لتعر�ص  ونتيجة 
ح�سل  طويلة  ول��ف��ر�ت  لل�سم�ص 
من  ك��ب��يرة  ك��م��ي��ات  ع��ل��ى  ج�سمه 
ظهور  �إلى  �أدى  م��ا   ،D فيتامين 
تلقيه  وبعد  كليتيه،  في  م�سكلات 
�أ�سبح  طويلة،  فرة  خلال  �لعلاج 

يعاني من مر�ص كلوي مزمن.

الجزر.. م�ضروب �ضحري مهدئ لل�ضعال ومزيل للبلغم
نعومة  منذ  كثير�  �سمعنا  لطالما 
ل�سحة  �لج��زر  فو�ئد  عن  �أظافرنا 
�لعينين، لكن هل تعلم �أنه ي�ساعد في 
تهدئة �ل�سعال و�لق�ساء على �لبلغم 

�لمزعج؟.
هذ� ما يوؤكده تقرير ن�سره موقع 
بال�سحة  �لمعني  هيلث"  "ديلي 
على  يعتمد  �سحري  م�سروب  ع��ن 

�لأخ��رى  �لمكونات  وبع�ص  �لج��زر 
�إز�ل���ة  في  مذهلة  ب��ف��ائ��دة  ويتمتع 
مو�د  �أية  دون  �لرئة  وتنقية  �لبلغم 
�أدوية  في  �لموجودة  كتلك  كيميائية 

�ل�سعال.
ف���الج���زر م���ن �لخ�������س���ر�و�ت 
للاأك�سدة  �لم�سادة  بالمو�د  �لغنية 
و   C و   A كفيتامين  و�لفيتامينات 

ي�ساعد  مما  �لبوتا�سيوم،  وكذلك   K
�سغط  �رت��ف��اع  م��ن  �لح��د  في  �أي�سا 

�لدم وعلاج �ل�سكري.
ويعلم خبر�ء �لتغذية جيد� منذ 
فرة طويلة �أن فيتامين )A( يلعب 
دور� كبير� في �لق�ساء على �لعدوى 
�لمخاطية  �لأ�سطح  على  و�لحفاظ 
 )C( فيتامين  �أن  كما  �لرئتين،  مثل 

�لجهاز  تعزيز  على  ج��ي��د�  يعمل 
للج�سم. �لمناعي 

ول��ت��ح�����س��ير �أف�����س��ل م�����س��روب 
كل  �ل�سعال،  على  للق�ساء  �سحري 
كيلو  ن�سف  ط��ه��ي  ه��و  عليك  ك��م��ا 
ملعقتين  م��ع  �لم��ق��ط��ع  �لج���زر  م��ن 
�لطازج  �لجنزبيل  م��ن  �سغيرتين 
�لماء،  من  منا�سبة  كمية  في  �لمب�سور 

�أن  بعد  �لخ��لاط  في  �لمزيج  خلط  ثم 
ملاعق   4 �إلى  ب���3  وتحليته  ي��برد 

كبيرة من �لع�سل �لأبي�ص.
�لفائدة  عظيم  على  وللح�سول 
من  ملاعق   4  –  3 بتناول  ين�سح 
من  �لتخل�ص  لح��ين  يوميا  �لم��زي��ج 
�ل�سعال، وعادة ي�ستغرق هذ� �لأمر 

يومين من �ل�ستخد�م �لمنتظم.

5 من م�ضاكل الب�ضرة يعالجها زيت الزيت�ن
بم�ساد�ت  بغناه  �لزيتون  زي��ت  يتميّز 
توؤمّن  �لتي  �لدهنية  و�لحو�م�ص  �لأك�سدة 
وحماية،  تغذية،  من  تحتاجه  ما  للب�سرة 
وترطيب. وهو ينا�سب كافة �أنو�ع �لب�سر�ت 
على  يلي  فيما  تعرّفو�  �لح�سّا�سة.  فيها  بما 
من  لخم�سة  �لزيتون  زيت  يقدّمها  حلول   5

�لمزعجة. �لتجميليّة  �لم�ساكل 
1- يعالج حب �ل�سباب:

م�سكلة  ع��لاج  في  �لزيتون  زي��ت  ي�ساهم 
هذ�  في  مفيد  قناع  لتح�سير  �ل�سباب.  حب 
�لطحين،  م��ن  �لقليل  خلط  يكفي  �لم��ج��ال، 
وب�سع  �لزيتون،  وزيت  �ل�سائل،  و�لحليب 
على  ي�ساعد  �لذي  �لليمون  ع�سير  من  نقاط 
�سماكة  �لبثور.  ت�سببها  �لتي  �لندبات  �لتاآم 
هذ� �لقناع يجب �أن تكون متو�سطة، على �أن 

يتمّ مدّه على �لب�سرة وتركه لفرة 20 دقيقة 
قبل غ�سله بالماء �لفاتر و�ل�سابون �لناعم.

2- يخفّف من تو�سّع �لم�سام:
على  تظهر  �أن  �لمتو�سّعة  للم�سام  يمكن 
�ل�سو�ء.  على  و�لدهنية  �لجافة  �لب�سر�ت 
�لب�سرة  �نقبا�سها و�كت�ساب  للم�ساعدة على 
قناع  باعتماد  يُن�سح  �لمن�سودة،  �لنعومة 
�لكيميائية،  �لخميرة  من  ظرف  من  موؤلّف 
كبيرة  وملعقة  �لع�سل،  من  كبيرة  ملعقة 
من زيت �لزيتون. يُطبّق هذ� �لقناع لمدة 10 
�لب�سرة �لجافة ولمدة 20 دقيقة  دقائق على 
�سطفه  يتم  �أن  على  �لدهنيّة،  �لب�سرة  على 

بالماء �لفاتر و�ل�سابون �لناعم.
3- يعتني بالب�سرة �لفاقدة للحيوية:

�إلى  للحيوية  �لفاقدة  �لب�سرة  تحتاج 

عناية خا�سة يمكن �أن يوؤمّنها زيت �لزيتون 
�إليها  يعيد  فعّال  مق�سّر  تح�سير  خلال  من 
بحركات  �لب�سرة  تدليك  يكفي  �لن�سارة. 
زيت  من  ملاعق   3 من  موؤلّف  بخليط  د�ئريّة 
�أن  يمكن  �ل�سكر.  من  ملاعق  و3  �لزيتون 
ن�سيف �إلى هذ� �لمق�سّر ب�سع قطر�ت من زيت 
مجدد  مفعول  على  للح�سول  �لحلو  �للوز 

للب�سرة. ومنعّم 
4- يحارب �لتلوّث:

يومي  ب�سكل  �ل��وج��ه  ب�سرة  تتعرّ�ص 
للاإجهاد ولعدة �أنو�ع من �لتلوث مما يركها 
زيت  قناع  ي�ساعد  للحيوية.  وفاقدة  �ساحبة 
��ستعادة ن�سارة  للتلوث في  �لزيتون �لم�ساد 
بي�سة  خلط  يكفي  ولتح�سيره  �لب�سرة، 
زيت  م��ن  �سغيرة  ملعقة  ن�سف  ط��ازج��ة، 

�لزيتون، ملعقة كبيرة من �لطحين، و�لقليل 
تدليك  يتمّ  �ل�سائل.  �لبحر و�لحليب  من ملح 
�لب�سرة بهذه �لخلطة ثم تركه لمدة 20 دقيقة 

قبل غ�سله بالماء �لفاتر و�ل�سابون �لناعم.
5- يقي من �لجفاف:

زيوت  مع  �لزيتون  زيت  �جتماع  ي�ساعد 
من  �لب�سرة  تحتاجه  م��ا  ت��اأم��ين  في  �أخ���رى 
يكفي  �لخلطة  هذه  لتح�سير  بالعمق.  تغذية 
زيت  م��ن  ملليلر   50 وع���اء:  في  نم��زج  �أن 
�لأفوكادو،  زيت  من  ملليلر   50 �لزيتون، 
�لأ�سا�سي،  �لجير�نيوم  زيت  من  نقطة   60
يُن�سح   .Eلفيتامين� زي��ت  م��ن  و9ن��ق��اط 
بتطبيق �لقليل من هذه �لخلطة على �لب�سرة 
خلال  بالعمق  لتغذيتها  �لنوم  قبل  م�ساءً 

�لليل.

الطّفل “child development process” نمّ� 

للدّللة  �لطّفل  نم��وّ  م�سطلح  يُ�ستخدم 
�لإدر�كية  و�لوظائف  �لقدر�ت  ر  تطوُّ على 
خلال  و�ل�سّلوكيّة  و�لعقليّة  و�لعاطفية 
�لطّفولة  م�سطلح  وي�سير  �لطّفولة.  مرحلة 
من  ب��دءً�  �لإن�سان  حياة  من  �لفرة  تلك  �إلى 
�ل�سنتين  �أو  �ل�سنة  بعمر  �للغة  �كت�سابه 
 12 �ل�  بعمر  �لمر�هقة  مرحلة  بد�ية  وحتى 

و�ل� 13 �سنة.
فيما ياأتي ن�ستعر�ص تطوّر �لطّفل باإيجاز.

�نتهاء  على  علامةً  �لكلام  ظهور  ي�سكّل 
�لطّفولة  مرحلة  وب���دء  �ل��رّ���س��اع  مرحلة 
ونلاحظ  �لثانية.  �إلى  �لأولى  �ل�سّنة  في  وذلك 
للّغة  �لأطفال  �كت�ساب  في  ملحوظًا  تطوّرً� 
يُظهرون  �إذ  �أعمارهم؛  من  �لثانية  �ل�سّنة  في 

و��ستخد�مًا  للمفرد�ت،   � م�ستمرًّ تناميًا 
ا  �أوّليًّ وفهمًا  �لمفرد�تية،  للر�كيب  متز�يدً� 
وببلوغهم  �لجملة.  وب��ن��اء  �للغة  لقو�عد 
��ستخد�م  �إلى  �لأطفال  يميل  �لثالثة،  �ل�سّنة 
�لكلمات،  �سد��سيّة  حتى  �أو  خما�سيّة  جُمَل 
�لكبار  بجُمل  �لتّخاطب  من  يتمكّنون  حتى 
�لذين  �لأطفال  �أمّ��ا  عمرهم.  من  �لرّ�بعة  في 
و�ل�سّاد�سة  �لخام�سة  بين  �أعمارهم  تر�وح 

فيُتقنون قو�عد �للغة و�لمعنى �لمعقّدة.
 7-2( �لم��ب��كّ��رة  �ل��طّ��ف��ول��ة  م��رح��ل��ة  في 
عمليّات  �إنج���ازَ  �لأط��ف��ال  يتعلّم  �سنو�ت( 
و�للغة  �لتفكيِر  و��ستخد�مَ  متنوّعة  عقليّة 
�لمعلومات  بيئتهم وتغيير  لتحوير  �لرمزيَّين 
بهم.  �لمحيط  �ل��ع��الم  ع��ن  يجمعونها  �لتي 
ت�سنيف  من  يت�سمّنه  بما  �لمنطق،  ويولد 
مرحلة  في  و�ل��ع��دد،  للوقت  وف��ه��مٍ  للاأفكار 
وباطّر�د،  �سنة(.   12-7( �لمتاأخرة  �لطّفولة 
�لعمليّات  لتُ�سنِد  لديهم  �لذّ�كرة  �سعة  تزد�د 
�لذ�كرة  تتح�سّن  ولمّ��ا  �لأخ��رى،  �لإدر�ك��ي��ة 
�سرعة  تزد�د  �لمدى،  �لمدى وطويلة  ق�سيرة 
في  و�لبحث  �لمعلومات  ��سرجاع  وكفاءة 

غار  �ل�سّ �لأطفال  وعي  نموّ  �لذّ�كرة.ويوؤدّي 
وقدر�تهم  وخ�سائ�سهم  �لعاطفيّة  بحالتهم 
م�ساعر  تقدير  على  )�لقدرة  �لتّعاطف  �إلى 
دورً�  يلعب  �لآخرين( و�لذي  ووجهات نظر 
خرى من �لوعي  ا، بالإ�سافة �إلى �أ�سكالٍ �أُ مهمًّ
�لجتماعي، في تطوّر �لح�صّ �لأخلاقي، حيث 
يمكننا �لقول �أنّ �أ�سا�ص �لأخلاق عند �لأطفال 
و�لألم  �لعقاب  من  ب�سيط  خ��وفٍ  من  ينبع 
وقلقٍ ب�ساأن ح�سولهم على ��ستح�سان �أولياء 
�أمورهم. عاملٌ �آخر مهمّ في �لتطوّر �لعاطفي 
لذو�تهم،  مفهومهم  ت�سكّل  هو  �لأطفال  لدى 
�أو هويّاتهم )معرفة من يكونون وما علاقتهم 
تلعب  وتحديدً�،  حولهم(.  من  بالأ�سخا�ص 
�لهويّة �لجن�سانية )�لجندريّة( �لدور �لأكثر 
بعمر  ما تظهر  بالذّ�ت، وعادةً  للوعي  �أهميّة 

�لثلاث �سنو�ت.
�لف�سيولوجيّة  �ل��ت��غ��يّر�ت  ب��د�ي��ة  �إنّ 
و�كت�ساب  �ل��ب��ل��وغ،  ���س��نّ  في  و�ل��ع��اط��ف��يّ��ة 
نهاية  يعلنان  للكبار  �لمنطقيّة  �لعمليّات 
جديدة:  مرحلة  وب��د�ي��ة  �لطّفولة  مرحلة 

�لمر�هقة.

ن�ضائح ح�ل المكملات الغذائية 
للح�امل من منظمة ال�ضحة العالمية

تلعب �لحالة �لتغذوية للاأم في �لفرة �ل�سابقة للحمل 
و�أثناء �لحمل دورً� �أ�سا�سياً في نمو �لجنين ونمائه. ف�سوء 
وفي  للحمل  �ل�سابقة  �لفرة  في  للمر�أة  �لتغذوية  �لحالة 
تزيد  قد  �لحمل(،  من  �أ�سبوعاً   12 )حتى  �لحمل  بد�ية 
�لفرة  فاإن  ولذ�  �ل�سائرة.  �لحمل  ح�سائل  مخاطر  من 
تنه�ص  �لتي  للتدخلات  مهمة  تُعد فرة  بالحمل  �لمحيطة 
�لح�سائل  �حتمالت  م��ن  تزيد  وبالتالي  �لأم  ب�سحة 

�لإيجابية للحمل.
هي  �لخلقية  و�ل��ت�����س��وه��ات  �ل���ولدي���ة  و�ل��ع��ي��وب 
�سذوذ�ت بنيوية �أو وظيفية موجودة منذ �لولدة ويمكن 
�أن يت�سبب فيها عدد من �لعو�مل بما في ذلك عوز �لمغذيات 
�ل�سن�سنة  مثل  �لع�سبي  �لأنبوب  عيوب  وتُعد  �لدقيقة. 

�لم�سقوقة �سمن �لت�سوهات �لخلقية �لأكثر �سيوعاً.
وت�سير �لبيِّنات �لحالية �إلى �أن �إعطاء مكملات حم�ص 
�لفوليك في �لفرة �لمحيطة بالحمل يمكن �أن يحقق �لوقاية 
من عيوب �لأنبوب �لع�سبي، �سو�ء قدمت هذه �لمكملات 

بمفردها �أو في توليفة مع فيتامينات ومعادن �أخرى
ينبغي لجميع �لن�ساء �أن يتناولن جرعة تكميلية من 
�لفوليك في  �لفوليك )400 ميكروغر�م من حم�ص  حم�ص 
�ليوم( �بتد�ء من �سعيهن �إلى �لحمل حتى �لأ�سبوع �لثاني 

ع�سر من �لحمل.
�سخ�ست  جنيناً  حملن  �للو�تي  للن�ساء  وينبغي 
م�ساباً  طفلًا  ولدن  �أو  �لع�سبي  �لأنبوب  بعيب  �إ�سابته 
خطر  عن  �لمعلومات  يتلقين  �أن  �لع�سبي  �لأنبوب  بعيب 
في  �لفوليك  بحم�ص  �لتكميل  خطر  على  ويطلعن  �لنك�سة 
تكميلية  جرعة  على  ويح�سلن  بالحمل  �لمحيطة  �لمرحلة 

كبيرة )5 مليغر�مات من حم�ص �لفوليك في �ليوم(.
�لدهون �أو �لد�سم و�لأحما�ص �لدهنية

�ل�سل�سلة  �لطويلة   3 �أوميجا  �لدهنية  �لأحما�ص  �إن 
�لعمليات  من  ع��دد  في  ت�ساعد  قد  �للات�سبع  و�لعديدة 
�لبيولوجية بما في ذلك �لعمليات �لتي تكت�سي �أهمية �أثناء 

�لحمل و�لو�سع.
بالأحما�ص  غنياً  م�سدرً�  �لبحرية  �لأغذية  وتُعد 
�لدهنية �أوميجا 3 �لطويلة �ل�سل�سلة و�لعديدة �للات�سبع 
�إلى  �لر�سدية  �لدر��سات  عن  �ل�سادرة  �لبيِّنات  وت�سير 
�لبحرية  �لأغذية  ��ستهلاك  بين  �رتباط  وجود  �حتمال 
�ل�سحية  �لح�سائل  بع�ص  من  �لحد  وبين  �لحمل  �أثناء 
و�نخفا�ص  و�لبت�سار  �لرتج��اع  مقدمات  مثل  �ل�سلبية 

�لوزن عند �لميلاد.
بالأحما�ص  �لتكميل  �أن  �إلى  �لحالية  �لبيِّنات  وت�سير 
�لدهنية �أوميجا 3 �لطويلة �ل�سل�سلة و�لعديدة �للات�سبع 
وبع�ص  �لمبت�سرة  �ل���ولدة  مخاطر  من  بالحد  يرتبط 

�لزيادة �لمتو��سعة في �لوزن عند �لميلاد.
بروتين

تلعب �لحالة �لتغذوية للاأم في �لفرة �ل�سابقة للحمل 
ونمائه.  �لجنين  نمو  في  رئي�سياً  دورً�  �لحمل  و�أث��ن��اء 
نق�ص  من  يعانين  �للاتي  �لحو�مل  �لن�ساء  تتعر�ص  وقد 
في  بما  �ل�سائرة  �لحمل  ح�سائل  مخاطر  لزيادة  �لتغذية 

ذلك ولدة �لر�سع �لمنخف�سي �لوزن عند �لميلاد.
بالطاقة  �لم��ت��و�زن  �لتكميل  ت��ق��ديم  �أن  ثبت  وق��د 
و�لبروتين )�أي �لمكملات �لتي يمثل فيها �لبروتين �أقل من 
25% من محتوى �لطاقة �لإجمالية( �إلى �لن�ساء �لحو�مل 
�للاتي يعانين من نق�ص �لتغذية، يعزز زيادة �لوزن �أثناء 

ن ح�سائل �لحمل. �لحمل ويح�سِّ
لات �لطاقة  �أن مكمِّ �لبيِّنات �لمتاحة حالياً على  وتدل 
تحد  وقد  �لجنين،  نمو  من  ن  تح�سِّ �لمتو�زنة  و�لبروتين 
من مخاطر �لإملا�ص و�نخفا�ص وزن �لر�سع عند �لميلاد 
ول�سيما  �لحملي،  �لعمر  �إلى  بالن�سبة  �ل�سغار  و�لر�سع 
نق�ص  من  يعانين  �للاتي  �لحو�مل  �لن�ساء  �سفوف  في 
لات عالية �لبروتين  �لتغذية. ومن �لم�ستبعد �أن تكون �لمكمِّ
�لبيِّنات  وت�سير  بالجنين.  ت�سر  وقد  �لحمل  �أثناء  مفيدة 
�أي�ساً �إلى �أن �لم�سورة �لتغذوية �لمقدمة قبل �لولدة بهدف 
زيادة مدخول �لطاقة و�لبروتين للاأم قد تت�سم بالفعالية 
مخاطر  من  و�لحد  �لأم  لدى  �لبروتين  مدخول  زيادة  في 

�لبت�سار
�لفيتامينات و�لمعادن

مقدمات  مثل  �ل���دم  �سغط  ف��رط  ����س��ط��ر�ب��ات  �إن 
�لرئي�سية  �لأ�سباب  ع��د�د  في  هي  و�لرت��ع��اج  �لرتعاج 
لوفاة �لأمهات و�لولدة قبل �لأو�ن ول �سيما في �لبلد�ن 
�ل�سبب  �لأو�ن  قبل  �لولدة  وتعتبر  �لدخل.  �لمنخف�سة 
�لر�سع ويكون  �لمبكرة ووفيات  �لمو�ليد  لوفاة  �لرئي�سي 
باأمر��ص  �لإ�سابة  لخطر  عر�سة  �أكثر  �لناجون  �لأطفال 

تنف�سية و�لمر��سة �لع�سبية في �لأمد �لطويل.
�لحمل  فرة  �أو�ئ��ل  في  عادة  �لدم  �سغط  وينخف�ص 
ومع  �لحمل.  فرة  نهاية  حتى  بطيئاً  �رتفاعاً  يرتفع  ثم 
ذلك، يختل هذ� �لتو�زن ويزد�د خطر �لإ�سابة بمقدمات 
�أو  �لتو�أمي  و�لحمل  و�ل�سكري  �لبد�نة  ب�سبب  �لرتعاج 
�لكال�سيوم.  ��ستهلاك  و�نخفا�ص  �لمر�هقة  �سن  في  �لحمل 
مدخول  �لمكملة  �لكال�سيوم  ج��رع  ت��وف��ير  ويح�سّن 
با�سطر�بات  �لإ�سابة  خطر  من  بالتالي  ويحد  �لكال�سيوم 

فرط �سغط �لدم �أثناء �لحمل
حم�ص �لفوليك و �لحديد

�لن�ساء  من   %40 من  �أكثر  �أن  �إلى  �لتقدير�ت  ت�سير 
�لحو�مل على �سعيد �لعالم يعانين من فقر �لدم. ووفقاً 
عوز  �إلى  �لأقل  على  �لعبء  هذ�  ن�سف  يعود  للتقدير�ت 

�لحديد.

ويعود ن�سف هذ� �لعبء على �لأقل وفقاً للتقدير�ت 
كميات  �إلى  �لحو�مل  �لن�ساء  وتحتاج  �لحديد.  عوز  �إلى 
�إ�سافية من �لحديد وحم�ص �لفوليك للوفاء باحتياجاتهن 
�لتغذوية و�حتياجات �لجنين �لذي ينمو. وفي �إمكان عوز 
�سلباً  يوؤثر�  �أن  �أثناء �لحمل  في  �لفوليك  �لحديد وحم�ص 

على �سحة �لأم، وعلى حملها، وعلى نمو �لجنين.
لات  �أ�سارت �أحدث �لبيِّنات �إلى �أن ��ستخد�م مكمِّ وقد 
عوز  مخاطر  من  بالحد  يرتبط  �لفوليك  وحم�ص  �لحديد 

�لحديد وفقر �لدم في �لن�ساء �لحو�مل.
يود

يُعد �ليود �سرورياً للنمو �ل�سحي لمخ �لجنين و�سغار 
�لأطفال. وتزد�د �حتياجات �لمر�أة من �ليود زيادة كبيرة 
�أثناء �لحمل ل�سمان �إمد�د �لجنين بالقدر �لكافي من �ليود.

ن�سبياً  منخف�ص  قدر  على  تحتوي  �لأغذية  ومعظم 
كافٍ  مدخول  على  �لجميع  ح�سول  ول�سمان  �ليود.  من 
و�ليوني�سيف  �لعالمية  �ل�سحة  �ليود، تو�سي منظمة  من 
بع�ص  في  ولكن  عالمية.  كا�سر�تيجية  �لملح  بيودنة 
�لبلد�ن قد ل تكون يودنة �لملح ممكنة في جميع �لأقاليم. 
�لتنفيذ  ت�سهد  �لتي ل  �لأماكن  �أنه في  �إلى  �لبيِّنات  وت�سير 
�لكامل لتعميم يودنة �لملح، قد ل تتلقى �لن�ساء �لحو�مل 
و�لمر�سعات و�لأطفال دون �سنتين من �لعمر كميات �لملح 

�لميودِن �لكافية.
ووفقاً لن�سبة �لأ�سر �لمعي�سية �لتي يمكنها �لح�سول 
�لتكميل  يكون  قد  معينة،  منطقة  في  �لميودن  �لملح  على 
على  �لحو�مل  �لن�ساء  ح�سول  ل�سمان  �سرورياً  باليود 

مدخول كافٍ.
فيتامين �ألف

و�لوظائف  �لب�سر  ل�سحة  مهماً  �أل��ف  فيتامين  يُعد 
�ألف  �لمناعية ونمو �لجنين ونمائه. ويمثل عوز فيتامين 
�لعمومية في مناطق عديدة من  �ل�سحة  �إحدى م�سكلات 
وقد  �آ�سيا.  �سرق  وجنوب  �أفريقيا  في  ول�سيما  �لعالم، 
كما  �لليلي،  �لع�سى  �سورة  في  �لب�سر  �سعف  �إلى  يوؤدي 
�إلى زيادة مخاطر �لإ�سابة بالمر�ص  قد يوؤدي في �لأطفال 
ت�سيب  �لتي  �ل��ع��دوى  ح��الت  ع��ن  �لناجمة  و�ل��وف��اة 
�لم�سببة  �لعدوى  �لأطفال، بما في ذلك �لح�سبة وحالت 

للاإ�سهال.
�لن�ساء �لحو�مل معر�سات للاإ�سابة بعوز  �أن  ورغم 
فيتامين �ألف طو�ل فرة �لحمل، فاإن هذ� �لتعر�ص يبلغ 
نظرً�  �لحمل،  من  �لأخيرة  �لثلاثة  �لأ�سهر  خلال  ذروته 
حجم  في  �لفي�سيولوجية  و�لزيادة  �لجنين  نمو  لت�سارع 

�لدم خلال هذه �لفرة.
جرعات  �إعطاء  �أن  �إلى  ي�سير  ما  هناك  �أن  حين  وفي 
للن�ساء �لحو�مل على  �ألف  فيتامين  لات  مكمِّ �سغيرة من 
�أ�سا�ص يومي �أو �أ�سبوعي، بدءً� من �لثلث �لثاني �أو �لأخير 
من �لحمل، في �إمكانه �أن يخفف من حدة تر�جع م�ستويات 
ومن  �لحمل  من  �لأخ��يرة  �لفرة  في  �لم�سلي  �لريتينول 
�أعر��ص �لع�سى �لليلي، فاإن �لبيِّنات �لحالية ت�سير �إلى �أن 
�لتكميل بفيتامين �ألف �أثناء �لحمل ل يوؤدي �إلى �لحد من 

ع. مخاطر �لمر�ص �أو �لوفاة في �سفوف �لأمهات �أو �لر�سَّ
وينبغي ت�سجيع �لن�ساء �لحو�مل على تلقي �لتغذية 
��ستهلاك  في  ذلك  لتحقيق  طريقة  �أف�سل  وتتمثل  �لكافية، 

نظام غذ�ئي �سحي ومتو�زن.
فيتامين دي

من �لمعروف �أن فيتامين د�ل يلعب دورً� مهماً في �أي�ص 
و�لفو�سفات.  �لكال�سيوم  تو�زن  تنظيم  خلال  من  �لعظام 
لأ�سعة  تعر�سه  �أث��ن��اء  د�ل  فيتامين  �لج�سم  وينتج 
�ل�سم�ص، ولكنه يوجد �أي�ساً في �لأ�سماك �لزيتية و�لبي�ص 

اة. ومنتجات �لأغذية �لمغنَّ
�لن�ساء  بين  منت�سر  �لفيتامين  هذ�  عوز  �أن  ويُعتقد 
�رتباطه  وثبت  �ل�سكانية،  �لفئات  بع�ص  في  �لحو�مل 
ود�ء  �لرتج���اع  بمقدمات  �لإ���س��اب��ة  مخ��اط��ر  ب��زي��ادة 
تتعلق  �أخ��رى  وح��الت  و�لبت�سار  �لحملي  �ل�سكري 

بالأن�سجة تحديدً�.
لات فيتامين د�ل �أثناء �لحمل من  ويح�سن تعاطي مكمِّ
�لحالة �لمتعلقة بفيتامين د�ل وقد يوؤثر �إيجاباً على تو�فر 
هذ� �لفيتامين للجنين. ولكن �لبيِّنات �لمتاحة حالياً لتقدير 
لات فيتامين  ��ستخد�م مكمِّ �لناجمة عن  �لفو�ئد و�لم�سار 
د�ل بمفرده �أثناء �لحمل لتح�سين �لح�سائل �ل�سحية للاأم 

و�لر�سيع ماز�لت محدودة.
وينبغي ت�سجيع �لن�ساء �لحو�مل على تلقي �لتغذية 
��ستهلاك  في  ذلك  لتحقيق  طريقة  �أف�سل  وتتمثل  �لكافية، 

نظام غذ�ئي �سحي ومتو�زن.
زنك

وتركيب  �لخلية  �نق�سام  في  محوري  �لزنك  دور  �إن 
من  كاف  قدر  توفير  �أن  يعني  مما  و�لنمو  �لبروتينات 
�لم��ر�أة  �إلى  بالن�سبة  خا�سة  �أهمية  يكت�سي  �أم��ر  �لزنك 
�لأخرى  و�لمغذيات  �لزنك  عوز  حالت  وت�سيع  �لحامل. 
�حتياجات  زيادة  ب�سبب  �لحمل  �أثناء  �لمقد�ر  �لزهيدة 
�لأم و�لجنين في طور �لنمو من �لمغذيات. ويمكن �أن توؤثر 
�لحمل  ح�سائل  في  �سلبياً  تاأثيرً�  �لمذكورة  �لعوز  حالت 

بما في ذلك في �سحة �لأم و�لمولود �لر�سيع.
وتفيد �لبينات �لمتاحة باأن توفير جرع �لزنك �لمكملة 
�أن ي�ساعد على تقليل حالت �لولدة  �أثناء �لحمل يمكن 
ل  �أن��ه  غير  �لدخل  �لمنخف�سة  �ل�سياقات  في  �لأو�ن  قبل 
�لتي  �لأمثل  �لم�ستوى  دون  �لحمل  ح�سائل  �سائر  يكبح 

ت�سمل �نخفا�ص �لوزن عند �لميلاد �أو مقدمات �لرتعاج.

Ulcers – ُالقُرْحَة
وج��ودِ  بخطر  �لمُ��ن��ذرة  �لعلامات 
�أنَّ �للتهاب �لخارجي  �سكَ  �لقرحة ل 
للتهيّج  وق��اب��لًا  م��وؤلمً��ا  يكونُ  �لمفتوح 
للالتهاباتِ �لخارجية  �أنَّ  �إل  ب�سهولة، 
كونها  حقيقة  وهو  �أل  مُ�سرق�اً  جانبًا 
يُ�سهل  مما  للعيان،  وظاهرة  مك�سوفة 
مثل  �لعديدة  �لطرق  باإحدى  عِلاجها 
�لأدوي���ة  �أو  �ل�����س��م��اد�ت  ��ستخد�م 
�أمر  ي���زد�دُ  �لمقُابل،  في  �لمو�سعيّة؛ 
كانت  ح���ال  في  ت��ع��ق��ي��دً�  �لل��ت��ه��اب��ات 
�للتهابات  تلك  �أ�سهر  ولعل  د�خلية، 
تتعددُ  �لقرحة.  هو  �إزعاج�اً  و�أكثرها 
�أنو�ع �لقرحة بتعددِ مو�طن ت�سكلها، 
مُ�سرك�اً  قا�سمًا  جميعها  لها  �أنَّ  �إل 
ج��دً�  مزعجة  كونها  وه��و  و�ح����دً�، 
بغ�صِ  بالجميع  لرب�سها  �إ���س��اف��ةً 
�ل��ن��ظ��ر ع��ن �لخ��ت��لاف��ات في �لح��ال��ةِ 

هذ�  ي�ستعر�صُ  بينهم.  فيما  �ل�سحية 
�أ�سبابها  �لقُرحة،  �أنو�ع  �أ�سهر  �لمقال 

و�أعر��سها.قُرحة �لمريء
على �لرغمِ من قِلة عدد �لإ�سابات 
�لأُنبوب  وهو   – �لم��ريء  في  بالقرحة 
–  �إل �أنَّ  �لو��سل من �لفمِ �إلى �لمعدة 
�لأكثر  �ل�سبب  �أم��ا  �سائعة،  �أ�سبابها 
�سيوعًا فهو �لرتجاع �لمريئي – وهو 
�ل�سعور بالحرقة في �لمنطقة �لو��سلة 
بين �لمعدةِ و�لمريء- و�لذي يُمكن �أن 
يت�سبب بقرحةٍ يبلغُ طولها 2.5 �سم في 
�لمريء، قد ي�ستهين �لبع�صُ بهذ� �لأمر 
ظنّاً منهم �أنه لن يت�سبب باأذىً فعلي، 
هُ قد يوؤدي �إلى تاآكل بطانة �لمريء  �إل �أنَّ
لديهم في حال تكر�ر حدوث �لرتجاع 
�لمريئي لأحما�ص �لمعدة دونما عِلاج.

بالقرحة  �لأ���س��خ��ا���ص  يُ�����س��اب 

في �لم����ريء ب��ف��ع��لِ �أ���س��ب��ابٍ �أخُ���رى 
مُعيّنة،  �أدوي���ة  ت��ن��اول  مثل  ��ا،  �أي�����سً
فطرية  بعدوىً  و�لإ�سابة  �لتدخين 
�لهيرب�ص  فيرو�ص  مثل  فيرو�سية،  �أو 
�ل��عَ��وَزُ  ف��يرو���ص  �أو   )Herpes(
قد   .)AIDS( �ل��ب�����س��ريُّ  �لم��ن��اع��يُّ 
 Bulimia( �ل��نُ��هَ��ام  مر�ص  يكون 
�أ�سبابِ  م��ن  �سببًا    )nervosa
من  ن��وعٌ  وه��و  كذلك،  �لم��ريء  قرحة 
فيها  يقوم  �لتي  �لأك���ل  ��سطر�بات 
كميات  بتناول  �لم�ساب  �ل�سخ�ص 
زمنية  م���دة  خ���لال  ك��ب��يرة  ط��ع��ام 
ق�سيرة، ثُم �إتباعها بما يُعرف بعمليةِ 
�لتّخل�ص مما تم  ذلك  �لتطهير ويعني 
لقرحةِ  �ل��ذ�ت��ي.  �لتقيوؤ  عبر  تناوله 
�لم�ساكل  مثل:  عِدة،  �أعر��ص  �لمريء 
�لبلع،  لعملية  �لمُ�ساحبة  و�لآلم 

حُرْقَةٍ في �لَمعِدَة، غثيان، �ألم في �ل�سدرِ 
وتقيوؤ �لدماء.

قرحةُ �لَمعِدَة و�لأمعاء �لدقيقة
هذيّن  �لقرحة  نوعا  �إدر�ج  يُمكن 
بالقرحةِ  �لمدعوّة  �لقرحة  فئة  تحت 
 ،)Peptic ulcers( �له�سميّة 
�لعَرَ�ص  لكن  �أعر��سها،  تتعدد  و�لتي 
عن  �لناجم  �لألم  هو  �سيوعًا  �لأك��ثر 
و�ل��ذي  �لمعدة  في  بالحرقةِ  �ل�سعور 
�لمعدة  كانت  ح��ال  في  �أ���س��و�أ  ي�سبح 
فهي  �لأع���ر�����ص  بقية  �أم���ا  خ��اوي��ة، 
و�لغثيان،  �لتج�سوؤ  كثرة  �لنتفاخ، 
تقيوؤ  ف��ه��ي  �لم��ت��ق��دم��ة  �لح����الت  وفي 
للبر�ز،  مُ�ساحبة  دماء  وجود  �ل��دم، 
تغيّر�ت  ح��دوث  �لتنف�ص،  �سعوبة 
عن  �أم��ا  �ل���وزن.  وف��ق��د�ن  �ل�سَهيَّة  في 
�أ���س��ب��اب �لإ���س��اب��ة ب��ه��ذ� �ل��ن��وع من 

�سيوعًا  و�أكثرها  عديدة  فهي  �لقرحة، 
لبع�ص  �لم��دى  طويل  �ل�ستخد�م  هو 
ت�ستلزم  ل  �ل��ت��ي  �لألم  م�سكنات 
�أدوية  �لأ�سبرين،  مثل  طبية،  و�سفة 
 ibuprofen( �لأي��ب��وب��روف��ين 
�أدفيل  مثل   –  )medications
 )Motrin( وموترين   )Advil(
�سوديوم  نابروك�سين  �أقر��ص  –  �أو 
 )naproxen sodium pills(
�لتّوتر  ف���اإنَّ  �سبق،  لم��ا  بالإ�سافة   ،
يمكنهما  بالتو�بل  �لغنية  و�لأطعمة 

جعل �لقرحة �أ�سو�أ و�أكثر �إيلامًا.
قُرْحَةُ  ب�  �له�سمية  �لقرحة  تُدعى 
هو  موطنها  ي��ك��ون  عندما  �لَم���عِ���دَة 
في  �لموجودة  تلك  �أن  حين  في  �لَمعِدَة، 
�لدقيقةِ  �لأمْ��عَ��اءِ  من  �لعلويِّ  �لجزء 

تُدعى ب� قرحة �لثني ع�سر .

�أو  �ل���س��ت��ج��ذ�ب  �أو  �لم���ت���ز�ز 
جزيئات  �أو  ذر�ت  تر�كم  �لدم�سا�ص 
�سطح  ع��ل��ى  �لمُ��م��تَ��ز(  )ي�سمى  م��ائ��ع 
وتخلق   . �لم��از(  )ت�سمى  �سلبة  م��ادة 
�أو  �لجزيئات  من  طبقة  �لعملية  هذه 
على  بكثافة  ت��ر�ك��م��ت  �ل��ت��ي  �ل����ذر�ت 
�لإدم�سا�ص  يختلف  و  �لماز�ت.  �سطح 
�لم��ادة  تنت�سر  حيث  �لمت�سا�ص  عن 
محلول.  لت�سكل  �ل�سلب  �أو  �ل�سائل  في 
�لعمليتين  ��سر�ب كلا  يجمع م�سطلح 
)�أو  و��لإم�����ت�����ز�ز  �لم��ت�����س��ا���ص   :
وهي  �لعك�سية  �لعملية  �لأدم�سا�ص(. 
�لم��از  �سطح  م��ن  �لممتزة  �لم���ادة  لفظ 
فت�سمى تلك �لعملية بالعربية �لنتز�ز .

�لمتز�ز �لكيميائي
�لم���ت���ز�ز �ل��ك��ي��م��ي��ائ��ي ن���وع من 
تفاعلًا  يت�سمن  �ل��ذي  �لمتز�ز  �أن��و�ع 
�لممُت�زّة،  و�لمادة  �ل�سطح  بين  كيميائياً 
على  جديدة  كيميائية  رو�بط  تتولد  و 
ظاهرة  �لأمثلة  تت�سمن  �لم��از.  �سطح 
�أن  �لممكن  من  �لتي  مايكرو�سكوبية، 
�لتاآكل-،  -مثل  جيد  ب�سكل  تُ��لاح��ظ 
مرتبطة  ملحوظة  غ��ير  ت���اأث���ير�ت  و 
�لتجاذب  �لمتجان�سة،  غير  بالمحفز�ت 

�لقوي بين �لماز و�سطح �لركيزة يخلق 
نوعاً جديدً� من �لرو�بط �لإلكرونية.

ع��ل��ى �ل��ن��ق��ي�����ص م���ن �لم���ت���ز�ز 
يرك  �لفيزيائي  �لمتز�ز  �لكيميائي، 
�لممُتزة  �لمادة  من  �لكيميائية  �لأن��و�ع 
�لمقبول  م��ن  و  �ل�سطح،  مهاجمة  و 
�أن �لعتبة �لن�سطة �لتي تف�سل  تقليدياً 
�لفيزيائي عن  للامتز�ز  �لرتباط  طاقة 
 0.5 حو�لي  قيمتها  �لكيميائي  �لمتز�ز 

فولت �لكروني لكل نوع ممتز.
تختلف  ل��ل��خ�����س��و���س��ي��ة،  ن���ظ���رً� 
ب�سكل  �لكيميائي  �لم��ت��ز�ز  طبيعة 
�لكيميائية  �لهوية  على  بالعتماد  كبير 

وتركيب �ل�سطح.
على  �لأل��ك��ين  ه��درج��ن��ه  ت�ستلزم 
لجزيئي  كيميائياً  �متز�زً�  �سلب  محفز 
ي�سكل  و�ل��ذي  وللاألكين،  �لهيدروجين 

رو�بط مع �لذرة �ل�سطحية.
�ل�ستخد�مات

�أهم  �أحد  �لمحفز�ت غير �لمتجان�سة 
و�لتي  �لكيميائي  �لمتز�ز  على  �لأمثلة 
بع�سها  م��ع  تتفاعل  جزيئات  ت�سمل 
�لو�سائط  ت�سكيل  طريق  عن  �لبع�ص 
تدمج  �أن  بعد  و  كيميائياً،  �لمُ��م��ت��زة 

بت�سكيل  كيميائياً،  �لممُتزة  �لأن���و�ع 
 ( يُلتفظُ  �لبع�ص،  بع�سها  مع  رو�ب��ط 

يُنتز( �لمنتج من �ل�سطح .
تجميع ذ�تي �أحادي �لطبقات

�أح��ادي  �ل��ذ�ت��ي  �لتجميع  يت�سكل 
طريق  ع��ن   )SAMs( �ل��ط��ب��ق��ات  
�متز�ز �لكو��سف �لتفاعلية كيميائيا مع 
�لأمثلة  �أ�سهر  �سمن  من  �لفلز،  �أ�سطح 
مُمتز   )RS-H( �لثيول  ذل��ك؛  على 
على �سطح �لذهب. تُ�سكل هذه �لعملية 
وتُح���رر  Au-SRقوية،  رو�ب����ط  
 SR مجموعات  �ل�سطح  تحمي   H.

�لمر�سو�سة ب�سكل كثيف.
علم حركة �لمتز�ز 

ك��ن��م��وذج ع��ل��ى �لم���ت���ز�ز؛ يتبع 
�لمتز�ز �لكيميائي �سير عملية �لمتز�ز 
�لمادة  لج�سيمات  �لأولى  �لمرحلة  تكون 
من  �ل�سطح.  م��ع  لتتلام�ص  �لمُ��م��ت��زة 
�لج�سيمات  تُح�سر  �أن  �ل�����س��روري 
لترك  كافية  طاقة  تمتلك  �أن  دون  من 
�إذ�  �أما  �لغاز،  ل�سطح  �لكمومي  �لتقييد 
فاإنها  مطاطيا؛ً  �لج�سيمات  ت�سادمت  
�إذ�  �لأُم. و  �لغاز  �إلى كتلة  �سوف تعود 
خلال  كافياً  زخماً  �لج�سيمات  خ�سرت 

تلت�سق  ف�سوف  �لمطاطي؛  �لت�سادم 
مربوطة  طلائع  مُ�سكّلة  �ل�سطح،  على 
في  كما  �سعيفة؛  بر�بطة  �ل�سطح  �إلى 
تنت�سر �لج�سيمات  �لفيزيائي.  �لمتز�ز 
كمومياً  تقييدً�  تجد  حتى  �ل�سطح  على 
وعندها  �لكيميائي.  للامتز�ز  عميقاً 
�أو  �ل�سطح  مع  تتفاعل  �لج�سيمات  فاإن 
بب�ساطة تُمتز بعد زمن وطاقة كافيين.

يعتمد �لتفاعل مع �ل�سطح على �لأنو�ع 
معادلة  بتطبيق  �لمت�سمنة،  �لكيميائية 

طاقة غيب�ص على �لتفاعلات:
�لعامة  �لحر�رية  �لديناميكا  �أثبت 
�أن  ينبغي  �لحرة  �لطاقة  في  �لتغير  �أن 
على  �لتلقائية  للتفاعلات  �سالباً  يكون 
ولأن  ثابتين،  �سغط  و  ح��ر�رة  درج��ة 
ما   – �ل�سطح  �إلى  مقيد  �لحر  �لج�سيم 
متحركة  �ل�سطحية  �ل����ذرة  ت��ك��ن  لم 
تقل؛  �سوف  �لع�سو�ئية  ف��اإن  كثير�- 
�لح��ر�ري  �لمحتوى  حد  �أن  يعني  هذ� 
يعني  مم��ا  ���س��ال��ب��ا؛  ي��ك��ون  �أن  ي��ج��ب 
�صَ  خُ�سِّ  . ل��ل��ح��ر�رة.  ط���اردً�  تفاعلًا 
لينارد- كطاقة  �لفيزيائي  �لم��ت��ز�ز 

�صَ �لمتز�ز  جونز �لكامنة،  بينما خُ�سِّ
�لكامنة.  م��ور���ص  كطاقة  �لكيميائي 

يوجد هنالك نقطة تجاوز بين �لمتز�ز 
�لكيميائي و �لمتز�ز �لفيزيائي؛ تعني 
نقطة للانتقال. وباإمكان هذه �لنقطة �أن 
�لطاقة- عمود  �أ�سفل  �أو  �أعلى  تحدث 
في  �لخ��ت��لاف  بع�ص  م��ع   ( �ل�سفري 
�لنق�ص  مُمثلة  �لكامنة(  مور�ص  طاقة 
�إلى طاقة �لتن�سيط. تحتاج  �أو �لحاجة 
�أ�سطح  على  �لب�سيطة  �لغاز�ت  معظم 
طاقة  متطلبات  �إلى  �لنظيفة  �لفلز 

�لتن�سيط.
�لنمذجة

�لكيميائي  �لم���ت���ز�ز  لأج���ه���زة 
�لتجريبية، تُحدد كمية �لمتز�ز لنظام 
ومع  �للت�ساق.  �حتمالية  بقيمة  معين 
�لمتز�ز  و�سف  جد�  �ل�سعب  من  ذلك 
�سطح  ي�ستخدم  بنظرية،  �لكيميائي 
�لطاقة �لكامنة  )PES( متعدد �لأبعاد 
�لفعال  �لو�سط  نظرية  م��ن  �لمُ�ستق 
�لمتز�ز،  على  �ل�سطح  تاأثير  لو�سف 
ت�ستعمل  منه  محددة  �أجز�ء  فقط  لكن 
ب�سيط  مثال  در��سته،  يتم  ما  بناء على 
مجموع  ي��اأخ��ذ  و�ل���ذي   )PES( على 

�لطاقة كاقر�ن في �لموقع:
�لمتعلقة  �لذ�تية  �لقيمة  �أن   حيث 

لدرجات  �سرودنغر  لمعادلة  بالطاقة 
تفاعلات  و   �لإل��ك��رون��ي��ة   �لح��ري��ة 
�لتعبير  ه��ذ�  يت�سمن  ول  �لأي����ون، 
�لنتقالية،  �لطاقة  من  �أي  �لريا�سي 
�لذبذبية،  �لإثار�ت  �لدور�نية،  �لطاقة 

و �أي �عتبار�ت �أخرى
لت�سف  �لنماذج  من  �لعديد  يوجد 
لنغمور- �آلية  �ل�سطحية:  �لتفاعلات 
�لج�سمين  كلا  فيها  يمتز  �لتي  هن�سلود 
�لمتفاعلين، و �آلية �إلي-ريديل �لتي يمتز 

فيها �أحدهما بينما يتفاعل �لآخر معه.

�لكثير  �لو�قعية  �لأنظمة  تمتلك 
من �لتجاوز�ت؛ مما يجعل �لح�سابات 

�لنظرية �أكثر تعقيدً� :
�لفيزيائي-  �لمتز�ز  مع  بالمقارنة 
تتمو�سع  �لمُ��م��ت��زة  �لم���و�د  �أن  حيث 
بب�ساطة على �ل�سطح- ت�ستطيع �لمو�د 
�أن تغير  �لكيميائي  �لإمتز�ز  �لممُتزة في 
يمر  �أن  �لممكن  من  وتركيبه.  �ل�سطح 
تغير  حيث  �إرخ���اء؛  بحالة  �لركيب 
بين  �لم�سافات  �لقلائل  �لأولى  �لطبقات 
�لم�ستويات بدون تغير تركيب �ل�سطح، 

هيكلة  ب��اإع��ادة  يمر  �أن  �لممكن  من  �أو 
حيث يتم تغيير تركيب �ل�سطح.)5(

ي�ستطيع  �لم���ث���ال،  ���س��ب��ي��ل  ع��ل��ى 
قوية  رو�ب��ط  ي�سكل  �أن  �لأوك�سجين 
مثل  �ل��ف��ل��ز�ت،  م��ع   )~4eV( ج��د� 
Cu)110(، يحدث مع ك�سر جزء من 
رو�بط �ل�سطح خلال ت�سكيل رو�بط بين 
�لممكن  من  و  �لممُتزة،  و�لمادة  �ل�سطح 
بفقد�ن  كبيرة  هيكلة  �إعادة  يحدث  �ن 
�سف كما يرى في �ل�سورة 2 .�لمتز�ز 

�لكيميائي-�لتفكك

الكيميائــــي المتــــــزاز 

وم�سرطنة  �سامة   �لفطرية  �ل�سموم 
و  تنتجها  �ل��ت��ي  �ل��ك��ي��م��اوي��ات  ب�سبب 
مثل    )  molds( �لعفن  ت�سبب  �ل��ت��ي 
 aspergillus flavus ، and
 ))  aspergillus parasiticus
�لنباتات  وتح��ل��ل  �ل��رب��ة  في  تنمو  وه��ي 
��سا�سي  ب�سكل  وتوجد   ، و�لقمح  و�لق�ص 
في �ل�سلع �ل�سا�سية �لمخزنة بطرق خاطئة 
مثل �لك�سافا و�لفلفل �لحار و�لذرة وبذرة 
و�لرز  �ل�سود�ني  و�لفول  و�لدخان  �لقطن 
و�لقمح  و�لمك�سر�ت  �ل�سم�ص  عباد  وبذور 
عندما   . �لبهار�ت  من  متنوعة  ومجموعة 
�ل�سموم  م��ن  �لط��ع��م��ة  م��ع��الج��ة  تم��ت 
�لفطرية وجدت م�سبعة في �لطعمة ب�سكل 
�لن�سان  �غذية  من  كل  في  ووج��دت  ع��ام 
و�لحيو�نات �لليفة و�ي�سا غذ�ء حيو�نات 
على  تتغذ�  �لتي  �لحيو�نات   . �لم��زرع��ة  
ولحومها  بيو�سها  تكون  �لملوثة  �لطعمة 
�لفطرية  بال�سموم  ملوثة  �ألبانها  ومنتجات 

}1{
�لركيبة �لكيميائية لأفلاتوك�سين ب1

ويعز�  �ل��دو�ج��ن  �ع��لاف  تلوث  مثال 
عينة  م��ن  عالية  ن�سبة  ل��وج��ود  �ل�سبب 
وبيو�ص  لحوم  ��سابت  �لفطرية  �ل�سموم 

�لدو�جن في �لباك�ستان }2{
في  بال�سابة  يتاأثرون  خا�سة  �لطفال 
توقف  �لى  ت��وؤدي  حيث  �لفطرية  �ل�سموم 
�لنمو وتاأخر �لتطور .، }3 { وف�سل �لكبد  

،  و�سرطان �لكبد .
لكن   ، للا�سابة  عر�سة  �ق��ل  �لبالغين 
في  حيو�ني  �سنف  يوجد  ل   . خطر  �ي�سا 

بين  من  هي  �لفطرية  �ل�سموم   . منها  ماأمن 
لل�سرطان  �لم�سببة  �لمعروفة  �لم��و�د  �كثر 

}4{
بعد دخول �ل�سموم �لفطرية للج�سم تتم 
عملية ��ستقلابها في �لكبد �لى �ليبوك�سيد �و 
�لهيدروك�سيل لت�سبح �ل�سموم �لفطرية �قل 

m1 �سر�ر�
�سيوعا  �كثر  بلعها  �لفطرية  �ل�سموم 
حيث    b1 �لفطر  �سمية  �لكثر  �لنوع  لكن 

يتخلل من خلال �لجلد }5{
�لوليات  و�لدو�ء  �لغد�ء  �د�رة   }6{
ن�ساط  م�ستوى  حددت   )FDA( �لمتحدة 
�لغذ�ء  في  تظهر  �لتي  �لفطرية  �ل�سموم 

ppb 300-20 و�لعلاف هي
�ل��ولي��ات  و�ل�����دو�ء  �ل��غ��ذ�ء  �د�رة 
منا�سبة  عن  �علنت   )FAD( �لمتحدة 
لتذكير كاجر�ء وقائي لمنع تعر�ص كل من 

غذ�ء �لن�سان و�لحيو�ن  للا�سابة .
�������س�����م �ل���������س����م����وم �ل���ف���ط���ري���ة 
�حد  ��سم  من  م�ستق   }aflatoxin{
�لتي تنتجها   }mold{ لفطريات� �نو�ع 

} Aspergillus flavus{ ،
وق�����د  ���س��ي��غ ذل����ك في ح�����و�لي ع��ام 
لمر�ص  كم�سبب  �كت�سافه  ب��ع��د   1960
  Turkey X disease“  ” ت��رك��ي��ا 
 }Aflatoxin{ �لفطرية  و�ل�سموم 
لل�سموم  �لرئي�سية  �لتجمعات  �أح��د  م��ن 

}7{ }Mycotoxin{
�لفطرية  لل�سموم  �لرئي�سية  �لن��و�ع 

وعمليات ��ستقلابها
مختلف  �سنف   14 هنالك  �لق��ل  على 

 }8{ �لطبيعة  في  توجد  �ل�سموم  هذه  من 
�سمية  �لك��ثر  وه��و   Aflatoxin B1
 Aspergillus{ م��ن  ك��لا  وتنتجه 
 flavus and Aspergillus

}parasiticus
في  ت��ظ��ه��ر   Aflatoxin M1
 Aspergillus �ل  �ل��ت��خ��م��ير  م���رق 
  M2 �لنوع  و  هي  لكن    parasiticus
ب  �لكبد  وظائف  ��سابة  عند  تنتج  �ي�سا 

and B2  Aflatoxin B1
 and B2  Aflatoxin B1
 Aspergillus flavus and ينتجها

Aspergillus parasiticus
 and  Aflatoxin G1
 Aspergillus �ل  تنتجها   G2

parasiticus
من  م�ستقلب    Aflatoxin M1
Aflatoxin B1  في �لن�سان و�لحيو�ن 
تاأتي  قد    NG م�ستويات  في  )�لتعر�ص 

من حليب �لم (
من  �لم�ستقلبة    Aflatoxin M2
�لما�سية  �لحليب  في    Aflatoxin b2

�لتي تتغذ� على �لطعام �لملوث }9{
Aflatoxicol

  )AFQ1(Aflatoxin Q1
�لكبد  خ��ارج  في    AFB1 من  �لم�ستقلب 

��ستعد�د للفقاريات �لعلى }10{
�سروط �ل�سابة

�ل�����س��م��وم �ل��ف��ط��ري��ة ت��ن��ت��ج��ه��ا �ل 
 Aspergillus flavus and
Aspergillus parasiticus  وهي 

“�لع�ساب  فطريات  م��ن  �سيوعا  �لك��ثر 
�ل�����س��ارة ” وه��ي و����س��ع��ة �لن��ت�����س��ار في 
من  �ل��ن��وع  ه��ذ�  وج���ود  لكن   . �لطبيعة 
م�ستويات  وج��ود  �لى  ي�سير  ل  �لفطريات 
  Aflatoxin سارة من �ل�سموم �لفطرية�
لكنها ت�سير �لى وجود خطر كبير. �لفطريات 
مع�سكر�تها  ت�سكيل  ت�ستطيع    mold
خلال  �أو  ح�سادها  قبل  �لطعمة  وتهاجم 
لفر�ت  تعر�سها  بعد  وخا�سة  تخزينها 
�أو  �لعالية  �لرطوبة  ذ�ت  للبيئة  طويلة 

لظروف �ساغطة مثل �لجفاف .
 Aspergillus لل  �ل�سلي  �لموطن 
في �لربة ، تدهور �لغطاء �لنباتي ، و�لتبن 
من  لتدهور  تعر�ست  �لتي  و�لح��ب��وب   ،
 microbiological لكائنات �لدقيقة�
تغزو  �ي�سا  لكنها   ،   deterioration
جميع �أنو�ع �لمو�د �لع�سوية كلما �سمحت 
ت�سمل   . لتنمو  �لمنا�سبة   �ل��ظ��روف  لها 
عن  تقل  ل   ( عالية  رطوبة  �لظروف  هذه 
درجة  و�رت��ف��اع   )  ” عليه  “مختلف    %7
�لفطرية  �ل�سموم  �ل  ع��زل  تم   . �لح��ر�رة 
�لمحا�سيل  جميع  م��ن    Aflatoxin
متنوعة  وم�سادر   ، �لرئي�سية  �لحبوب 
�لقنب  و  �ل�سود�ني  �لفول  زب��دة  مثل  من 
بانتظان  ملوثة  ��سا�سية  �سلع  وهنالك   .
Aflatoxin  من مثل  بال�سموم �لفطرية 
وبذرة   ، و�لذرة   ، �لحار  �لفلفل   ، �لك�سافا 
و�لرز  �ل�سود�ني  و�لفول  �لدخن  و  �لقطن 
و�لقمح  و�لمك�سر�ت  �ل�سم�ص  عباد  وبذور 
�لمعدة  �لتو�بل   من  متنوعة  ومجموعة 
للا�ستهلاك �لب�سري �أو �ل�ستهلاك �لحيو�ني 
تم �لعثور على نو�تج �لتحول �لناتجة من 
ومنتجات  �لبي�ص  في    Aflatoxin �ل 
تغذية  ع��ن��د  وه���ذه  �ل��ل��ح��وم  و  �لل��ب��ان 

�لحيو�نات بالحبوب �لملوثة }1{
ودت در��سات �جريت في كل من كينيا 
لتجفيف  �ل�سائدة  �لممار�سات  �أن  وم��الي 
وتخزين حبوب �لذرة لي�ست بالقدر �لكافي 
   Aflatoxin ل��ل  �لتعر�ص  م��ن  للحد 
يتم  ل  �لتي   �لع�سوية  }11{�لمحا�سيل 
تكون  قد  �لفطرية  �لمبيد�ت  مع  �لتعامل 
Aflatoxin أكثر عر�سة للتلوث قي �ل�

}12{
Pathology  علم �لمر��ص

ماأمن  في  �لحيو�نات  من  نوع  يوجد  ل 
من  �لناتجة  �لح��ادة  �ل�سمية  �لث��ار  من 
�لب�سر   ،   Aflatoxin �لفطرية  �ل�سموم 
لمقاومة  عالية  م��ق��درة  لديهم  �لبالغين 
  Aflatoxin �ل  �ل��ف��ط��ري��ة  �ل�����س��م��وم 
�ل  في  للت�سمم  فري�سة  بالغ  يقع  ما  ون��ادر� 

.}13{ �لحاد     Aflatoxin
خا�ص  ب�سكل  يتاأثرون  �لط��ف��ال  لكن 

�لى  ي��وؤدي  قد  �لفطرية  ل�سموم  وتعر�سهم 
توقف �لنمو وتاأخر �لتطور ، بال�سافة �لى 

�لعر��ص �لمذكورة �دناه }3{
�ل���ت���ع���ر����ص ل�������س���م���وم �ل��ف��ط��ري��ة  
Aflatoxin  في �أعلى �لم�ستويات ي�سبب 
�لنخر �لكبدي ، و�لذي يوؤدي في وقت لحق 

�لى �لى تليف �لكبد ، �أو �سرطان �لكبد .
تظهر  �ل��ك��ب��دي  �ل��ف�����س��ل  و�أع���ر�����ص 
في  وتغير  �له�سم  في  وتغير  وذم��ة  بنزيف 
�لمت�سا�ص و/ �أو تغير في عمليات �لي�ص 
غيبوبة       و/�أو  �لعقلية  و�لتغير�ت  للاأغذية 

{بحاجة لم�سدر ]   .
�لتعر�ص �لمزمن يزيد من خطر �ل�سابة 
�ل�سموم  �ي�ص  �أن  وكما   ، �لكبد  ب�سرطان 
�لفطرية �ل Aflatoxin  يمكن �ن يقتحم 
�ل DNA  و وتتم �ألكلت �لقو�عد خلال �ل 
epoxide moiety  . ويعتقد �أن هذ� 
ما ي�سبب طفر�ت في �لجين p53  ، مورثة 
عندما  �لخلية  دورة  تقدم  منع  في  مهمة 
�ل��ن��ووي  �لحم�ص  ط��ف��ر�ت  ه��ن��اك  ي��ك��ون 
 signaling �لى  ي�سير  �أو    DNA
�لمبرمج  �لخلية  موت   (   apoptosis
على  توؤثر  �أنها  يعتقد  �لطفر�ت  وهذه   .  )
من  �أك��ثر  �لقو�عد  �أزو�ج  م��و�ق��ع  بع�ص 
�لثالثة  �لقاعدة  �لمثال  �سبيل  على  غيرها 
عر�سة  �أك��ثر   p53 للجين   249 للكودون 
من    Aflatoxin �ل  بو��سطة  للطفر�ت 
وتعر�ص   ، }14{مزمن  �لقريبة  �لقو�عد 
مثيرة  �أعر��ص  �لى  ي��وؤدي  ل   ، �ل�سريري 

حتى �ل Aflatoxin  �لحاد .
�لمتعلقة  �لمر��ص  �لتعبير عن  ويتاأثر 
في �ل Aflatoxin  عن طريق عدة عو�مل 
 ، �لجن�ص   ، �لتغذية   ، �لعمر   ، �لنوع  مثل 
�خرى  لل�سموم  �لمتز�من  �لتعر�ص  �مكانية 
�لثديات  في  �لرئي�سي  �لم�ستهدف  �لجهاز   .
  Aflatoxin هو �لكبد ، وبتالي ت�سمم �ل
�سروط   . �لكبد  مر�ص  �لول  �لمقام  في  هو 
�ل  �لت�سمم  ح���دوث  �ح��ت��م��ال  م��ن  ت��زي��د 
Aflatoxin   للان�سان ، محدودية تو�فر 
�لغذ�ء ،�لظروف �لبيئية �لتي ت�سجع نمو 
وجود  عدم   ، �لغذ�ئية  �لم��و�د  على  �لعفن 
�ل  �لفطرية  �ل�سموم  لر�سد  تنظيمية  نظم 
Aflatoxin  و�ل�سيطرة عليها . }15{
و�تباع نظام غذ�ئي منتظم بما في ذ�لك 
�لبي�ص  و�لج��زر   ، �لج��زر  مثل  �لخ�سار 
من  يقلل  ق��د  و�لبقدون�ص   ، و�لكرف�ص   ،
 Aflatoxin ل��ل  �لم�سرطنة  ت��اأث��ير�ت 

}16{
ي�سبب  �ن  يمكن   Aflatoxin B1
من  يزيد  له  و�لتعر�ص  �لمناعة،  �سعف 
نق�ص  ف��يرو���ص  في  �ل��ف��يرو���س��ي  �لِح��م��ل 

}18{ }17{ HIV لمناعة �لب�سرية�

�لفطري  لت�سمم  محدد  ترياق  يوجد  ل 
�لأع���ر�����ص  رع��اي��ة   .   Aflatoxin
خ�سي�سا  م�سممة  �ل��د�ع��م��ة  و�ل��ع��ن��اي��ة 
ل�سدة مر�ص �لكبد قد ت�سمل على �ل�سو�ئل 
 dextrose �لوريدية مع �سكر �لعنب } 
 ، ب  وفيتامين    k من�سطة  وفيتامينات   }
ومحتوى  �لبروتين  عالية  غذ�ئية  وحمية 

كاف من �لكربوهيدر�ت .
��سابة �لن�سان

ه��ن��اك ن��وع��ين م���ن �ل��ت��ق��ن��ي��ات �ل��ت��ي 
للك�سف  �لح��ي��ان  معظم  في  ��ستخدمت 
في   AFLATOXI �ل   م�ستويات  عن 

�لن�سان.
�ل  قيا�ص  في  هي   … �لول��ة  �لطريقة 
في   guanine adduct -AFB1
لتعر�ص  ي�سير  ووج���وده   . �لبول  عينة  
�ساعة   24 خلال   Aflatoxin  B1 �لى 
فقط  �ل���س��ل��وب  ه��ذ�  يقي�ص   . �لما�سية 

�ل�سابة �لجديدة
 ، �لي�ص  ذ�لك خلال منت�سف عمر  مع 
�لتي    guanine-AFB1 �ل  م�ستوى 
�عتماد�   ، لخر  يوم  من  تختلف  قد  تقا�ص 
مثالية  لي�ست  ،وهي  �لغذ�ئي  �لنظام  على 

لتقييم �ل�سابة على �لمدى �لطويل .
م�ستوى  قيا�ص   … �لثانية  �لطريقة 
�لدم  م�سل  في    albumin-AFB1
تكاملًا   �أك��ثر  قيا�ص  يوفر  �لنهج  وه��ذ�   .

للا�سابة على مدى عدة �أ�سابيع �أو �أ�سهر .
��سابة �لحيو�ن

لديه    Aflatoxin �ل  �ل��ك��لاب  في 
�لقدرة �أن يوؤدي �لى �أمر��ص �لكبد . يتطلب 
�لتعر�ص لم�ستويات منخف�سة من �لل�سموم 
ل��ف��ر�ت     Aflatoxin �ل  �ل��ف��ط��ري��ة 
لتظهر  �أ�سهر  �أو  �أ�سابيع  لعدة  م�ستمرة 

علامات ف�سل وظائف �لكبد . }19{
في  �قر�حتها  �ب��دت  �لم��ق��الت  بع�ص 
ما  هي  �لكلاب  طعام  في  �ل�سمية  م�ستوى 
�لبليون  في  )ج��زء   ppb  300-100 بين 
��ستهلاك  �أو  �لم�ستمر  �لتعر�ص  ويتطلب   )
�ل�سموم  لتطور  �أ�سهر  �لى  �أ�سابيع  لب�سعة 

}20{ .  Aflatoxin لفطرية �ل�
تغطي  توقعات  �لى  ت�سير  معلومات  ل 
�أن �لكلاب �ستخ�سع لحقا �لى مر�ص ناجم 

Aflatoxin عن �ل
معر�سة  ل��ل��غ��اي��ة  �ل���روم���ي  �ل���دي���ك 
 .    Aflatoxin �ل  �لفطري  للت�سمم 
يعود  هذ�  �أن  �لحديثة  �لدر��سات  ك�سفت 
�لتمثيل  وه��و    P450 �ل�سايتوكروم  �لى 
 Mediated �ل��و���س��ي��ط  �ل���غ���ذ�ئ���ي 
�ل��ف��ط��ري  ل��ل�����س��م    metabolism
�ل��دي��ك  ك��ب��د  في   Aflatoxin B1
glutathione-s- نق�ص   و  �لرومي 

 . �ل�سموم  �ز�لة  تو�سط   transferase
}22{ }21{

فئر�ن  على  �جريت  در��سات  �أظهرت 
ه��ام�����س��ر ح���ام���لات ع���لاق���ات ت��و�ف��ق��ي��ة 
ب��ين �ل���س��اب��ة ب��ال�����س��م��وم �ل��ف��ط��ري��ة �ل 
 mg / kg)  4{Aflatoxin B1
و�حدة  جرعة      })   signal dose
ذريتهم  في  م��ت��ط��ورة  ت�سوهات  وظ��ه��ور 
 { �أك��ت�����س��ف��ت   2005 ع���ام  }23{في   .
�ل�سموم   }  Diamond Pet Food
�لمنتجات  في    Aflatoxin �ل   �لفطرية 
كارولينا    غا�ستون،�ساوث  في   �لم�سنعة 
 { �أ���س��ارت  ولي��ة   23 في   }24{  }25{
تطوعيا   }  Diamond Pet Food
�أن �لمنتجات �لمكونة من �لذرة وت�سنع في 
غا�ستون تفح�ص منها  �أكثر من 2700 من 
�أكدت  �لنهائي في �لمختبر�ت  �لمنتج  عينات 
لغذ�ء  �لتاريخ   بيانات  �ثنتان من  �أن فقط 
كلبين من �لكبار ت�سكل بتاريخ ” �أف�سلها ” 
3،4،5،11 من �ل�سهر 4  كان يمكن �أن تكون 

�سامة .  }26{
قائمة من �لتف�سي

م�����س��ادر دول���ي���ة م���ن زب����دة �ل��ف��ول 
مثل   ( �لطبخ  زيوت   ، �لتجارية  �ل�سود�ني 
�ل�سم�سم  وزيت  �ل�سود�ني  و�لفول  �لزيتون 
كملوثة  عرفت  �لتجميل  وم�ستح�سر�ت   )
 .   Aflatoxin �ل  �لفطرية  �ل�سموم  في 

}27{ }28{ }29{
في بع�ص �لحالت كا�سف �ل�سائل �للوني 
  )liquid chromatography  (
 mass �لكتلي  �لطيف  قيا�ص  جانب  �لى 
spectrometry )LC-MS /

�لطرق  من  �لمزيد  �لى  بال�سافة   )  MS
�لى   %48 �لم��ع��دل  �أن  �أظ��ه��رت  �لتحليلية 
�لم��خ��ت��ارة  �لمنتجة  �ل��ع��ي��ن��ات  م��ن   %80
�ل�سموم  كمحتوية على كميات محددة من 
من  كثير  في   .  Aflatoxin �لفطرية 
�ل  تج��اوز   ، �لملوثة  �لغذ�ئية  �لمنتجات 
للاد�رة  �لمنة  �لح��دود    Aflatoxin
�أو   )FDA( و�ل��دو�ء  للغذ�ء  �لمريكية 
 }29{  }30{  . �أخرى  تنظيمية  وكالت 
}28{2003 كينيا : �لت�سمم �لحاد ، 120 

�سخ�ص توفي }32{ }31{
 :  2013 ع��ام  م��ن   3 �سهر   –  2 �سهر 
�لى  �لم��وردة  كرو�تيا   ، �سربيا   ، رومانيا 
�وروبا �لغربية _ �لتلوث بال�سموم �لفطرية 

2013  Aflatoxin
لو�  منطقة   :  2013 ع��ام  من   2 �سهر 

تلوثت }33{
نيبال   :  ) ل��لان  )�سارية   2014 ع��ام 
�ل��ولدة  لحديثي  �لتعر�ص   ، وبنغلاد�ص 

حيث وجدت في �لحبل �ل�سري }31{

)Aflatoxin( ضم�م فطرية�

�لخ�ساب �لم�ساغف هو عملية �خ�ساب 
معقدة تحدث في �لنبانات �لزهرية )�لنباتات 
مغطاة �لبذور(. تت�سمن هذه �لعملية �تحاد 
يعرف  م��ا  �أو  �لأن��ث��وي  �لجاميتي  �ل��ط��ور 
�لأم،  �لجاميتي  )�لطور  �لنثوية   بالأم�ساج 
�لأم�ساج  مع  �لجنيني(  �لكي�ص  �ي�ساً  ي�سمى 
تلت�سق  عندما  ي��ب��د�أ   . )�لنطف(  �لذكرية 
�لتكاثر  ع�سو  �لكربلة،  بمي�سم  �للقاح  حبة 
�للقاح  حبة  تمت�ص  �ل��زه��رة.  في  �لأن��ث��وي 
�لرطوبة وتبد�أ بالإنبات مكونة �أنبوب �للقاح 
�لذي يمتد للاأ�سفل باتجاه �لمبي�ص من خلال 
�لقلم. ثم يدخل طرف �أنبوب �للقاح �لمبي�ص 
ويخرقه من خلال فتحة �لنقير في �لبوي�سة 
، يتابع �أنبوب �للقاح ليحرر �لنَطْف  في �لطور 

�لجاميتي �لأنثوي.
�لبي�سية  �لخلية  ب  �سيخ�سّ �لنُطَف  �أحد 
�لنو�تين  مع  بالتحاد  �لآخ��ر  �سيقوم  بينما 

�لقطبيتين للخلية �لمركزية �لكبرى في �لطور 
�لجاميتي �لأنثوي. �لنطفة �أحادية �لمجموعة 
�ل��ك��روم��و���س��وم��ي��ة و�ل��ب��وي�����س��ة �أح��ادي��ة 
�لمجموعة �لكرومو�سومية �سيتحد�ن لتكوين 
�لز�يجوت ثنائي �لمجموعة �لكرومو�سومية، 
بينما �لنطفة �لأخرى ونو�تا �لخلية �لمركزية 
�لكرومو�سومية  �لمجموعة  �أحاديتا  �لكبرى 
نو�ة  ي�سكلان  �لأنثوي  �لجاميتي  �لطور  في 
)�تح��اد  �لكرومو�سومية  �لمجموعة  ثلاثية 
ثلاثي(. بع�ص �لنباتات يمكن �ن ت�سكل نو�ة 
�لكرومو�سومية.�لخلية  �لمجموعة  عديدة 
�ست�سكل  �لأنثوي  �لجاميتي  للطور  �لكبرى 
�لإندو�سبيرم، ن�سيج غني بالغذ�ء �لذي يوفر 
�لتغذية للجنين �لمتكون. �لمبي�ص �لذي يحيط 
تحمي  �لتي  �لثمرة  يكون  �سوف  بالبوي�سة 
�نت�سارها.  على  تعمل  �ن  ويمكن  �ل��ب��ذور 
]1[�ل���ن���و�ت���ان م���ن �لخ��ل��ي��ة �لم��رك��زي��ة 

في  ت�ساهم  �ل��ت��ي  �لقطبية(  �لأم)�لأن���وي���ة 
�لمت�ساوي  بالنق�سام  تت�سكل   ، �لإندو�سبيرم 
�أنتج  �لذي  �لمن�سف  �لنق�سام  ناتج  نف�ص  من 
�لركيب  في  �لأم  من  �لم�ساركة  �لبوي�سة. 
�لمجموعة  ث��لاث��ي  ل��لان��دو���س��ب��يرم  �لجيني 
�لكرومو�سومية هي �سعف �لم�ساركة �لجينية 

من �لأم في �لجنين.
�ل��ت��ي  �لح���دي���ث���ة  �ل�����در�������س�����ات  في 
 Arabidopsis ن��ب��ات  ع��ل��ى  �أج��ري��ت 
د�خل  �لذكرية  �لنو�ة  thaliana،هجرة 
�لنو�ة  مع  �لتح��اد  في  �لن��ث��وي،  �لجاميت 
�لأنثوية، تم توثيقها للمرة �لأولى با�ستخد�م 
�لجينات  بع�ص  �لنبات.  د�خ��ل  �لت�سوير 
تم  و�لندماج  �لهجرة  عملية  في  تدخل  �لتي 

تحديدها �أي�ساً.]2[
دلئ����ل ع���ن �لإخ�������س���اب �لم������زدوج في 
Gnetales وهي نباتات بذرية ل زهرية، 

تم �لتقرير عنها.]3[
�أجز�ء �لزهرة �لنا�سجة

�لخ�ساب �لم�ساعف
�لخ�������������س������اب �لم�����������س�����اع�����ف في 

arabidopsis�لمحتويات
 نبذة مخت�سرة

تم �كت�ساف �لخ�ساب �لم�ساغف قبل �أكثر 
 Sergei Nawaschinيد على  قرن  من 
�لرو�سية،  ]4[،�لم��بر�ط��وري��ة  كييف  في 
كل  فرن�سا.  في   Léon Guignard و 
عن  م�ستقل  ب�سكل  بالكت�ساف  ق��ام  منهما 
 Lilium martagon �لآخ����ر.]5[ 
ن��ب��ات��ات   Fritillaria tenella و 
للاخ�ساب  �لأولى  �لم�ساهد�ت  في  ��ستخدمت 
�لمجهر  با�ستخد�م  �أجريت  �لم�ساغف،�لتي 
ق��درة  مح��دودي��ة  ب�سبب  �ل��ق��ديم.  �ل�سوئي 
من  �لعديد  ه��ن��اك  ك��ان  �ل�سوئي،  �لمجهر 

�ل�سئلة �لتي لم يتم �لإجابة عليها بخ�سو�ص 
عملية �لخ�ساب �لم�ساعف، ولكن مع تطور 
�ل�سئلة  م��ن  �لعديد   ، �لل��ك��روني  �لمجهر 
�أجيبت. �لأكثر ملاحظة ، م�ساهد�ت مجموعة 
�لجاميت  �أن  �أظهرت  �لتي   W. Jensen
�لذكري ل يملك �أي جدر خلوية و�أن �لغ�ساء 
�لغ�ساء  من  ج��دً�  قريب  للجاميت  �لبلازمي 
حبة  د�خل  به  تحيط  �لتي  للخلايا  �لبلازمي 

�للقاح .]6[
�لخ�ساب �لم�ساعف في �لمختبر

�لم��خ��ت��بر  �لم�����س��اغ��ف في  �لخ�������س���اب 
�لجزئي  �لتفاعل  لدر��سة  ع��ادة  ي�ستخدم 
�لجاميت  لتحاد  �لخرى  �لجو�نب  و�أي�ساً 
�لعو�قب  من  و�ح��دة  �لزهرية.  �لنباتات  في 
في  �لم�ساعف  �لخ�ساب  تطوير  في  �لكبرى 
هو  و�لنثوي  �لذكري  �لجاميت  بين  �لمختبر 
و�لبوي�سة في  �للقاح  �نبوب  ح�سر�لنطف في 

و�لنطفة  �لبوي�سة  �ندماج  �لجنيني  �لكي�ص 
نباتات  في  بالفعل  �نج��ازه  تم  بها  �لمتحكم 
دخول  �للقاح،  �نبات   ]7[ �لخ�سخا�ص. 
�نبوب �للقاح ، وعملية �لخ�ساب �لم�ساعف 
طبيعي.  ب�سكل  تعمل  م�ساهدتها  تم  جميعها 
بالفعل  ت�ستخدم  �لتقنية  ه��ذه  �ل��و�ق��ع  في 
�لنباتات  من  �لعديد  ب��ذور  على  للح�سول 
�لزهرية و�سميت” تلقيح �نبوب �لختبار”.

]8[
�لر�كيب و�لوظائف �لمتعلقة بالخ�ساب 

�لم�ساعف
�لطور �لجاميتي �لنثوي

ي�سارك  �لذي  �لأنثوي  �لجاميتي  �لطور 
مغطاة  �لنباتات  في  �لم�ساعف  �لخ�ساب  في 
�لكي�ص �لجنيني. �لذي  �لبذور ي�سمى �حياناً 
بالمبي�ص  مح��اط  �لبوي�سة،  بد�خل  يتكون 
�لجاميتي  بالطور  محيطاً  �لكربلة.  قاعدة  في 

�لنثوي يوجد)و�حد �و(�ثنان من �لغ�سية، 
�لطور  �لنقير.  ت�سمى  فتحة  ت�سكل  �لتي 
�أح��ادي  ع��ادة  هو  �ل��ذي  �لأنثوي  �لجاميتي 
عادةً  من)  ين�ساأ  �لكرومو�سومية،  �لمجموعة 
خلية   ) �لكرومو�سومية  �لمجموعة  ثنائي 
�لأم.  �لبوغية  �لخلية  ت�سمى  كبرى  بوغية 
�لأحد�ث �لتالية تختلف، �عتمادً� علي �لنوع 
�لتالية  �لأح��د�ث  �لأن��و�ع،  معظم  في  ،ولكن 

تح�سل.
�نق�ساماً  تنق�سم  �لأم  �لبوغية  �لخلية 
�نثوية  بوغية  خلايا  �أرب��ع  منتجة  من�سفاً، 
و�حدة   . �لكرومو�سومية  �لمجموعة  �حادية 
�لأنثوية  �لبوغية  �لخلية  تنجو.  منها  فقط 
منتجة  مت�ساوية  �نق�سامات  ث��لاث  تنق�سم 
�لمجموعة  �حادية  �نوية  وثمان  خلايا  �سبع 
تمتلك  �لمركزية  )�لخلية  �لكرومو�سومية 

نو�تان، ت�سمى نو�تان قطبيتان(.

)double fertilization( الخ�ضاب الم�ضاعف
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يومية - أردنية - شاملة

3 أسرار حتى 
تعمر لـ100 عام

وكالات

تبدو بيرد��سدفوجو ك�أي قرية �أخرى في �إقليم 
�لب�لغة  ب�لده�سة  �ست�سعر  لكنك  �لإيط�لي،  �سرديني� 
عندم� تعلم، �أنه يوجد بهذه �لقرية �لمغمورة �أكبر 
عدد من �لمعمرين �لذين بلغو� �لـ100 ع�م، مق�رنة 

ب�أي مك�ن �آخر في �لع�لم، فم� �سرهم؟
عدد  يبلغ  �لتي  بيرد��سدفوجو  قرية  �أن  رغم 
�سك�نه� 1780 ن�سمة، تزهو ب�إدر�جه� في مو�سوعة 
من  عدد  �أكبر  لت�سجيله�  �لقي��سية  للأرق�م  غيني�س 
�لمعمرين ع�لمي�، ف�إن �لطريق �لموؤدي �إليه� ل يحمل 

علم�ت ت�سير �إلى �سهرته�.
�لعمر،  به �سك�نه� من طول  ��ستهر  وتقدير� لم� 
�أطلق �أحد مت�جر �لبيتز� بميد�ن ب�لقرية على نف�سه 

��سم "بيتز� لونجيفيت�" �أي "�لحي�ة �لطويلة".
عن  و�لبتع�د  �لنقي  و�لهو�ء  �ل�سحي  �لطع�م 

�ل�سغوط
�لقرية،  ل�سك�ن  فخر  م�سدر  �لم�سنون  و�أ�سبح 
و�لأ�ــســود  ب�لأبي�س  فوتوغر�فية  �سور  وهن�ك 
على  معلقة  ــ�م،  ع  100 بلغو�  �لذين  للمعمرين 
�لرئي�سي،  �لطريق  طــول  على  �لبيوت  جـــدر�ن 
و�أ�سم�وؤهم م�سجلة تحته� وكذلك �لع�م �لذي ولدو� 

فيه.
لي  فيتوريو  �سورة  نجد  �لمث�ل  �سبيل  وعلى 
وتظهر   ،1922 فبر�ير/�سب�ط   12 في  ولــد  �لــذي 
قبعة  ويــرتــدي  خجل،  في  يبت�سم  رجــل  �سورته 
�للون  �أبي�س  وقمي�س�  �ستوية،  و�سترة  ملونة 

وربطة عنق ك�لفر��سة )ب�بيون(.
و�أ�سغر معمر في قرية بيرد��سدفوجو �أنونزي�ت� 
�ستوري، �لتي �حتفلت بعيد ميلده� �لمئوي، في 16 
�أغ�سط�س/�آب �لم��سي، وق�م �لعمدة برونو ت�سلوني 

�سخ�سي� بتقديم �لتهنئة له�
عن  و�لبتع�د  �لنقي  و�لهو�ء  �ل�سحي  �لطع�م 

�ل�سغوط
�لقرية،  ل�سك�ن  فخر  م�سدر  �لم�سنون  و�أ�سبح 
و�لأ�ــســود  ب�لأبي�س  فوتوغر�فية  �سور  وهن�ك 
على  معلقة  ــ�م،  ع  100 بلغو�  �لذين  للمعمرين 
�لرئي�سي،  �لطريق  طــول  على  �لبيوت  جـــدر�ن 
و�أ�سم�وؤهم م�سجلة تحته� وكذلك �لع�م �لذي ولدو� 

فيه.
لي  فيتوريو  �سورة  نجد  �لمث�ل  �سبيل  وعلى 
وتظهر   ،1922 فبر�ير/�سب�ط   12 في  ولــد  �لــذي 

قبعة  ويــرتــدي  خجل،  في  يبت�سم  رجــل  �سورته 
�للون  �أبي�س  وقمي�س�  �ستوية،  و�سترة  ملونة 

وربطة عنق ك�لفر��سة )ب�بيون(.
و�أ�سغر معمر في قرية بيرد��سدفوجو �أنونزي�ت� 
�ستوري، �لتي �حتفلت بعيد ميلده� �لمئوي، في 16 
�أغ�سط�س/�آب �لم��سي، وق�م �لعمدة برونو ت�سلوني 

�سخ�سي� بتقديم �لتهنئة له�
�لزر�عة:ويوؤكد �أنطونيو بروندو �أكبر �ل�سك�ن 
في �لقرية عمر�، �أن �لزر�عة ك�نت د�ئم� هي �لن�س�ط 

�لقت�س�دي �لرئي�سي في �لقرية.
"�ل�سك�ن  �إن  "ر�ي" �لتلفزيونية،  وق�ل لمحطة 
ويبلغ  �لنقي"،  �لهو�ء  و�سط  �لدو�م  على  يعملون 
ب�سرته  تز�ل  ول  �أعــو�م،   104 �لعمر  من  بروندو 
�ل�سم�س  �أ�سعة  ولوحته�  ترهلت  دون  م�سدودة 
قليل، ولي�س ثمة م� ي�سير �إلى عمره �لحقيقي �سوى 

�سقوط �أ�سن�نه �لأم�مية.
بينم� يقول �سلف�توري مور� وهو موؤرخ وع�سو 
ثمة  �إن  بيرد��سدفوجو،  بقرية  �لمحلي  ب�لمجل�س 
�أحده�  عدة عو�مل تف�سر طول عمر �سك�ن �لقرية، 
�لمحليين  �ل�سك�ن  �أن  ج�نب  �إلى  �لور�ثية،  �لعو�مل 
بيوتهم حيث  �أطعمة ل يبعد مك�نه� عن  يتن�ولون 

تزرع �أ�س��س� في حد�ئق من�زلهم.
و�لقرب  �لتو��سل  �أهمية  �إلى  ــور�  م وي�سير 
�لمعت�د  "من  ويقول  �لقرية،  �سك�ن  بين  �لجتم�عي 
�أن يحيط �أفر�د �لع�ئلة ببع�سهم بع�س� حتى �آخر 
يوم في حي�تهم"، موؤكد� �أن هذ� �لتج�ه ي�س�عدهم 
�لبدنية  ولي�قتهم  �سحتهم  على  �لحــفــ�ظ  على 

و�لذهنية.
يبلغ  من  لكل  �لمئوي  ب�لعيد  �لقرية  وتحتفل 

�ستق�م  �أنه  يبدو  ل  ولكن  �لعمر،  هذ�  �سك�نه�  من 
�لجــ�ري  �لــعــ�م  خــلل  �لمن��سبة  بهذه  �حتف�لت 
في  �حتف�ل  يق�م  قد  وي�سيف  مــور�،  يقول  ح�سبم� 
�لع�م �لمقبل ببلوغ �أحد �ل�سك�ن 100 ع�م من عمره.
ويقول م��سيمو وهو ن�دل بمقهى ك�ئن بميد�ن 
�لطلب�ت  يقدم  وهــو  �لبلدة،  بو�سط  "�أوروب�" 
�أن ترى مثل هذ� �لعدد �لكبير  "ل يمكنك  للزب�ئن، 
�لعمر  من  �لـــ100  تجــ�وزو�  �لذين  �لمعمرين،  من 

ويتمتعون ب�لن�س�ط و�لحيوية في �أي مك�ن �آخر".
ف�سل  خــلل  ــ�دة  ع �لحـــر�رة  ــة  درج وترتفع 
�ل�سك�ن ب�لع�فية، فمثل  �ل�سيف، ول يتمتع جميع 
تقيم �مر�أة تع�ني من عدم �لقدرة على �لحديث في 

د�ر لرع�ية �لم�سنين، ح�سبم� يقول م��سيمو.
طريقة �سك�ن �سرديني� �لحي�تية

يقول  �لقرية،  �سك�ن  عمر  لطول  تف�سيره  وفي 
�إلى  بب�س�طة  يرجع  ذلــك  في  "�لف�سل  �إن  م��سيمو 
�أنه  وي�سيف  �لحي�تية".  �سرديني�  �سك�ن  طريقة 
كم�  عق�قير  �أي  منهم  �أحــد  يتن�ول  ل  علم  ب�سكل 
ه�دئة  حي�ة  ويعي�سون  �سحية،  �أطعمة  يتن�ولون 

تت�سم ب�لب�س�طة.
عمر  طــول  فهم  �إلى  �أي�س�  �لعلم�ء  وي�سعى 
ت�س�رك  م�سروع  ويخطط  �سرديني�،  جزيرة  �سك�ن 
ب�لجزيرة، في و�سع طبق�ت  �س��س�ري  فيه ج�معة 
�لنووي  �لحم�س  من  عينة،  �ألف   13 من  متت�بعة 
ل�سك�ن مق�طعة �أوجلي��ستر�، وفق� لم� ذكرته وك�لة 
رئي�س  ن�ئب  يقول  بينم�  �لإيط�لية،  �أن�س�  �أنب�ء 
على  نبرهن  �أن  "ن�أمل  م�ريوتي،  ج�فينو  �لج�معة 
�سرديني�،  في  جيدة  حي�ة  يعي�سون  �ل�سك�ن  �أن 

ويكون ذلك �أي�س� و�سيلة لت�سويق بلدن�".

تعديل غذائي  يحمي الرجال
 تحديدا من هذا المرض الخطير

وكالات

تو�سلت در��سة طبية حديثة �إلى �أن تعديل معين� 
�لرج�ل بمر�س  �إ�س�بة  يقلل خطر  �لغذ�ئي  �لنظ�م  في 

خطير، فم� هو �لمر�س؟ وم� هذ� �لتعديل؟
�أم�  و�لم�ستقيم،  �لقولون  �سرط�ن  هو  �لمر�س 
�لحبوب  من  �لمزيد  تن�ول  فهو  �لمطلوب  �لتعديل 

و�لفو�كه �لط�زجة و�لخ�سر�و�ت.
�لمتحدة  �لولي�ت  من  ب�حثون  �لدر��سة  و�أجرى 
�سي  �إم  "بي  مجلة  في  ون�سرت  �لجنوبية،  وكــوريــ� 

.)BMC Medicine( "ميدي�سين
�لأطعمة �لنب�تية �ل�سحية

-�لغني  �لغذ�ئي  �لنظ�م  �أن  �لب�حثون  ووجــد 
يرتبط  �لرج�ل  لدى  �ل�سحية-  �لنب�تية  ب�لأطعمة 
ب�نخف��س خطر �لإ�س�بة ب�سرط�ن �لقولون و�لم�ستقيم.
�لبقول  �ل�سحية:  �لنب�تية  �لأطــعــمــة  ومـــن 

و�لخ�س�ر و�لفو�كه �لط�زجة و�لحبوب �لك�ملة.
�لقولون  ب�سرط�ن  ت�سخي�سهم  تم  �لذين  ومعظم 
�أن يوؤثر على  و�لم�ستقيم فوق �سن �لخم�سين، ويمكن 

�ل�سب�ب �أي�س�.
وفي �ل�سنو�ت �لأخيرة، بد�أت �لح�لت لدى كب�ر 
�ل�سن ب�لنخف��س، لكن �لإ�س�بة بين �ل�سب�ب �آخذة في 
�لزدي�د. ومع ذلك، قد تكون هذه �لتغيير�ت ب�سبب �أن 

فح�س �ل�سرط�ن �أ�سبح �أكثر فع�لية.
ليــن-  هيلث  لموقع  -وفــقــ�  �لــدر��ــســة  و�سملت 
173.427 م�س�رك� ينتمون لمجموع�ت عرقية متنوعة. 
وج�ءت �لنت�ئج بعد متو�سط   وقت مت�بعة يزيد قليل 
�تبعو�  �لذين  �لرج�ل  �أن  ــدت  ووج ع�م�،   19 على 
نظ�م� غذ�ئي� �سحي� يعتمد على �لنب�ت�ت ك�نت لديهم 

معدلت �أقل من �سرط�ن �لقولون و�لم�ستقيم.

نف�س  ب�لدر��سة  �لم�سمولت  �لن�س�ء  ت�سهد  ولم 
�لف�ئدة.

�أكثر  يتن�ولون  �لذين  �لرج�ل  �أن  �لفريق  ووجد 
�لأطعمة �لنب�تية �سحية تقل لديهم مخ�طر �لإ�س�بة 

ب�سرط�ن �لقولون و�لم�ستقيم بن�سبة %22.
�لخ�س�ر و�لفو�كه و�لحبوب �لك�ملة

�لنب�تية  �لغذ�ئية  �لنظم  �رتبطت  عــ�م،  ب�سكل 
-خ��سة �لأنظمة �لغذ�ئية �ل�سحية- ب�نخف��س خطر 
�لرج�ل،  لدى  و�لم�ستقيم  �لقولون  ب�سرط�ن  �لإ�س�بة 
ولكن لي�س لدى �لن�س�ء. ول يبدو �أن �لنظم �لغذ�ئية 

�لنب�تية غير �ل�سحية تقلل من �لمخ�طر.
وتو�سي جمعية �ل�سرط�ن �لأميركية ب�أنه لتقليل 
�لقولون و�لم�ستقيم، يجب  �لإ�س�بة ب�سرط�ن  مخ�طر 
و�لفو�كه  �لخ�س�ر  من  �لكثير  تن�ول  �ل�سخ�س  على 
�لتي  �للحوم  كمية  من  و�لحــد  �لك�ملة،  و�لحبوب 

يتن�ولونه�.
ويقول �لبروفي�سور جيهي كيم، من ج�معة كيونغ 
لموقع  ت�سريح  -في  �لدر��سة  موؤلفي  �أحد  وهو  هي، 
ميديك�ل نيوز تودي- �إن م�س�د�ت �لأك�سدة �لموجودة 
ب�لأطعمة ك�لفو�كه و�لخ�سر�و�ت و�لحبوب �لك�ملة 
ب�سرط�ن  �لإ�س�بة  مخ�طر  تقليل  في  ت�سهم  �أن  يمكن 
�لمزمن  �للته�ب  قمع  طريق  عن  و�لم�ستقيم  �لقولون 

�لذي يمكن �أن يوؤدي �إلى �ل�سرط�ن.
لخطر  معر�سون  ــ�ل  ــرج �ل لأن  "نظر�  وتــ�بــع 
من  �أعلى  و�لم�ستقيم  �لقولون  ب�سرط�ن  �لإ�س�بة 
�لن�س�ء، ف�إنن� نقترح �أن هذ� يمكن �أن ي�س�عد في تف�سير 
�سبب �رتب�ط تن�ول كمي�ت �أكبر من �لأطعمة �لنب�تية 
�لقولون  ب�سرط�ن  �لإ�س�بة  خطر  بتقليل  �ل�سحية 

و�لم�ستقيم لدى �لرج�ل ولي�س �لن�س�ء".
م� هو �سرط�ن �لقولون و�لم�ستقيم؟

�لمعروفة  �لغليظة  �لأمع�ء  في  ين�س�أ  �سرط�ن  هو 
ي�سيب  وعــــ�دة  �لم�ستقيم،  �أو  بــ�لــقــولــون  �أيــ�ــســ� 
�لأ�سخ��س في منت�سف �لعمر، وفق موؤ�س�سة �لح�سين 

لل�سرط�ن في �لأردن.
ب�سرط�ن  �لإ�س�بة  فر�س  تزيد  �لتي  �لعو�مل 

�لقولون
ــغــذ�ئــي �لــغــنــي بــ�لــلــحــوم �لحــمــر�ء  �لــنــظــ�م �ل

و�لم�سنعة.
تنمو  زو�ئد  وهي   )Polyps( �للحمي�ت  وجود 
لدى  عــ�دة  �لغليظة  للأمع�ء  �لد�خلي  �لجــد�ر  على 
�لأ�سخ��س فوق �سن 50 ع�م�. ومع مرور �لوقت، �إذ� 
لم تتم �إز�لة هذه �للحمي�ت ف�إنه� قد ت�سبح �سرط�نية 

وتنت�سر لمن�طق �أخرى في �لج�سم.
�لقولون  ب�سرط�ن  للإ�س�بة  ع�ئلي  ت�ريخ  وجود 

و�لم�ستقيم.
وجود ت�ريخ �سخ�سي للإ�س�بة ب�ل�سرط�ن.

�أعر��س �سرط�ن �لقولون
قد ل تظهر �أي �أعر��س ل�سرط�ن �لقولون، وخ��سة 
في مر�حله �لأولى. لذ� ف�إن �لفحو�س�ت تكون فع�لة في 
�إيج�د �للحمي�ت و�لك�سف �لمبكر عن �سرط�ن �لقولون 
في  لل�سرط�ن  �لح�سين  موؤ�س�سة  ح�سب  و�لم�ستقيم، 

�لأردن.
�لأعر��س �ل�س�ئعة ل�سرط�ن �لقولون:

�لإم�س�ك �أو �لإ�سه�ل.
�ل�سعور ب�أن �لأمع�ء ل تفرغ ب�لك�مل.

وجود �لدم في �لبر�ز.
غ�ئط �أقل كث�فة من �لمعت�د.

�أو  �لنتف�خ  �أو  �لــغــ�ز�ت  ت�سببه�  متكررة  �آلم 
�ل�سعور ب�لمتلء.

خ�س�رة �لوزن دون �سبب.

�لإره�ق �لمتو��سل.
�لتقيوؤ و�لغثي�ن.

و�س�ئل ت�سخي�س �سرط�ن �لقولون
فح�س �لدم �لخفي في �لبر�ز.

�لفحو�س�ت �لرقمية للم�ستقيم.
�لــقــولــون  لفح�س  �ل�سيني  ــون  ــول ــق �ل تنظير 

و�لم�ستقيم.
�أو  �لقولون،  ب�سرط�ن  �لم�س�بون  �لمر�سى  �أمــ� 
توجد �سكوك للإ�س�بة به، فهن�ك تقني�ت ت�سخي�سية 

للك�سف عن �ل�سرط�ن وت�سمل:

�لمزدوجة  للمغ�يرة  �ل�سرجية  �لب�ريوم  حقنة 
)�سورة �أ�سعة �سينية خ��سة للأمع�ء(.
تنظير �لقولون لدر��سة �لورم بدقة.

�سورة رنين مغن�طي�سي �أو �سورة �لأمو�ج فوق 
�ل�سوتية للم�ستقيم.

و�لحــو�ــس  و�لــبــطــن  لل�سدر  مقطعي  ت�سوير 
للك�سف عن �نت�س�ر �ل�سرط�ن.

Carcino-( �لم�سغي  �ل�سرط�ني  �لم�ست�سد 
embryonic antigen-CEA( وهو فح�س 
دم مهم يعمل كموؤ�سر للمر�س. ويجب �أن تنخف�س هذه 

�لموؤ�سر�ت مع �لعلج �لكيمي�ئي �لفع�ل.
علج �سرط�ن �لقولون

يمكن �أن يت�سمن علج �سرط�ن �لقولون �لجر�حة، 
�لأ�ــســد�د  عــلج  �لإ�سع�عي،  �أو  �لكيمي�ئي  �لعلج 
وتعتبر  �لــعــلج.  بعد  م�  رع�ية  �لن�سيلة،  وحيدة 
من  �لمتقدمة  ب�لمر�حل  للمر�سى  فع�لة  غير  �لجر�حة 
�سرط�ن �لقولون �لذي قد �نت�سر، في هذه �لح�لة يلج�أ 
�لأطب�ء �إلى �لرع�ية �لتلطيفية، وفق موؤ�س�سة �لح�سين 

لل�سرط�ن في �لأردن.

استخدام الأسبرين المنتظم 
 يمكن أن يؤدي إلى نزيف في المعدة.. 

اعرف كيفية تجنبه
وكالات

�لأ�ــســبريــن هــو �أحـــد �أكــثر 
�لع�لم.  في  ��ستخد�مً�  �لأدويــة 
�لو��سعة  �لطبية  لفو�ئده�  نظرً� 
و�لمم�ر�سون  �لأطب�ء  يو�سي   ،
بهذه  �لــعــ�لم  حــول  �ل�سحيون 
�لنوب�ت  مخ�طر  لتقليل  �لحبة 
�لدم�غية  و�ل�سكت�ت  �لقلبية 
�لدم�غية  ب�ل�سكت�ت  �لمرتبطة 
ــرى  �لأخ ــدم  �ل ترقق  وم�س�كل 
و�لأوعــيــة  �لقلب  مر�سى  لــدى 

�لدموية.
 ، لذلك   ، ج�نبية  �آث�ر  بدون  دو�ء  يوجد  ل   ، ذلك  ومع 
�لأ�سبرين  من  �لمنخف�سة  �لجرع�ت  حتى   ، للب�حثين  وفقً� 
يمكن �أن تزيد من خطر حدوث نزيف في �لجه�ز �له�سمي ، 

و�لذي يمكن �أن يكون خطيًر� على �لمدى �لطويل.
تقول �سين� ديري ، دكتور�ه في �لطب ، ق�سم �ل�سيدلة 
�ل�سريرية ، ج�معة �أك�سفورد ، �لمملكة �لمتحدة: “لقد عرفن� 
�لأ�سبرين  يتن�ولون  �لذين  �لمر�سى  �أن  طويلة  فترة  منذ 

معر�سون لخطر �لإ�س�بة بنزيف �لجه�ز �له�سمي”.

اضطرابات النوم وصحة
 النساء.. مشاكل خطيرة تستدعي الانتباه

وكالات

�لج�سدية  �لإن�س�ن  ل�سحة  �ل�سرورية  �لأ�سي�ء  من  �لنوم 
و�لعقلية ، و�إذ� لم يكن منتظمً� �أو لم يكن وقتً� ك�فيً� ، ف�إنه يمكن �أن 

ي�سبب م�س�كل �سحية لكل من �لرج�ل و�لن�س�ء.
منه�  و�لوق�ية  �لأمر��س  لمك�فحة  �لأمريكية  للمر�كز  وفقً� 
�س�ع�ت  �إلى 9  �لع�دي من 7  �لب�لغ  �ل�سخ�س  ، يحت�ج   )CDC(
من �لنوم كل ليلة ، ولكن ل�سوء �لحظ ، ف�إن �أقل من ثلثي �لن�س�ء 

يح�سلن على هذ� �لقدر من �لنوم كل ليلة.
بمجموعة   ، �لأرق  وخ��سة   ، �لنوم  ��سطر�ب�ت  ربــط  تم 
متنوعة من �لح�لت �ل�سحية ، بم� في ذلك �أمر��س �لقلب و�لأوعية 
�لدموية و�رتف�ع �سغط �لدم و�ل�سمنة و�ل�سكري و�سعف �لمن�عة 

و�ل�سرط�ن و�لكتئ�ب و�لقلق.
يمكن �أن توؤدي ليلة و�حدة من �لحرم�ن من �لنوم �إلى �لنع��س 
�أثن�ء �لنه�ر و�سعف �لذ�كرة و�لتركيز و�سعف �لأد�ء في �لمدر�سة 
و�لعمل ، في حين �أن �لحرم�ن �لمزمن من �لنوم يمكن �أن يزيد من 

مخ�طر �لإ�س�بة و�لحو�دث و�لمر�س وحتى �لموت ، وفقً� لموؤ�س�سة 
�لنوم.

و�سوء  �لنوم  ��سطر�ب�ت  بين  �لحديثة  �لــدر��ــســ�ت  ربطت 
�ل�سهرية و�سعف �لخ�سوبة لدى  �لدورة  �لتبوي�س وعدم �نتظ�م 

�لن�س�ء.
ي�سرد TIMESOFINDIA بع�س ت�أثير�ت ��سطر�ب�ت 

�لنوم على �سحة �لمر�أة على �لنحو �لت�لي:
1- م�س�كل �لخ�سوبة

�لنوم �لجيد ليلً �أمر حيوي لعلج �لعقم لعدة �أ�سب�ب ، حيث 
�ل�س�عة  �إيق�ع�ت  ويتبع�ن  وثيقً�  �رتب�طً�  و�لتك�ثر  �لنوم  يرتبط 

�لبيولوجية.
ل ينتج �لدم�غ هرمون�ت تن��سلية بطريقة �إيق�عية طو�ل �ليوم 
؛ لذلك ، ف�إن �أي ��سطر�ب في �لنوم �أو �إيق�ع �ل�س�عة �لبيولوجية 

يمكن �أن يتد�خل مع �لإنت�ج �لطبيعي لهذه �لهرمون�ت ووظيفته�.
�إنت�ج  �أن تعطل  لي�لٍ قليلة من �لحرم�ن من �لنوم يمكن  حتى 

�لهرمون�ت وتحمل �لإجه�د.

2- عدم �لتو�زن �لهرموني
يمكن �أن يوؤدي قلة �لنوم �إلى عدم كف�ية �إنت�ج بع�س �لهرمون�ت 
في  مهمً�  دورً�  �لهرمون�ت  تلعب  للخ�سوبة.  �لمعززة  �لتن��سلية 

�لإب��سة ، وهي �لخطوة �لأولى في �لحمل.
ينتج جه�ز �لغدد �ل�سم�ء كل ليلة بع�س �لهرمون�ت �لأ�س��سية 
�لمرتبطة ب�لحمل ، بم� في ذلك هرمون �ل�ستروجين و�لبروج�سترون 

.)FSH( و�لهرمون �لمنبه للجريب )LH( و�لهرمون �لملوتن
�لحمل  يجعل  مم�   ، �لهرمون�ت  هذه  مع  تتع�ر�س  �لنوم  قلة 

ب�سكل طبيعي �أكثر �سعوبة.
�إلى  �لهرمونية  �أن توؤدي �لختللت  �إلى ذلك ، يمكن  ب�لإ�س�فة 

�نخف��س �لرغبة �لجن�سية وتقلب�ت مز�جية �سديدة و�لتعب.
3- �نخف��س جودة �لبي�س

�أن  يمكن  �لنوم  من  كــ�فٍ  ق�سط  على  �لح�سول  وعــدم  �ل�سهر 
يمنع �إفر�ز �لميلتونين �لذي يحفز �لنوم ويحمي �لبوي�س�ت �أثن�ء 
�إلى  يوؤدي  مم�   ، للأك�سدة  �لم�س�دة  �لت�أثير�ت  خلل  من  �لإب��سة 

�سعف جودة �لبوي�س�ت و�سعف �لخ�سوبة.

اكتشاف بكتيريا تكسر 
النيكوتين  وتقلل من احتمالية 

الإصابة بمرض الكبد الدهني
وكالات

�أن نوع� معين� من  �لبكتيري�  �لب�حثون  كت�سف 
من  ويقلل  �لفئر�ن  �أح�س�ء  في  �لنيكوتين  يك�سر 
�لدهني و�سرط�ن  �لكبد  �لإ�س�بة بمر�س  �حتم�لية 
من  دو�ء  لتطوير  �لــبــ�حــثــون  ويخطط  �لــكــبــد، 
لتقليل  �لبكتيري�  هــذه  �لتي  تنتجه�  �لإنــزيمــ�ت 

فر�س �لإ�س�بة ب�لأمر��س لدى �لمدخنين.
وب�لإ�س�فة �إلى �رتب�طه ب�أمر��س �لرئة، فقد تم 
ربط تدخين �ل�سج�ئر �أي�س� بمر�س �لكبد �لدهني، 
من  �لبكتيري�  معين�  نوع�  �أن  �لب�حثون  ووجــد 
يقلل  ثم  �لفئر�ن، ومن  �أح�س�ء  �لنيكوتين في  يك�سر 

من �حتم�ل �لإ�س�بة ب�أمر��س �لكبد �لدهنية.
"ميديك�ل  موقع  على  ن�سر  تقرير  وح�سب 
 24 في   )Medical Xpress( �إك�سبري�س" 
دولي  فريق  ق�م  �لجــ�ري،  �لث�ني  نوفمبر/ت�سرين 
في  متعددة  موؤ�س�س�ت  �إلى  �لمنت�سبين  �لب�حثين  من 
�ل�سين و�لولي�ت �لمتحدة بعزل نوع من �لبكتيري� 

�لتي تك�سر �لنيكوتين في �أح�س�ء �لفئر�ن.
علقة �لتدخين بمر�س �لكبد �لدهني

يرتبط تدخين �لتبغ بمر�س �لكبد �لدهني غير 
�لرتب�ط  هذ�  ور�ء  �لك�منة  �لآلية  لكن  �لكحولي، 
�لكحولي  غير  �لدهني  �لكبد  ومر�س  و��سحة.  غير 
مجموعة  وي�سمل  �لكبد،  مر�س  �أنــو�ع  �أحــد  هو 
و��سعة من �لأمر��س �لتي تتطور ع�دة من تنك�س 
�لخلي�  و�سرط�ن  �لكبد  تليف  �إلى  ب�سيط  دهني 

�لكبدية في بع�س �لح�لت.
بكتيري� تك�سر �لنيكوتين في �أح�س�ء �لفئر�ن

�لن��س  يــدخــن  عندم�  �أنـــه  �لب�حثون  ــد  وج
بع�س  فــ�إن  �ل�سج�ئر،  �لتجربة(  في  �لفئر�ن  )�أو 
ذلك  ويوؤدي  �لأمع�ء،  �إلى  طريقه  ي�سق  �لنيكوتين 
�لدهني  �لكبد  بمر�س  �لإ�س�بة  خطر  زيــ�دة  �إلى 
�لمرتبط ب�لندب�ت، وكذلك �لإ�س�بة ب�سرط�ن �لكبد 

في بع�س �لح�لت.
"نيت�سر"  دوريــة  في  �لمن�سورة  �لدر��سة  وفي 
كيف  �لبحثية  �لمجموعة  ت�سف   ،)Nature(
يقلل  �أن  يمكن  ولمــ�ذ�  �لبكتيري�  �لب�حثون  عــزل 
�لكبد  بمــر�ــس  �لإ�ــســ�بــة  حــ�لت  مــن  �كت�س�فهم 
معين�  نوع�  �أن  وجدو�  حيث  �لب�سر،  لدى  �لدهني 
�لفئر�ن،  �أح�س�ء  في  �لنيكوتين  يك�سر  �لبكتيري�  من 

�لكبد  بمر�س  �لإ�س�بة  �حتم�ل  من  يقلل  ثم  ومن 
�لدهني.

ت�سق  �لتي  �لنيكوتين  كمية  �لب�حثون  وق��س 
مق�رنة  خــلل  من  �له�سمية  �لقن�ة  �إلى  طريقه� 
غير  ــن  م و30  مــدخــنــ�   30 ــن  م �لــــبر�ز  عــيــنــ�ت 
�لفئر�ن  مع  نف�سه  �ل�سيء  فعلو�  ثم  �لمدخنين، 

�لنت�ئج مت�س�بهة ووجدو� 
فئر�ن  من  �لعديد  �أح�س�ء  عقمو�  ذلــك،  بعد 
�لموجودة  �لبكتيري�  من  �لتخل�س  وتم  �لتج�رب، 
�أخرى،  مرة  �لنيكوتين  تجربة  �أجــرلإو�  ثم  فيه�، 
�لمعقمة  �لأحــ�ــســ�ء  ذ�ت  �لــفــئــر�ن  �أن  ووجـــدو� 
�أنظمته�،  في  �لنيكوتين  من  �أكبر  قدر  على  تحتوي 
مم� ي�سير �إلى �أن نوع� و�حد� على �لأقل من بكتيري� 

�لأمع�ء يعمل على تك�سير �لنيكوتين.
تمكنو�  ــة،  �لإز�ل عملية  خلل  ومن  ذلك،  بعد 
ب��سم  يــعــرف  �لــبــكــتــيريــ�  ــن  نـــوع م تــعــقّــب  ــن  م
 Bacteroides( "زيلني�سولفنز ب�كتيرويد�س"
�لبكتيري�  هذه  �أن  وظهر   ،)xylanisolvens
وتقليل  �لنيكوتين،  تك�سير  عــن  �لم�سوؤولة  هــي 
تنتج  ك�نت  حيث  �لفئر�ن،  �أح�س�ء  د�خل  �أ�سر�ره 

�لنيكوتين.. �إنزيًم� يك�سر 

�لب�سر م�ستقبلية على  تطبيق�ت 
�أن  من  �لعلم�ء  ت�أكد  �لجــديــدة  �لدر��سة  في 
�لتبغ،  تدخين  �أثن�ء  �لأمع�ء  في  يتر�كم  �لنيكوتين 
فع�ل  كمزيل  تعمل  �لمــعــزولــة  �لبكتيري�  و�أن 
من  ب�لفعل  وتقلل  �لفئر�ن،  �أح�س�ء  من  للنيكوتين 
�لمعر�سة  �لفئر�ن  في  �لمعوية  �لنيكوتين  تركيز�ت 

للنيكوتين.
�لنوع  هــذ�  �أن  �ل�س�بقة  �لأبــحــ�ث  و�أظــهــرت 
�لب�سرية،  �لأمع�ء  في  �أي�س�  يعي�س  �لبكتيري�  من 
"توؤ�س�س  �لمن�سور  بحثهم  في  �لب�حثون  ويقول 
في  �لأمــعــ�ء  في  �لنيكوتين  لتر�كم  دور�  نت�ئجن� 
وتك�سف  �لكحولي،  غير  �لدهني  �لكبد  مر�س  تطور 
عن بكتيري� د�خلية في �لأمع�ء �لب�سرية له� �لقدرة 

�لنيكوتين". ��ستقلب  على 
�لتي  تنتجه�  �لإنــزيمــ�ت  �لب�حثون  ويدر�س 
يمكن  كــ�ن  �إذ�  م�  لمعرفة  �لمميزة  �لبكتري�  هــذه 
فع�ل  دو�ء  �إلى  وتطويره  تج�ري�،  �لإنــزيم  �إنت�ج 

لتك�سير �لنيكوتين د�خل �لج�سم �لب�سري.
�لــدو�ء  لإعــطــ�ء  ح�لي�  �لب�حثون  ويخطط 
فر�س  لتقليل  تطويره  عبر  �لم�ستقبل  في  للمدخنين 

�لإ�س�بة بمر�س �لكبد �لدهني لديهم
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ظهر  على  الدم  �ضغط  ارتفاع  من  ن�ضمة  مليار  من  اأكثر  يعاني 
ارتفاع  ي�ؤدي  العالمية،  ال�ضحة  منظمة  وبح�ضب  الأر�ض،  ك�كب 

�ضغط الدم اإلى وفاة ما ل يقل عن 8 ملايين �ضخ�ض �ضن�يا.
هناك  فاإن  الأميركي،   "Insider" م�قع  ن�ضره  لما  ووفقا   
ن�عين من ارتفاع �ضغط الدم هما الأ�ضا�ضي والثان�ي، ولكل منهما 

اأ�ضباب مختلفة.
 يحدث ارتفاع �ضغط الدم عندما تك�ن ق�ة الدم �ضد جدران 
ال�ضرايين مرتفعة جدًا، وربما ت�ؤدي اإلى الإ�ضابة باأمرا�ض القلب 
اأو الن�بات القلبية اأو ال�ضكتة الدماغية، والتي ربما يترتب عليها 

الإ�ضابة باإعاقة.
 من جانبه، يق�ل بروفي�ض�ر �ضانجيف باتيل، وه� طبيب قلب 
في معهد ميم�ريال كير للقلب والأوعية الدم�ية في مركز اأورانج 
التط�ر  اإلى  الأ�ضا�ضي يميل  الدم  ارتفاع �ضغط  اإن  الطبي،  ك��ضت 
مع التقدم في ال�ضن ولي�ض هناك �ضبب محدد. ومن ناحية اأخرى، 
فاإن ارتفاع �ضغط الدم الثان�ي يحدث نتيجة لعدة ع�امل اأخرى، 
الكلى، مثل حالة ت�ضيق  اأو م�ضاكل في  الكظرية  الغدة  اأورام  مثل 
ال�ضريان الكل�ي، والتي ت�ؤدي اإلى انخفا�ض تدفق الدم اإلى الكليتين.

اعلانات  الأحد  )23( شباط  20 620
العدد )1952(

بال�ضيخ�خة  الإ�ضابة  كبح  اإمكانية  حديث  تقرير  اأكد 
حتى واإن بلغ عمر الإن�ضان 120 عاماً.

في  المتخ�ض�ضة  اإيكيلكامب،  �ضتيفاني  تقرير  وبح�ضب 
 mbg" بم�قع  ن�ضرته  وال��ذي  والتغذية  ال�ضحة  مج��ال 
Health" �ضمن �ضل�ضلة تتعلق بعلم جديد يعنى باأبحاث 
لكت�ضافات  نتائج  تحقيق  تم  فاإنه  ال�ضيخ�خة،  مكافحة 
فكرة  تقلب  مبكرة،  مراحل  في  اأنها  رغ��م  م�ضب�قة،  غير 
جديد  مفه�م  على  بالعتماد  عقب،  على  راأ�ضا  ال�ضيخ�خة 
لأ�ضباب حدوث عملية ال�ضيخ�خة على م�ضت�ى الجزيئيات 

والخلايا.
ا�ضتراتيجية  اإل  الت��ضل  تم  اإن��ه  العلماء  ويق�ل  هذا 
تمنع  بطريقة  لل�ضيخ�خة  الأ�ضا�ضية  الآل��ي��ات  ت�ضتهدف 
حياة  امتدت  واإن  حتى  ال�ضيخ�خة  باأمرا�ض  الإ�ضابة 

ال�ضخ�ض اإلى اأكثر من 100 عام.

ال�شيخوخة مر�ض يمكن علاجه
من جانبه، يق�ل بروفي�ض�ر ديفيد �ضينكلير، اأ�ضتاذ علم 
ال�راثة في جامعة هارفارد، اإن ال�ضيخ�خة يجب اأن ت�ضنف 
اأنها مر�ض يمكن علاجه. بل وطرح، في �ضبتمبر 2019  على 
لماذا  الحياة:  "دورة  الجديد  وكتابه  بحثه  عن  لقاء  خلال 
ن�ضاب  األ  علينا  يتحتم  ولم��اذا  بالعمر؟  التقدم  مع  ن�ضيخ 
بال�ضيخ�خة؟"، �ض�ؤال على اأحد م�ظفي غ�غل قائلا: "ماذا 
اأن تك�ن �ضعيدًا و�ضحيًا ورا�ضيا كما  اإنك يمكن  لك  ل� قلت 

اأنت الي�م في �ضن 120؟".
اإلى  الت��ضل  "تم  قائلا:  �ضينكلير  بروفي�ض�ر  واأ�ضاف 
يك�ن  اأن  على  ق��ادرًا  الإن�ضان  ج�ضم  تجعل  التي  التقنيات 
ب�ضحة جيدة، لفترة اأط�ل حتى وقت لحق في الحياة. واأن 
الأمل ه� اأن تك�ن اأجيالنا قادرة على ت�قع العي�ض حتى 90 
على  والح�ض�ل   100 اإلى  ال��ض�ل  حتى  اأو  التن�ض،  ولعب 

منا�ضب وظيفية متعددة دون اإحالة للتقاعد".

لحياة طويلة ب�شحة جيدة
"التقنيات"،  ب�ضاأن  �ضنكلير  بروفي�ض�ر  اإليه  ي�ضير  وما 
ال���راث��ي��ة التي يتم  ه��� ع��ب��ارة ع��ن الأدوي���ة وال��ع��لاج��ات 
فترات  اإطالة  على  قدرتها  مدى  من  للتثبت  حاليا  اختبارها 
عدم الإ�ضابة بالأمرا�ض خلال حياة الأ�ضخا�ض، كما ك�ضف 
بحثه العلمي الأخير - وكذلك اأبحاث خبراء اآخرين في هذا 
– والتي تدور جميعها ح�ل ممار�ضات نمط الحياة  المجال 
م�ضارات  نف�ض  ت�ضتهدف  التي  الغذائية  والم���اد  الرئي�ضية 

ط�ل العمر في الج�ضم.

نتائج  يلي  فيما  �ضينكلير  بروفي�ض�ر  وي�ضتعر�ض  هذا 
لح��دوث  فعليًا  يدفع  م��ا  ح���ل  العلمية  الأب��ح��اث  اأح���دث 
ال�ضيخ�خة على الم�ضت�ى الجزئي، وما هي البتكارات التي 
ال��ض�ل  بهدف  القريب،  الم�ضتقبل  في  المجال  هذا  �ضي�ضهدها 

اإلى حياة ط�يلة و�ضحية.

ماهية �شيخوخة الخلايا
ربما يت�ضاءل البع�ض قائلا: ما هي ال�ضيخ�خة بال�ضبط؟ 
ولكن  وال�هن،  المر�ض  وبين  بينها  يربط�ن  اأنهم  الم�ؤكد  من 
الع�ضلات  كتلة  لفقدان  عر�ضة  اأكثر  �ضخ�ضًا  يجعل  الذي  ما 
بال�ضرطان  الطاقة، والإ�ضابة  الكبير في  وحالت النخفا�ض 
يك�ن  اأن  ينبغي  اأن��ه  يبدو  25؟  �ضن  من  ب��دلً   70 �ضن  في 
نظر  واأن وجهات  لكنه معقد تمامًا، ل�ضيما  ب�ضيطًا،  تف�ضيًرا 
ال�ضيخ�خة  لح��دوث  ت���ؤدي  التي  الأ�ضباب  ح�ل  الخ��براء 

تغيرت قليلًا على مر ال�ضنين.
اأ�ضتاذ  رونتري،  روبرت  بروفي�ض�ر  ي�ضرح  جانبه،  من 
اأبحاث  ح�ل  مب�ضطة  اإ�ضارة  في  ال�ضهير،  التكاملي  الطب 
هي  "ال�ضيخ�خة  قائلا:  الج��دي��دة،  ال�ضيخ�خة  مكافحة 
ما  �ضيء  بفعل  �ضخ�ض  يق�م  عندما  اإذ  والإه��لاك،  التقادم 
والتلف  للانهيار  تتعر�ض  الأج��زاء  ف��اإن  وت��ك��رارًا،  م��رارًا 
من  الكثير  هناك  فاإن  ذلك،  اإلى  وبالإ�ضافة  المطاف.  بنهاية 
الج�ضم  خلايا  داخل  �ضنعها  يتم  التي  ال�ضيئة،  البروتينات 
البقايا  اأو  الأنقا�ض  من  الكثير  هناك  اأن  كما  ال�قت؛  ط�ال 
يك�ن  فاإنه  �ضنا،  اأ�ضغر  الج�ضم  يك�ن  عندما  لكن  المت�لدة، 
قائلا:  وي�ضتطرد  الأخطاء".  ت�ضحيح  على  القدرة  لديه 
ومع  و�ضرر،  اأخطاء  ي�جد  فاإنه  اأ�ضا�ضي،  وب�ضكل  "لذلك 
التقدم في العمر تزداد وتتراكم الأخطاء داخل الخلايا التي 

تك�ن اأقل قدرة على التعافي من التلف".

فو�شى في الج�شم
التي  والأ���ض��رار  الأخطاء  هذه  ح��دوث  �ضبب  ما  ولكن 
حقبة  اإلى  تع�د  الإجابة  رون��تري؟  بروفي�ض�ر  اإليها  ي�ضير 
�ضادت  حيث  الثمانينيات،  وحتى  الخم�ضينيات  منذ  تمتد 
ي�ضفها  والتي  لل�ضيخ�خة،  الح��رة  الراديكالية  النظرية 
على  تن�ض  النظرية  اإن  قائلا:  هارمان،  دينهام  بروفي�ض�ر 
نتيجة  العمر،  بها  يتقدم  اأي  ت�ضيخ،  الحية  الكائنات  اأن 
الأك�ضجين  اأن�اع  ت�ضببها  التي  التاأك�ضدية  الأ�ضرار  لتراكم 
اأن ت�ؤدي هذه  اأو الجذور الحرة. ومن المفتر�ض  التفاعلية، 
والبروتينات،  الن�وي  الحم�ض  اإتلاف  اإلى  الحرة  الجذور 

ف�ضلا عن اإحداث الف��ضى في جميع اأنحاء الج�ضم.

اقتنعت  اإذا  "وبالتالي،  رون��تري  بروفي�ض�ر  ويق�ل 
اأكبر  تناول  يجب  اأنه  تظن  فربما  النظرية،  هذه  واتبعت 
و  C الفيتامينات  مثل  الأك�ضدة  م�ضادات  من  ممكن  عدد 

في  التقدم  من  �ضيمنع  هذا  واأن  وال�ضيليني�م  والزنك   E
ما فعله ]الباحث�ن[  "با�ضتثناء  ال�ضن". ويردف م��ضحا 
الأمر لم  فاإن هذا  الدرا�ضات والتجارب على الحي�انات،  في 

يحقق نجاحا".
9 علامات مميزة لل�شيخوخة

ذلك،  نح�  اأو  الما�ضي  العقد  في  الجديد؟  ه�  ما  اإذن، 
اأ�ضباب  اأو  مميزة"  "علامات  ت�ضع  اإلى  العلماء  ت��ضل 
هذه  اأن  من  الرغم  على  �ضينكلير،  يق�ل  كما  لل�ضيخ�خة، 
الفكرة  واأن  الم�ضتقبل.  في  الأرج��ح  على  �ضتتط�ر  القائمة 
اإبطاء  اإذا ا�ضتطعنا معالجة هذه الم�ضكلات، فيمكننا  اأنه  هي 
�ضحية  �ضن�ات  واإ�ضافة  الأم��را���ض،  ومنع  ال�ضيخ�خة، 

لحياة ال�ضخ�ض. وت�ضمل هذه "العلامات المميزة" ما يلي:

بالحم�ض  تلف  عن  الناجم  الجيني  ال�ضتقرار  عدم   •
الن�وي

ما  اأو  ال�اقية  الكروم��ض�مات  اإهلاك  عن  البتعاد   •
ب�"التيل�ميرات" ي�ضمى 

الجينات،  في  يتحكم  الذي  الجين�م  على  تعديلات   •
ويحدد الجينات ال�اجب ت�ضغيلها اأو اإيقافها

ال�ضحي،  ال���بروت���ين  ���ض��ي��ان��ة  م��ع��دلت  ت��راج��ع   •
والمعروفة با�ضم ال�ضتتباب البروتيني

الأي�ضية التغيرات  عن  الناتج  المغذيات  • تحرر 
الميت�ك�ندريا • �ضعف 

الخلايا  للتهاب  ت�ؤدي  �ضارة  خاملة  خلايا  تراكم   •
ل�ضليمة ا

الجذعية الخلايا  • ا�ضتنفاد 
الجزيئات  واإنتاج  الخلايا  بين  الت�ضالت  • ا�ضطراب 

اللتهابية

معقدة تفا�شيل 
ولذا  ال�ضيء  بع�ض  معقدة  التفا�ضيل  هذه  تك�ن  ربما 
�ضننتقل �ضريعا وبب�ضاطة اإلى اأكثر "العلامات المميزة" التي 
راأ�ضها  على  وتاأتي  م�ؤخرا،  الهتمام  من  مزيد  على  ح�ضلت 
لعدد  اأق�ضى  ح��دا  هناك  اأن  تبين  حيث  الخاملة،  الخلايا 
المرات التي يمكن للخلية اأن تتكاثر فيها، والتي يطلق عليها 
حد هايفليك Hayflick، وه� الحد الذي ت�ضخ�ض الخلايا 

اإليه. بال�"�ضيخ�خة" عندما ت�ضل 

 ويق�ل بروفي�ض�ر رونتري: "لقد كان من المعتاد اعتبار 
الطريق  في  اأو  لل�ضيخ�خة  و�ضلت  خلايا  باأنها  الخلايا  تلك 
لبل�غ تلك المرحلة، ولكنها غير �ضارة. ولكن ات�ضح اأن تلك 
اإ�ضارات  تطلق  ال�ضيخ�خة(  بل�غ  بعد  )الخاملة  الخلايا 

�ضارة وتت�ضبب في التهابات في الج�ضم".

علامة مميزة
"علامة مميزة" اأخرى على تركيز واهتمام  كما ح�ضلت 
اإن  الميت�ك�ندريا".  "خلل  وه��ي  م���ؤخ��را  العلمي  البحث 
ة في كل خلية من خلايا ج�ضم  مُهِمَّ اأجزاء  الميت�ك�ندريا هي 
الإن�ضان، لأنها تق�م باأخذ الم�اد الغذائية وتح�لها اإلى طاقة 

التي يُمكِن اأن ت�ضتخدمها باقي الخلية.

ج�ضم  يتقدم  "عندما  رون���تري:  بروفي�ض�ر  وي��ق���ل 
لأن  الميت�ك�ندريا  فقدان  اإلى  يميل  فاإنه  العمر،  في  الإن�ضان 
بها  يتمتع  التي  اإ�ضلاح  اآليات  نف�ض  تملك  ل  الميت�ك�ندريا 
الج�ضم  ي�ضعر  ال���ق��ت،  وبم��رور  لذلك  ال��ن���وي.  الحم�ض 
اآلياته  لتزويد  اللازمة  الطاقة  لديه  تت�افر  ول  اأكثر  بالتعب 

بال�ق�د". الخل�ية 

م�شترك عن�شر 
هناك  ي��ك���ن  ربم��ا  اأن���ه  �ضينكلير  بروفي�ض�ر  وي���رى 
اأو"العلامات  العمليات  ه��ذه  لكل  واح��د  م�ضترك  مح��رك 
حيث  ال�ضيخ�خة،  نظرية  تلخ�ض  التي  الت�ضع  المميزة" 
التي  ال�ضيخ�خة  اأ�ضباب  جميع  اأن  النظرية  "تقترح  يق�ل: 
الميت�ك�ندريا  لفقدان  نتيجة  �ض�اء  هي،  الجميع  ت�ضيب 
اإل  لي�ضت  التيل�مير،  ق�ض�ر  حتى  اأو  الخاملة  الخلايا  اأو 
المعل�مات  بفقد  يعرف  ما  وه�  للغاية،  ب�ضيط  لمبداأ  مظاهر 
epigenomics اأو التخلقية، وهي وفقا  الإيبيجين�مية 
لعلم ما ف�ق الجينات اأو الإيبيجين�مي، الذي يدر�ض ب�ضكلٍ 
تثبّط  اأو  تن�ضّط  التي  والبيئيّة  الخارجيّة  الع�امل  رئي�ضي 
عمل الجينات، تعني فقد الخلايا القدرة على كيفيّة القراءة 
على  يحدث،  مثلما  المنا�ضب،  ال�قت  في  للجينات  ال�ضحيحة 
م�ضغ�ط  قر�ض  على  خدو�ض  تحدث  عندما  المثال،  �ضبيل 
عليها"،  المحف�ظة  المادة  ت�ضغيل  يمكن  ول  للتلف  فيتعر�ض 
اأ�ضا�ضي  ب�ضكل  الم�ض�ؤول  الجزء  ه�  الإيبيجين�م  اإن  حيث 

على اإخبار الجين�م بما يجب القيام به من وظائف.

نظرية علمية جديدة.. "حياة بلا اأمرا�ض حتى 120 عاماً"

احذر منها.. عادات �شباحية هي 
الم�شوؤولة عن زيادة وزنك!

محاولتهم  من  بالرغم  الزائد،  ال�زن  اكت�ضاب  من  ي�ضتك�ن  الكثيرون 
اأن  كما  ال���زن.  تزيد  التي  والم�ضروبات  الم��اأك���لت  عن  البعد  الحثيثة 
يفقدون  ل  اأنهم  اإل  ال�زن،  لإنقا�ض  غذائية  اأنظمة  يتبع�ن  ربما  البع�ض 
تُر�ضي طم�حاتهم في الح�ض�ل على ج�ضم مثالي.   التي  الكيل�غرامات  عدد 
التي  ال�ضباحية،  العادات  انت�ضار بع�ض  اإلى  يُرجع�ن ذلك  التغذية  خبراء 
ذمة  وعلى  المثلى.   بالطريقة  ال�زن  فقدان  عدم  في  المت�ضببة  هي  تك�ن  قد 
هذه  فاإن  ال�ضحية،  بال�ض�ؤون  المعني   Boldsky �ضكاي"  "ب�لد  م�قع 

العادات ال�ضباحية ال�ضيئة ت�ضمل الآتي:
 اإهمال �ضرب الماء

تعيق  التي  العادات  اأ�ض�اأ  من  يعتبر  ال�ضباح  في  الماء  �ضرب  عدم  اإن 
اأو  واحد  ك�ب  ف�ضرب  �ضحيا.  غذائيا  نظاما  يتبع  لمن  حتى  ال�زن  فقدان 
العادات  اأف�ضل  من  ه�  ال�ضباح  في  دافئا،  كان  ل�  وحبذا  الماء،  من  اثنين 
من  بع�ضا  تفقد  اأن  اأردت  اإذا  خا�ضة  ي�مك،  بها  تبداأ  اأن  يمكن  التي 
الكيل�غرامات الزائدة من ج�ضمك. ف�ضرب الماء في ال�ضباح يعزز من عملية 

الأي�ض ويقلل من ال�ضهية.
 تناول اأطعمة م�ضنعة على الفط�ر

اأ�ض�اأ  من  يعتبر  الفط�ر  على  الم�ضنعة  الأطعمة  بع�ض  تناول  اإن 
اأي نظام غذائي لإنقا�ض  اإنها قد تدمر  العادات التي تبداأ بها ي�مك، حيث 
وبالتالي  والملح،  وال�ضكريات  بالده�ن  غنية  الم�ضنعة  فالأطعمة  ال�زن. 
ال�ضهية. ويمكن  من  تزيد  اأنها  كما  ال�زن،  لإنقاذ  اأي محاولت  تعيق  فهي 

ا�ضتبدال هذه الأطعمة الم�ضنعة بالف�اكه اأو ال�ض�فان اأو المك�ضرات مثلا.

ت�ضخي�ض  في  ت�ضاعد  ذكية  �ضمادة  علمي  فريق  ط�ر 
عندما  ال��ل���ن  تغيير  طريق  ع��ن  البكتيرية  اللتهابات 
بالج�ضم  الإ�ضابة  م��ضع  في  بكتيريا  وج���د  ت�ضت�ضعر 
للق�ضاء عليها، وفق �ضحيفة  الدواء اللازم  باإفراز  وتق�م 
من  العلماء  فريق  ويق�ل  البريطانية.  ميل"  "دايلي 
على  ي�ضاعد  ربما  عملهم  اإن  للعل�م  ال�ضينية  الأكاديمية 
تمهيد الطريق لتر�ضيد ا�ضتهلاك الم�ضادات الحي�ية، التي 
نتائج  تتحقق  حتى  وقائي  كاإجراء  ا�ضتخدامها  عادة  يتم 
اإ�ضاءة  الأحيان  بع�ض  في  هناك  اأن  اإلى  ي�ضير  كما  �ضريعة. 
�ضرورة  وج���د  دون  الحي�ية  الم�����ض��ادات  ل�ضتخدام 
ال�قت  بمرور  البكتيريا  تكت�ضب  اأن  يمكن  حيث  حتمية، 

للم�ضادات الحي�ية. مقاومة طبيعية 

وفيات بالاآلاف حول العالم
وتيرة  ي�ضرع  الأدوي��ة  تعاطي  اأن  من  الرغم  وعلى 
بالج�ضم  الحي�ية  الم�ضادات  مقاومة  فاإن  ال�ضفاء،  عملية 
عالمياً،  ال�ضحة  تهدد  التي  الأخطار  اأكبر  من  واحدة  تظل 
�ضن�ياً  مت�فى  األف   700 بنح�  �ضحاياها  عدد  يقدر  حيث 

ح�ل العالم، وفق منظمة ال�ضحة العالمية.
اإلى ذلك تعتبر الأدوات، التي ت�ضاعد في الك�ضف المبكر 
للحد  ال�ضرورية  ال��ضائل  من  البكتيرية،  اللتهابات  عن 
اأو  الحتياط  قبيل  من  الحي�ية  الم�ضادات  و�ضف  من 

"التخمين". ب�ضبب 

مادة لتقييم بيئة البكتيريا
عدوى  كل  اإن  ال�ضين  في  العلماء  من  فريق  ويق�ل 
ال�ضم�م  من  ال�ضغر  متناهية  فريدة  بيئة  لها  بكتيرية 
اأو  حم�ضي  هيدروجيني،  اأ���ض  وم�ضت�ى  والإن��زيم��ات 
ك�  قانغ  �ضياو  دكت�ر  ق��ام  المنطلق،  ه��ذا  وم��ن  قل�ي. 
البيئات  تلك  تقييم  يمكنها  مادة  بتط�ير  البحثي  وفريقه 

الدقيقة، ثم دمجها في ال�ضمادات واختبارها على الجروح 
م�ضابة  اإم��ا  فئران  على  تج��ارب  واأج��ري��ت  الفئران.  في 
الح�ضا�ضة   E.coli الق�ل�نية  الإ�ضريكية  ببكتيريا 
للعقاقير اأو تعاني من بكتيريا مقاومة للعقاقير والم�ضادات 
ب�E.coli، تح�لت  الم�ضابة  الفئران  الحي�ية. وفي حالة 
اإلى الأ�ضفر واأفرزت م�ضاداً حي�ياً  ال�ضمادة من الأخ�ضر 

الميكروبات. لقتل 

مادة كيميائية لاإ�شعاف البكتيريا
للم�ضاد  مقاومة  ببكتيريا  الم�ضابة  الفئران  حالة  وفي 
الأح��م��ر بعد  ال��ل���ن  اإلى  ال�����ض��م��ادة  الح��ي���ي، تح���ل��ت 
وبظه�ر  المقاومة.  الميكروبات  عن  ينتج  لإنزيم  ملام�ضتها 
لل�ض�ء،  ال�ضمادة  بك�ضف  الباحث�ن  قام  الأحمر،  الل�ن 
اإ�ضعاف  على  تعمل  كيميائية  مادة  اإطلاق  في  ت�ضبب  مما 

اأكثر ا�ضتجابة للعلاج. البكتيريا وجعلها 
وع��لاج  ا�ضت�ضعار  اإن  ال��ب��اح��ث���ن  ي��ق���ل  ذل���ك  اإلى 
تح�ضين  في  ي�ضاعد  اأن  يمكن  ب�ضرعة  البكتيرية  اللتهابات 
الميكروبات  انت�ضار  كبح  اإلى  اإ�ضافة  المر�ضى،  تعافي 

للم�ضادات الحي�ية. المقاومة 

تكاليف زهيدة ونتائج �شريعة
 ACS Central دوري���ة  في  ال��ب��اح��ث���ن  وك��ت��ب 
البكتيرية  اللتهابات  ا�ضت�ضعار  "يعد   :Science
اختيار  في  للغاية  مهماً  اأم��راً  الأدوي��ة  مقاومة  ومراقبة 
من  جديداً  اأ�ضل�باً  البحث  هذا  ويط�ر  العلاج.  خيارات 

اأجل ال�ضتخدام الر�ضيد للم�ضادات الحي�ية".
خياراً  تعد  الذكية  �ضماداتهم  اأن  الفريق  يرى  كما 
ال�ضائعة  "الأ�ضاليب  م��ع  بالمقارنة  التكلفة  منخف�ض 
التقليدية  الأ�ضاليب  واأن  خا�ضة  المقاومة"،  ل�ضت�ضعار 
اأدوات  وتتطلب  ط�يلًا  وقتاً  ت�ضتغرق  لأنها  مح��دودة 

الثمن. باهظة 

�شمادة ذكية تك�شف الالتهابات البكتيرية.. بهذه الطريقة

حيث  العمل،  في  ال�قت  من  الكثير  معظمنا  يق�ضي 
ت�ضير الكثير من الدرا�ضات اإلى اأن الإفراط في العمل ي�ضر 

باأداء الم�ظفين و�ضحتهم.
اأن  ال�ضروري  من  يك�ن  قد  اأن��ه  من  الرغم  وعلى   
اأيام  تك�ن مت�ضلًا بالإنترنت على مدار ال�ضاعة وط�ال 
اأ�ضل�ب  اأن  اإل  مهني،  تقدم  تحقيق  اأجل  من  الأ�ضب�ع 
الإره��اق  خطر  من  كبير  ب�ضكل  يزيد  الم�ضتدام  العمل 
اأن يحقق الم�ظف المرهق تقدماً على  ومن غير المرجح 
الإطلاق، وبدلً من ذلك اإذا قمت بتط�ير حدود ت�ا�ضل 
�ضحية ف�ضتك�ن قادراً على البقاء ب�ضحة جيدة وتحقق 

نجاحاً كبيراً على المدى الط�يل.

فيما يلي خط�ات لتجنب الإرهاق في العمل:

 1- دع حا�ض�بك في العمل
اإذا كنت ل تعمل من المنزل، وزودتك �ضركتك بجهاز 
حا�ضب محم�ل، فحاول دائماً تركه في مكتبك مع نهاية 
الي�م، حيث ي�فر لك حا�ضب العمل فر�ضة جيدة لحذف 
البرامج ذات ال�ضلة بالعمل من حا�ضبك في المنزل حتى 

ل تميل للعمل في المنزل، كما حاول اأن تجعل من العمل 
في المكتب عادة فقط ل تنقلها معك اإلى المنزل.

2- قلل قن�ات الت�ضال قدر الإمكان
وغيرها  و�ضلاك  الإل��ك��تروني  البريد  ت�ضتخدم  ربما 
من قن�ات الت�ضال مع مختلف زملاء العمل وال�ضركاء 
عملية  تقليل  في  ي�ضاعد  ل  بالتاأكيد  وه��ذا  التجاريين، 
ا�ضتطلاع  وج��د  حيث  ل��ه��ا،  تتعر�ض  ال��ت��ي  الإره����اق 
للمحترفين العاملين اأن ما يقرب من ن�ضف الم�ضتطلعين 
�ضعروا اأن قن�ات الت�ضال المتعددة جعلتهم ي�ضعرون 

باأنهم اأقل اإنتاجية وتفقدهم التركيز اأي�ضاً.

 3- ا�ضبط المهام الإ�ضافية
حاول تعيين حدود مع زملائك في العمل، فاإذا لم يكن 
الم��ض�ع المطل�ب منك ح�ضا�ضاً جداً ول يمكن تاأجيله، 
اطلب منهم اإر�ضال ر�ضالة اإليك بالبريد الإلكتروني ح�ل 
اإخبار  من  تخف  ل  ذلك  اإلى  لحقاً.  بحلها  وقم  الم�ضكلة 
رئي�ضك في العمل عندما تتداخل هذه المهام الإ�ضافية مع 

م�ض�ؤوليات وظيفتك الفعلية.

لتجنب الاإرهاق في العمل.. اإليك هذه الن�شائح

الأطفال  من   %53 اأن  ا�ضتق�ضائية  درا���ض��ة  ك�ضفت 
ما  بح�ضب  �ضن�ات،  �ضبع  بعمر  محم�لً  هاتفاً  يمتلك�ن 
الدرا�ضة  �ضملت  ميل" البريطانية.  "ديلي  �ضحيفة  ن�ضرته 
و16   5 بين  اأعمارهم  ت��تراوح  الذين  الأطفال،  من   2167
بح�ضب  لآخ��ر  بلد  من  يختلف  كنم�ذج  بريطانيا  في  عاماً 
اأنه بحل�ل عمر  اأي�ضا  الدرا�ضة  ع�امل متعددة، ور�ضدت 
جهازهم  اأطفال   10 كل  من  ت�ضعة  لدى  يك�ن  عامًا،   11

الخا�ض.
على م�ضت�ى العالم

كما اأو�ضحت الدرا�ضة اأي�ضا اأن ملكية الهاتف المحم�ل 
منت�ضرة  تقريبا،  العالم  م�ضت�ى  على  حاليا  اأ�ضبحت 
بمجرد اأن يلتحق الأطفال بالمدار�ض الثان�ية، وفقا لنتائج 

المعنية  وايز"،  "ت�ضايلد  م�ؤ�ض�ضة  اأجرتها  التي  الدرا�ضة، 
بج�دة حياة الأطفال.

خطر داهم
وحذرت الدرا�ضة من خطر داهم وه� اأن ن�ضبة كبيرة 
من بين الأطفال الذين يمتلك�ن ه�اتف محم�لة ي�ضع�نها 
على اأ�ضرتهم عند الن�م، واأن ما يقرب من طفلين من اأ�ضل 
خم�ضة، بما يعادل 39%، يق�ل�ن اإنهم ل ي�ضتطيع�ن العي�ض 
بدون ه�اتفهم. ونبه الباحث�ن اإلى اأن نتائج الدرا�ضة تظهر 

مدى قدرة اله�اتف على "ال�ضيطرة على حياة الأطفال".

ت�تر وقلق
واأفادت نتائج الدرا�ضة اأن اأكثر من 70% من الأطفال، 

اأي�ضًا بالإنترنت. وب�ضكل  الذين يمتلك�ن ه�اتف يت�ضل�ن 
�ضاعات و20  نح� ثلاث  المت��ضط  الأطفال في  يق�ضي  عام، 
دقيقة كل ي�م في المرا�ضلة واألعاب ومتابعة مقاطع فيدي� 

على م�قع "ي�تي�ب".
محت�ى اإعلامي ي�اكب التط�ر

ت�ضايلد  في  الأب��ح��اث  مدير  ليغيت،  �ضايم�ن  واأ���ض��ار 
لل��ض�ل  اأكبر  باإمكانية  ال�ضغار  الأطفال  "يتمتع  واي��ز: 
اإلى اله�اتف المحم�لة وي�ضتخدم�نها لفترات زمنية اأط�ل 
الي�مي  ال�ضتخدام  مت��ضط  ارتفع  حيث  عام،  بعد  عاما 
�ضن�ات  اأعمارهم بين 7 و10  الذين تتراوح  الأطفال،  بين 
لمدة �ضاعة تقريبًا ي�ميًا. ومع وج�د عدد اأكبر من الأطفال 
ومن  متكرر،  ب�ضكل  وي�ضتخدم�نها  ه�اتف،  لديهم  الذين 

المحتمل اأن يك�ن�ا مت�ضلين بالإنترنت، لذا فاإنه من المت�قع 
الذي  المحت�ى  م��دة  تغيير  اإلى  الظاهرة  تلك  ت���ؤدي  اأن 

ي�ضاهده الأطفال".
 واأو�ضح ليغيت: "اإن نتائج الدرا�ضة ت�ؤ�ضر اإلى ظه�ر 
من  واإن��ه  التلفزي�نية  والم���اد  للمحت�ى  جديدة  حقبة 
اإعلامي  اإنتاج محت�ى  اإلى  الظاهرة  تلك  ت�ؤدي  اأن  المحتمل 
ق�ضير اأو اأق�ضر كثيرا لينا�ضب اأ�ضاليب العر�ض الجديدة."

 ي�تي�ب الأكثر �ضعبية
مهيمناً،  مازال  "ي�تي�ب"  م�قع  اأن  الدرا�ضة  ك�ضفت 
نح�  المت��ضط  في  يق�ض�ن  اإن��ه��م  الأط��ف��ال  ي��ق���ل  حيث 
�ضاعتين ون�ضف ال�ضاعة ي�ميا في متابعة م�اد على م�قع 

"ي�تي�ب".

العلم يحذر من مخاطر ا�شتخدام الاأطفال للهواتف

هذه مخاطر واأ�شباب ارتفاع �شغط الدم.. وطرق الوقاية والعلاج
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*وكالات
�لق�مي  �لأمن  مجل�س  رئي�س  نائب  قال 
�لخمي�س،  ميدفيديف،  دميتري  �لرو�شي، 
فلاديمير  �لرئي�س  لعتقال  محاولة  �أي  �إن 
على  ح��رب  �إع��لان  بمنزلة  �شتك�ن  ب�تين 
�لجنائية  �لمحكمة  �إ�شد�ر  على  رد�  رو�شيا، 

�لدولية مذكرة �عتقال بحقه.

ماذا صرّح ميدفيديف؟
�إعلام رو�شية،  قال ميدفيديف ل��شائل 
�إن  “رويترز”،  وك��ال��ة  نقلت  م��ا  بح�شب 
قان�ني  “كيان  �لدولية  �لجنائية  �لمحكمة 
من  وق��ت  �أي  في  يفعل  لم  له”،  قيمة  ل 

�لأوقات �أي �شيء مهم.
منها  بالمحكمة  تعترف  ل  دول  هناك 

رو�شيا و�ل�شين و�ل�ليات �لمتحدة.
�أكد �أن �أي محاولة لإلقاء �لقب�س على 

ب�تين �شتك�ن بمنزلة �إعلان حرب.
وه�  �لم�قف،  نتخيل  “دع�نا  �أ���ش��اف: 

ب��ش�ح لن يحدث �أبد�، لكن دع�نا نتخيله: 
لمكان  ذهب  ن�وية  لدولة  �لح��الي  �لرئي�س 

مثل �ألمانيا وتم �عتقاله«.
�شيك�ن  ذل���ك؟  �شيك�ن  “ماذ�  ت��اب��ع: 
�إع����لان ح���رب ع��ل��ى رو���ش��ي��ا �لتح���ادي���ة، 
)�لحربية(  �أ�ش�لنا  كل  �لحالة  تلك  وفي 
مكتب  �ش�ب  �شت�جه  �إل��خ  �ش��ريخنا  وكل 
�لم�شت�شارية ومبنى �لب�ند�شتاغ )�لبرلمان(”.
جر�ئم  �رتكاب  رو�س  م�ش�ؤول�ن  وينفي 
�لغرب  �إن  وي��ق���ل���ن  �أوك��ر�ن��ي��ا،  في  ح��رب 
تجاهل ما قال�� �إنه جر�ئم حرب �أوكر�نية.
�لدولية  �لجنائية  �لمحكمة  وك��ان��ت 
بحق  �عتقال  م��ذك��رة  �لجمعة،  �أ���ش��درت، 
ب�تين و�تهمته بارتكاب جريمة حرب وهي 
ترحيل ق�شري لمئات �لأطفال من �أوكر�نيا، 

لكن م��شك� نفت هذ� �لتهام.

العاقات مع الغرب
�لغرب  مع  �لعلاقات  ميدفيديف  و�شف 

باأنها بالتاأكيد في �أ�ش��أ �أح��لها.
تز�يد،  في  �لن�وية  �لمخاطر  �إن  وق��ال 
و�أ�شاف: “كل ي�م يتم فيه �إمد�د �أوكر�نيا 
دمار  من  �لعالم  يقرب  �لخارج  من  باأ�شلحة 

ن�وي كامل«.
�لآن  �لغرب  �أن  �إلى  ميدفيديف  و�أ�شار 
�ل��دول  من  لمجم�عة  رو�شيا  تق�شيم  يريد 
�لطبيعية  م�����رده���ا  لي�شرق  �ل�شعيفة 

�ل�شخمة.
رو�شيا  تدمير  يريد  �أنه  �لغرب  وينفي 
�لدفاع  في  �أوكر�نيا  ي�شاعد  �إن��ه  ويق�ل 
على  ����ش��ت��ي��لاء  م����ج��ه��ة  في  نف�شها  ع��ن 

ر��شيها. �أ
من  جزء  “�أوكر�نيا  ميدفيديف:  وقال 
�لحالية  �أر��شيها  �أغلب  �أن  م�شيفا  رو�شيا”، 

كانت جزء� من �لإمبر�ط�رية �لرو�شية.
وذكر في وقت �شابق �أن “�لعق�د �لقادمة 
لن تك�ن هادئة لأن �لغرب ل يريد رو�شيا 

ول �ل�شين”.

ميدفيديف: اأي محاولة لعتقال 
بوتين اإعلان حرب على رو�سيا *نيويورك 

ت�ر  �لأو�شط،  �ل�شرق  في  �ل�شلام  لعملية  �لخا�س  �لمن�شق  �أكد 
ويني�شلاند، �أن تنفيذ �لخط��ت �لم��شحة في بيان �جتماع �لعقبة 
وعك�س  �لأو���ش��اع  تهدئة  نح�  مهمة  خط�ة  �شتك�ن  �لم�شترك، 

�لتجاهات �ل�شلبية على �لأر�س في فل�شطين.
جاء ذلك في ��شتماع مجل�س �لأمن لتقرير قدمه ويني�شلاند، 
 2016 عام  �ل�شادر   2334 رقم  للقر�ر  �إ�شر�ئيل  تطبيق  ح�ل 
�لأن�شطة  لجميع  و�ل��ك��ام��ل  �ل��ف���ري  بال�قف  يطالب  و�ل���ذي 
�ل�شتيطانية في �لأر�س �لفل�شطينية �لمحتلة، بما في ذلك �لقد�س 
في  �لقان�نية  �لتز�ماتها  لجميع  �لكامل  �ل�شرقية” و”�لحتر�م 

هذ� �ل�شدد«.
�لم�قف  “تهدئة  ���ش��رورة  على  �لمم���ي  �لم�����ش���ؤول  و���ش��دد 
بالإ�شافة  ورحب  �شيا�شي”  �أفق  تاأ�شي�س  �إعادة  نح�  و�لتحرك 
ورئا�شة  �لأوروب���ي  �لتح��اد  ببيان  �لم�شترك  �لعقبة  بيان  �إلى 

مجل�س �لأمن.
و�لتحري�س  �لخط��ت  حيال  قلقه  عن  ويني�شلاند،  و�أعرب 
في  �لت�تر�ت  ت�شعيد  �إلى  ت���ؤدي  �أن  يمكن  �لتي  و�ل�شتفز�ز�ت 

وح�ل �لأماكن �لمقد�شة في �لقد�س �ل�شريف.
ودعا �لجميع �إلى “�لمتناع عن مثل هذه �لأعمال و�لتم�شك 
للمملكة  و�لتاريخي  �لخا�س  �لدور  مع  تما�شيا  �لر�هن  بال��شع 

�لأردنية �لها�شمية ك��شي على �لأماكن �لمقد�شة في �لقد�س«.
و�لمجتمع  �لمنطقة  ودول  و�لفل�شطينيين  �لإ�شر�ئيليين  وحث 
مفاو�شات  في  �لنخر�ط  لإع��ادة  خط��ت  �تخاذ  على  �ل��دولي 

هادفة ».
و�أكد �ن �لم�شت�طنات �لإ�شر�ئيلية لي�س لها �شرعية قان�نية 
وت�شكل �نتهاكًا �شارخًا للقان�ن �لدولي وقر�ر�ت �لأمم �لمتحدة، 
ف�ر�  �ل�شتيطانية  �لأن�شطة  جميع  وقف  �إلى  �إ�شر�ئيل  د�عيا 

تما�شيا مع �لتز�ماتها بم�جب �لقان�ن �لدولي.
م�شت�يات  زي��ادة  من  �لعميق  قلقه  عن  ويني�شلاند  و�أع��رب 
�لعنف �لمت�شل بالم�شت�طنين في �ل�شفة �لغربية �لمحتلة وفي بع�س 

�لأحيان بقرب من �لق��ت �لإ�شر�ئيلية.
�ل�ح�شي  �لت�شل�شل  من  خا�س  ب�شكل  “مرع�ب  �إن��ه  وق��ال 
�عتد�ء�ت  �إلى  �إ�شارة  في  نابل�س  بمدينة  ح��رة”  في  للاأحد�ث 

�لم�شت�طنين فيها، مطالبا بمحا�شبة جميع �لجناة.
�لقائمة  �ل�شلطة  ب�شفتها  “�إ�شر�ئيل،  ويني�شلاند  وح��ث 
�لدولي  �لقان�ن  بم�جب  بالتز�ماتها  �لتقيد  على  بالحتلال، 
�أو  �لعنف  �أع��م��ال  جميع  م��ن  �لفل�شطينيين  �ل�شكان  لحماية 

�لتهديد�ت بالعنف«.
وت��شية  ملاحظة   14 �لأمن  لمجل�س  �لأممي  �لمن�شق  وقدم 
�نزعاج  ع��ن  فيها  معربا   ،2334 رق��م  �ل��ق��ر�ر  تنفيذ  ب�شاأن 
�لإ�شر�ئيلي  �ل�شتيطاني  �لت��شع  ��شتمر�ر  من  �لمتحدة  �لمم 
وتق��س  �ل��ت���ت��ر�ت  وت��غ��ذي  �لح��ت��لال،  تح��ت  تر�شخ  �ل��ت��ي 
حل  من  كجزء  فل�شطينية  دولة  قيام  �إمكانية  منهجي  ب�شكل 

�لدولتين.
�لحالة  �إز�ء  “�لقلق  عن  �ل�شف�ي  تقريره  في  و�أع��رب 
زيادة  على  �لمترتبة  و�لآثار  �لفل�شطيني  للاقت�شاد  �لحرجة 
عائد�ت  م��ن  �ل�شهرية  �لقتطاعات  في  �لمعلنة  �إ�شر�ئيل 
ق��درة  على  �أك��بر  ب�شكل  ي���ؤث��ر  م��ا  �لفل�شطينية،  �لمقا�شة 
رو�تب  ودف��ع  �لخدمات  تقديم  على  �لفل�شطينية  �ل�شلطة 

�لعام �لقطاع 
�لجه�د  م�شاعفة  �إلى  �ل��دولي  �لمجتمع  ويني�شلاند  ودعا 
�لفل�شطينية  لل�شلطة  و�لم�ؤ�ش�شية  �لمالية  �ل�شحة  لتعزيز 
م�شتد�مة  تم�يل  بم�شادر  )�لأون���رو�(  �لغ�ث  وكالة  ودع��م 
لح��م��اي��ة ت��ق��ديم �لخ���دم���ات �لح��ي���ي��ة لم��لاي��ين �ل��لاج��ئ��ين 

. لفل�شطينيين �
وقال �ن هدم �لمباني �لفل�شطينية و�ل�شتيلاء عليها ، بما في 
ذلك �لزيادة �لكبيرة في �لقد�س �ل�شرقية �لمحتلة ، يترتب عليه 
خطر  ب�شاأن  مخ��اوف  ويثير  �لإن�شان  لحق�ق  عديدة  �نتهاكات 

�لترحيل �لق�شري.
لهذه  �ل��ف���ري  ن��ه��اء  �لإ �إلى  �إ���ش��ر�ئ��ي��ل  ح��ك���م��ة  ودع���ا 
�ل��ق��ان���ن  بم���ج��ب  �ل��ت��ز�م��ات��ه��ا  م��ع  يتما�شى  بم��ا  �لم��م��ار���ش��ة 

�لدولي �لإن�شاني 
�لم�شم�لة  �لفترة  خلال  �ل�شتيطان  �أن�شطة  ��شتمر�ر  و�أكد 
بالتقرير، م�شير� �إلى �إعلان �لحك�مة �لإ�شر�ئيلية في 12 �شباط 
“�أنها �شمحت ب� 9 ب�ؤر ��شتيطانية في �ل�شفة �لغربية �لمحتلة و�أن 
�للجنة �لعليا للتخطيط �شتجتمع في غ�ش�ن �أيام لدفع �ل�حد�ت 

�ل�شكنية في �لم�شت�طنات«
وحدة   7200 من  لأك��ثر  خططًا  قدمت  “�للجنة  �إن  وق��ال 
عمق  في  وح���دة   4000 ح�����لي  منها   ، ��شتيطانية  �شكنية 
�لب�ؤر  هذه  من   1000 نح�  �أن  و�أ�شاف  �لمحتلة،  �لغربية  �ل�شفة 
�لقان�ن  بم�جب  �ل�شرعية  �إ�شفاء  ط���ر  في  هي  �ل�شتيطانية 

�لإ�شر�ئيلي.
�أو  �شادرت  �أو  هدمت  �لإ�شر�ئيلية  �ل�شلطات  �ن  �إلى  و�أ�شار 
�لغربية  �ل�شفة  جميع  في  مبنى   331 هدم  على  �لنا�س  �أجبرت 
�لمانح�ن  قدمها  منها   61  ، �ل�شرقية  �لقد�س  ذل��ك  في  بم��ا   ،
�ل�شرقية، حيث  و�لقد�س  �لمنطقة جيم  �إن�شانية في  كم�شاعد�ت 
ا، بينهم 89 �مر�أة و 197  �أدت هذه �لأعمال �إلى نزوح 388 �شخ�شً

طفلًا.
ز�دت  �لي�مية  �لعنف  �أع��م��ال  �ن  �لأمم���ي  �لم�����ش���ؤول  وق��ال 
 82 قُتل  حيث  بالتقرير  �لم�شم�لة  �لفترة  خلال  ملح�ظ  ب�شكل 
فل�شطينيًا، بينهم �مر�أة و 17 طفلًا ، على �أيدي ق��ت �لحتلال 
و  �مر�أة  فل�شطينيا، بينهم 123  �أ�شيب 2683  �لإ�شر�ئيلية، كما 

320 طفلا.

*القدس المحتلة 
�إلى  �لفل�شطينيين  فل�شطين،  في  �لأعلى  �لإفتاء  مجل�س  دعا 
�لمحتلة،  �لقد�س  مدينة  �إلى  رم�شان  �شهر  خلال  �لرحال  �شد 
و�لم�شجد �لأق�شى �لمبارك في ظل ما يتعر�س له من حملة �شر�شة 

ت�شتهدف وج�ده وقد�شيته ووحدته بالتدني�س و�لعدو�ن.
و�أكد �لمجل�س في بيان �شحفي �لخمي�س، �شرورة تمتين وحدة 
�ل�شف، و�إ�شاعة �ل�شلح بين �أبناء �ل�شعب �لفل�شطيني، و�لبعد عن 

�أ�شباب �لتناحر و�لنز�ع.
�لأ�شعار،  ورفع  �ل�شلع  �حتكار  عن  بالبتعاد  �لتجار  وطالب 
�لظرف  ظل  في  �لفا�شدة،  و�ل�شلع  �لم�شت�طنات،  منتجات  وبيع 

�لقت�شادي �ل�شعب �لذي يعي�شه قطاع كبير من �لفل�شطينيين.
و�أهاب �لمجل�س بم�شلمي هذه �لديار �لمباركة �أن ي�شتقبل�� �شهر 
رم�شان �لكريم بقل�ب يعمرها �لإيمان، و�لعزم على �أد�ء فري�شة 
حرمته  على  و�لمحافظة  �لزكاة،  و�أد�ء  �لقيام،  و�شنة  �ل�شيام، 
في كل م��قعهم، باجتناب كل ما يتنافى مع حرمته، و�لتز�م ما 

ين�شجم مع روحه و�أحكامه.

*القدس المحتلة 
قررت بلدية �لحتلال في مدينة �لقد�س �لمحتلة، بناء حي 
خلف  منه  كبيرة  �أجز�ء  تقع  �لمدينة،  جن�ب  جديد  ��شتيطاني 
“�لخط �لأخ�شر”، ويمنع �لت���شل �لجغر�في بين �لقد�س، وبيت 

لحم في �ل�شفة �لغربية.
و�أكدت هيئة �لبث �لإ�شر�ئيلية �لعامة “كان 11” في تقرير 
�لبناء  ت�شرع  �لمدينة،  في  �لحتلال  بلدية  �أن  �لخمي�س،  ن�شرته 
في �لحي �ل�شتيطاني �لجديد، م�شيرة �إلى �أن ذلك ي�شكل �أهمية 
�لت���شل  يتعار�س مع  �لإ�شر�ئيلي، لأنه  للجانب  �شيا�شية كبيرة 
�ل��قع  �ل�شرقية وبيت لحم، ويمنع في  �لقد�س  )�لجغر�في( بين 

ت���شلا جغر�فيا في دولة فل�شطينية �لم�شتقبلية.
�شي�شم  �لجديد،  �ل�شتيطاني  �لحي  �أن  �إلى  �لتقرير  و�أ�شار 
م�شت�طنة  بين  و�شيربط  ��شتيطانية،  وح��دة   1200 من  �أك��ثر 
“غفعات هامات��س” قرب بيت �شفافا، و”هار ح�ما” بجبل �أب� 

غنيم.
ي�جد  ف��اإن��ه  �لآن”،  “�ل�شلام  حركة  لإح�����ش��اء�ت  ووف��ق��ا 
ب�ؤرة  و140  كبيرة  م�شت�طنة  و145  م�شت�طن  �أل��ف   666 نح� 

��شتيطانية ع�ش��ئية، بال�شفة �لغربية و�لقد�س �لمحتلتين.

*الدوحة 
�لثانية  بن�شخته  للكتاب  رم�شان  معر�س  في  �لأردن  ي�شارك 
�لذي ت�شت�شيفه �لدوحة خلال �لفترة من 30 �آذ�ر �لحالي وحتى 
قطر  د�خل  من  ومكتبة  ن�شر  د�ر   79 بم�شاركة  �لمقبل،  ني�شان   5

وخارجها.
�لن�شر  دور  م��ن  بعدد  ممثلا  �لمعر�س  في  �لأردن  وي�شارك 
و�لكتب  و�ل���رو�ي���ات  �لأط��ف��ال  كتب  مج���الت  في  �لمتخ�ش�شة 

�لأكاديمية و�لتر�ثية و�لثقافية و�لعلمية وغيرها.
�ل�شيخ عبد �لرحمن بن حمد  �لثقافة �لقطري،  وقال وزير 
حر�شت  �لثقافة  وز�رة  �إن  �لخمي�س،  �شادر  لبيان  وفقا  ثاني  �آل 
من  �لمعر�س  في  �شت�شارك  �لتي  �لمتميزة  �لن�شر  دور  �ختيار  على 
علاوة  �لمختلفة،  �لمعرفة  مجالت  في  و�لمتخ�ش�شة  قطر  خارج 

على �ختيار �أف�شل نا�شري كتب �لأطفال و�لنا�شئة.
في  جديدة  حلقة  يعد  للكتاب  رم�شان  معر�س  �أن  �إلى  و�أ�شار 
م��شم ثقافي عامر بالفعاليات على مد�ر �لعام، م�شيفا �أن �لمعر�س 
تعزيز  �إلى  �لر�مية  �لثقافة  وز�رة  روؤي��ة  من  �أهد�فه  ي�شتلهم 
�إبد�عات  جه�د ت�طين �لكتاب و�شناعة �لن�شر في قطر، و�إبر�ز 
مجالت  وفتح  باأ�شحابه،  و�لحتفاء  �لمجالت  �شتى  في  �لكتاب 
�أرحب للتعاون بين �لكتاب و�لنا�شرين بما يدعم ت�ش�يق �لكتاب 

وت��شيع د�ئرة �لقر�ء.
��شتثمار  ي�شتهدف  للكتاب  رم�����ش��ان  معر�س  �أن  و�أو���ش��ح 
و�لثقافية  �لدينية  �لمعارف  تنمية  في  �لف�شيل  �ل�شهر  �أج����ء 
�لكتب  لختيار  �لمعر�س  لزو�ر  �لفر�شة  و�إتاحة  و�لجتماعية، 

�لمنا�شبة لجميع �لأعمار في مختلف فروع �لمعرفة.
و�لك�يت  وتركيا  �ل�شع�دية  دول  �لمعر�س،  في  ي�شارك  كما 
و�لجز�ئر  وت�ن�س  ولبنان  و�ش�ريا  و�لعر�ق  و�لإم���ار�ت  وم�شر 

وكند� و�لمملكة �لمتحدة و�أ�شتر�ليا.
ويت�شمن �لمعر�س مجل�شا رم�شانيا ل�شخ�شيات عامة وم�ؤثرة 
ن��دو�ت  �شل�شلة  تنظيم  �إلى  �إ�شافة  وتاريخها،  �شيرها  ت��روي 
ثقافية ودينية بالتعاون مع وز�رة �لأوقاف و�ل�ش�ؤون �لإ�شلامية 
�ل�شهر  �أج����ء  م��كبة  ي�شتهدف  دع�ي  برنامج  �شمن  قطر،  في 

�لف�شيل وتعظيم ��شتفادة �لزو�ر.

*واشنطن 
�لك�نغر�س  بلينكن  �أنت�ني  �لأميركي  �لخارجية  وزي��ر  دعا 
للم��فقة على تم�يل بقيمة 150 ملي�ن دولر لن�شمام �ل�ليات 
هذه  عن  بلاده  غياب  �إن  قائلا   ، �لي�ن�شك�  �إلى  مجدد�  �لمتحدة 
�لذكاء  ق��عد  ب��شع  ت�شتفرد  �ل�شين  ترك  �لأممية  �لمنظمة 

�ل�شطناعي.
وفي كان�ن �لأول �لما�شي مهد �لك�نغر�س، عندما كان �لحزب 
و��شنطن  �أم��ام  �لطريق  عليه،  مهيمنا  ي��ز�ل  ل  �لديم�قر�طي 
ل�شتعادة ع�ش�يتها بالي�ن�شك� �لتي تم تعليقها عام 2011 ب�شبب 

منح �لمنظمة �لأممية دولة فل�شطين ع�ش�ية كاملة.
تم�يلا  �لجديدة  ميز�نيته  في  بايدن  ج�  �لرئي�س  و�ق��ترح   
�لمتحدة  �لأمم  منظمة  �إلى  للع�دة  دولر  ملي�ن   150 بقيمة 

للتربية و�لعلم و�لثقافة.
تقديم  خلال  �ل�شي�خ  مجل�س  في  لجنة  �أم��ام  بلينكن  وق��ال   
مرة  �لي�ن�شك�  �إلى  نع�د  �أن  يجب  �أننا  ب�شدة  “�أعتقد  �لميز�نية 
�لتي  �لأ�شياء  لأن  ولكن  للي�ن�شك�،  هدية  لأنها  لي�س  �أخ��رى، 

تحدث هناك مهمة حقا«.

*نيويورك 
قالت �لأمم �لمتحدة، �إن 937 �شاحنة تحمل م�شاعد�ت من 7 
�ش�ريا من  �إلى �شمال غرب  �لمتحدة عبرت  وكالت تابعة للاأمم 

تركيا منذ �لزلز�ل �ل�شهر �لما�شي.
وبين نائب �لناطق �لإعلامي، فرحان حق، �أن �لأمم �لمتحدة 
لمقابلة  �ش�ريا،  غرب  �شمال  �إلى  �لح��دود  عبر  مهمة   34 �أكملت 

�لنا�س وتقييم �حتياجاتهم �لإن�شانية.
وقال حق، �إن من�شق �لأمم �لمتحدة للاإغاثة �لطارئة، مارتن 
غريفيث�س، �شدد خلال زيارته �أخير� �إلى �ش�ريا، �لحاجة لم���شلة 
تمديد �ل��ش�ل �لإن�شاني وت��شيع نطاق عمليات �لإغاثة لل�فاء 
بالحتياجات باأنحاء �ش�ريا بعد �أن فاقمت �آثار �لزلز�ل �ل��شع 

�لإن�شاني �ل�شعب.

الأمم المتحدة: تنفيذ بيان العقبة 
خطوة مهمة لتهدئة الأو�ساع بفل�سطين 

الإفتاء الفل�سطيني يدعو اإلى �سد 
الرحال للم�سجد الأق�سى خلال رم�سان

الحتلال يقرر بناء حي ا�ستيطاني 
جديد يف�سل القد�س عن بيت لحم

الأردن ي�سارك في معر�س 
رم�سان للكتاب بقطر 

بلينكن يطالب الكونغر�س 
بدعم عودة بلاده لـ "اليون�سكو"

الأمم المتحدة: 937 �ساحنة م�ساعدات 
عبرت الحدود التركية اإلى �سوريا

*رام الله 
�لأ�شيرة  �لفل�شطينية  �لحركة  علقت 
�لإ���ش��ر�ب،  خط�ة  �لح��ت��لال،  �شج�ن  في 
�لحتلال  �شلطات  من  حق�قها  �نتز�ع  بعد 

�لإ�شر�ئيلي.
وهيئة  �لفل�شطيني  �لأ�شير  نادي  وقال 
في  �لفل�شطينيين  و�لمحررين  �لأ�شرى  �ش�ؤون 
وقف  “بعد  �إنه  �لخمي�س،  �لي�م  لهما  بيان 
بحق  و�لتع�شفية  �لعقابية  �لإج����ر�ء�ت 
خط�ة  تعليق  على  �لت��ف��اق  تم  �لأ���ش��رى، 

�لإ�شر�ب«.
و�أ�شار� �إلى �أنه ومنذ 14 �شباط �لما�شي 
تعنت  ظل  في  “�لع�شيان”  �لأ�شرى  ي���شل 
عن  �لتر�جع  عن  �لحتلال  �شج�ن  �إد�رة 
عنها  �أعلنت  �ل��ت��ي  �لقمعية  �إج��ر�ء�ت��ه��ا 
بت��شية من وزير �لأمن �لق�مي في حك�مة 

�لحتلال �لمتطرف �إيتمار بن غفير.
قرر  �لن�شالية،  خط��تهم  �إط���ار  وفي 
�لطعام  ع��ن  �إ���ش��ر�ب  خ��س  �أ���ش��ير   2000

�أيام �شهر رم�شان �لمبارك و�لإجر�ء�ت  �أول 
�شج�ن  �إد�رة  فر�شتها  �ل��ت��ي  �لتنكيلية 
بالتحكم  تتمثل  �لأ���ش��رى،  على  �لحتلال 
في كمية �لمياه �لتي ي�شتخدم�نها، وتقلي�س 
للاأ�شرى  ي�شمح  بحيث  �ل�شتحمام  م��دة 
�ل���ش��ت��ح��م��ام في ���ش��اع��ة مح����ددة، ك��م��ا تم 
�لمخ�ش�شة  �لحمامات  على  �لأق��ف��ال  و�شع 
�شجن  في  �لجديدة  �لأق�شام  في  للا�شتحمام 

)نفحة(.
تزويد  �أي�شا،  �لإج���ر�ء�ت  �شمن  وم��ن 
�ل�شج�ن  بع�س  وفي  رديء،  بخبز  �لأ�شرى 
من  و�شاعفت  بالمجمد،  �لإد�رة  زودت��ه��م 
بحقهم  و�لتفتي�س  �لق��ت��ح��ام  عمليات 
و�لكلاب  �ل�ش�تية،  �لقنابل  م�شتخدمة 
�ل��ب���ل��ي�����ش��ي��ة خ�����لال ع��م��ل��ي��ات �ل��ق��م��ع 

و�لقتحامات.
�أي�شا،  �لتع�شفية  �لإج��ر�ء�ت  بين  ومن 
�لم�����ش��ادق��ة ب��ال��ق��ر�ءة �ل��ت��م��ه��ي��دي��ة على 
�لعلاج،  من  �لأ�شرى  حرمان  قان�ن  م�شروع 

وم�شادقة  �لجر�حية،  �لعمليات  وبع�س 
حك�مة  في  �لت�شريعية  �ل���ز�ري��ة  �للجنة 
�لحتلال على م�شروع قان�ن يق�شي باإعد�م 
�شد  مقاومة  عمليات  نفذو�  �لذين  �لأ�شرى 

�لحتلال.
�إج��ر�ء�ت  �ل�شج�ن  �إد�رة  فر�شت  كما 
عمليات  م�شاعفة  منها  �أخ���رى  تنكيلية 
و�شحب  �لأ���ش��رى،  بحق  �لن��ف��ر�دي  �لعزل 
�لذين  �لم�ق�فين  �أق�شام  من  �لتلفزي�نات 
)�لم��ع��ب��ار(،  ت�شمى  م��ا  �أق�����ش��ام  في  يقبع�ن 
و�لت�شعيد من عمليات نقل قياد�ت �لحركة 
خا�س،  ب�شكل  �لم���ؤب��د�ت  و�أ�شرى  �لأ���ش��يرة، 
باإغلاق  �لمركزية  �ل�شج�ن  بع�س  وتهديد 
كما  و�ل�شبت  �لجمعة  ي�مي  �لعامة  �لمر�فق 

جرى في �شجن )�لنقب(.
في  �لفل�شطينيين  �لأ���ش��رى  ع��دد  ويبلغ 
كان�ن  نهاية  حتى  �لح��ت��لال  معتقلات 
 29 منهم  �أ���ش��ير�،   4780 �لم��ا���ش��ي  �ل��ث��اني 

�أ�شيرة، و160 طفلا.

*واشنطن 
�أنت�ني  �لأميركي  �لخارجية  وزير  قال 
بلينكن �أنه �أخذ علما باإعلان رئي�س �ل�زر�ء 
�لإ�شر�ئيلي بنيامين نتنياه� �أنه لي�شت لدى 
حك�مته “�أي نية” لإعادة بناء م�شت�طنات 
�أخلتها  �لمحتلة  �لغربية  �ل�شفة  �شمال  في 

�لدولة منذ �شن��ت.
وخلال جل�شة ��شتماع في مجل�س �ل�شي�خ 
رئي�س  فهمته، فقد قال  “مما  بلينكن:  قال 
نية  �أي  لديهم  لي�شت  �إنه  نتنياه�  �ل���زر�ء 
للم�شي قدما في �لت�شاريح �لتي على ما يبدو 

�أنهم ح�شل�� عليها«.
�لخارجية  وز�رة  با�شم  �لمتحدث  وك��ان 
�م�س  �ول  قال  باتيل،  فيد�نت  �لأميركية 
�إن �ل�ليات �لمتحدة قلقة ب�شدة  �لثلاثاء، 
قان�نا  �لإ�شر�ئيلي  �لكني�شت  تبني  حيال 
يلغي �أجز�ء مهمة من قان�ن فك �لرتباط 

لعام 2005.
�م�س  ي����م  �ع��ل��ن  نتنياه�  �ن  ي��ذك��ر 
�لأربعاء، �أنه لي�س لدى حك�مته “�أي نية” 
في  �أخليت  �لتي  �لم�شت�طنات  بناء  باإعادة 

.2005
وج����اء ذل����ك غ����د�ة �إل���غ���اء �ل��برلم��ان 
�لإ���ش��ر�ئ��ي��ل��ي ج�����زء� م���ن ق���ان����ن يمنع 
م�شت�طنات  في  �لإق��ام��ة  م��ن  �لم�شت�طنين 
�أخلتها  �لمحتلة  �لغربية  �ل�شفة  ب�شمال 
�لحك�مة �لإ�شر�ئيلية عام 2005، و�لقان�ن 
من  �لإ�شر�ئيليين  منع   2005 في  �أقر  �لذي 
�لبقاء في تلك �لمناطق، لكن �لتعديل �لذي 
�لإث��ن��ين- ل��ي��ل  �لكني�شت  في  تم��ري��ره  تم 
تلك  �إلى  ب��ال��ع���دة  لهم  ي�شمح  �ل��ث��لاث��اء 
في  نابل�س  مدينة  من  �لقريبة  �لم�شت�طنات 

�شمال �ل�شفة.
مجل�س  في  �ل���ش��ت��م��اع  جل�شة  وخ���لال 

�لديم�قر�طي  �ل�شنات�ر  ���ش��األ  �ل�شي�خ، 
كري�س فان-ه�لين، وزير �لخارجية عما �إذ� 
كان يدين �لت�شريحات �لتي �أدلى بها وزير 
�شم�طريت�س  بت�شلئيل  �لإ�شر�ئيلي  �لمالية 
في “باري�س “ �لأحد و�لتي �أنكر فيها وج�د 

�لفل�شطينيين كاأفر�د وك�شعب.
“نعم”.  و�كتفى بلينكن في رده بالق�ل 
�لرئي�س  �إد�رة  ه�لين  �ل�شنات�ر  دعا  كما 
تجاه  م��قفها  ت�شديد  �إلى  ب��اي��دن  ج��� 
تاريخ  في  يمينية  �لأكثر  نتنياه�،  حك�مة 
�ل�ليات  فيه  تحجم  وق��ت  في  �إ�شر�ئيل، 
�لتاريخية  حليفتها  �إد�ن���ة  عن  �لمتحدة 

علنا.
وقال ه�لين “نحن نبدو �شعيفين عندما 
�إج��ر�ء�ت ل تتفق مع  نرى مر�ر� وتكر�ر�، 
م��قفنا تتخذ ولكنها تبقى دون ع��قب �و 

م�ش�ؤولية«.

حركة الأ�سيرة تعلق الإ�سراب 
عن الطعام بعد انتزاع حقوقها من الحتلال 

قلق اأميركي من قانون ا�سرائيلي
 يعيد بناء م�ستوطنات اأخليت �سابقا

العنوان :  عمان / شارع الملكه رانية )الصحافه سابقا(رئيس التحرير : عبداللطيف القرشي

رقم الإيداع لدى دائرة المكتبة الوطنيةهاتـــف : 5154001  فاكس : 5166065
)د/2021/6538(
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*وكالات
قان�نيا  تهديد�  بر�شل�نة  ي��جه 
ج��دي��د� م��ن جانب �لتح���اد �لأوروب���ي 
لكرة �لقدم )ي�يفا(، بما يت�شمن حظر� 
�أبطال  دوري  في  �لم�شاركة  من  محتملا 
مزع�مة  م��دف���ع��ات  ب�شبب  �أوروب�����ا، 
�شركة  �إلى  �ل��دولر�ت  بملايين  للنادي 

مرتبطة بم�ش�ؤول تحكيم �إ�شباني.
�إجر�ء  وطلب ي�يفا، ي�م �لخمي�س، 
تحقيق في �لق�شية �لتي يتابعها بالفعل 

�لدعاء �لعام في �إ�شبانيا.
�أوروبا  �أبطال  دوري  ل��ئح  وت�شمح 
�ل�شارية منذ �أبريل 2007 لي�يفا بمنع 
�إذ�  و�ح��د  لم��شم  �لمناف�شة  من  �لفرق 

كانت مت�رطة في تلاعب بمباريات.
وقال ي�يفا، ي�م �لخمي�س، �إنه طلب 
من م�ش�ؤولي �لن�شباط ”�إجر�ء تحقيق 
�لقان�ني  للاإطار  محتمل  �نتهاك  ب�شاأن 
قبل  من  �لقدم  لكرة  �لأوروبي  للاتحاد 
ت�شمى  بما  يتعلق  فيما  بر�شل�نة  ن��ادي 

ق�شية نيغرير�”.
بر�شل�نة  �أن  وتظهر وثائق ق�شائية 
ملايين   7.7( ي����رو  م��لاي��ين   7.3 دف��ع 
دولر( بين عامي 2001 و2018 ل�شركة 
�لنائب  نيغرير�،  �إنريكيز  ماريا  خ��شيه 
�ل�شابق لرئي�س لجنة �لتحكيم في �تحاد 

كرة �لقدم �لإ�شباني.
بر�شل�نة  �إ�شبانيا  في  مدع�ن  و�تهم 
و�لإد�رة  �لريا�شة  في  بالف�شاد  ر�شميا 
�لحتيالية وتزوير �ل�ثائق �لتجارية.

ومن �لمنتظر �أن يقرر قا�شي �لتحقيق 
ت�جيه  �إلى  �شي�ؤدي  ذل��ك  ك��ان  �إذ�  م��ا 

�تهامات ر�شمية للبار�شا.
ولم يتم ن�شر �أي دليل حتى �لآن على 
تاأثر �لحكام �أو �لمباريات بتلك �ل��قعة.

�رتكاب  با�شتمر�ر  بر�شل�نة  وينفي 
�أي مخالفات �أو وج�د ت�شارب في �لم�شالح، 
قائلا �إنه دفع ثمن �لتقارير �لفنية عن 
�لتاأثير  مطلقا  يحاول  لم  لكنه  �لحكام، 

على قر�ر�تهم في �لمباريات.
�لتلاعب  �أي دليل على  �أن  �إلى  ي�شار 

بمباريات خلال �ل�16 عاما �لما�شية يمكن 
بر�شل�نة  ��شتبعاد  �إلى  ي�يفا  يدفع  �أن 
وفتح  و�ح���د  ع��ام  لم��دة  م�شابقاته  م��ن 
بر�شل�نة  ويت�شدر  ت��اأدي��ب��ي��ة.  دع����ى 
بفارق  �لإ�شباني  �ل��دوري  جدول  حاليا 
12 نقطة عن �أقرب مناف�شيه، ومن �شبه 
�أبطال  دوري  �إلى  �شيتاأهل  �أن��ه  �لم���ؤك��د 
�أن  �شاأنه  من  ما  �لمقبل،  �لم��شم  �أوروب���ا 
�ل���دولر�ت  م��ن  �لم��لاي��ين  ع�شر�ت  ي�شخ 
خ�شائر  �شجل  �لذي  �لنادي  خزينة  في 

قيا�شية �لعام �لما�شي.

*وكالات
نادي  لعب  �أوزي��ل  م�شع�د  �ل�شابق  �لألم��اني  �ل��دولي  �أعلن 
عمر  عن  �لأربعاء  �لقدم  كرة  �عتز�له  �لتركي،  �شهير  با�شاك 

يناهز 34 عاما.
 2018 م�نديال  بعد  �نتقد  �ل��ذي  �ل��شط  لع��ب  و�أك���د 
�تهامات  خلفية  على  �لألماني  �لمنتخب  ت�شكيلة  �ختيار  عملية 
�لحتر�فية”  �لقدم  كرة  من  �لف�ري  “�لعتز�ل  بالعن�شرية، 

في ر�شالة ن�شرها عبر ح�شابيه على ت�يتر و�إن�شتغر�م.

ماذا جاء في رسالة أوزيل؟
ب��ع��د �ل��ك��ث��ير م��ن �ل��ت��ف��ك��ير، �أع��ل��ن �ع��ت��ز�لي ك���رة �ل��ق��دم 
في  �لحتر�فية  �لحياة  من  عاما   17 ع�شت  لقد  �لحتر�فية. 
كرة �لقدم، و�أنا محظ�ظ جد� لأنني �أتيحت لي هذه �لفر�شة.

�إ�شابات  من  �لمعاناة  بعد  �لأخ��يرة،  و�لأ�شابيع  �لأ�شهر  في 
لمغادرة  حان  قد  وقتي  �أن  متز�يد  ب�شكل  و��شحا  �أ�شبح  عدة، 

عالم كرة �لقدم �لر�ئع هذ�.
ل  �لتي  و�لم�شاعر  بالذكريات  مليئة  ر�ئعة  رحلة  كانت 
مدريد  وريال  بريمن  وفيردر   04 �شالكه  �أ�شكر  �أن  �أود  تُن�شى. 

و�أر�شنال وبا�شاك �شهير، وزملائي في �لفريق لدعمهم لي.
لقد  �لمقربين.  و�أ�شدقائي  عائلتي  لأف���ر�د  خا�س  �شكر 

�أ�شبح�� جزء� من حياتي في هذه �لرحلة.
على  �شاأظهر  و�أولدي.  زوجتي  مع  �لم�شتقبل  �إلى  �أتطلع 
�لم��قع �لجتماعية �لخا�شة بي من وقت لآخر. �أر�كم قريبا.

نهاية حزينة وصعبة
و�جه �للاعب �ل�شابق لفيردر بريمن �لألماني وريال مدريد 
�لقليلة  �ل�شن��ت  في  �شع�بة  �لإنجليزي،  و�أر�شنال  �لإ�شباني 

�لما�شية مع �لأندية.
وقّع في ي�لي� �لما�شي مع با�شاك �شهير لم��شم و�حد بعد فترة 

�شعبة ق�شاها مع فنربخ�شة.
بعدما و�شل �إلى �إ�شطنب�ل في بد�ية �لعام 2021، ��شتُبعد 
�لرقم 10 في مار�س 2022 من نادي فنربخ�شة بعد �لدخ�ل في 

�شر�ع مع �إد�رته.
ناديه  مع  بالفعل  مهم�شاً  �لأم��ر  به  �نتهى  قد  �أوزي��ل  كان 

�ل�شابق �أر�شنال.
تعرّ�س �للاعب �لذي بد�أ م�شيرته �لحتر�فية في �لدوري 
�ألمانيا،  في  �لنتقاد�ت  من  �شيل  �إلى  �شالكه،  ن��ادي  مع  �لألم��اني 
بعدما �لتقط �ش�رة مع �لرئي�س �لتركي رجب طيب �أردوغان في 

ماي� 2018، قبل وقت ق�شير من م�نديال رو�شيا.
�أعلن  “�لعن�شرية”،  بالهجمات  و�شفها  بما  تنديده  ومع 

�أوزيل �عتز�له دوليا بعد م�نديال 2018.

البطولت الرم�سانية بكرة القدم 
وجهة مف�سلة لل�سباب في ال�سهر الف�سيل

هكذا هناأ رونالدو جمهوره ب�سهر رم�سان

*وكالات
�لأول،  للفريق  و�لإد�ري  �لفني  �لجهاز  عن  �ل�حد�ت  نادي  �أعلن 

��شتعد�د� للم��شم �لجديد �لذي ينطلق في ماي�/�آيار �لمقبل.
ن��ادي  �أب��ن��اء  م��ن  م��درب  �أي  م��ن  و�لتدريبي  �لفني  �لج��ه��از  وخ��لا 
�ل�حد�ت وه� ما يحدث لأول مرة منذ �شن��ت، حيث كانت �لتر�شيحات 
�أو ح�شن عبد  �أو محم�د �شلباية  �إمكانية تعيين ر�أفت علي  �إلى  تتجه 

�لفتاح، لكن لم يتم �لتفاق مع �أي �أحد منهم.
ني�شت�روفيت�س،  د�رك�  �لب��شني  �لفني  �لمدير  �ل�حد�ت،  و�شيق�د 
وم��طنه ديجان ف�لتيك مدربا عاما، وتم تعيين ر�أفت �لعلامي م�شاعد� 

للمدرب ومحللا للاأد�ء.
و�تجهت ب��شلة �إد�رة نادي �ل�حد�ت �إلى �ش�ريا، حيث تم �لتعاقد 
مدرب  مهمة  �شيت�لى  فيما  �لمرمى،  لحر��س  مدربا  بيازيد  ب�شار  مع 

�للياقة �أحمد طلبة.
ي�ن�س  وبا�شل  للفريق،  طبيبا  عمر  م�ؤيد  �لدكت�ر  تعيين  وتقرر 
معالجا، ومحمد �لطهر�وي مدلكا، محمد جمال مدير� للفريق، محمد 
�أب�  علاء  للفريق،  �شكرتير�  �لطريفي  طارق  �إد�ري��ا،  م�شاعد�  دغم�س 

جال�د م�شاعد� للمن�شق �لعلامي، وعامر نجم م�ش�ؤول �لل��زم.
�ل�حد�ت  فريق  تدريبات  م�عد  د�رك�  �لب��شني  يعلن  �أن  وينتظر 
لقب  با�شتعادة  مطالبا  و�شيك�ن  �آ�شيا  �أبطال  ملحق  في  �شي�شارك  �لذي 

�لدوري �لذي غاب عنه في �لم��شمين �لأخيرين.

*وكالات
ثاني  �آل  جبر  بم  جا�شم  بن  حمد  بن  جا�شم  �لقطري  �ل�شيخ  قدٌم 
لكرة  �لعريق  �لنكليزي  ي�نايتد  مان�ش�شتر  نادي  ل�شر�ء  ثانياً  عر�شاً 

�لقدم، وفق ما ك�شف م�شدر مقرب من �لملف ل�كالة فر�ن�س بر�س.
حمد  �ل�شابق  �لقطري  �ل���زر�ء  رئي�س  نجل  جا�شم،  �ل�شيخ  وك��ان 
على  للا�شتح��ذ  �أولياً  عر�شاً  �لما�شي  فبر�ير  منت�شف  قدّم  جا�شم،  بن 
بطل �إنجلتر� 20 مرة )رقم قيا�شي(، على غر�ر مجم�عة “�إيني��س” 

للبيتروكيماويات برئا�شة مالكها �لملياردير �لبريطاني جيم ر�تكليف.
وحددت عائلة غلايزر �لأميركية �لمالكة �لحالية للنادي، �ل�شاعة 
ق�ش�ى  كمهلة  �لأربعاء  من  وغرينيت�س  �لمحلي  بالت�قيتين  �لتا�شعة 
منت�شف  قدم�ها  �لتي  عرو�شهم  لتح�شين  �لنادي  ب�شر�ء  للر�غبين 

فبر�ير �لما�شي.
وك�شف �لم�شدر لفر�ن�س بر�س باأن �ل�شيخ جا�شم “و�ثق” بانه تقدم 

عر�س”. “باأف�شل 

*وكالات
�لزمالك  تدريب  عن  فيرير�  جي�ش��لدو  �لبرتغالي  �لم��درب  رحل 
�لم�شري بعد �إنهاء �لتعاقد بالتر��شي مع �لنادي �لأبي�س عقب �شل�شلة 

من �لنتائج �ل�شلبية محليا وقاريا.
عق�بة  يق�شي  �لذي  �لزمالك  نادي  رئي�س  من�ش�ر  مرت�شى  وكان 
يعيده  �أن  قبل  قليلة  �أ�شابيع  قبل  فيرير�  �أقال  قد  �شهر  لمدة  �ل�شجن 
مجدد� لمن�شبه بعد �أيام قليلة لي�شتمر حتى خروج �لزمالك ر�شميا من 

دوري �أبطال �أفريقيا.
بعد  �لمجم�عات  مرحلة  من  �لأفريقية  �لبط�لة  غ��ادر  �لأبي�س 
�لخ�شارة ذهابا و�إيابا من �شباب بل�زد�د �لجز�ئري، و�لتعادل مع �لمريخ 

خارج �لديار و�لخ�شارة من �لترجي في ت�ن�س ثم �لف�ز عليه في م�شر.
جماهير  بين  �لملقب  فيرير�  �أن  �أكد  �لزمالك  لنادي  �لر�شمي  �لم�قع 
�لجز�ئي  �ل�شرط  قيمة  عن  تنازل  ب�”�لبروفي�ش�ر”  �لأبي�س  �لفريق 
�لبالغة 320 �ألف دولر بالإ�شافة �إلى مكافاأة �لف�ز بالدوري �لم�شري 

�لم��شم �لما�شي و�لبالغة 200 �ألف دولر.

بديل فيريرا
قال �أمين �شندوق نادي �لزمالك، خالد لطيف، في ت�شريحات عبر 
�لتلفزي�ن �لم�شري، �إن بديل �لمدرب �لبرتغالي يجب �أن يك�ن �أجنبيا، 

نافيا بذلك ما تردد ح�ل تعيين مدير فني م�شري حتى نهاية �لم��شم.
�ل�شير  در��شة  على  تعكف  �لأبي�س  �لنادي  �إد�رة  �إن  قال  لطيف 
في  تنجح  حتى  لكن  ف��يري��ر�،  لخلافة  �لمر�شحين  للمدربين  �لذ�تية 
�لتعاقد مع �أحدهم �شيتم �إ�شناد �لمهمة لأحد �لمدربين من �أبناء �لنادي.

و�أحد  �لم�شري،  للنادي  �لفني  �لمدير  ح�شن  ح�شام  قال  جانبه،  من 
�لمر�شحين بق�ة لتدريب �لنادي �لأبي�س، في ت�شريحات تلفزي�نية �إن 

بديل فيرير� يجب �أن يك�ن �أجنبيا.
�أ�شار ح�شام ح�شن �لذي �شبق له قيادة �لزمالك من قبل في �أكثر من 
ولية، �إلى �أن �لنادي �لأبي�س تحكمه ميز�نية مالية هي �لتي ت�جهه 
يقل�س �لخيار�ت  ما  �آخر، وه�  مع  �لتفاو�س  باتجاه مدرب وتمنعه من 

�لمتاحة في �لمدربين �لأجانب.
تتجه  �لزمالك  �إد�رة  �أكدت م�شادر لم�قع “�شكاي ني�ز عربية” �أن 
فيرير�،  بديل  على  �ل�شتقر�ر  لحين  م�ؤقتا  م�شري  فني  مدير  لتعيين 
ويت�شدر خالد جلال مدرب �لفريق �ل�شابق قائمة �لمر�شحين، ويناف�شه 
تقدم  �ل��ذي  فيرير�  للبرتغالي  �لم�شاعد  �لعام  �لم��درب  نبيه  �أ�شامة 

با�شتقالته منذ �أيام.

ديان �سالح يعود لتدريب معان

*وكالات
و�فق �لمدرب ديان �شالح على ت�لي مهمة �لمدير �لفني لفريق معان 

خلال �لمرحلة �لمقبلة.
و�شيت�لي ديان قيادة معان في �لم��شم �لمقبل �لذي ينطلق في ماي�/ 

�آيار �لمقبل.
و��شتطاع  م��شمين  قبل  معان  تدريب  على  �أ�شرف  �أن  لديان  و�شبق 

�لبقاء معه في دوري �لمحترفين.
وكان معان في �لم��شم �لما�شي قريبا من �لهب�ط، لكن �إد�رة �لنادي 
و�أبعد  �لفنية،  بر�عته  �أثبت  �لذي  جلال  �إ�شلام  بالمدرب  ��شتنجدت 

�لفريق عن �شبح �لهب�ط.
�لمعاون  �لجهاز  ه�ية  �لمقبلين  �لي�مين  في  معان  يعلن  �أن  وينتظر 

لديان �شالح.
ويعتبر معان من �لفرق �لحديثة �لتي �شعدت قبل 3 م���شم لدوري 
�لمحترفين، ويعاني من �شع�بات مالية كبيرة �شاهمت في تذبذب نتائجه 

وحدت من قدر�ته في تعزيز �لفريق بلاعبين مميزين.

م�سعود اأوزيل يعلن اعتزال كرة 
القدم.. ويوجه ر�سالة لمتابعيه

حظر محتمل من اأبطال اأوروبا.. 
بر�سلونة يواجه تهديدا جديدا

*وكالات
من  �إقبال  �لمبارك،  رم�شان  �شهر  ي�شهد 
�ل�شباب على �لم�شاركة في بط�لت خما�شي 
كرة �لقدم �لتي تقام خلال �ل�شهر �لف�شيل 

في مختلف مناطق �لمملكة.
و�لأندية  و�لم�ؤ�ش�شات  �لهيئات  وتن�شط 
و�لج��م��ع��ي��ات، خ���لال رم�����ش��ان �لح���الي في 
�لقدم،  كرة  بخما�شيات  بط�لت  تنظيم 
على  تح��ر���س  مختلفة  ف���رق  بم�����ش��ارك��ة 
�أغلبها  �لتي تقام  �للعب في هذه �لبط�لت 
بح�ش�ر  وتح��ظ��ى  رم�شانية،  ���ش��ه��ر�ت  في 

جماهيري كبير.
ويحر�س �ل�شباب على �لم�شاركة في هذه 
�لبط�لت �لرم�شانية �لتي ت�شكل بالن�شبة 

لتفريغ  منا�شبا  ومكانا  مهما،  متنف�شا  لهم 
ق�ية  مناف�شات  و�شط  �لملعب،  في  طاقاتهم 

ومثيرة.
و�أك����د رئ��ي�����س ن���ادي ع��ج��ل���ن رج��ائ��ي 
�ل�����ش��م��ادي، ل���ك��ال��ة �لأن���ب���اء �لأردن��ي��ة 
باتت  �لرم�شانية  �لبط�لت  �أن  )ب��تر�(، 
�ل�شباب  للاعبين  مف�شلة  وجهة  ت�شكل 
�ل�شبر  بفارغ  ينتظرون  و�لذين  و�لقد�مى، 
تلقى  �لتي  �ل��ب��ط���لت  ه��ذه  مثل  تنظيم 

رو�جا كبير� خا�شة في �لمحافظات.
ب�شهر�ت  ي�شتمتع  �لجميع  �أن  و�أ�شاف، 
ون�شجع  ن���ؤي��د  ون��ح��ن  رم�شانية،  ك��روي��ة 
ت�شكل  �لتي  �لبط�لت  ه��ذه  مثل  تنظيم 
و�إبر�ز  طاقاتهم  لتفريغ  لل�شباب  متنف�شا 

م��هبهم.
�للاعب بدر محم�د  من جهته، �عتبر 
بالن�شبة  ت�شكل  رم�����ش��ان  ب��ط���لت  �أن 
محببا  ح��دث��ا  �ل��لاع��ب��ين  ول��زم��لائ��ه  ل��ه 
�لتي  و�لم�ؤ�ش�شات  بالجهات  م�شيد�  وممتعا، 
�لبط�لت  ه��ذه  مثل  �إق��ام��ة  في  تنتظم 

�لرم�شانية.
رم�شان  منذ  �ل�شباب  وز�رة  و�نتهجت 
�لما�شي، �شيا�شة تنظيم بط�لة بخما�شيات 
�لمملكة،  محافظات  مختلف  في  �لقدم  كرة 
�لما�شي  �لعام  في  �لبط�لة  حققت  حيث 
�ل���ز�رة  دف��ع  �ل��ذي  �لأم��ر  كبير�،  نجاحا 
رم�����ش��ان  في  �ل��ب��ط���ل��ة  تنظيم  لإع�����ادة 

�لحالي.

*وكالات
كري�شتيان�  �لبرتغالي  �ل���دولي  هناأ 
رونالدو، �لمحترف بنادي �لن�شر �ل�شع�دي، 

جه�ره بحل�ل �شهر رم�شان.
�لر�شمي  “�لدون” على ح�شابه  وغرد 
بم�قع ت�يتر قائلا “رم�شان كريم على كل 

�لم�شلمين«.
وي�فنت��س  مدريد  ري��ال  نجم  و�أرف��ق 
�لتهنئة  �ل�شابق،  ي�نايتد  ومان�ش�شتر 
�لرم�شانية ب�ش�رة ت�شمنت فان��شا وهلال 

مع : رم�شان مبارك”.
و�نتقل رونالدو �إلى �لدوري �ل�شع�دي 
مدته  بعقد  �لما�شي  �ل�شت�ي  �لميركات�  في 

عامين ون�شف.
م��ن �لم��رم��ى �إلى �لم��رم��ى.. ه��دف على 

�أعتاب غيني�س
�لأيام  خلال  و��شع،  نطاق  على  �نت�شر 
�أح��رزه  ن�عه  من  غريب  ه��دف  �لما�شية، 
�ل���دوري  في  يلعب  ف��ري��ق  م��رم��ى  ح��ار���س 
ومن  �لمناف�س،  �لفريق  مرمى  في  �لت�شيلي 

م�شافة بعيدة جد�.
وغر�بته  �لهدف  جمالية  جانب  و�إلى 
�شاحبه  فاإن  و��شع،  نطاق  على  و�نت�شاره 
ي�شتعد لدخ�ل �لتاريخ، من ب��بة �لأرقام 

�لقيا�شية.
لياندرو  �لأرجنتيني،  �لحار�س  و�أحرز 
عندما  م�شتحيلا،  ب���د�  ه��دف��ا  رك���ي��ن��ا، 
ناديه  مرمى  �أم���ام  ك��ان  بينما  ك��رة  رك��ل 

�لمناف�س  �لفريق  مرمى  باتجاه  ك�بري�شال 
�ل���دوري  مناف�شات  �شمن  ك���ل���-ك���ل���، 

�لت�شيلي.
�لكرة  ت�شل  �أن  �لم��ف��تر���س  م��ن  وك���ان 
�أو  �لملعب  منت�شف  �إلى  تقدير  �أبعد  على 
�إلى  طريقها  �شقت  لكنها  بقليل،  ب��ع��ده 
�شباكه،  هزت  حتى  �لمناف�س  �لفريق  مرمى 
�لهدف  �إح��ر�ز  في  �شاعد  �لذي  �لأمر  وكان 
من  ك�ل�-ك�ل�  مرمى  حار�س  خ��روج  ه� 

منطقته.
�للحاق  �لح��ار���س  ذل��ك  ح���اول  وعبثا 

بالكرة �لتي تجاوزت خط �لمرمى.

في  و��شع  نطاق  على  �لفيدي�  و�نت�شر 
 1.8 حاجز  وتجاوز  �لعالم،  وح�ل  ت�شيلي 
�شبكة  ح�شاب  على  فقط  م�شاهدة  ملي�ن 
 4 خلال  “ت�يتر”  على  ت�شيلية  ريا�شية 

�أيام فقط.
 TNT Sports“ �شبكة  وذك����رت 
�لكرة  قطعتها  �لتي  �لم�شافة  �أن   ”Chile

تبلغ 101 متر.
�لأرق��ام  م��ش�عة  �شدّقت  ح��ال،  وفي 
�لرقم،  ه��ذ�  على  “غيني�س”  �لقيا�شية 
رك�ينا،  لياندرو  �لهدف  �شاحب  ف�شيدخل 
�لأط���ل  �لم��دى  ذي  �لهدف  م�شجل  ب��شف 

في �لعالم.

 96.01 ه�  �لح��الي  �لقيا�شي  و�لرقم 
 2021 ع��ام  كينغ  ت���م  �شجله  �ل��ذي  م��تر�، 
خ����لال م���ب���ار�ة ب���ين ن���ي����ب����رت ك��اون��ت��ي 
وت�شيلتنهام تاون في دوري �لدرجة �لر�بعة 

باإنجلتر�، بح�شب �شبكة “�شي �أن �أن«.
�إنه  �إذ�ع��ي��ة  مقابلة  في  رك�ينا  وق��ال 
�شاأل رئي�س �لنادي �إذ� ما كان قد قدم طلبا 
غلى “غيني�س” بهذ� �ل�شاأن، فكان ج��به: 
�أن �لنادي ينتظر  “ بالطبع نعم«. و�أ�شاف 
�لكرة،  قطعتها  �لتي  �لم�شافة  من  �لتحقق 
�لقدم في ت�شيلي  �أن �تحاد كرة  �إلى  م�شير� 
�ل��ذي  �لملعب  قيا�شات  لمعرفة  ب��ه  �ت�شل 

�أجريت عليه �لمبار�ة.

الوحدات يعلن ت�سكيل 
الجهاز الفني والإداري

عر�س قطري جديد
 ل�سراء مان�س�ستر يونايتد

رحيل فيريرا.. من يخلف 
الزمالك؟ قيادة  "البروفي�سور" في 


