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وزير المالية الإسرائيلي يوقع قرار اقتطاع 
100 مليون شيكل من أموال السلطة

 لجنة أممية: الشكوى بشأن التمييز العنصري 
بين فلسطين واسرائيل لا زالت معلقة

وزير الخارجية السعودي: العلاقات بين العراق 
والسعودية تشهد زخمًا إيجابيًا كبيرًا
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يومية - �سيا�سية - اقت�صادية - �شاملة

 عمان 

وزارة  في  الموحد  القبول  تن�سيق  وحدة  �أعلنت   
الانتهاء  الخمي�س،  العلمي،  والبحث  العالي  التعليم 
من تحديث جميع البيانات والمعلومات التي يت�ضمنها 
طلبات  تقديم  لبدء  ا�ستعدادا  الإل��ك�تروني،  موقعها 
منت�صف   2023 التكميلية  ل��ل��دورة  الموحد  القبول 

الأ�سبوع المقبل.
وق���ال م��دي��ر ال��وح��دة ال��ن��اط��ق الإعل�ام��ي با�سم 
 331 طرحت  ال��وزارة  �إن  الخطيب،  مهند  ال���وزارة، 
للعام  الثاني  الدرا�سي  الف�صل  بداية  للقبول  تخ�ص�صا 

الجامعي 2023 من خلال طلب القبول الموحد في ت�سع 
جامعات حكومية �إ�ضافة �إلى جامعة العلوم الإ�سلامية 

العالمية.
وبين �أن موقع الوحدة يت�ضمن نبذة مخت�صرة عن 
العمل  المطروحة، ومجالات  التخ�ص�صات  و�صف هذه 
لكل منها، وو�ضع التخ�ص�ص من حيث كونه راكدا �أو 

م�شبعا �أو مطلوبا كما ورد من ديوان الخدمة المدنية.
امتحان  في  الناجحين  الطلبة  الخطيب  ودع���ا 
و�أولياء   ،2023 التكميلية  للدورة  العامة  الثانوية 
الرابط  خل�ال  من  الموقع  ه��ذا  �إل��ى  للدخول  �أم��وره��م 
وت�صفحه   ،)www.admhec.gov.jo( الآتي 

الموجودة  والمعلومات  البيانات  جميع  من  للا�ستفادة 
فيه.

و�أ�شار �إلى �أن الطالب من خلال دخوله �إلى الرابط 
لمعدلات  الدنيا  الح��دود  على  الإطل�اع  ي�ستطع  �أعل�اه 
للقبول  المطروحة  التخ�ص�صات  في  التناف�سية  القبول 
الأكثر  الما�ضية 2023، والأ�سئلة  ال�صيفية  الدورة  في 
تو�ضيحية  وفيديوهات  و�إر�شادات،  ون�صائح  تكرارا 
لآلية تقديم طلب القبول الموحد، و�آلية دفع ر�سم تقديم 
�إي- الإلكتروني  الدفع  خدمة  قنوات  خلال  من  الطلب 
فواتيركم، �إ�ضافة �إلى فيديو تو�ضيحي لكيفية ت�صفح 

الموقع الإلكتروني للوحدة.

  عمان 

توزيع  الاجتماعية  التنمية  وزارة  �أن��ه��ت 
�ألف   30 على  ممغنطة  غذائية  بطاقة  �أل��ف   30
المملكة،  مناطق  جميع  في  م�ستفيدة  عفيفة  �أ�سرة 
الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  ميلاد  عيد  بمنا�سبة 

الحادي وال�ستين.
الخمي�س،  لها  بيان  في  ال����وزارة،  و�أ���ش��ارت 
م�سبقًا،  المدفوعة  الممغنطة  البطاقات  �أن  �إل��ى 
مواد  �شراء  من  الم�ستفيدة  العفيفة  الأ�سر  تمكن 
�أ�سواق  من  دينار   100 بقيمة  وتموينية  غذائية 
الم�ؤ�س�ستين الا�ستهلاكيتين الع�سكرية والمدنية في 
جميع مناطق المملكة ت�سهيًال على الأ�سر المنتفعة.
وقالت الوزارة، في بيانها، �إن توزيع البطاقات 

يجري  ال��ت��ي  الملكية  الم��ب��ادرات  �إط���ار  في  ج��اء 
بتوجيهات  المملكة،  مناطق  مختلف  في  �إطلاقها، 
المعي�شية  الظروف  من  للتخفيف  مبا�شرة،  ملكية 
والأري��اف  الم��دن  في  الم�ستفيدة  الأردن��ي��ة  للأ�سر 
بتح�سين  الملكية  للتوجيهات  وتنفيذًا  والبادية، 
وخ�صو�صا  للمواطنين،  المعي�شية  ال��ظ��روف 

الفئات المحتاجة.
و�أ�ضافت �أن البطاقات وزعت على الم�ستفيدين 
جميع  في  منت�شرة  ت�سليم  مراكز   108 خلال  من 

�أنحاء المملكة.
جرى  الم�ستفيدة  الأ�سر  اختيار  �أن  وبينت 
عمل  خطة  خل�ال  وم��ن  ومعايير،  �أ�س�س  ح�سب 
دقيقة  بيانات  قاعدة  وا�ضحة ومحكمة، ت�ضمنت 
تن�سيب  نظام  وف��ق  الأ���س��ر،  ه��ذه  عن  ومف�صلة 

�إلكتروني ودرا�سات ميدانية لواقع الأ�سر العفيفة 
التي تنفذها وزارة التنمية الاجتماعية بالتعاون 
المحافظات؛  جميع  في  الإدارين�ي��  الح��ك��ام  م��ع 
ل�ضمان �شمول �أكبر �شريحة من الأ�سر العفيفة في 

مختلف المناطق.
الم��ب��ادرات  �أن  �إل��ى  ال�صدد،  ه��ذا  في  وي�شار 
ويجري  حيوية،  قطاعات  ت�شمل  التي  الملكية، 
ترجمة  ت�شكل  المملكة،  مناطق  جميع  في  تنفيذها 
تنمية  بالاعتبار  ت�ضع  ملكية  ل��ر�ؤي��ة  حقيقية 
و�سيلتها  هو  الذي  الإن�سان،  محورها  م�ستدامة 
اجتماعية  تنمية  تحقيق  �إلى  و�صولا  وغايتها، 
معي�شي  م�ستوى  وت�أمين  م�ستدامة  واقت�صادية 

�أف�ضل لجميع المواطنين.

توزيع 30 ألف بطاقة غذائية 
ممغنطة بعيد ميلاد الملك

بدء القبول الموحد للدورة التكميلية 
منتصف الأسبوع المقبل

جلالته يلقي الكلمة الرئيسة في فطور الدعاء الوطني بواشنطن

 الملك وبايدن يبحثان خفض التصعيد بالأراضي الفلسطينية
الفلس�طيني الش�عب  لدع�م  الجه�ود  تكثي�ف  أهمي�ة  المل�ك:    •
ق�ط سياس�يا  أم�را  الق�دس  تك�ن  ل�م  ولعائلت�ي  للأردن  بالنس�بة  •المل�ك: 
أفضل  عالم  إلى  الوصول  بإمكانية  الصادق  الإيمان  يتطلب  السلام  تحقيق  لملك:   •

66.2  % نسبة النجاح العامة 
لتكميلية التوجيهي

 عمان 

الدرا�سة  �شهادة  امتحان  نتائج  والتعليم  التربية  وزارة  �أعلنت   
الرابط  عبر  وذل��ك  التكميلي،  الامتحان   2022 لعام  العامة  الثانوية 

.www.Tawjihi.jo الإلكتروني
وبينت الوزارة، في بيان �صحفي الخمي�س، �أن ن�سب النجاح العامة 
الأكاديمي،  ال�شامل  الثانوي  الم�سار  في  بالمئة   66.9 بلغت  الامتحان  في 
الذين  عدد  بلغ  حيث  المهني،  ال�شامل  الثانوي  الم�سار  في  بالمئة  و61.5 
 85897 منهم   100198 نحو   2022 لعام  التكميلي  للامتحان  �سجلوا 

بغر�ض ا�ستكمال متطلبات النجاح و 14301 لأغرا�ض رفع المعدل.
الحد  على  منهم  وح�صل   ،90871 الم�ترشكين  جميع  من  وح�ضر 

الأدنى لمتطلبات النجاح 60134.

 ارتفاع الهطول المطري 
العام الى 53 بالمئة

 عمان 

�إن حجم الامطار  الاردن،  �سلطة وادي  المياه والري/  قالت وزارة 
الهاطلة خلال المو�سم المطري الحالي ارتفع الى 52,7 بالمئة من المعدل 
العام، فيما بلغ حجم ما دخل ال�سدود من الامطار وجريان الاودية خلال 

24 �ساعة الما�ضية نحو 4 ملايين متر مكعب.
في  تركزت  المطرية  الهطولات  �إن  الخمي�س،  بيان  في  ال�سلطة  وقالت 
 85 الى  في  التخزين  لترفع  طلال  الملك  �سد  خا�صة  ال�شمالية،  ال�سدود 
البالغة  التخزينية  طاقته  من  بالمئة   30,29 بن�سبة  مكعب  متر  مليون 
خلال  هطول  ن�سبة  �أعلى  �سجلت  حين  في  مكعب،  متر  مليون   280,7

ال�ساعات 24 الما�ضية في محافظة اربد، وبلغت 51 ملم .
وبينت ان ال�سدود ال�شمالية دخلها نحو 4 ملايين متر مكعب خلال 
ال�ساعات الما�ضية، تركزت في �سد الملك طلال 2,8 مليون م3، �سد الوحدة 
409 �آلاف م3، وادي العرب 394 الف م3، زقلاب 63 الف م3 ، كفرنجة 
44 الف م3 ، �شعيب 138 الف م3 ، الكفرين 45 الف م3 ، زرقاء ماعين 
14 الف م3 ، اما ال�سدود الجنوبية فقد دخل الى �سد الموجب 14 الف م3 
و�سد الكرك 8,5 الف م3 فقط، فيما لم يدخل ال�سدود الجنوبية الأخرى 

اية كميات.
خلال  ملم   26,8 �سجل  عمان  في  الهطول  معدل  �أن  ال�سلطة،  وبينت 
ملم،   29,4 ال�سير  وادي  بيادر  في  تركزت  الما�ضية،   24 ال�ساعات 
ملم،   27,4 �صويلح  ملم،   28,6 الح�سين  جبل  ملم،   28,8 ال�شمي�ساني 

والجبيهة 24,3 ملم .تابع �ص2

منتدى أبوظبي للسلم يفتتح مكتب حلف 
الفضول الجديد في واشنطن

  أبوظبي

افتتح منتدى �أبوظبي لل�سلم مكتب منظمة حلف الف�ضول الجديد، في العا�صمة الأميركية وا�شنطن.
وقال العلامة ال�شيخ عبد الله بن بيّه رئي�س منتدى �أبوظبي لل�سلم الرئي�س ال�شرفي لمنظمة حلف الف�ضول الجديد، 
في كلمة بهذه المنا�سبة، �إنه “من المبهج حقا �أن نلتقي اليوم لنحتفي ونحتفل بافتتاح مكتب حلف الف�ضول الجديد” 
في وا�شنطن«.  و�أ�ضاف في ت�صريحات نقلتها وكالة �أنباء الإمارات )وام(: “ما �أجمل الفكرة عندما تتحول �إلى عمل، 
و�أجمل من ذلك عندما تتحول �إلى م�ؤ�س�سة تعمل من �أجل فكرة، هذا هو حال هذا المكتب الذي نفتتح اليوم فهو بحق 

معنى تجلى في مبنى، وفكرة تحولت �إلى واقع«.

واشنطن 

جو  الأمريكي  والرئي�س  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  بحث 
الأردن  بين  التعاون  �آليات  الخمي�س،  لقائهما،  خلال  بايدن 
وخف�ض  المنطقة  في  الا�ستقرار  لتعزيز  المتحدة  وال��ولاي��ات 

الت�صعيد بالأرا�ضي الفل�سطينية.
الأبي�ض،  البيت  الذي عقد في  اللقاء  و�شدد جلالته، خلال 
بح�ضور �سمو الأمير الح�سين بن عبدالله الثاني ولي العهد، على 
الدور القيادي للولايات المتحدة في الدفع نحو التهدئة و�إيجاد 
ال�سلام  تحقيق  فر�ص  على  للحفاظ  حقيقي  �سيا�سي  �أف��ق 

ال�شامل والعادل القائم على حل الدولتين.
الرئي�س  نائبة  مع  لقاء  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  وعقد 
تعزيز  فر�ص  لبحث  الخمي�س،  هاري�س،  كامالا  الأمريكي 

ال�شراكة الا�ستراتيجية بين الأردن والولايات المتحدة.
�أهمية  الأمريكي  الرئي�س  ونائبة  الملك  جلالة  وناق�ش 
في  الإقليمي  التكامل  م�شروعات  دعم  في  البلدين  بين  التعاون 

قطاعات الطاقة والأمن الغذائي والمياه.
القد�س  �إن  الخمي�س،  الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  وق��ال 
بالن�سبة للأردن ولعائلتي الها�شمية، لم تكن �أمرا �سيا�سيا قط 

بل هي ترتبط بهم ب�شكل �شخ�صي منذ �أكثر من مئة عام.
و�أ�ضاف جلالة الملك في الكلمة الرئي�سة، التي �ألقاها في حفل 
مئة  من  �أكثر  “منذ  بوا�شنطن،   71 الـ  الوطني  الدعاء  فطور 
المقد�سة  الأماكن  على  الها�شمية  الو�صاية  �أمانة  حملنا  عام، 
ارتباط حياة  �إلى  القد�س”، م�شيرا  الإ�سلامية والم�سيحية في 

الها�شميين على مدى عدة �أجيال بالمدينة المقد�سة.
عبدالله  الم�ؤ�س�س  الملك  جلالة  ا�ست�شهاد  جلالته  وا�ستذكر 
ونجاة  المبارك،  الأق�صى  الم�سجد  عتبات  على  الح�سين  بن 
من  �آن��ذاك(  الح�سين  )الأمري�  الح�سين،  الراحل  الملك  جلالة 
تلك الحادثة، و�أثر ذلك اليوم على جلالته، الذي كر�س حياته 
للعمل لتحقيق ال�سلام حتى �أثناء �صراعه مع مر�ض ال�سرطان.
مديرة  الخمي�س،  ال��ث��اني،  عبدالله  الملك  جلالة  والتقى 
بح�ضور  باور،  �سامانثا  الدولية  للتنمية  الأمريكية  الوكالة 

�سمو الأمير الح�سين بن عبدالله الثاني ولي العهد.

التي  والم�شروعات  الخطط  بحث  اللقاء  خل�ال  وج��رى 
التفاهم  مذكرة  ر�أ�سها  وعلى  الأردن،  في  الوكالة  تدعمها 
توفر  ال��ت��ي  الم��ت��ح��دة،  وال���ولاي���ات  الأردن  بني�  الأخر�ي��ة 
ال�سيا�سي  التحديث  بم�سارات  قدما  للم�ضي  للمملكة  الدعم 

والاقت�صادي والإداري.

الأرب��ع��اء،  م�ساء  ال��ث��اني،  ع��ب��دالله  الملك  جلالة  والتقى 
الديمقراطي  الحزبين  من  الأمريكي  ال�شيوخ  مجل�س  قيادات 

والجمهوري.
بن  الح�سين  الأمري�  �سمو  ح�ضره  ال��ذي  اللقاء،  وتناول 
بين  الا�ستراتيجية  ال�شراكة  عمق  العهد،  ولي  الثاني  عبدالله 

عن  جلالته  �أع��رب  �إذ  التعاون،  تطوير  ومج��الات  البلدين 
تقديره لدعم الولايات المتحدة للمملكة في مختلف القطاعات.

واجتمع جلالة الملك عبدالله الثاني في وا�شنطن، الخمي�س، 
العلاقات  لبحث  بلينكن،  �أنتوني  الأمريكي  الخارجية  بوزير 
لتعزيز  الم�ترشكة  والج��ه��ود  البلدين،  بين  الا�ستراتيجية 

الا�ستقرار في ال�شرق الأو�سط.
عبدالله  بن  الح�سين  الأمير  �سمو  بح�ضور  جلالته،  ولفت 
التن�سيق  موا�صلة  على  الح��ر�ص��  �إل��ى  العهد،  ولي  ال��ث��اني 
تقدمه  الذي  الدعم  مثمنا  البلدين،  بين  الم�ستمرين  والتعاون 

الولايات المتحدة للمملكة.تابع �ص2

سحب تشغيلات 
من حقن ديبروفوس 

من الأسواق
  عمان 

وال��دواء  للغذاء  العامة  الم�ؤ�س�سة  با�شرت   
لت�شغيلات  ووقائي  اح�ترازي  �سحب  �إج��راءات 
لل�سوق  الم�ستوردة  ديبروفو�س  من حقن  معينة 
المحلية بالتعاون مع ال�شركة ال�صانعة والوكيل 

في الأردن.
للغذاء  العامة  الم�ؤ�س�سة  عام  مدير  و�أو�ضح 
والدواء الدكتور نزار مهيدات في بيان الخمي�س، 
�أن قرار ال�سحب جاء احترازيا فور ورود بع�ض 
المتعلقة  ال�صانعة  ال�شركة  قبل  من  الملاحظات 
على  ت�أثير  �أي  لها  لي�س  والتي  ال��دواء  بجودة 
لدى  ي�سجل  لم  حيث  م�أمونيته،  �أو  فاعليته 
الم�ؤ�س�سة �إثر هذه الملاحظات �أي �أعرا�ض جانبية 
نتيجة ا�ستخدام الدواء، مبينا �أن قرار ال�سحب 
ي�شمل ت�شغيلات معينة من الدواء تحمل الأرقام:
W037168/ W037404/ 
W030686/ W032602/ 
W030457/ W025759/ 
W004660/ U039526/U037740/
U039364/U039650/U028276
بخ�صو�ص  عممت  الم�ؤ�س�سة  �إن  و�أ���ض��اف، 
�سحب الكميات المتبقية من الت�شغيلات المذكورة 
توزيعها  و�أماكن  والم�ستودعات  ال�صيدليات  من 
الواردة  الأدوية  جميع  �أن  الى  لافتا  احترازيا، 
مخ��ترب�ات  في  فح�صها  ي��ت��م  الأردني  لل�سوق 

الم�ؤ�س�سة قبل �صدور قرار تداولها.
الإج��راءات  هذه  مثل  �إن  �إلى  البيان  و�أ�شار 
ت�أتي ا�ستمرارا لحر�ص الم�ؤ�س�سة العامة للغذاء 
والدواء على اتخاذ �أق�صى الإجراءات الوقائية 
ال�سوق  في  المتوفرة  الأدوي��ة  ا�ستيفاء  ل�ضمان 
الفنية  الم��وا���ص��ف��ات  لأع��ل��ى  الأردني  ال��دوائ��ي 

ومعايير الم�أمونية والفعالية.
لعلاج  ي�ستخدم  الم�سحوب  ال��دواء  �أن  يذكر 
�أعرا�ض  من  التخفيف  مثل  �صحية  م�شاكل  عدة 
الم�شاكل  م��ن  وغري�ه��ا  والح�����س��ا���س��ي��ة  ال��رب��و 

ال�صحية.

الفجر

الظهر

الع�صر

المغرب

الع�شاء

�أوقات ال�صلاة
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03:47 الع�صر

06:09 المغرب
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الملك وبايدن يبحثان آليات 
التعاون لتعزيز الاستقرار 

الإقليمي وخفض التصعيد 
بالأراضي الفلسطينية

الملك يعقد لقاء مع نائبة 
الرئيس الأمريكي

الملك يلقي الكلمة الرئيسة في فطور الدعاء الوطني بواشنطن

الملك : هناك دائما فرصة للسلام
الهاشميـــــة  ولعائلتي  للأردن  بالنسبة  الملك   •
ل���م ت��ك��ن ال���ق���دس أم�����را س��ي��اس��ي��ا قط

الإيم�ان  يتطل�ب  السالم  تحقي�ق  المل�ك:    •
أفض�ل  عال�م  إل�ى  الوص�ول  بإمكاني�ة  الص�ادق 

واشنطن 

والرئي�س  ال��ث��اني،  ع��ب��دالله  الم��ل��ك  جل�ال��ة  بحث 
�آليات  الخمي�س،  لقائهما،  خلال  بايدن  جو  الأمريكي 
لتعزيز  المتحدة  وال��ولاي��ات  الأردن  بني�  التعاون 
بالأرا�ضي  الت�صعيد  وخف�ض  المنطقة  في  الا�ستقرار 

الفل�سطينية.
البيت  في  عقد  الذي  اللقاء  خلال  جلالته،  و�شدد 
عبدالله  بن  الح�سين  الأمري�  �سمو  بح�ضور  الأبي�ض، 
الثاني ولي العهد، على الدور القيادي للولايات المتحدة 
حقيقي  �سيا�سي  �أفق  و�إيجاد  التهدئة  نحو  الدفع  في 
والعادل  ال�شامل  ال�سلام  تحقيق  فر�ص  على  للحفاظ 

القائم على حل الدولتين.
و�أك���د جل�ال��ة الم��ل��ك ���ض��رورة وق��ف الخ��ط��وات 
الإ�سرائيلية التي تقو�ض حل الدولتين وتدفع باتجاه 
المزيد من الت�أزيم، م�شددًا على �أهمية تكثيف الجهود 
العادلة  حقوقه  نيل  في  الفل�سطيني  ال�شعب  لدعم 
خطوط  على  الم�ستقلة،  دولته  وقيام  والم�شروعة، 
القد�س  وعا�صمتها   ،1967 عام  حزيران  من  الرابع 

ال�شرقية لتعي�ش ب�أمن و�سلام �إلى جانب �إ�سرائيل.
على  الت�أكيد  الأمريكي  الرئي�س  جدد  جانبه،  من 
الحيوي  ال��دور  �إل��ى  م�شيًرا  الدولتين،  لحل  دعمه 

للو�صاية الها�شمية على الأماكن المقد�سة في القد�س.
على  على �ضرورة الحفاظ  بايدن  الرئي�س  و�شدد 

الو�ضع التاريخي القائم في الحرم ال�شريف.
الا�ستراتيجية  ال�شراكة  الزعيمان عمق  كما بحث 
في  توطيدها  موا�صلة  على  والحر�ص  البلدين،  بين 

�شتى المجالات.
و�أعرب جلالته عن تقديره لعمق علاقات ال�صداقة 
التي تجمع البلدين وال�شعبين، مثمنا الدعم المتوا�صل 
مختلف  في  للمملكة  المتحدة  ال��ولاي��ات  تقدمه  ال��ذي 

المجالات.
ال�شراكة  على  الملك  جلالة  بايدن،  الرئي�س  و�شكر 
كمحور  ل�ل�أردن  قيادته  وعلى  البلدين،  بين  العميقة 
التزام  م�ؤكدًا  الأو�سط،  ال�شرق  منطقة  في  ا�ستقرار 
المملكة  ا�ستقرار  ب��دع��م  ال��ت��ام  المتحدة  ال��ولاي��ات 
التحديات  مختلف  لمواجهة  الاقت�صادي  وازدهارها 

الإقليمية والعالمية.

واشنطن 

م�ساء  ال��ث��اني،  ع��ب��دالله  الملك  جلالة  التقى 
الأربعاء، قيادات مجل�س ال�شيوخ الأمريكي من 

الحزبين الديمقراطي والجمهوري.
الأمير  �سمو  ح�ضره  ال��ذي  اللقاء،  وتناول 
عمق  العهد،  ولي  ال��ث��اني  ع��ب��دالله  ب��ن  الح�سين 
ومجالات  البلدين  بين  الا�ستراتيجية  ال�شراكة 
تقديره  عن  جلالته  �أعرب  �إذ  التعاون،  تطوير 
مختلف  في  للمملكة  المتحدة  ال��ولاي��ات  لدعم 
التطورات  مجمل  عن  الحديث  وفي  القطاعات. 
الإقليمية، تم الت�أكيد على دور الولايات المتحدة 
الا�ستقرار،  تثبيت  في  الأردن  مع  بال�شراكة 
الت�صعيد  لوقف  تكثيف الجهود  وعلى �ضرورة 

في الأرا�ضي الفل�سطينية والدفع نحو التهدئة.
الق�ضية  مركزية  على  الملك  جلالة  و�شدد 
�أفق  لتوفير  الدفع  �أهمية  م�ؤكدا  الفل�سطينية، 
عملية  �إحياء  لإع��ادة  الطريق  يمهد  �سيا�سي 

ال�سلام على �أ�سا�س حل الدولتين.
التكامل  م�����ش��اري��ع  �إل���ى  جل�ال��ت��ه  و�أ����ش���ار 
تعزيز  في  ودوره����ا  الإق��ل��ي��م  في  الاق��ت�����ص��ادي 
الت�أكيد  معيدا  المنطقة،  في  والتنمية  الا�ستقرار 
هذه  في  الفل�سطينيين  �شمول  ���ض��رورة  على 

الم�شاريع.
من جانبهم، �أكد زعيم الأغلبية الديمقراطية 
وزعيم  ���ش��وم��ر،  ت�شاك  ال�شيوخ  مجل�س  في 
والح�ضور  مكونيل،  ميت�ش  الجمهورية  الأقلية 
بين  التاريخية  ال��عل�اق��ات  بعمق  اع��ت��زازه��م 
ك�شريك  المملكة  �أهمية  �إل��ى  لافتين  البلدين، 
تثبيت  في  ودورها  الأو�سط  ال�شرق  في  محوري 

الا�ستقرار وال�سعي نحو ال�سلام.
الوزراء ووزير  رئي�س  نائب  اللقاء   وح�ضر 
ال�صفدي،  �أيمن  المغتربين  و��شؤون  الخارجية 
جعفر  ال��دك��ت��ور  الم��ل��ك،  جل�ال��ة  مكتب  وم��دي��ر 
دينا  وا�شنطن  في  الأردنية  وال�سفيرة  ح�سان، 

قعوار.

واشنطن 

اجتمع جلالة الملك عبدالله الثاني في وا�شنطن، 
�أنتوني  الأم��ري��ك��ي  الخارجية  ب��وزي��ر  الخمي�س، 
بين  الا�ستراتيجية  ال��عل�اق��ات  لبحث  بلينكن، 
البلدين، والجهود الم�ترشكة لتعزيز الا�ستقرار في 

ال�شرق الأو�سط.
الح�سين  الأمير  �سمو  بح�ضور  جلالته،  ولفت 
على  الحر�ص  �إل��ى  العهد،  ولي  الثاني  عبدالله  بن 
بين  الم�ستمرين  وال��ت��ع��اون  التن�سيق  موا�صلة 
ال��ولاي��ات  تقدمه  ال��ذي  ال��دع��م  مثمنا  البلدين، 

المتحدة للمملكة.
الإقليمية  الم�ستجدات  الاج��ت��م��اع  وت��ن��اول 
والدولية، خ�صو�صا الق�ضية الفل�سطينية وجهود 
الت�صعيد والإجراءات  التهدئة ووقف  الدفع نحو 

تقو�ض  التي  الفل�سطينية،  الأرا�ضي  في  الأحادية 
فر�ص تحقيق ال�سلام.

من جانبه، �أكد وزير الخارجية الأمريكي عمق 
في  الأردن  بجهود  م�شيدا  البلدين،  بين  ال�شراكة 

التحديث ال�سيا�سي والاقت�صادي والإداري.
الها�شمية  الو�صاية  �أهمية  �إلى  بلينكن  و�أ�شار 
على  الحفاظ  في  بالقد�س  المقد�سة  الأماكن  على 
بالم�سجد  القائم  وال��ق��ان��وني  التاريخي  الو�ضع 

الأق�صى المبارك/ الحرم القد�سي ال�شريف.
�إلى  التو�صل  جهود  �إلى  الاجتماع  تطرق  كما 

حلول �سيا�سية للأزمات في الإقليم.
وح�ضر الاجتماع، نائب رئي�س الوزراء ووزير 
ال�صفدي،  �أيم��ن  المغتربين  و����ش��ؤون  الخارجية 
ومدير مكتب جلالة الملك، الدكتور جعفر ح�سان، 

وال�سفيرة الأردنية في وا�شنطن دينا قعوار.

الملك يجتمع بوزير الخارجية الأمريكي

واشنطن 

نائبة  مع  لقاء  الثاني  عبدالله  الملك  جلالة  عقد 
لبحث  الخمي�س،  هاري�س،  كامالا  الأمريكي  الرئي�س 
الأردن  بين  الا�ستراتيجية  ال�شراكة  تعزيز  فر�ص 

والولايات المتحدة.
الأمريكي  الرئي�س  ونائبة  الملك  جلالة  وناق�ش 
م�شروعات  دع��م  في  البلدين  بني�  التعاون  �أهمية 
التكامل الإقليمي في قطاعات الطاقة والأمن الغذائي 

والمياه.
الم�ترشك،  الاهتمام  ذات  الق�ضايا  اللقاء  وتناول 
�إذ �أكد جلالته �أهمية ت�ضافر الجهود للتهدئة وخف�ض 
مع  والعمل  الفل�سطينية  الأرا���ض��ي  في  الت�صعيد 
ال�سلام  لتحقيق  �سيا�سي  �أفق  لبناء  الدولي  المجتمع 

العادل وال�شامل على �أ�سا�س حل الدولتين.
الم�سا�س  عدم  �ضرورة  على  الملك  جلالة  و�شدد 
بالو�ضع التاريخي والقانوني القائم بالحرم القد�سي 

ال�شريف.
الإقليمية  التطورات  مجمل  اللقاء  تناول  كما 
لأزمات  �سيا�سية  لحلول  التو�صل  و�سبل  والدولية، 

المنطقة.
التزام  على  الت�أكيد  هاري�س  جددت  جهتها،  من 
م�شددة  المجالات،  مختلف  في  الأردن  بدعم  بلادها 
الو�ضع  على  الحفاظ  في  المملكة  دور  �أهمية  على 
بموجب  فيها  المقد�سات  وحماية  القد�س،  في  القائم 
الو�صاية الها�شمية، �إ�ضافة �إلى �سعي الأردن الدائم 

لتحقيق ال�سلام.
ولفتت نائبة الرئي�س الأمريكي �إلى موقف بلادها 
فر�ص  وتعزيز  المنطقة  في  الت�صعيد  لوقف  الداعم 

التكامل الاقت�صادي.
ووزي��ر  ال���وزراء  رئي�س  نائب  اللقاء  وح�ضر 
الخارجية و��شؤون المغتربين �أيمن ال�صفدي، ومدير 
مكتب جلالة الملك، الدكتور جعفر ح�سان، وال�سفيرة 

الأردنية في وا�شنطن دينا قعوار.

واشنطن 

الثاني،  عبدالله  الملك  جلالة  قال 
الخمي�س، �إن القد�س بالن�سبة للأردن 
�أم��را  تكن  لم  الها�شمية،  ولعائلتي 
�سيا�سيا قط بل هي ترتبط بهم ب�شكل 

�شخ�صي منذ �أكثر من مئة عام.
الكلمة  في  الملك  جلالة  و�أ�ضاف 
فطور  حفل  في  �ألقاها  التي  الرئي�سة، 
بوا�شنطن،   71 الـ  الوطني  الدعاء 
“منذ �أكثر من مئة عام، حملنا �أمانة 
الأماكن  على  الها�شمية  الو�صاية 
في  والم�سيحية  الإ�سلامية  المقد�سة 
حياة  ارتباط  �إلى  م�شيرا  القد�س”، 
�أجيال  ع��دة  م��دى  على  الها�شميين 

بالمدينة المقد�سة.
ا�ست�شهاد  جل�ال��ت��ه  وا���س��ت��ذك��ر 
بن  ع��ب��دالله  الم�ؤ�س�س  الم��ل��ك  جل�ال��ة 
الم�سجد  ع��ت��ب��ات  ع��ل��ى  الح�����سني� 

الأق�صى المبارك، ونجاة جلالة الملك 
الح�سين  )الأمري�  الح�سين،  الراحل 
ذلك  و�أثر  الحادثة،  تلك  من  �آن��ذاك( 
اليوم على جلالته، الذي كر�س حياته 
�أثناء  حتى  ال�سلام  لتحقيق  للعمل 

�صراعه مع مر�ض ال�سرطان.
الكلمة،  في  الم��ل��ك  جل�ال��ة  ول��ف��ت 
القيادات  من  جمع  �أمام  �ألقاها  التي 
من  والدينية  والفكرية  ال�سيا�سية 
الدول،  من  وعدد  المتحدة  الولايات 
بن  الح�سين  الأمري�  �سمو  بح�ضور 
عبدالله الثاني ولي العهد، �إلى ا�ستمرار 
�أجل  من  العمل  على  الأردن  �إ�صرار 
“هناك  �أن  م�ؤكدا  ال�سلام،  تحقيق 
هي  فالحقيقة  لل�سلام.  فر�صة  دائما 
الأو�سط  ال�شرق  �شعوب  مختلف  �أن 
وئ��ام  في  تاريخها  عرب�  عا�شت  ق��د 
في  �أم�ضته  مما  بكثير  �أط��ول  لفترات 
العمل  �أن  جلالته  و�أ�ضاف  تناحر«. 

جميع  من  يتطلب  ال�سلام  لتحقيق 
ب�إمكانية  ال�صادق  الإيمان  الأطراف 
و�أكرث�  �أف�ضل  ع��الم  �إل��ى  الو�صول 
�إن�سانيتنا  احترام  خلال  من  عدالة، 
الكراهية  خطاب  وتجاوز  الم�ترشكة 
المطلوبة  الم��ت��ب��ادل��ة  ال��ث��ق��ة  وب��ن��اء 

لتحقيق ال�سلام العادل.
و�أ�شار جلالة الملك �إلى م�ساحات 
الدعاء  فطور  مثل  البناء  الح���وار 
الفكر  ق��ادة  يجمع  ال��ذي  الوطني، 
الديانات  مختلف  م��ن  وال�سيا�سة 
والم��ع��ت��ق��دات، ك���أح��د الم���ب���ادرات 
الم��ه��م��ة ل��ت��ح��ق��ي��ق ذل����ك م���ن خل�ال 
والكرامة  المتبادل  الاح�ترام  تعزيز 
�أي�ضا  الحفل  في  وتحدث  الإن�سانية. 
عبر  بايدن،  جو  الأمريكي  الرئي�س 
والرئي�س  المرئي،  الات�صال  تقنية 
من  زيلين�سكي  فولوديمير  الأوكراني 

خلال ر�سالة م�سجلة.

الملك يلتقي مديرة الوكالة 
الأمريكية للتنمية الدولية

 واشنطن 

الوكالة  مديرة  الخمي�س،  ال��ث��اني،  عبدالله  الملك  جلالة  التقى 
الأمري�  �سمو  بح�ضور  ب��اور،  �سامانثا  الدولية  للتنمية  الأمريكية 

الح�سين بن عبدالله الثاني ولي العهد.
تدعمها  التي  والم�شروعات  الخطط  بحث  اللقاء  خل�ال  وج��رى 
الوكالة في الأردن، وعلى ر�أ�سها مذكرة التفاهم الأخيرة بين الأردن 
والولايات المتحدة، التي توفر الدعم للمملكة للم�ضي قدما بم�سارات 

التحديث ال�سيا�سي والاقت�صادي والإداري.
التنموية  للم�شروعات  المتحدة  الولايات  دعم  الملك  جلالة  وثمن 
بالمملكة، خ�صو�صا المتعلقة بالبنية التحتية والمياه، والتي من ��شأنها 

�أن تعود بالمنفعة على المنطقة ب�أكملها.
كما تناول اللقاء جهود الأردن في ا�ست�ضافة اللاجئين ال�سوريين، 
موا�صلة  من  لتمكينها  للمملكة  الدولي  المجتمع  دعم  ا�ستمرار  و�أهمية 
دورها الإن�ساني في توفير الخدمات ال�صحية والتعليمية لهم ورعايتهم.
الدولية  للتنمية  الأمريكية  الوكالة  مديرة  �أ�شادت  جانبها،  من 
بجهود الأردن في العمل على م�شروعات التكامل الإقليمي، بخا�صة في 
قطاعي المياه والطاقة، لتعزيز الا�ستقرار في المنطقة ومواجهة مختلف 

الأزمات وانعكا�ساتها الاقت�صادية.
و��شؤون  الخارجية  ووزير  ال��وزراء  رئي�س  نائب  اللقاء  وح�ضر 
جعفر  الدكتور  الملك،  جلالة  مكتب  ومدير  ال�صفدي،  �أيمن  المغتربين 

ح�سان، وال�سفيرة الأردنية في وا�شنطن دينا قعوار.

الملكة رانيا العبدالله تلتقي السيدة الأولى للولايات 
المتحدة الدكتورة جيل بايدن في واشنطن

 عمان 

مع  الأبي�ض  البيت  في  �أم�س  الله  العبد  رانيا  الملكة  جلالة  التقت 
ال�سيدة الأولى للولايات المتحدة الدكتورة جيل بايدن، وذلك �ضمن 
الزيارة التي يقوم بها جلالة الملك عبدالله الثاني و�سمو الأمير الح�سين 
�إلى الولايات المتحدة الأميركية. وجرى  بن عبدالله الثاني ولي العهد 

خلال اللقاء مناق�شة الق�ضايا ذات الاهتمام الم�ترشك.

مالية النواب تناقش 
تحديات البلديات

عمان 

ال�سليحات،  نمر  النائب  برئا�سة  النيابية  المالية  اللجنة  اطلعت   
الخمي�س، على الم�شاكل والتحديات التي تواجه البلديات في مختلف 
الائتلاف  كتلة  ورئي�سة  اللجنة  لقاء  خلال  ذلك  جاء  المملكة.  مناطق 
الوطني النيابية �أ�سماء الرواحنة، ر�ؤ�ساء البلديات المنت�سبين لحزب 
الائتلاف الوطني، بح�ضور النائب الأول لرئي�س مجل�س النواب �أحمد 
الخلايلة. وقال ال�سليحات، �إن الأردن يمر بمرحلة اقت�صادية �صعبة، 
القطاع  مع  بالت�شارك  الا�ستثمار  على  التركيز  �إلى  البلديات  داعيا 

الخا�ص للتخفيف من ديونها وللقيام بدورها على �أكمل وجه.
و�أ�شار �إلى �أن اللجنة �سترفع تو�صيات ر�ؤ�ساء البلديات لوزارتي 
الإدارة المحلية والمالية والجهات المعنية للأخذ بها وتذليل ال�صعوبات 
ب�إثراء  الفاعل  الأحزاب  اكد الخلايلة دور  تواجهها.  من جهته  التي 
بهذا الاتجاه  بذلها المجل�س  التي  الى الجهود  ال�سيا�سي، لافتاً  العمل 
ان�سجاماً مع الر�ؤى والتوجيهات الملكية ال�سامية المعززة للم�شاركة 

البناءة في الحياة الحزبية.
وثمن الجهود التي �أنجزتها اللجنة المالية النيابية حيال م�شروع 

قانون الموازنة العامة للدولة لل�سنة المالية 2023.
الم�شاكل  �إلى  للا�ستماع  جاء  اللقاء  �إن  الرواحنة  قالت  بدورها، 

والتحديات التي تواجه البلديات في المملكة، والعمل على تذليلها.
من جهتهم، ا�ستعر�ض ر�ؤ�ساء البلديات �أبرز الم�شاكل والتحديات 
التي تواجه بلدياتهم، ورفعوا تو�صيات للجنة المالية النيابية وكتلة 

الائتلاف الوطني النيابية.
ح�ساباتهم  على  المترتبة  الفوائد  من  البلديات  ب�إعفاء  وطالبو 
ومنحهم  البلديات  ر�ؤ�ساء  على  القيود  من  والتخفيف  المك�شوفة، 
الطاقة  على  للح�صول  المتبعة  الإجراءات  وت�سهيل  �أكثر،  �لاصحيات 
مخالفات  من  البلديات  ح�ص�ص  كامل  وتحويل  للبلديات،  المتجددة 
الر�سوم  من  جزء  بتحويل  طالبوا  كما  الكبرى.  عمان  و�أمانة  ال�سير 
التي تتقا�ضاها �أمانة عمان على الخ�ضار والفواكه للبلديات، و�إجراء 
تعديلات على قانون الإدارة المحلية، ورفع كفاءة المجال�س المحلية، 
لرئي�س  ال�لاصحيات  وتفوي�ض  العطاءات  ط��رح  ت�أخير  ومعالجة 

البلدية و�إعادة النظر بت�صنيفات الأرا�ضي.

ارتفاع الهطول المطري 
العام الى 53 بالمئة

 عمان 

 قالت وزارة المياه والري/ �سلطة وادي الاردن، �إن حجم الامطار 
من  بالمئة   52,7 الى  ارتفع  الحالي  المطري  المو�سم  خلال  الهاطلة 
وجريان  الامطار  من  ال�سدود  دخل  ما  حجم  بلغ  فيما  العام،  المعدل 

الاودية خلال 24 �ساعة الما�ضية نحو 4 ملايين متر مكعب.
وقالت ال�سلطة في بيان الخمي�س، �إن الهطولات المطرية تركزت في 
ال�سدود ال�شمالية، خا�صة �سد الملك طلال لترفع التخزين في الى 85 
مليون متر مكعب بن�سبة 30,29 بالمئة من طاقته التخزينية البالغة 
في حين �سجلت �أعلى ن�سبة هطول خلال  مكعب،  متر  مليون   280,7

ال�ساعات 24 الما�ضية في محافظة اربد، وبلغت 51 ملم .
وبينت ان ال�سدود ال�شمالية دخلها نحو 4 ملايين متر مكعب خلال 
�سد  م3،  مليون   2,8 طلال  الملك  �سد  في  تركزت  الما�ضية،  ال�ساعات 
الوحدة 409 �آلاف م3، وادي العرب 394 الف م3، زقلاب 63 الف 
م3 ، كفرنجة 44 الف م3 ، �شعيب 138 الف م3 ، الكفرين 45 الف 
م3 ، زرقاء ماعين 14 الف م3 ، اما ال�سدود الجنوبية فقد دخل الى 
�سد الموجب 14 الف م3 و�سد الكرك 8,5 الف م3 فقط، فيما لم يدخل 

ال�سدود الجنوبية الأخرى اية كميات.
وبينت ال�سلطة، �أن معدل الهطول في عمان �سجل 26,8 ملم خلال 
ملم،   29,4 ال�سير  وادي  بيادر  في  تركزت  الما�ضية،   24 ال�ساعات 
 27,4 �صويلح  ملم،   28,6 الح�سين  جبل  ملم،   28,8 ال�شمي�ساني 

ملم، والجبيهة 24,3 ملم .

الملك يلتقي قيادات مجلس الشيوخ الأمريكي بواشنطن

 قيادات مجلس الشيوخ: المملكة شريك 
محوري في الشرق الأوسط.
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دراسة: الصيام المتقطع يمكن
 أن يؤدي للتعافي من داء السكري من النوع 2

وكالات

يقت�صر  ال�صكري  داء  من  التعافي  اأن  فكرة  تدح�ض  �صينية  درا�صة  نتائج 
على الإ�صابة به لأقل من 6 �صنوات

اإلى  المتقطع  ال�صيام  با�صم  المعروف  الغذائي  النظام  اتباع  يوؤدي  اأن  يمكن 
نُ�صرت  جديدة  لدرا�صة  وفقًا   ،2 النوع  من  ال�صكري  مر�ض  من  المر�صى  تعافي 
 Endocrine Society's Journal of Clinical" دوري��ة  في 

."Endocrinology & Metabolism
قال بروفي�صور دونغبو ليو، من جامعة هونان ال�صينية، في بيان �صحافي: 
ا دائمًا ي�صتمر مدى  اإن "مر�ض ال�صكري من النوع الثاني لي�ض بال�صرورة مر�صً
الحياة. وتُظهر نتائج الدرا�صة اأن ال�صيام المتقطع، وتحديدًا العلاج الغذائي 
من  ال�صكري  داء  من  التعافي  اإلى  يوؤدي  اأن  يمكن   ،CMNT ال�صيني  الطبي 

النوع 2".
المتقطع  ال�صيام  اأ�صبح   ،"Healthline" موقع  ن�صره  لم��ا  وفقا 
يت�صمن  الأخيرة.  ال�صنوات  في  الوزن  لفقدان  بالهتمام  جديرة  اإ�صتراتيجية 
ال�صاعات  من  معين  لعدد  وال�صيام  محددة  زمنية  فترات  خلال  الطعام  تناول 

كل يوم.
اأ�صباب ال�صكري من النوع 2

يوؤثر مر�ض ال�صكري من النوع 2 على مئات الملايين حول العالم ويحدث 
البنكريا�ض  ينتجه  هرمون  وه��و  للاأن�صولين،  مقاومة  الج�صم  يبني  عندما 
الطاقة. ي�صاب  للح�صول على  بدخول الخلايا وا�صتخدامه  للغلوكوز  وي�صمح 
الأ�صخا�ض بداء ال�صكري من النوع الثاني عادةً في وقت لحق من الحياة، حول 
متزايد  ب�صكل  والمراهقين  الأطفال  ي�صيب  اأ�صبح  ولكن  عامًا،   45 �صن  بعد  اأو 

في الآونة الأخيرة.
يقول المركز الأميركي لمكافحة الأمرا�ض والوقاية منها CDC اإن عوامل 

الخطر الأخرى ت�صمل:
الوزن • زيادة 

اللواتي  الحوامل  عند  يحدث  والذي  الحمل،  ب�صكري  الإ�صابة  • �صابقة 
لم ي�صبق لهن اأن اأ�صبن بمر�ض ال�صكري من قبل.

الأ�صبوع في  اأيام  ثلاثة  من  لأقل  البدني  الن�صاط  • ممار�صة 
بداء  م�صابًا  الأ�صقاء  اأو  الوالدين  اأحد  يكون  اأن  مثل  وراثية  عوامل   •

ال�صكري من النوع 2.
CDC، ت�صمل بروتوكولت العلاج عادةً فح�ض ن�صبة  وفقًا لما �صدر عن 
ال�صكر في الدم ب�صكل م�صتمر، وو�صع خطة نظام غذائي ون�صاط بدني، اإلى جانب 

الإجهاد. تقليل 
ال�صكري من النوع 1

حيث   ،1 النوع  من  ال�صكري  مر�ض  عن   2 النوع  من  ال�صكري  داء  يختلف 
 Northwell" في  الأ�صرة  طب  رئي�ض  نائبة  كيبر،  باربرا  دكتورة  ت�صير 
Health" في نيويورك، اإلى اأن مر�ض ال�صكري من النوع 1 هو رد فعل مناعي 
والمراهقة  الطفولة  من  مبكر  وقت  في   - دائمًا  لي�ض  ولكن   - عادةً  ين�صاأ  ذاتي. 
�صيء  اأي  ينتج  ل  اأو  الأن�صولين  من  جدًا  القليل  الج�صم  ينتج  عندما  ويحدث 

على الإطلاق.
المتقطع ال�صيام 

 36 و�صملت  اأ�صهر  ثلاثة  مدى  على  الدرا�صة  ال�صينيون  الباحثون  اأجرى 
نظام  ويمار�صون   ،2 النوع  من  ال�صكري  مر�ض  من  يعانون  جميعهم  م�صاركًا، 
في  ال�صكر  ن�صبة  لخف�ض  اأدوية  ياأخذ  الم�صاركين  بع�ض  وكان  المتقطع.  ال�صيام 

الدم والأن�صولين.
تقول دكتورة كبير اإن خطة الدرا�صة ت�صمنت ما يلي:

لل�صيدات   500 من  اأقل  حرارية  �صعرات  تناول  مع  متناوبة  �صيام  • اأيام 
و600 بالن�صبة للرجال

من  الأ�صبوع  في  يومين  مع  المنتظمة  الأك��ل  اأنم��اط  من  اأي��ام  خم�صة   •
ال�صيام المتقطع وال�صعرات الحرارية المنخف�صة.

م�صاءً. و5  �صباحًا   10 ال�صاعة  بين  محدودة  لفترة  الوجبات  • تناول 
 " اإلى  يوؤدي  المنخف�صة  وال�صعرات  المتقطع  ال�صيام  نظام  اتباع  اأن  ثبت 
الج�صم  يجعل  مما  ال�صيام،  فترات  اأثناء  الكيتوزية  با�صم  يعرف  ما  تحفيز 
يت�صبب  وبالتالي  العادية،  الوظائف  لدعم  به  الدهون الخا�ض  تك�صير  ي�صتخدم 

في فقدان الوزن".
نحو 90% من الم�صاركين

ت�صير الأبحاث ال�صابقة، مثل مراجعة علمية في عام 2020 بم�صدر موثوق 
وتقليل  ال��وزن  لفقدان  و�صيلة  هو  المتقطع  ال�صيام  اأن  اإلى  مقالة،   41 لنحو 

ال�صمنة.
من   %90 من  يقرب  ما  اأن  اإلى  البيانات  اأ���ص��ارت  الج��دي��دة،  الدرا�صة  في 
الم�صاركين خف�صوا تناولهم للاأدوية لل�صيطرة على مر�ض ال�صكري، بما ي�صمل 

الأفراد الذين يتناولون عوامل خف�ض ال�صكر في الدم والأن�صولين.
اأكثر من 6 �صنوات

 6 لمدة  ال�صكري  داء  من  يعانون  كانوا  الذين  الم�صاركين،  من   %55 وبلغ 
تناول  عن  وتوقفوا  ال�صكري  مر�ض  من  التعافي  مرحلة  الأق��ل،  على  �صنوات 

اأدويتهم، وا�صتمرت حالة التعافي لمدة �صنة واحدة على الأقل.
ل  الأ�صخا�ض  اأن  فكرة  مع  تتعار�ض  الدرا�صة  نتائج  اأن  الباحثون  يعتقد 
�صت  عن  تقل  اأق�صر  لفترة  بالمر�ض  اأ�صيبوا  اإذا  اإل  الداء  من  التعافي  يمكنهم 
اإنقا�ض  على  المر�صى  ي�صاعد  اأن  يمكن  المتقطع  ال�صيام  اأن  ويرون  �صنوات، 

الوزن وربما ال�صفاء من داء ال�صكري من النوع الثاني نتيجة لذلك.

نتائج واعدة..
 بخاخ للأنف قد يعالج 

انقطاع التنفس أثناء النوم

وكالات

عن  ع��ب��ارة  ه��و  المبتكر  ال��ع��لاج 
مج��رى  ي��ب��ق��ي  ل��لاأن��ف  ب��خ��اخ  رذاذ 
طوال  فعال  ب�صكل  مفتوحاً  الهواء 

الليل
الب�صر  على  اأولية  تجربة  اأظهرت 
لنقطاع  مبتكر  لعلاج  واع��دة  نتائج 
عن  عبارة  هو  النوم،  اأثناء  التنف�ض 
هذا  اأن  من  الرغم  وعلى  اأنفي.  رذاذ 
ال�صتخدام  بعيداً عن  يزال  ل  العلاج 
النتائج المبكرة ت�صير  لكن  ال�صريري، 
ال�صريع  الأنف  رذاذ  ا�صتخدام  اأن  اإلى 
مجرى  يبقي  اأن  يمكن  ال��ن��وم  قبل 
طوال  فعّال  ب�صكل  مفتوحاً  ال��ه��واء 
 New موقع  ن�صره  لما  وفقاً  الليل، 

.Chest دورية  عن  نقلًا   Atlas
كبير  اإي����ك����ارت،  داني  اأو����ص���ح 
التي  الجديدة  الدرا�صة  في  الباحثين 
"في  اأن��ه  فليندرز،  جامعة  اأج��رت��ه��ا 
ال��وق��ت الح����الي، ل ت��وج��د ع��لاج��ات 
النف�ض  لن��ق��ط��اع  معتمدة  دوائ��ي��ة 
 ،OSA ال��ن��وم  اأث��ن��اء  الن�����ص��دادي 
اإح���رازه  ال���ذي تم  ال��ت��ق��دم  م��ع  لكن 
المختلفة  الأ�صباب  بفهم  يتعلق  فيما 
النف�ض  بانقطاع  الأ�صخا�ض  لإ�صابة 
الن�����ص��دادي اأث��ن��اء ال��ن��وم، ت���زداد 

اأدوية جديدة  اإمكانية الح�صول على 
فعالة

علاج تقليدي غير مريح
لنقطاع  �صيوعاً  الأك��ثر  والعلاج 
ال��ن��وم ه��و جهاز  اأث���ن���اء  ال��ت��ن��ف�����ض 
وه��و   CPAP ي�صمى  ميكانيكي 
ال��ه��واء  مج��رى  ل�)�صغط  اخت�صار 
وي�صتخدم  الم�����ص��ت��م��ر(.  الإي��ج��اب��ي 
الهواء  اأ�صا�صي  ب�صكل  الجهاز  ه��ذا 
الم�����ص��غ��وط لإب��ق��اء مج���رى ال��ه��واء 

مفتوحاً اأثناء النوم.
ال�صغط  اأجهزة  تكون  اأن  ويمكن 
الإيجابي الم�صتمر في الم�صالك الهوائية 
انقطاع  لإدارة  للغاية  فعالة  اأداة 
معروفة  لكنها  النوم،  اأثناء  النف�ض 

باأنها �صخمة وغير مريحة.
وي��ت��وق��ف م��ا ي��ق��رب م��ن واح��د 
ا�صتخدام  عن  اأ�صخا�ض   10 كل  من 
اأجهزته بعد ليلة واحدة فقط، في حين 
اأن حوالي 50% ل ي�صتخدمون العلاج 

لأكثر من عام.
الع�صلة المو�صعة للبلعوم

الجاري  العمل  من  الكثير  وهناك 
لمكافحة  عقاقير  علاجات  عن  للبحث 
لم  لكن  النوم،  اأثناء  التنف�ض  توقف 
تتم الموافقة ر�صمياً على اأي دواء منها 

حتى الآن.

وت��ه��دف ال��درا���ص��ة الج��دي��دة اإلى 
لزيادة  م�صمم  جديد  عقار  اختبار 

ن�صاط الع�صلة المو�صعة للبلعوم.
في  الرئي�صية  ال��ب��اح��ث��ة  وق��ال��ت 
"العقار  اإن  عثمان  اأم���ل  ال��درا���ص��ة 
ل�صتهداف  م�صمم  اختبرناه  ال��ذي 
عنها  التعبير  يتم  معينة  م�صتقبلات 
على �صطح ال�صعب الهوائية العلوية، 
اأكبر  ب�صهولة  تن�صيطها  اإلى  يوؤدي  مما 
مجرى  لإب��ق��اء  المحيطة  للع�صلات 

الهواء مفتوحاً اأثناء النوم".
للتجارب  الأولية  النتائج  وكانت 
اإلى  الدواء الجديد  اأدى  واعدة، حيث 
فتح مجرى الهواء ب�صكل م�صتمر خلال 
النتائج  كانت  كما  كاملة.  ليلة  ن��وم 
طريقة  ع��ن  ال��ن��ظ��ر  بغ�ض  مت�صقة 
الأنف  بخاخ  اأن  يعني  مما  التطبيق، 
اأ�صهل طريقة  اأن يكون  الب�صيط يمكن 
اأثناء  التنف�ض  لتوقف  العلاج  لتقديم 

النوم.
"على  اأن����ه  ع��ث��م��ان  واأ���ص��اف��ت 
فاإن  �صغيرة،  الدرا�صة  اأن  من  الرغم 
تمثل  اإليها  التو�صل  تم  التي  النتائج 
العلاج  هذا  حول  مف�صل  تحقيق  اأول 
الم�صابين  الأ�صخا�ض  ل��دى  الج��دي��د 
بانقطاع النف�ض الن�صدادي، مع نتائج 

واعدة".

شراب سحري يساعدك على 
خسارة  يلوغرامات إضافية

وكالات

الهواء  مج��رى  يبقي  للاأنف  بخاخ  رذاذ  عن  عبارة  هو  المبتكر  العلاج 
مفتوحاً ب�صكل فعال طوال الليل

لنقطاع  مبتكر  لعلاج  واع��دة  نتائج  الب�صر  على  اأولية  تجربة  اأظهرت 
التنف�ض اأثناء النوم، هو عبارة عن رذاذ اأنفي. وعلى الرغم من اأن هذا العلاج 
اأن  اإلى  ت�صير  المبكرة  النتائج  لكن  ال�صريري،  ال�صتخدام  عن  بعيداً  يزال  ل 
ا�صتخدام رذاذ الأنف ال�صريع قبل النوم يمكن اأن يبقي مجرى الهواء مفتوحاً 
ب�صكل فعّال طوال الليل، وفقاً لما ن�صره موقع New Atlas نقلًا عن دورية 

.Chest
اأجرتها  التي  الجديدة  الدرا�صة  في  الباحثين  كبير  اإيكارت،  داني  اأو�صح 
معتمدة  دوائية  علاجات  توجد  ل  الحالي،  الوقت  "في  اأنه  فليندرز،  جامعة 
تم  الذي  التقدم  مع  لكن   ،OSA النوم  اأثناء  الن�صدادي  النف�ض  لنقطاع 
بانقطاع  الأ�صخا�ض  لإ�صابة  المختلفة  الأ�صباب  بفهم  يتعلق  فيما  اإح��رازه 
جديدة  اأدوية  على  الح�صول  اإمكانية  تزداد  النوم،  اأثناء  الن�صدادي  النف�ض 

فعالة ب�صكل اأقوى كل عام".
علاج تقليدي غير مريح

ميكانيكي  جهاز  هو  النوم  اأثناء  التنف�ض  لنقطاع  �صيوعاً  الأكثر  والعلاج 
الم�صتمر(.  الإيجابي  الهواء  مجرى  ل�)�صغط  اخت�صار  وهو   CPAP ي�صمى 
الهواء  مجرى  لإبقاء  الم�صغوط  الهواء  اأ�صا�صي  ب�صكل  الجهاز  هذا  وي�صتخدم 

اأثناء النوم. مفتوحاً 
الهوائية  الم�صالك  في  الم�صتمر  الإيجابي  ال�صغط  اأجهزة  تكون  اأن  ويمكن 
باأنها  معروفة  لكنها  النوم،  اأثناء  النف�ض  انقطاع  لإدارة  للغاية  فعالة  اأداة 

�صخمة وغير مريحة.
اأجهزته  ا�صتخدام  عن  اأ�صخا�ض   10 كل  من  واحد  من  يقرب  ما  ويتوقف 
لأكثر  العلاج  ي�صتخدمون  ل   %50 حوالي  اأن  حين  في  فقط،  واحدة  ليلة  بعد 

من عام.
للبلعوم المو�صعة  الع�صلة 

لمكافحة  عقاقير  علاجات  عن  للبحث  الج��اري  العمل  من  الكثير  وهناك 
منها  دواء  اأي  على  ر�صمياً  الموافقة  تتم  لم  لكن  النوم،  اأثناء  التنف�ض  توقف 

حتى الآن.
ن�صاط  لزيادة  م�صمم  جديد  عقار  اختبار  اإلى  الجديدة  الدرا�صة  وتهدف 

للبلعوم. المو�صعة  الع�صلة 
الذي  "العقار  اإن  عثمان  اأم��ل  الدرا�صة  في  الرئي�صية  الباحثة  وقالت 
�صطح  على  عنها  التعبير  يتم  معينة  م�صتقبلات  ل�صتهداف  م�صمم  اختبرناه 
للع�صلات  اأكبر  ب�صهولة  تن�صيطها  اإلى  يوؤدي  مما  العلوية،  الهوائية  ال�صعب 

المحيطة لإبقاء مجرى الهواء مفتوحاً اأثناء النوم".
وكانت النتائج الأولية للتجارب واعدة، حيث اأدى الدواء الجديد اإلى فتح 
مت�صقة  النتائج  كانت  كما  كاملة.  ليلة  نوم  خلال  م�صتمر  ب�صكل  الهواء  مجرى 
بغ�ض النظر عن طريقة التطبيق، مما يعني اأن بخاخ الأنف الب�صيط يمكن اأن 

يكون اأ�صهل طريقة لتقديم العلاج لتوقف التنف�ض اأثناء النوم.
النتائج  فاإن  �صغيرة،  الدرا�صة  اأن  من  الرغم  "على  اأنه  عثمان  واأ�صافت 
التي تم التو�صل اإليها تمثل اأول تحقيق مف�صل حول هذا العلاج الجديد لدى 

الأ�صخا�ض الم�صابين بانقطاع النف�ض الن�صدادي، مع نتائج واعدة".

هل يتلقى الرجال 
والنساء نصائح متشابهة

 للحفاظ على صحة القلب؟

وكالات

الأوروبية  الجمعية  بموؤتمر  الدرا�صة  نتائج  عٌر�صت 
عقده  تم  والذي   )ESC Asia( القلب/اآ�صيا  لأمرا�ض 

ب�صنغافورة دي�صمبر/كانون الأول الحالي.
-التي  الطبية  الن�صائح  اأن  حديثة  درا�صة  اأظهرت 
القلب  باأمرا�ض  الإ�صابة  خطورة  لتقليل  للرجال  توجه 
اعطاوؤها  يتم  التي  تلك  عن  تختلف  الدموية-  والأوعية 

للن�صاء، الأمر الذي يخالف التو�صيات الطبية.
من  يح�صنًّ  ب��اأن  للدرا�صة  وف��ق��اً  الن�صاء  وتُن�صح 
الرجال  ين�صح  حين  في  حياتهن،  في  يتبعنه  الذي  النظام 
ال�صتاتينات  عائلة  م��ن  ال��ده��ون  تُخف�ض  اأدوي���ة  ب��اأخ��ذ 

.)Statins(
وعر�صت نتائج الدرا�صة بموؤتمر الجمعية الأوروبية 
لأمرا�ض القلب/اآ�صيا )ESC Asia( والذي تم عقده في 
بتنظيم  الحالي،  الأول  دي�صمبر/كانون  مطلع  �صنغافورة 
 European( القلب  لأمرا�ض  الأوروبية  الجمعية  من 
وجمعية   ))Society of Cardiology )ESC
 The Asian( القلب  لأمرا�ض  الهادي  والمحيط  اآ�صيا 
 ))Pacific Society of Cardiology )APSC
 The القلب  لأمرا�ض  اآ�صيا  �صرق  جنوب  دول  واتح��اد 
 Asean Federation of Cardiology
األرت"  "يوريك  موقع  الدرا�صة  عن  وكتب   .)))AFC

.)EurekAlert(
ن�صائح تقليل حدوث الأمرا�ض

بريما  ال��دك��ت��ورة  للبحث  الأول  ل��ل��م��وؤل��ف  ووف��ق��اً 
وم�صت�صفى  هارفرد  بجامعة  الطب  كلية  من  وولن��داري 
اأنه  اأظهرت  قد  الدرا�صة  هذه  فاإن  العام،  ما�صات�صو�صت�ض 
وممار�صة  اأوزانهن  اإنقا�ض  عليهن  باأن  الن�صاء  اإخبار  يتم 
يتبعنه  ال��ذي  الغذائي  النظام  من  والتح�صين  الريا�صة 
والأوع��ي��ة  القلب  ب��اأم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ورة  لتقليل 
خاف�صة  اأدوية  تناول  الرجال  من  يطلب  بينما  الدموية، 
نف�صها  الطبية  التو�صيات  اأن  رغ��م  ذل��ك  ياأتي  للدهون. 

تنطبق على الجن�صين.
المقدم  ال��ع��لاج  اأن  �صابقة  درا���ص��ات  اأظ��ه��رت  وق��د 
اأقل  يكون  الدموية  والأوعية  القلب  باأمرا�ض  للم�صابات 
حدة من ذلك الذي يقدم للرجال. وقد جاءت هذه الدرا�صة 
الفروقات  كانت  اإذا  ما  لمعرفة  ال�صابقة  للجهود  ا�صتكمالً 
بين الجن�صين ممتدة للن�صائح الهادفة لتقليل من خطورة 

حدوث هذه الأمرا�ض.
من  المتوافرة  المر�صى  بيانات  الدرا�صة  وا�صتخدمت 
 the( والغذاء  ال�صحة  لفح�ض  الأميركي  الوطني  الم�صح 
 US National Health and Nutrition
 ))Examination Survey )NHANES
 8 اأكثر من  ما بين 2017 و2020. وا�صتملت على  الفترة 
اآلف رجل وامراأة ل يعانون من اأمرا�ض القلب والأوعية 

الدموية، وتتراوح اأعمارهم بين 40 و79 عاما.
وقد �صنف المر�صى باأنهم في عر�صة متزايدة لأمرا�ض 
الخطورة-  لمقيا�ض  -وفقا  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب 

الخاف�صة  الأدوي����ة  لتلقي  موؤهلين  يعتبرون  وال��ذي��ن 
بلغ  وقد   )statins( ال�صتاتينات  عائلة  من  للدهنيات 

عددهم 2924 مري�صا.
نتائج المقارنة

كل  تلقي  احتمالية  بمقارنة  ذلك  بعد  الباحثون  وقام 
اأظهر  التي  بالمجموعة  لل�صتاتينات  والن�صاء  الرجال  من 
ال�صتاتينات. وقاموا  لتلقي  اأ�صحابها موؤهلون  اأن  التحليل 
باإنقا�ض  تتعلق  لن�صائح  تلقيهم  احتمالية  بح�صاب  كذلك 
الدهون  على  المحتوية  الأطعمة  ا�صتهلاك  وتقليل  الوزن 

وممار�صة التمارين الريا�صية والتقليل من تناول الملح.
وفقاً  الإح�صائي  التحليل  بتعديل  الباحثون  وق��ام 
كتلة  وموؤ�صر  القلب،  باأمرا�ض  الإ�صابة  وخطورة  للعمر 
الج�صم ومعدل �صربات القلب في و�صعية الراحة، ودرجة 

الكتئاب بالإ�صافة اإلى الحالة التعليمية.
الرجال  تلقي  احتمالية  اأن  التحليل  نتائج  واأظهرت 
فاإن  المقابل  في  الن�صاء.  من   %20 ب�  اأعلى  لل�صتاتينات 
تزيد  اأوزان��ه��ن  باإنقا�ض  الن�صاء  تن�صح  اأن  احتمالية 
بممار�صة  ين�صحن  اأن  واحتمالية   ،%27 ب�  الرجال  على 
بالحمية  يتعلق  وفيما   .%38 الرجال  عن  تزيد  الريا�صة 
للرجال  منها  اأعلى  للن�صاء  كانت  فالتو�صيات  الغذائية، 
فيما يتعلق بالتقليل من الملح بن�صبة 27% وتقليل الدهون 

او ال�صعرات الحرارية بن�صبة %11.
بمراجعة  التحليل  وولن���داري  الدكتورة  وتابعت 
النتائج،  هذه  يف�صر  ما  �صبب  لإيجاد  المن�صورة  الأبحاث 
باأن  الخاطئ  الفهم  اإلى  ذل��ك  يعزى  ربم��ا  اأن��ه  اإلى  لت�صل 
الدموية.  والأوعية  القلب  لأمرا�ض  عر�صة  اأقل  الن�صاء 
لدى  الوعي  زيادة  اأهمية  تظهر  النتائج  اأن  اإلى  واأ�صارت 
الرجال  تلقي  ب�صرورة  ال�صحية  بالرعاية  العاملين 
المعلومات  لأح��دث  وفقا  المنا�صبة  الن�صائح  والن�صاء 

المتوافرة للحفاظ على �صحة القلب.
تو�صية الجمعية الأوروبية

وللحد من اأمرا�ض القلب، تو�صي الجمعية الأوروبية 
يقوموا  اأن  الأع��م��ار  كافة  من  البالغين  القلب  لأم��را���ض 
تتراوح  لمدة  الحدة  متو�صطة  ريا�صية  تمارين  بممار�صة 
بين 150 وحتى 300 دقيقة اأ�صبوعياً اأو 75 اإلى 150 دقيقة 
من التمارين عالية الحدة، اأو خليط من التمارين متو�صطة 

وعالية الحدة تكافئ بمجموعها اإحدى التو�صيتين.
وتو�صي اأي�صا النا�ض جميعاً باأن يقلعوا عن التدخين، 
على  احتوائه  على  موؤكدة  �صحي  غذائي  نظام  وباتباع 
والخ�صار  الكاملة  كالحبوب  نباتية  اأ�صول  من  اأغذية 
والفاكهة والبقوليات والمك�صرات واأن يتم تقليل الملح عن 

5 غرامات في اليوم الواحد.
يعانون  ال��ذي��ن  اأو  ال��زائ��د  ال���وزن  ذوو  ين�صح  كما 
ي�صاهم  ال��وزن  فاإنقا�ض  اأوزان��ه��م.  باإنقا�ض  ال�صمنة  من 
الإ�صابة  واحتمالية  والدهنيات  الدم  �صغط  من  بالتقليل 
حدوث  احتمالية  تقليل  في  ي�صاهم  وبالتالي  ال�صكري،  بداء 
ال�صتاتينات  و�صف  ويتم  وال�صرايين.  القلب  اأم��را���ض 
العمر  ت�صمل  محددة  معايير  على  بناء  المر�صى  لبع�ض 
وخطورة حدوث اأمرا�ض القلب وال�صرايين لدى ال�صخ�ض

تناول كميات أقل من الطعام 
ونشاط بدني أكثر.. لن ينقص وزنك!

وكالات

الكثير  ت�صتند في  تنفع ول  اأكثر مما  ت�صر  اأن  "�صطحية" للتخ�صي�ض يمكن  ن�صيحة  يقدمون  الأطباء  بع�ض 
من الأحيان اإلى اأدلة علمية

تمثل ال�صمنة اأو زيادة الوزن م�صكلة للملايين حول العالم. لكن ما تو�صلت اإليه درا�صة جديدة تم ن�صر نتائجها 
للمر�صى  الأطباء  يقدم  اأنه في معظم الحالت،  اإلى  ي�صير   ،"Family Practice" دورية  اأيام في  ب�صعة  منذ 
ن�صائح تتعلق باإنقا�ض الوزن تكون مجردة اأكثر من كونها قابلة للتنفيذ، وغام�صة للغاية بحيث ل تكون مفيدة، 

."EatingWell" ول يدعمها العلم دائمًا، بح�صب ما ن�صره موقع
�صيوع الن�صائح ال�صطحية

للا�صت�صارات  ت�صجيلًا �صوتيًا  بفح�ض وتحليل 159  اإنجلترا  اأك�صفورد في  فريق من الخبراء في جامعة  قام 
بال�صمنة. وتبين  الإ�صابة  نطاقات  كتلة ج�صم �صمن  موؤ�صر  يعانون من  الذين  العامين ومر�صاهم  الممار�صين  بين 
اأن الن�صائح ال�صطحية �صائعة، بما ي�صمل التوجيه باأن ال�صخ�ض يجب اأن "يغير اأ�صلوب حياته قليلًا". وت�صمنت 
ن�صائح  بع�صها  كان  بل  محققة،  علمية  اأدلة  اإلى  ت�صتند  ل  مجردة،  توجيهات  ال�صائعة  الإر�صادات  اأو  الن�صائح 

خاطئة، كما يلي:
اأكثر  بدني  ن�صاط  بممار�صة  وقم  الطعام  من  اأقل  كميات  • تناول 

الكربوهيدرات من  • قلل  تاأكله  لما  • انتبه  الم�صعد  ا�صتخدام  من  بدلً  الدرج  على  • ا�صعد 
الواردة  ال�صعرات الحرارية  تتمكن من مراقبة  ال�صعرات الحرارية حتى  لتتبع  التطبيقات  اأحد  • ا�صتخدم 

وال�صعرات الحرارية الخارجة• مار�ض التمارين الريا�صية بقدر ما ت�صمح به مفا�صلك

لأن  تمامًا  خاطئة  ن�صيحة  اأنها  حين  في  �صكر،  على  يحتوي  ل  لأنه  الغلوتين،  من  خاليًا  دقيقًا  ا�صنع   •
الغلوتين هو في نهاية المطاف بروتين.

الوقاية قبل العلاج
"الأطباء في الغالب ل يقدمون ن�صائح فعالة،  وكتب باحثو اأك�صفورد اأن نتائج الدرا�صة التحليلية تفيد باأن 
وبالتالي حتى اإذا اتبع المر�صى الن�صيحة، فمن غير المرجح اأن يفقدوا وزنهم"، م�صيرين اإلى اأن "تناول طعام اأقل، 
افعل اأكثر" لي�صت اإل مجرد تو�صية احتياطية يلجاأ اإليها الأطباء لعدم توفر موارد اأخرى. من المفهوم بالتاأكيد 
�صبب �صعوبة تقديم ن�صائح اأكثر تف�صيلًا ودقة. نظرًا لأن النظم الطبية الحالية تتمحور حول العلاج والأمرا�ض 
التغذية  الطب على  اإطار مناهج كليات  الوقت في  القليل من  يتم تخ�صي�ض  الوقاية، حيث  التركيز على  بدلً من 

والن�صاط البدني.
اخت�صا�صيو التغذية

اخت�صا�صيي  مثل  المجالت،  هذه  في  المتخ�ص�صين  الخ��براء  ا�صت�صارة  اأهمية  على  الدرا�صة  نتائج  توؤكد 
المتخ�ص�صين. كما يجب  اأو غير  العامين  الممار�صين  الأطباء  بدلً من  الم�صجلين،  الفيزيائيين  التغذية والمعالجين 
اتباع الن�صائح من الطبيب في حال توفرت له الم�صاحة الزمنية للتعرف على عادات المري�ض والعوامل الخارجية 

الأخرى، التي يمكن اأن توؤثر على جودة حياته.
لعلوم  نافيلد  ق�صم  في  النوعية  والباحثة  الدرا�صة  في  الرئي�صية  الباحثة  تريمبليت،  مادلين  بروفي�صور  تقول 
الرعاية ال�صحية الأولية في جامعة اأك�صفورد في اإنجلترا: "يحتاج الأطباء ]غير المتخ�ص�صين في التغذية والعلاج 
الفيزيائي[ اإلى اإر�صادات وا�صحة حول كيفية التحدث ب�صكل مثمر مع المر�صى، الذين يعانون من ال�صمنة حول 

فقدان الوزن بغر�ض تقديم م�صاعدة فعالة للمر�صى الذين يريدون اإنقا�ض الوزن".
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مفاجاأة.. الكافيين قد ي�ؤثر اإيجاباً على الريا�ضة
ك�سفت مر�جعة لبحوث �سابقة �أن 
تناول �لكافيين قبل ممار�سة �لتمارين 
مجموعة  �أد�ء  يح�سن  قد  �لريا�سية 

و��سعة من �لتدريبات.
وكتب �لباحثون في دورية )�لطب 
�لكافيين  �أن  �لبريطانية  �لريا�سي( 
تعزيز  �لخ�سو�ص  وجه  على  يمكنه 

�ل�سرعة و�لطاقة و�لقوة و�لتحمل.
�لبحث  فريق  قائد  قال  من جهته، 
ملبورن  في  فيكتوريا  ج��ام��ع��ة  م��ن 
ب��اأ���س��ر�ل��ي��ا، ج���وزو ج��رج��ي��ك، �إن 
�لكافيين  �لتي تحتوي على  "�لمكملات 
�لريا�سيين. وك�سفت  بين  �سائعة جدً� 
نحو  �أن   2011 لعام  ترجع  در����س��ة 

ريا�سيين  ب���ول  ع��ي��ن��ات  م��ن   %75
يحتوي  �لأولمبية  �لألعاب  في  �ساركو� 
على م�ستويات مرتفعة من �لكافيين".

�لكافيين  رُف����ع   ،2004 وع����ام 
لمكافحة  �لعالمية  �لوكالة  قائمة  من 
تناولها  محظور  ك��م��ادة  �لمن�سطات 
جرجيك  �لم��ن��اف�����س��ات.وذك��ر  خ���لال 

"منذ  �لإل��ك��روني:  بالبريد  ل��روي��رز 
بين  �لكافيين  تناول  ز�د  �لح��ين  ذل��ك 
على  موؤ�سر�ت  توجد  ول  �لريا�سيين 
جرجيك  �أج��رى  ذلك".كما  �نح�سار 
لنتائج  �ساملة  م��ر�ج��ع��ة  وزم����لاوؤه 
مر�جعات �سابقة حللت عدة در��سات 

تتعلق بالكافيين و�لأد�ء �لريا�سي.

قدرة  عزز  �لكافيين  �أن  و�كت�سفو� 
و�أد�ء  �لتحمل وقوتها  �لع�سلات على 

�لقفز و�سرعة �أد�ء �لتمارين.
"كقاعدة عامة  و�أ�ساف جرجيك: 
قبل  �لقهوة  من  كوبين  لتناول  يكون 
نحو 60 دقيقة من بدء �لتمرين تاأثير 

قوي لدى معظم �لأفر�د".

!D احذروا من الإفراط بتناول فيتامين
 D فيتامين  �أن  �لم��ع��روف  م��ن 
�سروري جد� ب�سب �أهميته بالن�سبة 
ل���ت���و�زن �لج�����س��م و�لح���ف���اظ على 
منه  �لإف���ر�ط  �أن  �إل  خ�سائ�سه، 

يوؤدي �إلى نتائج عك�سية تماما.
�أن  ط��ب��ي��ة  در������س����ة  ك�����س��ف��ت 
يوؤثر   D فيتامين  بتناول  �لإف��ر�ط 
كبير،  ب�سكل  �لكليتين  عمل  على 
تورنتو  جامعة  علماء  دع��ا  حيث 

ن�سرته  م��ق��ال  خ��لال  م��ن  �لكندية 
تناول  عدم  �إلى   ،"CMAJ" مجلة 
�لطبيب  ��ست�سارة  دون   D فيتامين 
�لم��خ��ت�����ص.و�أك��د �ل��دك��ت��ور ب��ورن 
�أوغو�ست من �لجامعة نف�سها �أن كل 
�أ�سا�سها  �لتي  �لطبية  �لم�ستح�سر�ت 
خطرة  �ل�سيدليات  في   D فيتامين 
تحت  ت�ستعمل  لم  ما  �لحياة،  على 

�إ�سر�ف �لطبيب.

مو�طن  حالة  �إلى  �لأطباء  ونوّه 
كندي عمره 54 �سنة، ر�جع �لأطباء 
�لبولي،  �لجهاز  في  م�سكلات  ب�سبب 
بد�أت بعد عودته من منطقة جنوب 
وقتا  يق�سي  كان  حيث  �آ�سيا،  �سرق 
في  ت�سبب  ما  �ل�ساطئ،  على  طويلا 

ظهور م�سكلات في كليتيه.
�لذي  �لفح�ص  نتائج  و�أظهرت 
�أجر�ه �أخ�سائيو طب �لكلى �أن بنية 

ل  �لبول  وتحليل  تتغير،  لم  �لكلى 
يحتوي على �أي �سيء م�سبوه.

مو�سع  فح�ص  �إج����ر�ء  وب��ع��د 
م�ستوى  �أن  �ت�����س��ح  وم��ف�����س��ل، 
في  �لبار�ثرين  وهرمون  �لكال�سيوم 
دمه مرتفع جد�. �لأمر �لذي يح�سل 

.D عند �لإفر�ط في تناول فيتامين
وقد �أكد �لمري�ص على �أنه تناول 
فعلا فيتامين D على مدى �ل�سنو�ت 

�لثلاث �لأخيرة من عمره، بناء على 
ن�سيحة �سديق له.

�لرجل  ه��ذ�  لتعر�ص  ونتيجة 
ح�سل  طويلة  ول��ف��ر�ت  لل�سم�ص 
من  ك��ب��يرة  ك��م��ي��ات  ع��ل��ى  ج�سمه 
ظهور  �إلى  �أدى  م��ا   ،D فيتامين 
تلقيه  وبعد  كليتيه،  في  م�سكلات 
�أ�سبح  طويلة،  فرة  خلال  �لعلاج 

يعاني من مر�ص كلوي مزمن.

الجزر.. م�ضروب �ضحري مهدئ لل�ضعال ومزيل للبلغم
نعومة  منذ  كثير�  �سمعنا  لطالما 
ل�سحة  �لج��زر  فو�ئد  عن  �أظافرنا 
�لعينين، لكن هل تعلم �أنه ي�ساعد في 
تهدئة �ل�سعال و�لق�ساء على �لبلغم 

�لمزعج؟.
هذ� ما يوؤكده تقرير ن�سره موقع 
بال�سحة  �لمعني  هيلث"  "ديلي 
على  يعتمد  �سحري  م�سروب  ع��ن 

�لأخ��رى  �لمكونات  وبع�ص  �لج��زر 
�إز�ل���ة  في  مذهلة  ب��ف��ائ��دة  ويتمتع 
مو�د  �أية  دون  �لرئة  وتنقية  �لبلغم 
�أدوية  في  �لموجودة  كتلك  كيميائية 

�ل�سعال.
ف���الج���زر م���ن �لخ�������س���ر�و�ت 
للاأك�سدة  �لم�سادة  بالمو�د  �لغنية 
و   C و   A كفيتامين  و�لفيتامينات 

ي�ساعد  مما  �لبوتا�سيوم،  وكذلك   K
�سغط  �رت��ف��اع  م��ن  �لح��د  في  �أي�سا 

�لدم وعلاج �ل�سكري.
ويعلم خبر�ء �لتغذية جيد� منذ 
فرة طويلة �أن فيتامين )A( يلعب 
دور� كبير� في �لق�ساء على �لعدوى 
�لمخاطية  �لأ�سطح  على  و�لحفاظ 
 )C( فيتامين  �أن  كما  �لرئتين،  مثل 

�لجهاز  تعزيز  على  ج��ي��د�  يعمل 
للج�سم. �لمناعي 

ول��ت��ح�����س��ير �أف�����س��ل م�����س��روب 
كل  �ل�سعال،  على  للق�ساء  �سحري 
كيلو  ن�سف  ط��ه��ي  ه��و  عليك  ك��م��ا 
ملعقتين  م��ع  �لم��ق��ط��ع  �لج���زر  م��ن 
�لطازج  �لجنزبيل  م��ن  �سغيرتين 
�لماء،  من  منا�سبة  كمية  في  �لمب�سور 

�أن  بعد  �لخ��لاط  في  �لمزيج  خلط  ثم 
ملاعق   4 �إلى  ب���3  وتحليته  ي��برد 

كبيرة من �لع�سل �لأبي�ص.
�لفائدة  عظيم  على  وللح�سول 
من  ملاعق   4  –  3 بتناول  ين�سح 
من  �لتخل�ص  لح��ين  يوميا  �لم��زي��ج 
�ل�سعال، وعادة ي�ستغرق هذ� �لأمر 

يومين من �ل�ستخد�م �لمنتظم.

5 من م�ضاكل الب�ضرة يعالجها زيت الزيت�ن
بم�ساد�ت  بغناه  �لزيتون  زي��ت  يتميّز 
توؤمّن  �لتي  �لدهنية  و�لحو�م�ص  �لأك�سدة 
وحماية،  تغذية،  من  تحتاجه  ما  للب�سرة 
وترطيب. وهو ينا�سب كافة �أنو�ع �لب�سر�ت 
على  يلي  فيما  تعرّفو�  �لح�سّا�سة.  فيها  بما 
من  لخم�سة  �لزيتون  زيت  يقدّمها  حلول   5

�لمزعجة. �لتجميليّة  �لم�ساكل 
1- يعالج حب �ل�سباب:

م�سكلة  ع��لاج  في  �لزيتون  زي��ت  ي�ساهم 
هذ�  في  مفيد  قناع  لتح�سير  �ل�سباب.  حب 
�لطحين،  م��ن  �لقليل  خلط  يكفي  �لم��ج��ال، 
وب�سع  �لزيتون،  وزيت  �ل�سائل،  و�لحليب 
على  ي�ساعد  �لذي  �لليمون  ع�سير  من  نقاط 
�سماكة  �لبثور.  ت�سببها  �لتي  �لندبات  �لتاآم 
هذ� �لقناع يجب �أن تكون متو�سطة، على �أن 

يتمّ مدّه على �لب�سرة وتركه لفرة 20 دقيقة 
قبل غ�سله بالماء �لفاتر و�ل�سابون �لناعم.

2- يخفّف من تو�سّع �لم�سام:
على  تظهر  �أن  �لمتو�سّعة  للم�سام  يمكن 
�ل�سو�ء.  على  و�لدهنية  �لجافة  �لب�سر�ت 
�لب�سرة  �نقبا�سها و�كت�ساب  للم�ساعدة على 
قناع  باعتماد  يُن�سح  �لمن�سودة،  �لنعومة 
�لكيميائية،  �لخميرة  من  ظرف  من  موؤلّف 
كبيرة  وملعقة  �لع�سل،  من  كبيرة  ملعقة 
من زيت �لزيتون. يُطبّق هذ� �لقناع لمدة 10 
�لب�سرة �لجافة ولمدة 20 دقيقة  دقائق على 
�سطفه  يتم  �أن  على  �لدهنيّة،  �لب�سرة  على 

بالماء �لفاتر و�ل�سابون �لناعم.
3- يعتني بالب�سرة �لفاقدة للحيوية:

�إلى  للحيوية  �لفاقدة  �لب�سرة  تحتاج 

عناية خا�سة يمكن �أن يوؤمّنها زيت �لزيتون 
�إليها  يعيد  فعّال  مق�سّر  تح�سير  خلال  من 
بحركات  �لب�سرة  تدليك  يكفي  �لن�سارة. 
زيت  من  ملاعق   3 من  موؤلّف  بخليط  د�ئريّة 
�أن  يمكن  �ل�سكر.  من  ملاعق  و3  �لزيتون 
ن�سيف �إلى هذ� �لمق�سّر ب�سع قطر�ت من زيت 
مجدد  مفعول  على  للح�سول  �لحلو  �للوز 

للب�سرة. ومنعّم 
4- يحارب �لتلوّث:

يومي  ب�سكل  �ل��وج��ه  ب�سرة  تتعرّ�ص 
للاإجهاد ولعدة �أنو�ع من �لتلوث مما يركها 
زيت  قناع  ي�ساعد  للحيوية.  وفاقدة  �ساحبة 
��ستعادة ن�سارة  للتلوث في  �لزيتون �لم�ساد 
بي�سة  خلط  يكفي  ولتح�سيره  �لب�سرة، 
زيت  م��ن  �سغيرة  ملعقة  ن�سف  ط��ازج��ة، 

�لزيتون، ملعقة كبيرة من �لطحين، و�لقليل 
تدليك  يتمّ  �ل�سائل.  �لبحر و�لحليب  من ملح 
�لب�سرة بهذه �لخلطة ثم تركه لمدة 20 دقيقة 

قبل غ�سله بالماء �لفاتر و�ل�سابون �لناعم.
5- يقي من �لجفاف:

زيوت  مع  �لزيتون  زيت  �جتماع  ي�ساعد 
من  �لب�سرة  تحتاجه  م��ا  ت��اأم��ين  في  �أخ���رى 
يكفي  �لخلطة  هذه  لتح�سير  بالعمق.  تغذية 
زيت  م��ن  ملليلر   50 وع���اء:  في  نم��زج  �أن 
�لأفوكادو،  زيت  من  ملليلر   50 �لزيتون، 
�لأ�سا�سي،  �لجير�نيوم  زيت  من  نقطة   60
يُن�سح   .Eلفيتامين� زي��ت  م��ن  و9ن��ق��اط 
بتطبيق �لقليل من هذه �لخلطة على �لب�سرة 
خلال  بالعمق  لتغذيتها  �لنوم  قبل  م�ساءً 

�لليل.

الطّفل “child development process” نمّ� 

للدّللة  �لطّفل  نم��وّ  م�سطلح  يُ�ستخدم 
�لإدر�كية  و�لوظائف  �لقدر�ت  ر  تطوُّ على 
خلال  و�ل�سّلوكيّة  و�لعقليّة  و�لعاطفية 
�لطّفولة  م�سطلح  وي�سير  �لطّفولة.  مرحلة 
من  ب��دءً�  �لإن�سان  حياة  من  �لفرة  تلك  �إلى 
�ل�سنتين  �أو  �ل�سنة  بعمر  �للغة  �كت�سابه 
 12 �ل�  بعمر  �لمر�هقة  مرحلة  بد�ية  وحتى 

و�ل� 13 �سنة.
فيما ياأتي ن�ستعر�ص تطوّر �لطّفل باإيجاز.

�نتهاء  على  علامةً  �لكلام  ظهور  ي�سكّل 
�لطّفولة  مرحلة  وب���دء  �ل��رّ���س��اع  مرحلة 
ونلاحظ  �لثانية.  �إلى  �لأولى  �ل�سّنة  في  وذلك 
للّغة  �لأطفال  �كت�ساب  في  ملحوظًا  تطوّرً� 
يُظهرون  �إذ  �أعمارهم؛  من  �لثانية  �ل�سّنة  في 

و��ستخد�مًا  للمفرد�ت،   � م�ستمرًّ تناميًا 
ا  �أوّليًّ وفهمًا  �لمفرد�تية،  للر�كيب  متز�يدً� 
وببلوغهم  �لجملة.  وب��ن��اء  �للغة  لقو�عد 
��ستخد�م  �إلى  �لأطفال  يميل  �لثالثة،  �ل�سّنة 
�لكلمات،  �سد��سيّة  حتى  �أو  خما�سيّة  جُمَل 
�لكبار  بجُمل  �لتّخاطب  من  يتمكّنون  حتى 
�لذين  �لأطفال  �أمّ��ا  عمرهم.  من  �لرّ�بعة  في 
و�ل�سّاد�سة  �لخام�سة  بين  �أعمارهم  تر�وح 

فيُتقنون قو�عد �للغة و�لمعنى �لمعقّدة.
 7-2( �لم��ب��كّ��رة  �ل��طّ��ف��ول��ة  م��رح��ل��ة  في 
عمليّات  �إنج���ازَ  �لأط��ف��ال  يتعلّم  �سنو�ت( 
و�للغة  �لتفكيِر  و��ستخد�مَ  متنوّعة  عقليّة 
�لمعلومات  بيئتهم وتغيير  لتحوير  �لرمزيَّين 
بهم.  �لمحيط  �ل��ع��الم  ع��ن  يجمعونها  �لتي 
ت�سنيف  من  يت�سمّنه  بما  �لمنطق،  ويولد 
مرحلة  في  و�ل��ع��دد،  للوقت  وف��ه��مٍ  للاأفكار 
وباطّر�د،  �سنة(.   12-7( �لمتاأخرة  �لطّفولة 
�لعمليّات  لتُ�سنِد  لديهم  �لذّ�كرة  �سعة  تزد�د 
�لذ�كرة  تتح�سّن  ولمّ��ا  �لأخ��رى،  �لإدر�ك��ي��ة 
�سرعة  تزد�د  �لمدى،  �لمدى وطويلة  ق�سيرة 
في  و�لبحث  �لمعلومات  ��سرجاع  وكفاءة 

غار  �ل�سّ �لأطفال  وعي  نموّ  �لذّ�كرة.ويوؤدّي 
وقدر�تهم  وخ�سائ�سهم  �لعاطفيّة  بحالتهم 
م�ساعر  تقدير  على  )�لقدرة  �لتّعاطف  �إلى 
دورً�  يلعب  �لآخرين( و�لذي  ووجهات نظر 
خرى من �لوعي  ا، بالإ�سافة �إلى �أ�سكالٍ �أُ مهمًّ
�لجتماعي، في تطوّر �لح�صّ �لأخلاقي، حيث 
يمكننا �لقول �أنّ �أ�سا�ص �لأخلاق عند �لأطفال 
و�لألم  �لعقاب  من  ب�سيط  خ��وفٍ  من  ينبع 
وقلقٍ ب�ساأن ح�سولهم على ��ستح�سان �أولياء 
�أمورهم. عاملٌ �آخر مهمّ في �لتطوّر �لعاطفي 
لذو�تهم،  مفهومهم  ت�سكّل  هو  �لأطفال  لدى 
�أو هويّاتهم )معرفة من يكونون وما علاقتهم 
تلعب  وتحديدً�،  حولهم(.  من  بالأ�سخا�ص 
�لهويّة �لجن�سانية )�لجندريّة( �لدور �لأكثر 
بعمر  ما تظهر  بالذّ�ت، وعادةً  للوعي  �أهميّة 

�لثلاث �سنو�ت.
�لف�سيولوجيّة  �ل��ت��غ��يّر�ت  ب��د�ي��ة  �إنّ 
و�كت�ساب  �ل��ب��ل��وغ،  ���س��نّ  في  و�ل��ع��اط��ف��يّ��ة 
نهاية  يعلنان  للكبار  �لمنطقيّة  �لعمليّات 
جديدة:  مرحلة  وب��د�ي��ة  �لطّفولة  مرحلة 

�لمر�هقة.

ن�ضائح ح�ل المكملات الغذائية 
للح�امل من منظمة ال�ضحة العالمية

تلعب �لحالة �لتغذوية للاأم في �لفرة �ل�سابقة للحمل 
و�أثناء �لحمل دورً� �أ�سا�سياً في نمو �لجنين ونمائه. ف�سوء 
وفي  للحمل  �ل�سابقة  �لفرة  في  للمر�أة  �لتغذوية  �لحالة 
تزيد  قد  �لحمل(،  من  �أ�سبوعاً   12 )حتى  �لحمل  بد�ية 
�لفرة  فاإن  ولذ�  �ل�سائرة.  �لحمل  ح�سائل  مخاطر  من 
تنه�ص  �لتي  للتدخلات  مهمة  تُعد فرة  بالحمل  �لمحيطة 
�لح�سائل  �حتمالت  م��ن  تزيد  وبالتالي  �لأم  ب�سحة 

�لإيجابية للحمل.
هي  �لخلقية  و�ل��ت�����س��وه��ات  �ل���ولدي���ة  و�ل��ع��ي��وب 
�سذوذ�ت بنيوية �أو وظيفية موجودة منذ �لولدة ويمكن 
�أن يت�سبب فيها عدد من �لعو�مل بما في ذلك عوز �لمغذيات 
�ل�سن�سنة  مثل  �لع�سبي  �لأنبوب  عيوب  وتُعد  �لدقيقة. 

�لم�سقوقة �سمن �لت�سوهات �لخلقية �لأكثر �سيوعاً.
وت�سير �لبيِّنات �لحالية �إلى �أن �إعطاء مكملات حم�ص 
�لفوليك في �لفرة �لمحيطة بالحمل يمكن �أن يحقق �لوقاية 
من عيوب �لأنبوب �لع�سبي، �سو�ء قدمت هذه �لمكملات 

بمفردها �أو في توليفة مع فيتامينات ومعادن �أخرى
ينبغي لجميع �لن�ساء �أن يتناولن جرعة تكميلية من 
�لفوليك في  �لفوليك )400 ميكروغر�م من حم�ص  حم�ص 
�ليوم( �بتد�ء من �سعيهن �إلى �لحمل حتى �لأ�سبوع �لثاني 

ع�سر من �لحمل.
�سخ�ست  جنيناً  حملن  �للو�تي  للن�ساء  وينبغي 
م�ساباً  طفلًا  ولدن  �أو  �لع�سبي  �لأنبوب  بعيب  �إ�سابته 
خطر  عن  �لمعلومات  يتلقين  �أن  �لع�سبي  �لأنبوب  بعيب 
في  �لفوليك  بحم�ص  �لتكميل  خطر  على  ويطلعن  �لنك�سة 
تكميلية  جرعة  على  ويح�سلن  بالحمل  �لمحيطة  �لمرحلة 

كبيرة )5 مليغر�مات من حم�ص �لفوليك في �ليوم(.
�لدهون �أو �لد�سم و�لأحما�ص �لدهنية

�ل�سل�سلة  �لطويلة   3 �أوميجا  �لدهنية  �لأحما�ص  �إن 
�لعمليات  من  ع��دد  في  ت�ساعد  قد  �للات�سبع  و�لعديدة 
�لبيولوجية بما في ذلك �لعمليات �لتي تكت�سي �أهمية �أثناء 

�لحمل و�لو�سع.
بالأحما�ص  غنياً  م�سدرً�  �لبحرية  �لأغذية  وتُعد 
�لدهنية �أوميجا 3 �لطويلة �ل�سل�سلة و�لعديدة �للات�سبع 
�إلى  �لر�سدية  �لدر��سات  عن  �ل�سادرة  �لبيِّنات  وت�سير 
�لبحرية  �لأغذية  ��ستهلاك  بين  �رتباط  وجود  �حتمال 
�ل�سحية  �لح�سائل  بع�ص  من  �لحد  وبين  �لحمل  �أثناء 
و�نخفا�ص  و�لبت�سار  �لرتج��اع  مقدمات  مثل  �ل�سلبية 

�لوزن عند �لميلاد.
بالأحما�ص  �لتكميل  �أن  �إلى  �لحالية  �لبيِّنات  وت�سير 
�لدهنية �أوميجا 3 �لطويلة �ل�سل�سلة و�لعديدة �للات�سبع 
وبع�ص  �لمبت�سرة  �ل���ولدة  مخاطر  من  بالحد  يرتبط 

�لزيادة �لمتو��سعة في �لوزن عند �لميلاد.
بروتين

تلعب �لحالة �لتغذوية للاأم في �لفرة �ل�سابقة للحمل 
ونمائه.  �لجنين  نمو  في  رئي�سياً  دورً�  �لحمل  و�أث��ن��اء 
نق�ص  من  يعانين  �للاتي  �لحو�مل  �لن�ساء  تتعر�ص  وقد 
في  بما  �ل�سائرة  �لحمل  ح�سائل  مخاطر  لزيادة  �لتغذية 

ذلك ولدة �لر�سع �لمنخف�سي �لوزن عند �لميلاد.
بالطاقة  �لم��ت��و�زن  �لتكميل  ت��ق��ديم  �أن  ثبت  وق��د 
و�لبروتين )�أي �لمكملات �لتي يمثل فيها �لبروتين �أقل من 
25% من محتوى �لطاقة �لإجمالية( �إلى �لن�ساء �لحو�مل 
�للاتي يعانين من نق�ص �لتغذية، يعزز زيادة �لوزن �أثناء 

ن ح�سائل �لحمل. �لحمل ويح�سِّ
لات �لطاقة  �أن مكمِّ �لبيِّنات �لمتاحة حالياً على  وتدل 
تحد  وقد  �لجنين،  نمو  من  ن  تح�سِّ �لمتو�زنة  و�لبروتين 
من مخاطر �لإملا�ص و�نخفا�ص وزن �لر�سع عند �لميلاد 
ول�سيما  �لحملي،  �لعمر  �إلى  بالن�سبة  �ل�سغار  و�لر�سع 
نق�ص  من  يعانين  �للاتي  �لحو�مل  �لن�ساء  �سفوف  في 
لات عالية �لبروتين  �لتغذية. ومن �لم�ستبعد �أن تكون �لمكمِّ
�لبيِّنات  وت�سير  بالجنين.  ت�سر  وقد  �لحمل  �أثناء  مفيدة 
�أي�ساً �إلى �أن �لم�سورة �لتغذوية �لمقدمة قبل �لولدة بهدف 
زيادة مدخول �لطاقة و�لبروتين للاأم قد تت�سم بالفعالية 
مخاطر  من  و�لحد  �لأم  لدى  �لبروتين  مدخول  زيادة  في 

�لبت�سار
�لفيتامينات و�لمعادن

مقدمات  مثل  �ل���دم  �سغط  ف��رط  ����س��ط��ر�ب��ات  �إن 
�لرئي�سية  �لأ�سباب  ع��د�د  في  هي  و�لرت��ع��اج  �لرتعاج 
لوفاة �لأمهات و�لولدة قبل �لأو�ن ول �سيما في �لبلد�ن 
�ل�سبب  �لأو�ن  قبل  �لولدة  وتعتبر  �لدخل.  �لمنخف�سة 
�لر�سع ويكون  �لمبكرة ووفيات  �لمو�ليد  لوفاة  �لرئي�سي 
باأمر��ص  �لإ�سابة  لخطر  عر�سة  �أكثر  �لناجون  �لأطفال 

تنف�سية و�لمر��سة �لع�سبية في �لأمد �لطويل.
�لحمل  فرة  �أو�ئ��ل  في  عادة  �لدم  �سغط  وينخف�ص 
ومع  �لحمل.  فرة  نهاية  حتى  بطيئاً  �رتفاعاً  يرتفع  ثم 
ذلك، يختل هذ� �لتو�زن ويزد�د خطر �لإ�سابة بمقدمات 
�أو  �لتو�أمي  و�لحمل  و�ل�سكري  �لبد�نة  ب�سبب  �لرتعاج 
�لكال�سيوم.  ��ستهلاك  و�نخفا�ص  �لمر�هقة  �سن  في  �لحمل 
مدخول  �لمكملة  �لكال�سيوم  ج��رع  ت��وف��ير  ويح�سّن 
با�سطر�بات  �لإ�سابة  خطر  من  بالتالي  ويحد  �لكال�سيوم 

فرط �سغط �لدم �أثناء �لحمل
حم�ص �لفوليك و �لحديد

�لن�ساء  من   %40 من  �أكثر  �أن  �إلى  �لتقدير�ت  ت�سير 
�لحو�مل على �سعيد �لعالم يعانين من فقر �لدم. ووفقاً 
عوز  �إلى  �لأقل  على  �لعبء  هذ�  ن�سف  يعود  للتقدير�ت 

�لحديد.

ويعود ن�سف هذ� �لعبء على �لأقل وفقاً للتقدير�ت 
كميات  �إلى  �لحو�مل  �لن�ساء  وتحتاج  �لحديد.  عوز  �إلى 
�إ�سافية من �لحديد وحم�ص �لفوليك للوفاء باحتياجاتهن 
�لتغذوية و�حتياجات �لجنين �لذي ينمو. وفي �إمكان عوز 
�سلباً  يوؤثر�  �أن  �أثناء �لحمل  في  �لفوليك  �لحديد وحم�ص 

على �سحة �لأم، وعلى حملها، وعلى نمو �لجنين.
لات  �أ�سارت �أحدث �لبيِّنات �إلى �أن ��ستخد�م مكمِّ وقد 
عوز  مخاطر  من  بالحد  يرتبط  �لفوليك  وحم�ص  �لحديد 

�لحديد وفقر �لدم في �لن�ساء �لحو�مل.
يود

يُعد �ليود �سرورياً للنمو �ل�سحي لمخ �لجنين و�سغار 
�لأطفال. وتزد�د �حتياجات �لمر�أة من �ليود زيادة كبيرة 
�أثناء �لحمل ل�سمان �إمد�د �لجنين بالقدر �لكافي من �ليود.

ن�سبياً  منخف�ص  قدر  على  تحتوي  �لأغذية  ومعظم 
كافٍ  مدخول  على  �لجميع  ح�سول  ول�سمان  �ليود.  من 
و�ليوني�سيف  �لعالمية  �ل�سحة  �ليود، تو�سي منظمة  من 
بع�ص  في  ولكن  عالمية.  كا�سر�تيجية  �لملح  بيودنة 
�لبلد�ن قد ل تكون يودنة �لملح ممكنة في جميع �لأقاليم. 
�لتنفيذ  ت�سهد  �لتي ل  �لأماكن  �أنه في  �إلى  �لبيِّنات  وت�سير 
�لكامل لتعميم يودنة �لملح، قد ل تتلقى �لن�ساء �لحو�مل 
و�لمر�سعات و�لأطفال دون �سنتين من �لعمر كميات �لملح 

�لميودِن �لكافية.
ووفقاً لن�سبة �لأ�سر �لمعي�سية �لتي يمكنها �لح�سول 
�لتكميل  يكون  قد  معينة،  منطقة  في  �لميودن  �لملح  على 
على  �لحو�مل  �لن�ساء  ح�سول  ل�سمان  �سرورياً  باليود 

مدخول كافٍ.
فيتامين �ألف

و�لوظائف  �لب�سر  ل�سحة  مهماً  �أل��ف  فيتامين  يُعد 
�ألف  �لمناعية ونمو �لجنين ونمائه. ويمثل عوز فيتامين 
�لعمومية في مناطق عديدة من  �ل�سحة  �إحدى م�سكلات 
وقد  �آ�سيا.  �سرق  وجنوب  �أفريقيا  في  ول�سيما  �لعالم، 
كما  �لليلي،  �لع�سى  �سورة  في  �لب�سر  �سعف  �إلى  يوؤدي 
�إلى زيادة مخاطر �لإ�سابة بالمر�ص  قد يوؤدي في �لأطفال 
ت�سيب  �لتي  �ل��ع��دوى  ح��الت  ع��ن  �لناجمة  و�ل��وف��اة 
�لم�سببة  �لعدوى  �لأطفال، بما في ذلك �لح�سبة وحالت 

للاإ�سهال.
�لن�ساء �لحو�مل معر�سات للاإ�سابة بعوز  �أن  ورغم 
فيتامين �ألف طو�ل فرة �لحمل، فاإن هذ� �لتعر�ص يبلغ 
نظرً�  �لحمل،  من  �لأخيرة  �لثلاثة  �لأ�سهر  خلال  ذروته 
حجم  في  �لفي�سيولوجية  و�لزيادة  �لجنين  نمو  لت�سارع 

�لدم خلال هذه �لفرة.
جرعات  �إعطاء  �أن  �إلى  ي�سير  ما  هناك  �أن  حين  وفي 
للن�ساء �لحو�مل على  �ألف  فيتامين  لات  مكمِّ �سغيرة من 
�أ�سا�ص يومي �أو �أ�سبوعي، بدءً� من �لثلث �لثاني �أو �لأخير 
من �لحمل، في �إمكانه �أن يخفف من حدة تر�جع م�ستويات 
ومن  �لحمل  من  �لأخ��يرة  �لفرة  في  �لم�سلي  �لريتينول 
�أعر��ص �لع�سى �لليلي، فاإن �لبيِّنات �لحالية ت�سير �إلى �أن 
�لتكميل بفيتامين �ألف �أثناء �لحمل ل يوؤدي �إلى �لحد من 

ع. مخاطر �لمر�ص �أو �لوفاة في �سفوف �لأمهات �أو �لر�سَّ
وينبغي ت�سجيع �لن�ساء �لحو�مل على تلقي �لتغذية 
��ستهلاك  في  ذلك  لتحقيق  طريقة  �أف�سل  وتتمثل  �لكافية، 

نظام غذ�ئي �سحي ومتو�زن.
فيتامين دي

من �لمعروف �أن فيتامين د�ل يلعب دورً� مهماً في �أي�ص 
و�لفو�سفات.  �لكال�سيوم  تو�زن  تنظيم  خلال  من  �لعظام 
لأ�سعة  تعر�سه  �أث��ن��اء  د�ل  فيتامين  �لج�سم  وينتج 
�ل�سم�ص، ولكنه يوجد �أي�ساً في �لأ�سماك �لزيتية و�لبي�ص 

اة. ومنتجات �لأغذية �لمغنَّ
�لن�ساء  بين  منت�سر  �لفيتامين  هذ�  عوز  �أن  ويُعتقد 
�رتباطه  وثبت  �ل�سكانية،  �لفئات  بع�ص  في  �لحو�مل 
ود�ء  �لرتج���اع  بمقدمات  �لإ���س��اب��ة  مخ��اط��ر  ب��زي��ادة 
تتعلق  �أخ��رى  وح��الت  و�لبت�سار  �لحملي  �ل�سكري 

بالأن�سجة تحديدً�.
لات فيتامين د�ل �أثناء �لحمل من  ويح�سن تعاطي مكمِّ
�لحالة �لمتعلقة بفيتامين د�ل وقد يوؤثر �إيجاباً على تو�فر 
هذ� �لفيتامين للجنين. ولكن �لبيِّنات �لمتاحة حالياً لتقدير 
لات فيتامين  ��ستخد�م مكمِّ �لناجمة عن  �لفو�ئد و�لم�سار 
د�ل بمفرده �أثناء �لحمل لتح�سين �لح�سائل �ل�سحية للاأم 

و�لر�سيع ماز�لت محدودة.
وينبغي ت�سجيع �لن�ساء �لحو�مل على تلقي �لتغذية 
��ستهلاك  في  ذلك  لتحقيق  طريقة  �أف�سل  وتتمثل  �لكافية، 

نظام غذ�ئي �سحي ومتو�زن.
زنك

وتركيب  �لخلية  �نق�سام  في  محوري  �لزنك  دور  �إن 
من  كاف  قدر  توفير  �أن  يعني  مما  و�لنمو  �لبروتينات 
�لم��ر�أة  �إلى  بالن�سبة  خا�سة  �أهمية  يكت�سي  �أم��ر  �لزنك 
�لأخرى  و�لمغذيات  �لزنك  عوز  حالت  وت�سيع  �لحامل. 
�حتياجات  زيادة  ب�سبب  �لحمل  �أثناء  �لمقد�ر  �لزهيدة 
�لأم و�لجنين في طور �لنمو من �لمغذيات. ويمكن �أن توؤثر 
�لحمل  ح�سائل  في  �سلبياً  تاأثيرً�  �لمذكورة  �لعوز  حالت 

بما في ذلك في �سحة �لأم و�لمولود �لر�سيع.
وتفيد �لبينات �لمتاحة باأن توفير جرع �لزنك �لمكملة 
�أن ي�ساعد على تقليل حالت �لولدة  �أثناء �لحمل يمكن 
ل  �أن��ه  غير  �لدخل  �لمنخف�سة  �ل�سياقات  في  �لأو�ن  قبل 
�لتي  �لأمثل  �لم�ستوى  دون  �لحمل  ح�سائل  �سائر  يكبح 

ت�سمل �نخفا�ص �لوزن عند �لميلاد �أو مقدمات �لرتعاج.

Ulcers – ُالقُرْحَة
وج��ودِ  بخطر  �لمُ��ن��ذرة  �لعلامات 
�أنَّ �للتهاب �لخارجي  �سكَ  �لقرحة ل 
للتهيّج  وق��اب��لًا  م��وؤلمً��ا  يكونُ  �لمفتوح 
للالتهاباتِ �لخارجية  �أنَّ  �إل  ب�سهولة، 
كونها  حقيقة  وهو  �أل  مُ�سرق�اً  جانبًا 
يُ�سهل  مما  للعيان،  وظاهرة  مك�سوفة 
مثل  �لعديدة  �لطرق  باإحدى  عِلاجها 
�لأدوي���ة  �أو  �ل�����س��م��اد�ت  ��ستخد�م 
�أمر  ي���زد�دُ  �لمقُابل،  في  �لمو�سعيّة؛ 
كانت  ح���ال  في  ت��ع��ق��ي��دً�  �لل��ت��ه��اب��ات 
�للتهابات  تلك  �أ�سهر  ولعل  د�خلية، 
تتعددُ  �لقرحة.  هو  �إزعاج�اً  و�أكثرها 
�أنو�ع �لقرحة بتعددِ مو�طن ت�سكلها، 
مُ�سرك�اً  قا�سمًا  جميعها  لها  �أنَّ  �إل 
ج��دً�  مزعجة  كونها  وه��و  و�ح����دً�، 
بغ�صِ  بالجميع  لرب�سها  �إ���س��اف��ةً 
�ل��ن��ظ��ر ع��ن �لخ��ت��لاف��ات في �لح��ال��ةِ 

هذ�  ي�ستعر�صُ  بينهم.  فيما  �ل�سحية 
�أ�سبابها  �لقُرحة،  �أنو�ع  �أ�سهر  �لمقال 

و�أعر��سها.قُرحة �لمريء
على �لرغمِ من قِلة عدد �لإ�سابات 
�لأُنبوب  وهو   – �لم��ريء  في  بالقرحة 
–  �إل �أنَّ  �لو��سل من �لفمِ �إلى �لمعدة 
�لأكثر  �ل�سبب  �أم��ا  �سائعة،  �أ�سبابها 
�سيوعًا فهو �لرتجاع �لمريئي – وهو 
�ل�سعور بالحرقة في �لمنطقة �لو��سلة 
بين �لمعدةِ و�لمريء- و�لذي يُمكن �أن 
يت�سبب بقرحةٍ يبلغُ طولها 2.5 �سم في 
�لمريء، قد ي�ستهين �لبع�صُ بهذ� �لأمر 
ظنّاً منهم �أنه لن يت�سبب باأذىً فعلي، 
هُ قد يوؤدي �إلى تاآكل بطانة �لمريء  �إل �أنَّ
لديهم في حال تكر�ر حدوث �لرتجاع 
�لمريئي لأحما�ص �لمعدة دونما عِلاج.

بالقرحة  �لأ���س��خ��ا���ص  يُ�����س��اب 

في �لم����ريء ب��ف��ع��لِ �أ���س��ب��ابٍ �أخُ���رى 
مُعيّنة،  �أدوي���ة  ت��ن��اول  مثل  ��ا،  �أي�����سً
فطرية  بعدوىً  و�لإ�سابة  �لتدخين 
�لهيرب�ص  فيرو�ص  مثل  فيرو�سية،  �أو 
�ل��عَ��وَزُ  ف��يرو���ص  �أو   )Herpes(
قد   .)AIDS( �ل��ب�����س��ريُّ  �لم��ن��اع��يُّ 
 Bulimia( �ل��نُ��هَ��ام  مر�ص  يكون 
�أ�سبابِ  م��ن  �سببًا    )nervosa
من  ن��وعٌ  وه��و  كذلك،  �لم��ريء  قرحة 
فيها  يقوم  �لتي  �لأك���ل  ��سطر�بات 
كميات  بتناول  �لم�ساب  �ل�سخ�ص 
زمنية  م���دة  خ���لال  ك��ب��يرة  ط��ع��ام 
ق�سيرة، ثُم �إتباعها بما يُعرف بعمليةِ 
�لتّخل�ص مما تم  ذلك  �لتطهير ويعني 
لقرحةِ  �ل��ذ�ت��ي.  �لتقيوؤ  عبر  تناوله 
�لم�ساكل  مثل:  عِدة،  �أعر��ص  �لمريء 
�لبلع،  لعملية  �لمُ�ساحبة  و�لآلم 

حُرْقَةٍ في �لَمعِدَة، غثيان، �ألم في �ل�سدرِ 
وتقيوؤ �لدماء.

قرحةُ �لَمعِدَة و�لأمعاء �لدقيقة
هذيّن  �لقرحة  نوعا  �إدر�ج  يُمكن 
بالقرحةِ  �لمدعوّة  �لقرحة  فئة  تحت 
 ،)Peptic ulcers( �له�سميّة 
�لعَرَ�ص  لكن  �أعر��سها،  تتعدد  و�لتي 
عن  �لناجم  �لألم  هو  �سيوعًا  �لأك��ثر 
و�ل��ذي  �لمعدة  في  بالحرقةِ  �ل�سعور 
�لمعدة  كانت  ح��ال  في  �أ���س��و�أ  ي�سبح 
فهي  �لأع���ر�����ص  بقية  �أم���ا  خ��اوي��ة، 
و�لغثيان،  �لتج�سوؤ  كثرة  �لنتفاخ، 
تقيوؤ  ف��ه��ي  �لم��ت��ق��دم��ة  �لح����الت  وفي 
للبر�ز،  مُ�ساحبة  دماء  وجود  �ل��دم، 
تغيّر�ت  ح��دوث  �لتنف�ص،  �سعوبة 
عن  �أم��ا  �ل���وزن.  وف��ق��د�ن  �ل�سَهيَّة  في 
�أ���س��ب��اب �لإ���س��اب��ة ب��ه��ذ� �ل��ن��وع من 

�سيوعًا  و�أكثرها  عديدة  فهي  �لقرحة، 
لبع�ص  �لم��دى  طويل  �ل�ستخد�م  هو 
ت�ستلزم  ل  �ل��ت��ي  �لألم  م�سكنات 
�أدوية  �لأ�سبرين،  مثل  طبية،  و�سفة 
 ibuprofen( �لأي��ب��وب��روف��ين 
�أدفيل  مثل   –  )medications
 )Motrin( وموترين   )Advil(
�سوديوم  نابروك�سين  �أقر��ص  –  �أو 
 )naproxen sodium pills(
�لتّوتر  ف���اإنَّ  �سبق،  لم��ا  بالإ�سافة   ،
يمكنهما  بالتو�بل  �لغنية  و�لأطعمة 

جعل �لقرحة �أ�سو�أ و�أكثر �إيلامًا.
قُرْحَةُ  ب�  �له�سمية  �لقرحة  تُدعى 
هو  موطنها  ي��ك��ون  عندما  �لَم���عِ���دَة 
في  �لموجودة  تلك  �أن  حين  في  �لَمعِدَة، 
�لدقيقةِ  �لأمْ��عَ��اءِ  من  �لعلويِّ  �لجزء 

تُدعى ب� قرحة �لثني ع�سر .

�أو  �ل���س��ت��ج��ذ�ب  �أو  �لم���ت���ز�ز 
جزيئات  �أو  ذر�ت  تر�كم  �لدم�سا�ص 
�سطح  ع��ل��ى  �لمُ��م��تَ��ز(  )ي�سمى  م��ائ��ع 
وتخلق   . �لم��از(  )ت�سمى  �سلبة  م��ادة 
�أو  �لجزيئات  من  طبقة  �لعملية  هذه 
على  بكثافة  ت��ر�ك��م��ت  �ل��ت��ي  �ل����ذر�ت 
�لإدم�سا�ص  يختلف  و  �لماز�ت.  �سطح 
�لم��ادة  تنت�سر  حيث  �لمت�سا�ص  عن 
محلول.  لت�سكل  �ل�سلب  �أو  �ل�سائل  في 
�لعمليتين  ��سر�ب كلا  يجمع م�سطلح 
)�أو  و��لإم�����ت�����ز�ز  �لم��ت�����س��ا���ص   :
وهي  �لعك�سية  �لعملية  �لأدم�سا�ص(. 
�لم��از  �سطح  م��ن  �لممتزة  �لم���ادة  لفظ 
فت�سمى تلك �لعملية بالعربية �لنتز�ز .

�لمتز�ز �لكيميائي
�لم���ت���ز�ز �ل��ك��ي��م��ي��ائ��ي ن���وع من 
تفاعلًا  يت�سمن  �ل��ذي  �لمتز�ز  �أن��و�ع 
�لممُت�زّة،  و�لمادة  �ل�سطح  بين  كيميائياً 
على  جديدة  كيميائية  رو�بط  تتولد  و 
ظاهرة  �لأمثلة  تت�سمن  �لم��از.  �سطح 
�أن  �لممكن  من  �لتي  مايكرو�سكوبية، 
�لتاآكل-،  -مثل  جيد  ب�سكل  تُ��لاح��ظ 
مرتبطة  ملحوظة  غ��ير  ت���اأث���ير�ت  و 
�لتجاذب  �لمتجان�سة،  غير  بالمحفز�ت 

�لقوي بين �لماز و�سطح �لركيزة يخلق 
نوعاً جديدً� من �لرو�بط �لإلكرونية.

ع��ل��ى �ل��ن��ق��ي�����ص م���ن �لم���ت���ز�ز 
يرك  �لفيزيائي  �لمتز�ز  �لكيميائي، 
�لممُتزة  �لمادة  من  �لكيميائية  �لأن��و�ع 
�لمقبول  م��ن  و  �ل�سطح،  مهاجمة  و 
�أن �لعتبة �لن�سطة �لتي تف�سل  تقليدياً 
�لفيزيائي عن  للامتز�ز  �لرتباط  طاقة 
 0.5 حو�لي  قيمتها  �لكيميائي  �لمتز�ز 

فولت �لكروني لكل نوع ممتز.
تختلف  ل��ل��خ�����س��و���س��ي��ة،  ن���ظ���رً� 
ب�سكل  �لكيميائي  �لم��ت��ز�ز  طبيعة 
�لكيميائية  �لهوية  على  بالعتماد  كبير 

وتركيب �ل�سطح.
على  �لأل��ك��ين  ه��درج��ن��ه  ت�ستلزم 
لجزيئي  كيميائياً  �متز�زً�  �سلب  محفز 
ي�سكل  و�ل��ذي  وللاألكين،  �لهيدروجين 

رو�بط مع �لذرة �ل�سطحية.
�ل�ستخد�مات

�أهم  �أحد  �لمحفز�ت غير �لمتجان�سة 
و�لتي  �لكيميائي  �لمتز�ز  على  �لأمثلة 
بع�سها  م��ع  تتفاعل  جزيئات  ت�سمل 
�لو�سائط  ت�سكيل  طريق  عن  �لبع�ص 
تدمج  �أن  بعد  و  كيميائياً،  �لمُ��م��ت��زة 

بت�سكيل  كيميائياً،  �لممُتزة  �لأن���و�ع 
 ( يُلتفظُ  �لبع�ص،  بع�سها  مع  رو�ب��ط 

يُنتز( �لمنتج من �ل�سطح .
تجميع ذ�تي �أحادي �لطبقات

�أح��ادي  �ل��ذ�ت��ي  �لتجميع  يت�سكل 
طريق  ع��ن   )SAMs( �ل��ط��ب��ق��ات  
�متز�ز �لكو��سف �لتفاعلية كيميائيا مع 
�لأمثلة  �أ�سهر  �سمن  من  �لفلز،  �أ�سطح 
مُمتز   )RS-H( �لثيول  ذل��ك؛  على 
على �سطح �لذهب. تُ�سكل هذه �لعملية 
وتُح���رر  Au-SRقوية،  رو�ب����ط  
 SR مجموعات  �ل�سطح  تحمي   H.

�لمر�سو�سة ب�سكل كثيف.
علم حركة �لمتز�ز 

ك��ن��م��وذج ع��ل��ى �لم���ت���ز�ز؛ يتبع 
�لمتز�ز �لكيميائي �سير عملية �لمتز�ز 
�لمادة  لج�سيمات  �لأولى  �لمرحلة  تكون 
من  �ل�سطح.  م��ع  لتتلام�ص  �لمُ��م��ت��زة 
�لج�سيمات  تُح�سر  �أن  �ل�����س��روري 
لترك  كافية  طاقة  تمتلك  �أن  دون  من 
�إذ�  �أما  �لغاز،  ل�سطح  �لكمومي  �لتقييد 
فاإنها  مطاطيا؛ً  �لج�سيمات  ت�سادمت  
�إذ�  �لأُم. و  �لغاز  �إلى كتلة  �سوف تعود 
خلال  كافياً  زخماً  �لج�سيمات  خ�سرت 

تلت�سق  ف�سوف  �لمطاطي؛  �لت�سادم 
مربوطة  طلائع  مُ�سكّلة  �ل�سطح،  على 
في  كما  �سعيفة؛  بر�بطة  �ل�سطح  �إلى 
تنت�سر �لج�سيمات  �لفيزيائي.  �لمتز�ز 
كمومياً  تقييدً�  تجد  حتى  �ل�سطح  على 
وعندها  �لكيميائي.  للامتز�ز  عميقاً 
�أو  �ل�سطح  مع  تتفاعل  �لج�سيمات  فاإن 
بب�ساطة تُمتز بعد زمن وطاقة كافيين.

يعتمد �لتفاعل مع �ل�سطح على �لأنو�ع 
معادلة  بتطبيق  �لمت�سمنة،  �لكيميائية 

طاقة غيب�ص على �لتفاعلات:
�لعامة  �لحر�رية  �لديناميكا  �أثبت 
�أن  ينبغي  �لحرة  �لطاقة  في  �لتغير  �أن 
على  �لتلقائية  للتفاعلات  �سالباً  يكون 
ولأن  ثابتين،  �سغط  و  ح��ر�رة  درج��ة 
ما   – �ل�سطح  �إلى  مقيد  �لحر  �لج�سيم 
متحركة  �ل�سطحية  �ل����ذرة  ت��ك��ن  لم 
تقل؛  �سوف  �لع�سو�ئية  ف��اإن  كثير�- 
�لح��ر�ري  �لمحتوى  حد  �أن  يعني  هذ� 
يعني  مم��ا  ���س��ال��ب��ا؛  ي��ك��ون  �أن  ي��ج��ب 
�صَ  خُ�سِّ  . ل��ل��ح��ر�رة.  ط���اردً�  تفاعلًا 
لينارد- كطاقة  �لفيزيائي  �لم��ت��ز�ز 

�صَ �لمتز�ز  جونز �لكامنة،  بينما خُ�سِّ
�لكامنة.  م��ور���ص  كطاقة  �لكيميائي 

يوجد هنالك نقطة تجاوز بين �لمتز�ز 
�لكيميائي و �لمتز�ز �لفيزيائي؛ تعني 
نقطة للانتقال. وباإمكان هذه �لنقطة �أن 
�لطاقة- عمود  �أ�سفل  �أو  �أعلى  تحدث 
في  �لخ��ت��لاف  بع�ص  م��ع   ( �ل�سفري 
�لنق�ص  مُمثلة  �لكامنة(  مور�ص  طاقة 
�إلى طاقة �لتن�سيط. تحتاج  �أو �لحاجة 
�أ�سطح  على  �لب�سيطة  �لغاز�ت  معظم 
طاقة  متطلبات  �إلى  �لنظيفة  �لفلز 

�لتن�سيط.
�لنمذجة

�لكيميائي  �لم���ت���ز�ز  لأج���ه���زة 
�لتجريبية، تُحدد كمية �لمتز�ز لنظام 
ومع  �للت�ساق.  �حتمالية  بقيمة  معين 
�لمتز�ز  و�سف  جد�  �ل�سعب  من  ذلك 
�سطح  ي�ستخدم  بنظرية،  �لكيميائي 
�لطاقة �لكامنة  )PES( متعدد �لأبعاد 
�لفعال  �لو�سط  نظرية  م��ن  �لمُ�ستق 
�لمتز�ز،  على  �ل�سطح  تاأثير  لو�سف 
ت�ستعمل  منه  محددة  �أجز�ء  فقط  لكن 
ب�سيط  مثال  در��سته،  يتم  ما  بناء على 
مجموع  ي��اأخ��ذ  و�ل���ذي   )PES( على 

�لطاقة كاقر�ن في �لموقع:
�لمتعلقة  �لذ�تية  �لقيمة  �أن   حيث 

لدرجات  �سرودنغر  لمعادلة  بالطاقة 
تفاعلات  و   �لإل��ك��رون��ي��ة   �لح��ري��ة 
�لتعبير  ه��ذ�  يت�سمن  ول  �لأي����ون، 
�لنتقالية،  �لطاقة  من  �أي  �لريا�سي 
�لذبذبية،  �لإثار�ت  �لدور�نية،  �لطاقة 

و �أي �عتبار�ت �أخرى
لت�سف  �لنماذج  من  �لعديد  يوجد 
لنغمور- �آلية  �ل�سطحية:  �لتفاعلات 
�لج�سمين  كلا  فيها  يمتز  �لتي  هن�سلود 
�لمتفاعلين، و �آلية �إلي-ريديل �لتي يمتز 

فيها �أحدهما بينما يتفاعل �لآخر معه.

�لكثير  �لو�قعية  �لأنظمة  تمتلك 
من �لتجاوز�ت؛ مما يجعل �لح�سابات 

�لنظرية �أكثر تعقيدً� :
�لفيزيائي-  �لمتز�ز  مع  بالمقارنة 
تتمو�سع  �لمُ��م��ت��زة  �لم���و�د  �أن  حيث 
بب�ساطة على �ل�سطح- ت�ستطيع �لمو�د 
�أن تغير  �لكيميائي  �لإمتز�ز  �لممُتزة في 
يمر  �أن  �لممكن  من  وتركيبه.  �ل�سطح 
تغير  حيث  �إرخ���اء؛  بحالة  �لركيب 
بين  �لم�سافات  �لقلائل  �لأولى  �لطبقات 
�لم�ستويات بدون تغير تركيب �ل�سطح، 

هيكلة  ب��اإع��ادة  يمر  �أن  �لممكن  من  �أو 
حيث يتم تغيير تركيب �ل�سطح.)5(

ي�ستطيع  �لم���ث���ال،  ���س��ب��ي��ل  ع��ل��ى 
قوية  رو�ب��ط  ي�سكل  �أن  �لأوك�سجين 
مثل  �ل��ف��ل��ز�ت،  م��ع   )~4eV( ج��د� 
Cu)110(، يحدث مع ك�سر جزء من 
رو�بط �ل�سطح خلال ت�سكيل رو�بط بين 
�لممكن  من  و  �لممُتزة،  و�لمادة  �ل�سطح 
بفقد�ن  كبيرة  هيكلة  �إعادة  يحدث  �ن 
�سف كما يرى في �ل�سورة 2 .�لمتز�ز 

�لكيميائي-�لتفكك

الكيميائــــي المتــــــزاز 

وم�سرطنة  �سامة   �لفطرية  �ل�سموم 
و  تنتجها  �ل��ت��ي  �ل��ك��ي��م��اوي��ات  ب�سبب 
مثل    )  molds( �لعفن  ت�سبب  �ل��ت��ي 
 aspergillus flavus ، and
 ))  aspergillus parasiticus
�لنباتات  وتح��ل��ل  �ل��رب��ة  في  تنمو  وه��ي 
��سا�سي  ب�سكل  وتوجد   ، و�لقمح  و�لق�ص 
في �ل�سلع �ل�سا�سية �لمخزنة بطرق خاطئة 
مثل �لك�سافا و�لفلفل �لحار و�لذرة وبذرة 
و�لرز  �ل�سود�ني  و�لفول  و�لدخان  �لقطن 
و�لقمح  و�لمك�سر�ت  �ل�سم�ص  عباد  وبذور 
عندما   . �لبهار�ت  من  متنوعة  ومجموعة 
�ل�سموم  م��ن  �لط��ع��م��ة  م��ع��الج��ة  تم��ت 
�لفطرية وجدت م�سبعة في �لطعمة ب�سكل 
�لن�سان  �غذية  من  كل  في  ووج��دت  ع��ام 
و�لحيو�نات �لليفة و�ي�سا غذ�ء حيو�نات 
على  تتغذ�  �لتي  �لحيو�نات   . �لم��زرع��ة  
ولحومها  بيو�سها  تكون  �لملوثة  �لطعمة 
�لفطرية  بال�سموم  ملوثة  �ألبانها  ومنتجات 

}1{
�لركيبة �لكيميائية لأفلاتوك�سين ب1

ويعز�  �ل��دو�ج��ن  �ع��لاف  تلوث  مثال 
عينة  م��ن  عالية  ن�سبة  ل��وج��ود  �ل�سبب 
وبيو�ص  لحوم  ��سابت  �لفطرية  �ل�سموم 

�لدو�جن في �لباك�ستان }2{
في  بال�سابة  يتاأثرون  خا�سة  �لطفال 
توقف  �لى  ت��وؤدي  حيث  �لفطرية  �ل�سموم 
�لنمو وتاأخر �لتطور .، }3 { وف�سل �لكبد  

،  و�سرطان �لكبد .
لكن   ، للا�سابة  عر�سة  �ق��ل  �لبالغين 
في  حيو�ني  �سنف  يوجد  ل   . خطر  �ي�سا 

بين  من  هي  �لفطرية  �ل�سموم   . منها  ماأمن 
لل�سرطان  �لم�سببة  �لمعروفة  �لم��و�د  �كثر 

}4{
بعد دخول �ل�سموم �لفطرية للج�سم تتم 
عملية ��ستقلابها في �لكبد �لى �ليبوك�سيد �و 
�لهيدروك�سيل لت�سبح �ل�سموم �لفطرية �قل 

m1 �سر�ر�
�سيوعا  �كثر  بلعها  �لفطرية  �ل�سموم 
حيث    b1 �لفطر  �سمية  �لكثر  �لنوع  لكن 

يتخلل من خلال �لجلد }5{
�لوليات  و�لدو�ء  �لغد�ء  �د�رة   }6{
ن�ساط  م�ستوى  حددت   )FDA( �لمتحدة 
�لغذ�ء  في  تظهر  �لتي  �لفطرية  �ل�سموم 

ppb 300-20 و�لعلاف هي
�ل��ولي��ات  و�ل�����دو�ء  �ل��غ��ذ�ء  �د�رة 
منا�سبة  عن  �علنت   )FAD( �لمتحدة 
لتذكير كاجر�ء وقائي لمنع تعر�ص كل من 

غذ�ء �لن�سان و�لحيو�ن  للا�سابة .
�������س�����م �ل���������س����م����وم �ل���ف���ط���ري���ة 
�حد  ��سم  من  م�ستق   }aflatoxin{
�لتي تنتجها   }mold{ لفطريات� �نو�ع 

} Aspergillus flavus{ ،
وق�����د  ���س��ي��غ ذل����ك في ح�����و�لي ع��ام 
لمر�ص  كم�سبب  �كت�سافه  ب��ع��د   1960
  Turkey X disease“  ” ت��رك��ي��ا 
 }Aflatoxin{ �لفطرية  و�ل�سموم 
لل�سموم  �لرئي�سية  �لتجمعات  �أح��د  م��ن 

}7{ }Mycotoxin{
�لفطرية  لل�سموم  �لرئي�سية  �لن��و�ع 

وعمليات ��ستقلابها
مختلف  �سنف   14 هنالك  �لق��ل  على 

 }8{ �لطبيعة  في  توجد  �ل�سموم  هذه  من 
�سمية  �لك��ثر  وه��و   Aflatoxin B1
 Aspergillus{ م��ن  ك��لا  وتنتجه 
 flavus and Aspergillus

}parasiticus
في  ت��ظ��ه��ر   Aflatoxin M1
 Aspergillus �ل  �ل��ت��خ��م��ير  م���رق 
  M2 �لنوع  و  هي  لكن    parasiticus
ب  �لكبد  وظائف  ��سابة  عند  تنتج  �ي�سا 

and B2  Aflatoxin B1
 and B2  Aflatoxin B1
 Aspergillus flavus and ينتجها

Aspergillus parasiticus
 and  Aflatoxin G1
 Aspergillus �ل  تنتجها   G2

parasiticus
من  م�ستقلب    Aflatoxin M1
Aflatoxin B1  في �لن�سان و�لحيو�ن 
تاأتي  قد    NG م�ستويات  في  )�لتعر�ص 

من حليب �لم (
من  �لم�ستقلبة    Aflatoxin M2
�لما�سية  �لحليب  في    Aflatoxin b2

�لتي تتغذ� على �لطعام �لملوث }9{
Aflatoxicol

  )AFQ1(Aflatoxin Q1
�لكبد  خ��ارج  في    AFB1 من  �لم�ستقلب 

��ستعد�د للفقاريات �لعلى }10{
�سروط �ل�سابة

�ل�����س��م��وم �ل��ف��ط��ري��ة ت��ن��ت��ج��ه��ا �ل 
 Aspergillus flavus and
Aspergillus parasiticus  وهي 

“�لع�ساب  فطريات  م��ن  �سيوعا  �لك��ثر 
�ل�����س��ارة ” وه��ي و����س��ع��ة �لن��ت�����س��ار في 
من  �ل��ن��وع  ه��ذ�  وج���ود  لكن   . �لطبيعة 
م�ستويات  وج��ود  �لى  ي�سير  ل  �لفطريات 
  Aflatoxin سارة من �ل�سموم �لفطرية�
لكنها ت�سير �لى وجود خطر كبير. �لفطريات 
مع�سكر�تها  ت�سكيل  ت�ستطيع    mold
خلال  �أو  ح�سادها  قبل  �لطعمة  وتهاجم 
لفر�ت  تعر�سها  بعد  وخا�سة  تخزينها 
�أو  �لعالية  �لرطوبة  ذ�ت  للبيئة  طويلة 

لظروف �ساغطة مثل �لجفاف .
 Aspergillus لل  �ل�سلي  �لموطن 
في �لربة ، تدهور �لغطاء �لنباتي ، و�لتبن 
من  لتدهور  تعر�ست  �لتي  و�لح��ب��وب   ،
 microbiological لكائنات �لدقيقة�
تغزو  �ي�سا  لكنها   ،   deterioration
جميع �أنو�ع �لمو�د �لع�سوية كلما �سمحت 
ت�سمل   . لتنمو  �لمنا�سبة   �ل��ظ��روف  لها 
عن  تقل  ل   ( عالية  رطوبة  �لظروف  هذه 
درجة  و�رت��ف��اع   )  ” عليه  “مختلف    %7
�لفطرية  �ل�سموم  �ل  ع��زل  تم   . �لح��ر�رة 
�لمحا�سيل  جميع  م��ن    Aflatoxin
متنوعة  وم�سادر   ، �لرئي�سية  �لحبوب 
�لقنب  و  �ل�سود�ني  �لفول  زب��دة  مثل  من 
بانتظان  ملوثة  ��سا�سية  �سلع  وهنالك   .
Aflatoxin  من مثل  بال�سموم �لفطرية 
وبذرة   ، و�لذرة   ، �لحار  �لفلفل   ، �لك�سافا 
و�لرز  �ل�سود�ني  و�لفول  �لدخن  و  �لقطن 
و�لقمح  و�لمك�سر�ت  �ل�سم�ص  عباد  وبذور 
�لمعدة  �لتو�بل   من  متنوعة  ومجموعة 
للا�ستهلاك �لب�سري �أو �ل�ستهلاك �لحيو�ني 
تم �لعثور على نو�تج �لتحول �لناتجة من 
ومنتجات  �لبي�ص  في    Aflatoxin �ل 
تغذية  ع��ن��د  وه���ذه  �ل��ل��ح��وم  و  �لل��ب��ان 

�لحيو�نات بالحبوب �لملوثة }1{
ودت در��سات �جريت في كل من كينيا 
لتجفيف  �ل�سائدة  �لممار�سات  �أن  وم��الي 
وتخزين حبوب �لذرة لي�ست بالقدر �لكافي 
   Aflatoxin ل��ل  �لتعر�ص  م��ن  للحد 
يتم  ل  �لتي   �لع�سوية  }11{�لمحا�سيل 
تكون  قد  �لفطرية  �لمبيد�ت  مع  �لتعامل 
Aflatoxin أكثر عر�سة للتلوث قي �ل�

}12{
Pathology  علم �لمر��ص

ماأمن  في  �لحيو�نات  من  نوع  يوجد  ل 
من  �لناتجة  �لح��ادة  �ل�سمية  �لث��ار  من 
�لب�سر   ،   Aflatoxin �لفطرية  �ل�سموم 
لمقاومة  عالية  م��ق��درة  لديهم  �لبالغين 
  Aflatoxin �ل  �ل��ف��ط��ري��ة  �ل�����س��م��وم 
�ل  في  للت�سمم  فري�سة  بالغ  يقع  ما  ون��ادر� 

.}13{ �لحاد     Aflatoxin
خا�ص  ب�سكل  يتاأثرون  �لط��ف��ال  لكن 

�لى  ي��وؤدي  قد  �لفطرية  ل�سموم  وتعر�سهم 
توقف �لنمو وتاأخر �لتطور ، بال�سافة �لى 

�لعر��ص �لمذكورة �دناه }3{
�ل���ت���ع���ر����ص ل�������س���م���وم �ل��ف��ط��ري��ة  
Aflatoxin  في �أعلى �لم�ستويات ي�سبب 
�لنخر �لكبدي ، و�لذي يوؤدي في وقت لحق 

�لى �لى تليف �لكبد ، �أو �سرطان �لكبد .
تظهر  �ل��ك��ب��دي  �ل��ف�����س��ل  و�أع���ر�����ص 
في  وتغير  �له�سم  في  وتغير  وذم��ة  بنزيف 
�لمت�سا�ص و/ �أو تغير في عمليات �لي�ص 
غيبوبة       و/�أو  �لعقلية  و�لتغير�ت  للاأغذية 

{بحاجة لم�سدر ]   .
�لتعر�ص �لمزمن يزيد من خطر �ل�سابة 
�ل�سموم  �ي�ص  �أن  وكما   ، �لكبد  ب�سرطان 
�لفطرية �ل Aflatoxin  يمكن �ن يقتحم 
�ل DNA  و وتتم �ألكلت �لقو�عد خلال �ل 
epoxide moiety  . ويعتقد �أن هذ� 
ما ي�سبب طفر�ت في �لجين p53  ، مورثة 
عندما  �لخلية  دورة  تقدم  منع  في  مهمة 
�ل��ن��ووي  �لحم�ص  ط��ف��ر�ت  ه��ن��اك  ي��ك��ون 
 signaling �لى  ي�سير  �أو    DNA
�لمبرمج  �لخلية  موت   (   apoptosis
على  توؤثر  �أنها  يعتقد  �لطفر�ت  وهذه   .  )
من  �أك��ثر  �لقو�عد  �أزو�ج  م��و�ق��ع  بع�ص 
�لثالثة  �لقاعدة  �لمثال  �سبيل  على  غيرها 
عر�سة  �أك��ثر   p53 للجين   249 للكودون 
من    Aflatoxin �ل  بو��سطة  للطفر�ت 
وتعر�ص   ، }14{مزمن  �لقريبة  �لقو�عد 
مثيرة  �أعر��ص  �لى  ي��وؤدي  ل   ، �ل�سريري 

حتى �ل Aflatoxin  �لحاد .
�لمتعلقة  �لمر��ص  �لتعبير عن  ويتاأثر 
في �ل Aflatoxin  عن طريق عدة عو�مل 
 ، �لجن�ص   ، �لتغذية   ، �لعمر   ، �لنوع  مثل 
�خرى  لل�سموم  �لمتز�من  �لتعر�ص  �مكانية 
�لثديات  في  �لرئي�سي  �لم�ستهدف  �لجهاز   .
  Aflatoxin هو �لكبد ، وبتالي ت�سمم �ل
�سروط   . �لكبد  مر�ص  �لول  �لمقام  في  هو 
�ل  �لت�سمم  ح���دوث  �ح��ت��م��ال  م��ن  ت��زي��د 
Aflatoxin   للان�سان ، محدودية تو�فر 
�لغذ�ء ،�لظروف �لبيئية �لتي ت�سجع نمو 
وجود  عدم   ، �لغذ�ئية  �لم��و�د  على  �لعفن 
�ل  �لفطرية  �ل�سموم  لر�سد  تنظيمية  نظم 
Aflatoxin  و�ل�سيطرة عليها . }15{
و�تباع نظام غذ�ئي منتظم بما في ذ�لك 
�لبي�ص  و�لج��زر   ، �لج��زر  مثل  �لخ�سار 
من  يقلل  ق��د  و�لبقدون�ص   ، و�لكرف�ص   ،
 Aflatoxin ل��ل  �لم�سرطنة  ت��اأث��ير�ت 

}16{
ي�سبب  �ن  يمكن   Aflatoxin B1
من  يزيد  له  و�لتعر�ص  �لمناعة،  �سعف 
نق�ص  ف��يرو���ص  في  �ل��ف��يرو���س��ي  �لِح��م��ل 

}18{ }17{ HIV لمناعة �لب�سرية�

�لفطري  لت�سمم  محدد  ترياق  يوجد  ل 
�لأع���ر�����ص  رع��اي��ة   .   Aflatoxin
خ�سي�سا  م�سممة  �ل��د�ع��م��ة  و�ل��ع��ن��اي��ة 
ل�سدة مر�ص �لكبد قد ت�سمل على �ل�سو�ئل 
 dextrose �لوريدية مع �سكر �لعنب } 
 ، ب  وفيتامين    k من�سطة  وفيتامينات   }
ومحتوى  �لبروتين  عالية  غذ�ئية  وحمية 

كاف من �لكربوهيدر�ت .
��سابة �لن�سان

ه��ن��اك ن��وع��ين م���ن �ل��ت��ق��ن��ي��ات �ل��ت��ي 
للك�سف  �لح��ي��ان  معظم  في  ��ستخدمت 
في   AFLATOXI �ل   م�ستويات  عن 

�لن�سان.
�ل  قيا�ص  في  هي   … �لول��ة  �لطريقة 
في   guanine adduct -AFB1
لتعر�ص  ي�سير  ووج���وده   . �لبول  عينة  
�ساعة   24 خلال   Aflatoxin  B1 �لى 
فقط  �ل���س��ل��وب  ه��ذ�  يقي�ص   . �لما�سية 

�ل�سابة �لجديدة
 ، �لي�ص  ذ�لك خلال منت�سف عمر  مع 
�لتي    guanine-AFB1 �ل  م�ستوى 
�عتماد�   ، لخر  يوم  من  تختلف  قد  تقا�ص 
مثالية  لي�ست  ،وهي  �لغذ�ئي  �لنظام  على 

لتقييم �ل�سابة على �لمدى �لطويل .
م�ستوى  قيا�ص   … �لثانية  �لطريقة 
�لدم  م�سل  في    albumin-AFB1
تكاملًا   �أك��ثر  قيا�ص  يوفر  �لنهج  وه��ذ�   .

للا�سابة على مدى عدة �أ�سابيع �أو �أ�سهر .
��سابة �لحيو�ن

لديه    Aflatoxin �ل  �ل��ك��لاب  في 
�لقدرة �أن يوؤدي �لى �أمر��ص �لكبد . يتطلب 
�لتعر�ص لم�ستويات منخف�سة من �لل�سموم 
ل��ف��ر�ت     Aflatoxin �ل  �ل��ف��ط��ري��ة 
لتظهر  �أ�سهر  �أو  �أ�سابيع  لعدة  م�ستمرة 

علامات ف�سل وظائف �لكبد . }19{
في  �قر�حتها  �ب��دت  �لم��ق��الت  بع�ص 
ما  هي  �لكلاب  طعام  في  �ل�سمية  م�ستوى 
�لبليون  في  )ج��زء   ppb  300-100 بين 
��ستهلاك  �أو  �لم�ستمر  �لتعر�ص  ويتطلب   )
�ل�سموم  لتطور  �أ�سهر  �لى  �أ�سابيع  لب�سعة 

}20{ .  Aflatoxin لفطرية �ل�
تغطي  توقعات  �لى  ت�سير  معلومات  ل 
�أن �لكلاب �ستخ�سع لحقا �لى مر�ص ناجم 

Aflatoxin عن �ل
معر�سة  ل��ل��غ��اي��ة  �ل���روم���ي  �ل���دي���ك 
 .    Aflatoxin �ل  �لفطري  للت�سمم 
يعود  هذ�  �أن  �لحديثة  �لدر��سات  ك�سفت 
�لتمثيل  وه��و    P450 �ل�سايتوكروم  �لى 
 Mediated �ل��و���س��ي��ط  �ل���غ���ذ�ئ���ي 
�ل��ف��ط��ري  ل��ل�����س��م    metabolism
�ل��دي��ك  ك��ب��د  في   Aflatoxin B1
glutathione-s- نق�ص   و  �لرومي 

 . �ل�سموم  �ز�لة  تو�سط   transferase
}22{ }21{

فئر�ن  على  �جريت  در��سات  �أظهرت 
ه��ام�����س��ر ح���ام���لات ع���لاق���ات ت��و�ف��ق��ي��ة 
ب��ين �ل���س��اب��ة ب��ال�����س��م��وم �ل��ف��ط��ري��ة �ل 
 mg / kg)  4{Aflatoxin B1
و�حدة  جرعة      })   signal dose
ذريتهم  في  م��ت��ط��ورة  ت�سوهات  وظ��ه��ور 
 { �أك��ت�����س��ف��ت   2005 ع���ام  }23{في   .
�ل�سموم   }  Diamond Pet Food
�لمنتجات  في    Aflatoxin �ل   �لفطرية 
كارولينا    غا�ستون،�ساوث  في   �لم�سنعة 
 { �أ���س��ارت  ولي��ة   23 في   }24{  }25{
تطوعيا   }  Diamond Pet Food
�أن �لمنتجات �لمكونة من �لذرة وت�سنع في 
غا�ستون تفح�ص منها  �أكثر من 2700 من 
�أكدت  �لنهائي في �لمختبر�ت  �لمنتج  عينات 
لغذ�ء  �لتاريخ   بيانات  �ثنتان من  �أن فقط 
كلبين من �لكبار ت�سكل بتاريخ ” �أف�سلها ” 
3،4،5،11 من �ل�سهر 4  كان يمكن �أن تكون 

�سامة .  }26{
قائمة من �لتف�سي

م�����س��ادر دول���ي���ة م���ن زب����دة �ل��ف��ول 
مثل   ( �لطبخ  زيوت   ، �لتجارية  �ل�سود�ني 
�ل�سم�سم  وزيت  �ل�سود�ني  و�لفول  �لزيتون 
كملوثة  عرفت  �لتجميل  وم�ستح�سر�ت   )
 .   Aflatoxin �ل  �لفطرية  �ل�سموم  في 

}27{ }28{ }29{
في بع�ص �لحالت كا�سف �ل�سائل �للوني 
  )liquid chromatography  (
 mass �لكتلي  �لطيف  قيا�ص  جانب  �لى 
spectrometry )LC-MS /

�لطرق  من  �لمزيد  �لى  بال�سافة   )  MS
�لى   %48 �لم��ع��دل  �أن  �أظ��ه��رت  �لتحليلية 
�لم��خ��ت��ارة  �لمنتجة  �ل��ع��ي��ن��ات  م��ن   %80
�ل�سموم  كمحتوية على كميات محددة من 
من  كثير  في   .  Aflatoxin �لفطرية 
�ل  تج��اوز   ، �لملوثة  �لغذ�ئية  �لمنتجات 
للاد�رة  �لمنة  �لح��دود    Aflatoxin
�أو   )FDA( و�ل��دو�ء  للغذ�ء  �لمريكية 
 }29{  }30{  . �أخرى  تنظيمية  وكالت 
}28{2003 كينيا : �لت�سمم �لحاد ، 120 

�سخ�ص توفي }32{ }31{
 :  2013 ع��ام  م��ن   3 �سهر   –  2 �سهر 
�لى  �لم��وردة  كرو�تيا   ، �سربيا   ، رومانيا 
�وروبا �لغربية _ �لتلوث بال�سموم �لفطرية 

2013  Aflatoxin
لو�  منطقة   :  2013 ع��ام  من   2 �سهر 

تلوثت }33{
نيبال   :  ) ل��لان  )�سارية   2014 ع��ام 
�ل��ولدة  لحديثي  �لتعر�ص   ، وبنغلاد�ص 

حيث وجدت في �لحبل �ل�سري }31{

)Aflatoxin( ضم�م فطرية�

�لخ�ساب �لم�ساغف هو عملية �خ�ساب 
معقدة تحدث في �لنبانات �لزهرية )�لنباتات 
مغطاة �لبذور(. تت�سمن هذه �لعملية �تحاد 
يعرف  م��ا  �أو  �لأن��ث��وي  �لجاميتي  �ل��ط��ور 
�لأم،  �لجاميتي  )�لطور  �لنثوية   بالأم�ساج 
�لأم�ساج  مع  �لجنيني(  �لكي�ص  �ي�ساً  ي�سمى 
تلت�سق  عندما  ي��ب��د�أ   . )�لنطف(  �لذكرية 
�لتكاثر  ع�سو  �لكربلة،  بمي�سم  �للقاح  حبة 
�للقاح  حبة  تمت�ص  �ل��زه��رة.  في  �لأن��ث��وي 
�لرطوبة وتبد�أ بالإنبات مكونة �أنبوب �للقاح 
�لذي يمتد للاأ�سفل باتجاه �لمبي�ص من خلال 
�لقلم. ثم يدخل طرف �أنبوب �للقاح �لمبي�ص 
ويخرقه من خلال فتحة �لنقير في �لبوي�سة 
، يتابع �أنبوب �للقاح ليحرر �لنَطْف  في �لطور 

�لجاميتي �لأنثوي.
�لبي�سية  �لخلية  ب  �سيخ�سّ �لنُطَف  �أحد 
�لنو�تين  مع  بالتحاد  �لآخ��ر  �سيقوم  بينما 

�لقطبيتين للخلية �لمركزية �لكبرى في �لطور 
�لجاميتي �لأنثوي. �لنطفة �أحادية �لمجموعة 
�ل��ك��روم��و���س��وم��ي��ة و�ل��ب��وي�����س��ة �أح��ادي��ة 
�لمجموعة �لكرومو�سومية �سيتحد�ن لتكوين 
�لز�يجوت ثنائي �لمجموعة �لكرومو�سومية، 
بينما �لنطفة �لأخرى ونو�تا �لخلية �لمركزية 
�لكرومو�سومية  �لمجموعة  �أحاديتا  �لكبرى 
نو�ة  ي�سكلان  �لأنثوي  �لجاميتي  �لطور  في 
)�تح��اد  �لكرومو�سومية  �لمجموعة  ثلاثية 
ثلاثي(. بع�ص �لنباتات يمكن �ن ت�سكل نو�ة 
�لكرومو�سومية.�لخلية  �لمجموعة  عديدة 
�ست�سكل  �لأنثوي  �لجاميتي  للطور  �لكبرى 
�لإندو�سبيرم، ن�سيج غني بالغذ�ء �لذي يوفر 
�لتغذية للجنين �لمتكون. �لمبي�ص �لذي يحيط 
تحمي  �لتي  �لثمرة  يكون  �سوف  بالبوي�سة 
�نت�سارها.  على  تعمل  �ن  ويمكن  �ل��ب��ذور 
]1[�ل���ن���و�ت���ان م���ن �لخ��ل��ي��ة �لم��رك��زي��ة 

في  ت�ساهم  �ل��ت��ي  �لقطبية(  �لأم)�لأن���وي���ة 
�لمت�ساوي  بالنق�سام  تت�سكل   ، �لإندو�سبيرم 
�أنتج  �لذي  �لمن�سف  �لنق�سام  ناتج  نف�ص  من 
�لركيب  في  �لأم  من  �لم�ساركة  �لبوي�سة. 
�لمجموعة  ث��لاث��ي  ل��لان��دو���س��ب��يرم  �لجيني 
�لكرومو�سومية هي �سعف �لم�ساركة �لجينية 

من �لأم في �لجنين.
�ل��ت��ي  �لح���دي���ث���ة  �ل�����در�������س�����ات  في 
 Arabidopsis ن��ب��ات  ع��ل��ى  �أج��ري��ت 
د�خل  �لذكرية  �لنو�ة  thaliana،هجرة 
�لنو�ة  مع  �لتح��اد  في  �لن��ث��وي،  �لجاميت 
�لأنثوية، تم توثيقها للمرة �لأولى با�ستخد�م 
�لجينات  بع�ص  �لنبات.  د�خ��ل  �لت�سوير 
تم  و�لندماج  �لهجرة  عملية  في  تدخل  �لتي 

تحديدها �أي�ساً.]2[
دلئ����ل ع���ن �لإخ�������س���اب �لم������زدوج في 
Gnetales وهي نباتات بذرية ل زهرية، 

تم �لتقرير عنها.]3[
�أجز�ء �لزهرة �لنا�سجة

�لخ�ساب �لم�ساعف
�لخ�������������س������اب �لم�����������س�����اع�����ف في 

arabidopsis�لمحتويات
 نبذة مخت�سرة

تم �كت�ساف �لخ�ساب �لم�ساغف قبل �أكثر 
 Sergei Nawaschinيد على  قرن  من 
�لرو�سية،  ]4[،�لم��بر�ط��وري��ة  كييف  في 
كل  فرن�سا.  في   Léon Guignard و 
عن  م�ستقل  ب�سكل  بالكت�ساف  ق��ام  منهما 
 Lilium martagon �لآخ����ر.]5[ 
ن��ب��ات��ات   Fritillaria tenella و 
للاخ�ساب  �لأولى  �لم�ساهد�ت  في  ��ستخدمت 
�لمجهر  با�ستخد�م  �أجريت  �لم�ساغف،�لتي 
ق��درة  مح��دودي��ة  ب�سبب  �ل��ق��ديم.  �ل�سوئي 
من  �لعديد  ه��ن��اك  ك��ان  �ل�سوئي،  �لمجهر 

�ل�سئلة �لتي لم يتم �لإجابة عليها بخ�سو�ص 
عملية �لخ�ساب �لم�ساعف، ولكن مع تطور 
�ل�سئلة  م��ن  �لعديد   ، �لل��ك��روني  �لمجهر 
�أجيبت. �لأكثر ملاحظة ، م�ساهد�ت مجموعة 
�لجاميت  �أن  �أظهرت  �لتي   W. Jensen
�لذكري ل يملك �أي جدر خلوية و�أن �لغ�ساء 
�لغ�ساء  من  ج��دً�  قريب  للجاميت  �لبلازمي 
حبة  د�خل  به  تحيط  �لتي  للخلايا  �لبلازمي 

�للقاح .]6[
�لخ�ساب �لم�ساعف في �لمختبر

�لم��خ��ت��بر  �لم�����س��اغ��ف في  �لخ�������س���اب 
�لجزئي  �لتفاعل  لدر��سة  ع��ادة  ي�ستخدم 
�لجاميت  لتحاد  �لخرى  �لجو�نب  و�أي�ساً 
�لعو�قب  من  و�ح��دة  �لزهرية.  �لنباتات  في 
في  �لم�ساعف  �لخ�ساب  تطوير  في  �لكبرى 
هو  و�لنثوي  �لذكري  �لجاميت  بين  �لمختبر 
و�لبوي�سة في  �للقاح  �نبوب  ح�سر�لنطف في 

و�لنطفة  �لبوي�سة  �ندماج  �لجنيني  �لكي�ص 
نباتات  في  بالفعل  �نج��ازه  تم  بها  �لمتحكم 
دخول  �للقاح،  �نبات   ]7[ �لخ�سخا�ص. 
�نبوب �للقاح ، وعملية �لخ�ساب �لم�ساعف 
طبيعي.  ب�سكل  تعمل  م�ساهدتها  تم  جميعها 
بالفعل  ت�ستخدم  �لتقنية  ه��ذه  �ل��و�ق��ع  في 
�لنباتات  من  �لعديد  ب��ذور  على  للح�سول 
�لزهرية و�سميت” تلقيح �نبوب �لختبار”.

]8[
�لر�كيب و�لوظائف �لمتعلقة بالخ�ساب 

�لم�ساعف
�لطور �لجاميتي �لنثوي

ي�سارك  �لذي  �لأنثوي  �لجاميتي  �لطور 
مغطاة  �لنباتات  في  �لم�ساعف  �لخ�ساب  في 
�لكي�ص �لجنيني. �لذي  �لبذور ي�سمى �حياناً 
بالمبي�ص  مح��اط  �لبوي�سة،  بد�خل  يتكون 
�لجاميتي  بالطور  محيطاً  �لكربلة.  قاعدة  في 

�لنثوي يوجد)و�حد �و(�ثنان من �لغ�سية، 
�لطور  �لنقير.  ت�سمى  فتحة  ت�سكل  �لتي 
�أح��ادي  ع��ادة  هو  �ل��ذي  �لأنثوي  �لجاميتي 
عادةً  من)  ين�ساأ  �لكرومو�سومية،  �لمجموعة 
خلية   ) �لكرومو�سومية  �لمجموعة  ثنائي 
�لأم.  �لبوغية  �لخلية  ت�سمى  كبرى  بوغية 
�لأحد�ث �لتالية تختلف، �عتمادً� علي �لنوع 
�لتالية  �لأح��د�ث  �لأن��و�ع،  معظم  في  ،ولكن 

تح�سل.
�نق�ساماً  تنق�سم  �لأم  �لبوغية  �لخلية 
�نثوية  بوغية  خلايا  �أرب��ع  منتجة  من�سفاً، 
و�حدة   . �لكرومو�سومية  �لمجموعة  �حادية 
�لأنثوية  �لبوغية  �لخلية  تنجو.  منها  فقط 
منتجة  مت�ساوية  �نق�سامات  ث��لاث  تنق�سم 
�لمجموعة  �حادية  �نوية  وثمان  خلايا  �سبع 
تمتلك  �لمركزية  )�لخلية  �لكرومو�سومية 

نو�تان، ت�سمى نو�تان قطبيتان(.

)double fertilization( الخ�ضاب الم�ضاعف
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3 أسرار حتى 
تعمر لـ100 عام

وكالات

تبدو بيرد��سدفوجو ك�أي قرية �أخرى في �إقليم 
�لب�لغة  ب�لده�سة  �ست�سعر  لكنك  �لإيط�لي،  �سرديني� 
عندم� تعلم، �أنه يوجد بهذه �لقرية �لمغمورة �أكبر 
عدد من �لمعمرين �لذين بلغو� �لـ100 ع�م، مق�رنة 

ب�أي مك�ن �آخر في �لع�لم، فم� �سرهم؟
عدد  يبلغ  �لتي  بيرد��سدفوجو  قرية  �أن  رغم 
�سك�نه� 1780 ن�سمة، تزهو ب�إدر�جه� في مو�سوعة 
من  عدد  �أكبر  لت�سجيله�  �لقي��سية  للأرق�م  غيني�س 
�لمعمرين ع�لمي�، ف�إن �لطريق �لموؤدي �إليه� ل يحمل 

علم�ت ت�سير �إلى �سهرته�.
�لعمر،  به �سك�نه� من طول  ��ستهر  وتقدير� لم� 
�أطلق �أحد مت�جر �لبيتز� بميد�ن ب�لقرية على نف�سه 

��سم "بيتز� لونجيفيت�" �أي "�لحي�ة �لطويلة".
عن  و�لبتع�د  �لنقي  و�لهو�ء  �ل�سحي  �لطع�م 

�ل�سغوط
�لقرية،  ل�سك�ن  فخر  م�سدر  �لم�سنون  و�أ�سبح 
و�لأ�ــســود  ب�لأبي�س  فوتوغر�فية  �سور  وهن�ك 
على  معلقة  ــ�م،  ع  100 بلغو�  �لذين  للمعمرين 
�لرئي�سي،  �لطريق  طــول  على  �لبيوت  جـــدر�ن 
و�أ�سم�وؤهم م�سجلة تحته� وكذلك �لع�م �لذي ولدو� 

فيه.
لي  فيتوريو  �سورة  نجد  �لمث�ل  �سبيل  وعلى 
وتظهر   ،1922 فبر�ير/�سب�ط   12 في  ولــد  �لــذي 
قبعة  ويــرتــدي  خجل،  في  يبت�سم  رجــل  �سورته 
�للون  �أبي�س  وقمي�س�  �ستوية،  و�سترة  ملونة 

وربطة عنق ك�لفر��سة )ب�بيون(.
و�أ�سغر معمر في قرية بيرد��سدفوجو �أنونزي�ت� 
�ستوري، �لتي �حتفلت بعيد ميلده� �لمئوي، في 16 
�أغ�سط�س/�آب �لم��سي، وق�م �لعمدة برونو ت�سلوني 

�سخ�سي� بتقديم �لتهنئة له�
عن  و�لبتع�د  �لنقي  و�لهو�ء  �ل�سحي  �لطع�م 

�ل�سغوط
�لقرية،  ل�سك�ن  فخر  م�سدر  �لم�سنون  و�أ�سبح 
و�لأ�ــســود  ب�لأبي�س  فوتوغر�فية  �سور  وهن�ك 
على  معلقة  ــ�م،  ع  100 بلغو�  �لذين  للمعمرين 
�لرئي�سي،  �لطريق  طــول  على  �لبيوت  جـــدر�ن 
و�أ�سم�وؤهم م�سجلة تحته� وكذلك �لع�م �لذي ولدو� 

فيه.
لي  فيتوريو  �سورة  نجد  �لمث�ل  �سبيل  وعلى 
وتظهر   ،1922 فبر�ير/�سب�ط   12 في  ولــد  �لــذي 

قبعة  ويــرتــدي  خجل،  في  يبت�سم  رجــل  �سورته 
�للون  �أبي�س  وقمي�س�  �ستوية،  و�سترة  ملونة 

وربطة عنق ك�لفر��سة )ب�بيون(.
و�أ�سغر معمر في قرية بيرد��سدفوجو �أنونزي�ت� 
�ستوري، �لتي �حتفلت بعيد ميلده� �لمئوي، في 16 
�أغ�سط�س/�آب �لم��سي، وق�م �لعمدة برونو ت�سلوني 

�سخ�سي� بتقديم �لتهنئة له�
�لزر�عة:ويوؤكد �أنطونيو بروندو �أكبر �ل�سك�ن 
في �لقرية عمر�، �أن �لزر�عة ك�نت د�ئم� هي �لن�س�ط 

�لقت�س�دي �لرئي�سي في �لقرية.
"�ل�سك�ن  �إن  "ر�ي" �لتلفزيونية،  وق�ل لمحطة 
ويبلغ  �لنقي"،  �لهو�ء  و�سط  �لدو�م  على  يعملون 
ب�سرته  تز�ل  ول  �أعــو�م،   104 �لعمر  من  بروندو 
�ل�سم�س  �أ�سعة  ولوحته�  ترهلت  دون  م�سدودة 
قليل، ولي�س ثمة م� ي�سير �إلى عمره �لحقيقي �سوى 

�سقوط �أ�سن�نه �لأم�مية.
بينم� يقول �سلف�توري مور� وهو موؤرخ وع�سو 
ثمة  �إن  بيرد��سدفوجو،  بقرية  �لمحلي  ب�لمجل�س 
�أحده�  عدة عو�مل تف�سر طول عمر �سك�ن �لقرية، 
�لمحليين  �ل�سك�ن  �أن  ج�نب  �إلى  �لور�ثية،  �لعو�مل 
بيوتهم حيث  �أطعمة ل يبعد مك�نه� عن  يتن�ولون 

تزرع �أ�س��س� في حد�ئق من�زلهم.
و�لقرب  �لتو��سل  �أهمية  �إلى  ــور�  م وي�سير 
�لمعت�د  "من  ويقول  �لقرية،  �سك�ن  بين  �لجتم�عي 
�أن يحيط �أفر�د �لع�ئلة ببع�سهم بع�س� حتى �آخر 
يوم في حي�تهم"، موؤكد� �أن هذ� �لتج�ه ي�س�عدهم 
�لبدنية  ولي�قتهم  �سحتهم  على  �لحــفــ�ظ  على 

و�لذهنية.
يبلغ  من  لكل  �لمئوي  ب�لعيد  �لقرية  وتحتفل 

�ستق�م  �أنه  يبدو  ل  ولكن  �لعمر،  هذ�  �سك�نه�  من 
�لجــ�ري  �لــعــ�م  خــلل  �لمن��سبة  بهذه  �حتف�لت 
في  �حتف�ل  يق�م  قد  وي�سيف  مــور�،  يقول  ح�سبم� 
�لع�م �لمقبل ببلوغ �أحد �ل�سك�ن 100 ع�م من عمره.
ويقول م��سيمو وهو ن�دل بمقهى ك�ئن بميد�ن 
�لطلب�ت  يقدم  وهــو  �لبلدة،  بو�سط  "�أوروب�" 
�أن ترى مثل هذ� �لعدد �لكبير  "ل يمكنك  للزب�ئن، 
�لعمر  من  �لـــ100  تجــ�وزو�  �لذين  �لمعمرين،  من 

ويتمتعون ب�لن�س�ط و�لحيوية في �أي مك�ن �آخر".
ف�سل  خــلل  ــ�دة  ع �لحـــر�رة  ــة  درج وترتفع 
�ل�سك�ن ب�لع�فية، فمثل  �ل�سيف، ول يتمتع جميع 
تقيم �مر�أة تع�ني من عدم �لقدرة على �لحديث في 

د�ر لرع�ية �لم�سنين، ح�سبم� يقول م��سيمو.
طريقة �سك�ن �سرديني� �لحي�تية

يقول  �لقرية،  �سك�ن  عمر  لطول  تف�سيره  وفي 
�إلى  بب�س�طة  يرجع  ذلــك  في  "�لف�سل  �إن  م��سيمو 
�أنه  وي�سيف  �لحي�تية".  �سرديني�  �سك�ن  طريقة 
كم�  عق�قير  �أي  منهم  �أحــد  يتن�ول  ل  علم  ب�سكل 
ه�دئة  حي�ة  ويعي�سون  �سحية،  �أطعمة  يتن�ولون 

تت�سم ب�لب�س�طة.
عمر  طــول  فهم  �إلى  �أي�س�  �لعلم�ء  وي�سعى 
ت�س�رك  م�سروع  ويخطط  �سرديني�،  جزيرة  �سك�ن 
ب�لجزيرة، في و�سع طبق�ت  �س��س�ري  فيه ج�معة 
�لنووي  �لحم�س  من  عينة،  �ألف   13 من  متت�بعة 
ل�سك�ن مق�طعة �أوجلي��ستر�، وفق� لم� ذكرته وك�لة 
رئي�س  ن�ئب  يقول  بينم�  �لإيط�لية،  �أن�س�  �أنب�ء 
على  نبرهن  �أن  "ن�أمل  م�ريوتي،  ج�فينو  �لج�معة 
�سرديني�،  في  جيدة  حي�ة  يعي�سون  �ل�سك�ن  �أن 

ويكون ذلك �أي�س� و�سيلة لت�سويق بلدن�".

تعديل غذائي  يحمي الرجال
 تحديدا من هذا المرض الخطير

وكالات

تو�سلت در��سة طبية حديثة �إلى �أن تعديل معين� 
�لرج�ل بمر�س  �إ�س�بة  يقلل خطر  �لغذ�ئي  �لنظ�م  في 

خطير، فم� هو �لمر�س؟ وم� هذ� �لتعديل؟
�أم�  و�لم�ستقيم،  �لقولون  �سرط�ن  هو  �لمر�س 
�لحبوب  من  �لمزيد  تن�ول  فهو  �لمطلوب  �لتعديل 

و�لفو�كه �لط�زجة و�لخ�سر�و�ت.
�لمتحدة  �لولي�ت  من  ب�حثون  �لدر��سة  و�أجرى 
�سي  �إم  "بي  مجلة  في  ون�سرت  �لجنوبية،  وكــوريــ� 

.)BMC Medicine( "ميدي�سين
�لأطعمة �لنب�تية �ل�سحية

-�لغني  �لغذ�ئي  �لنظ�م  �أن  �لب�حثون  ووجــد 
يرتبط  �لرج�ل  لدى  �ل�سحية-  �لنب�تية  ب�لأطعمة 
ب�نخف��س خطر �لإ�س�بة ب�سرط�ن �لقولون و�لم�ستقيم.
�لبقول  �ل�سحية:  �لنب�تية  �لأطــعــمــة  ومـــن 

و�لخ�س�ر و�لفو�كه �لط�زجة و�لحبوب �لك�ملة.
�لقولون  ب�سرط�ن  ت�سخي�سهم  تم  �لذين  ومعظم 
�أن يوؤثر على  و�لم�ستقيم فوق �سن �لخم�سين، ويمكن 

�ل�سب�ب �أي�س�.
وفي �ل�سنو�ت �لأخيرة، بد�أت �لح�لت لدى كب�ر 
�ل�سن ب�لنخف��س، لكن �لإ�س�بة بين �ل�سب�ب �آخذة في 
�لزدي�د. ومع ذلك، قد تكون هذه �لتغيير�ت ب�سبب �أن 

فح�س �ل�سرط�ن �أ�سبح �أكثر فع�لية.
ليــن-  هيلث  لموقع  -وفــقــ�  �لــدر��ــســة  و�سملت 
173.427 م�س�رك� ينتمون لمجموع�ت عرقية متنوعة. 
وج�ءت �لنت�ئج بعد متو�سط   وقت مت�بعة يزيد قليل 
�تبعو�  �لذين  �لرج�ل  �أن  ــدت  ووج ع�م�،   19 على 
نظ�م� غذ�ئي� �سحي� يعتمد على �لنب�ت�ت ك�نت لديهم 

معدلت �أقل من �سرط�ن �لقولون و�لم�ستقيم.

نف�س  ب�لدر��سة  �لم�سمولت  �لن�س�ء  ت�سهد  ولم 
�لف�ئدة.

�أكثر  يتن�ولون  �لذين  �لرج�ل  �أن  �لفريق  ووجد 
�لأطعمة �لنب�تية �سحية تقل لديهم مخ�طر �لإ�س�بة 

ب�سرط�ن �لقولون و�لم�ستقيم بن�سبة %22.
�لخ�س�ر و�لفو�كه و�لحبوب �لك�ملة

�لنب�تية  �لغذ�ئية  �لنظم  �رتبطت  عــ�م،  ب�سكل 
-خ��سة �لأنظمة �لغذ�ئية �ل�سحية- ب�نخف��س خطر 
�لرج�ل،  لدى  و�لم�ستقيم  �لقولون  ب�سرط�ن  �لإ�س�بة 
ولكن لي�س لدى �لن�س�ء. ول يبدو �أن �لنظم �لغذ�ئية 

�لنب�تية غير �ل�سحية تقلل من �لمخ�طر.
وتو�سي جمعية �ل�سرط�ن �لأميركية ب�أنه لتقليل 
�لقولون و�لم�ستقيم، يجب  �لإ�س�بة ب�سرط�ن  مخ�طر 
و�لفو�كه  �لخ�س�ر  من  �لكثير  تن�ول  �ل�سخ�س  على 
�لتي  �للحوم  كمية  من  و�لحــد  �لك�ملة،  و�لحبوب 

يتن�ولونه�.
ويقول �لبروفي�سور جيهي كيم، من ج�معة كيونغ 
لموقع  ت�سريح  -في  �لدر��سة  موؤلفي  �أحد  وهو  هي، 
ميديك�ل نيوز تودي- �إن م�س�د�ت �لأك�سدة �لموجودة 
ب�لأطعمة ك�لفو�كه و�لخ�سر�و�ت و�لحبوب �لك�ملة 
ب�سرط�ن  �لإ�س�بة  مخ�طر  تقليل  في  ت�سهم  �أن  يمكن 
�لمزمن  �للته�ب  قمع  طريق  عن  و�لم�ستقيم  �لقولون 

�لذي يمكن �أن يوؤدي �إلى �ل�سرط�ن.
لخطر  معر�سون  ــ�ل  ــرج �ل لأن  "نظر�  وتــ�بــع 
من  �أعلى  و�لم�ستقيم  �لقولون  ب�سرط�ن  �لإ�س�بة 
�لن�س�ء، ف�إنن� نقترح �أن هذ� يمكن �أن ي�س�عد في تف�سير 
�سبب �رتب�ط تن�ول كمي�ت �أكبر من �لأطعمة �لنب�تية 
�لقولون  ب�سرط�ن  �لإ�س�بة  خطر  بتقليل  �ل�سحية 

و�لم�ستقيم لدى �لرج�ل ولي�س �لن�س�ء".
م� هو �سرط�ن �لقولون و�لم�ستقيم؟

�لمعروفة  �لغليظة  �لأمع�ء  في  ين�س�أ  �سرط�ن  هو 
ي�سيب  وعــــ�دة  �لم�ستقيم،  �أو  بــ�لــقــولــون  �أيــ�ــســ� 
�لأ�سخ��س في منت�سف �لعمر، وفق موؤ�س�سة �لح�سين 

لل�سرط�ن في �لأردن.
ب�سرط�ن  �لإ�س�بة  فر�س  تزيد  �لتي  �لعو�مل 

�لقولون
ــغــذ�ئــي �لــغــنــي بــ�لــلــحــوم �لحــمــر�ء  �لــنــظــ�م �ل

و�لم�سنعة.
تنمو  زو�ئد  وهي   )Polyps( �للحمي�ت  وجود 
لدى  عــ�دة  �لغليظة  للأمع�ء  �لد�خلي  �لجــد�ر  على 
�لأ�سخ��س فوق �سن 50 ع�م�. ومع مرور �لوقت، �إذ� 
لم تتم �إز�لة هذه �للحمي�ت ف�إنه� قد ت�سبح �سرط�نية 

وتنت�سر لمن�طق �أخرى في �لج�سم.
�لقولون  ب�سرط�ن  للإ�س�بة  ع�ئلي  ت�ريخ  وجود 

و�لم�ستقيم.
وجود ت�ريخ �سخ�سي للإ�س�بة ب�ل�سرط�ن.

�أعر��س �سرط�ن �لقولون
قد ل تظهر �أي �أعر��س ل�سرط�ن �لقولون، وخ��سة 
في مر�حله �لأولى. لذ� ف�إن �لفحو�س�ت تكون فع�لة في 
�إيج�د �للحمي�ت و�لك�سف �لمبكر عن �سرط�ن �لقولون 
في  لل�سرط�ن  �لح�سين  موؤ�س�سة  ح�سب  و�لم�ستقيم، 

�لأردن.
�لأعر��س �ل�س�ئعة ل�سرط�ن �لقولون:

�لإم�س�ك �أو �لإ�سه�ل.
�ل�سعور ب�أن �لأمع�ء ل تفرغ ب�لك�مل.

وجود �لدم في �لبر�ز.
غ�ئط �أقل كث�فة من �لمعت�د.

�أو  �لنتف�خ  �أو  �لــغــ�ز�ت  ت�سببه�  متكررة  �آلم 
�ل�سعور ب�لمتلء.

خ�س�رة �لوزن دون �سبب.

�لإره�ق �لمتو��سل.
�لتقيوؤ و�لغثي�ن.

و�س�ئل ت�سخي�س �سرط�ن �لقولون
فح�س �لدم �لخفي في �لبر�ز.

�لفحو�س�ت �لرقمية للم�ستقيم.
�لــقــولــون  لفح�س  �ل�سيني  ــون  ــول ــق �ل تنظير 

و�لم�ستقيم.
�أو  �لقولون،  ب�سرط�ن  �لم�س�بون  �لمر�سى  �أمــ� 
توجد �سكوك للإ�س�بة به، فهن�ك تقني�ت ت�سخي�سية 

للك�سف عن �ل�سرط�ن وت�سمل:

�لمزدوجة  للمغ�يرة  �ل�سرجية  �لب�ريوم  حقنة 
)�سورة �أ�سعة �سينية خ��سة للأمع�ء(.
تنظير �لقولون لدر��سة �لورم بدقة.

�سورة رنين مغن�طي�سي �أو �سورة �لأمو�ج فوق 
�ل�سوتية للم�ستقيم.

و�لحــو�ــس  و�لــبــطــن  لل�سدر  مقطعي  ت�سوير 
للك�سف عن �نت�س�ر �ل�سرط�ن.

Carcino-( �لم�سغي  �ل�سرط�ني  �لم�ست�سد 
embryonic antigen-CEA( وهو فح�س 
دم مهم يعمل كموؤ�سر للمر�س. ويجب �أن تنخف�س هذه 

�لموؤ�سر�ت مع �لعلج �لكيمي�ئي �لفع�ل.
علج �سرط�ن �لقولون

يمكن �أن يت�سمن علج �سرط�ن �لقولون �لجر�حة، 
�لأ�ــســد�د  عــلج  �لإ�سع�عي،  �أو  �لكيمي�ئي  �لعلج 
وتعتبر  �لــعــلج.  بعد  م�  رع�ية  �لن�سيلة،  وحيدة 
من  �لمتقدمة  ب�لمر�حل  للمر�سى  فع�لة  غير  �لجر�حة 
�سرط�ن �لقولون �لذي قد �نت�سر، في هذه �لح�لة يلج�أ 
�لأطب�ء �إلى �لرع�ية �لتلطيفية، وفق موؤ�س�سة �لح�سين 

لل�سرط�ن في �لأردن.

استخدام الأسبرين المنتظم 
 يمكن أن يؤدي إلى نزيف في المعدة.. 

اعرف كيفية تجنبه
وكالات

�لأ�ــســبريــن هــو �أحـــد �أكــثر 
�لع�لم.  في  ��ستخد�مً�  �لأدويــة 
�لو��سعة  �لطبية  لفو�ئده�  نظرً� 
و�لمم�ر�سون  �لأطب�ء  يو�سي   ،
بهذه  �لــعــ�لم  حــول  �ل�سحيون 
�لنوب�ت  مخ�طر  لتقليل  �لحبة 
�لدم�غية  و�ل�سكت�ت  �لقلبية 
�لدم�غية  ب�ل�سكت�ت  �لمرتبطة 
ــرى  �لأخ ــدم  �ل ترقق  وم�س�كل 
و�لأوعــيــة  �لقلب  مر�سى  لــدى 

�لدموية.
 ، لذلك   ، ج�نبية  �آث�ر  بدون  دو�ء  يوجد  ل   ، ذلك  ومع 
�لأ�سبرين  من  �لمنخف�سة  �لجرع�ت  حتى   ، للب�حثين  وفقً� 
يمكن �أن تزيد من خطر حدوث نزيف في �لجه�ز �له�سمي ، 

و�لذي يمكن �أن يكون خطيًر� على �لمدى �لطويل.
تقول �سين� ديري ، دكتور�ه في �لطب ، ق�سم �ل�سيدلة 
�ل�سريرية ، ج�معة �أك�سفورد ، �لمملكة �لمتحدة: “لقد عرفن� 
�لأ�سبرين  يتن�ولون  �لذين  �لمر�سى  �أن  طويلة  فترة  منذ 

معر�سون لخطر �لإ�س�بة بنزيف �لجه�ز �له�سمي”.

اضطرابات النوم وصحة
 النساء.. مشاكل خطيرة تستدعي الانتباه

وكالات

�لج�سدية  �لإن�س�ن  ل�سحة  �ل�سرورية  �لأ�سي�ء  من  �لنوم 
و�لعقلية ، و�إذ� لم يكن منتظمً� �أو لم يكن وقتً� ك�فيً� ، ف�إنه يمكن �أن 

ي�سبب م�س�كل �سحية لكل من �لرج�ل و�لن�س�ء.
منه�  و�لوق�ية  �لأمر��س  لمك�فحة  �لأمريكية  للمر�كز  وفقً� 
�س�ع�ت  �إلى 9  �لع�دي من 7  �لب�لغ  �ل�سخ�س  ، يحت�ج   )CDC(
من �لنوم كل ليلة ، ولكن ل�سوء �لحظ ، ف�إن �أقل من ثلثي �لن�س�ء 

يح�سلن على هذ� �لقدر من �لنوم كل ليلة.
بمجموعة   ، �لأرق  وخ��سة   ، �لنوم  ��سطر�ب�ت  ربــط  تم 
متنوعة من �لح�لت �ل�سحية ، بم� في ذلك �أمر��س �لقلب و�لأوعية 
�لدموية و�رتف�ع �سغط �لدم و�ل�سمنة و�ل�سكري و�سعف �لمن�عة 

و�ل�سرط�ن و�لكتئ�ب و�لقلق.
يمكن �أن توؤدي ليلة و�حدة من �لحرم�ن من �لنوم �إلى �لنع��س 
�أثن�ء �لنه�ر و�سعف �لذ�كرة و�لتركيز و�سعف �لأد�ء في �لمدر�سة 
و�لعمل ، في حين �أن �لحرم�ن �لمزمن من �لنوم يمكن �أن يزيد من 

مخ�طر �لإ�س�بة و�لحو�دث و�لمر�س وحتى �لموت ، وفقً� لموؤ�س�سة 
�لنوم.

و�سوء  �لنوم  ��سطر�ب�ت  بين  �لحديثة  �لــدر��ــســ�ت  ربطت 
�ل�سهرية و�سعف �لخ�سوبة لدى  �لدورة  �لتبوي�س وعدم �نتظ�م 

�لن�س�ء.
ي�سرد TIMESOFINDIA بع�س ت�أثير�ت ��سطر�ب�ت 

�لنوم على �سحة �لمر�أة على �لنحو �لت�لي:
1- م�س�كل �لخ�سوبة

�لنوم �لجيد ليلً �أمر حيوي لعلج �لعقم لعدة �أ�سب�ب ، حيث 
�ل�س�عة  �إيق�ع�ت  ويتبع�ن  وثيقً�  �رتب�طً�  و�لتك�ثر  �لنوم  يرتبط 

�لبيولوجية.
ل ينتج �لدم�غ هرمون�ت تن��سلية بطريقة �إيق�عية طو�ل �ليوم 
؛ لذلك ، ف�إن �أي ��سطر�ب في �لنوم �أو �إيق�ع �ل�س�عة �لبيولوجية 

يمكن �أن يتد�خل مع �لإنت�ج �لطبيعي لهذه �لهرمون�ت ووظيفته�.
�إنت�ج  �أن تعطل  لي�لٍ قليلة من �لحرم�ن من �لنوم يمكن  حتى 

�لهرمون�ت وتحمل �لإجه�د.

2- عدم �لتو�زن �لهرموني
يمكن �أن يوؤدي قلة �لنوم �إلى عدم كف�ية �إنت�ج بع�س �لهرمون�ت 
في  مهمً�  دورً�  �لهرمون�ت  تلعب  للخ�سوبة.  �لمعززة  �لتن��سلية 

�لإب��سة ، وهي �لخطوة �لأولى في �لحمل.
ينتج جه�ز �لغدد �ل�سم�ء كل ليلة بع�س �لهرمون�ت �لأ�س��سية 
�لمرتبطة ب�لحمل ، بم� في ذلك هرمون �ل�ستروجين و�لبروج�سترون 

.)FSH( و�لهرمون �لمنبه للجريب )LH( و�لهرمون �لملوتن
�لحمل  يجعل  مم�   ، �لهرمون�ت  هذه  مع  تتع�ر�س  �لنوم  قلة 

ب�سكل طبيعي �أكثر �سعوبة.
�إلى  �لهرمونية  �أن توؤدي �لختللت  �إلى ذلك ، يمكن  ب�لإ�س�فة 

�نخف��س �لرغبة �لجن�سية وتقلب�ت مز�جية �سديدة و�لتعب.
3- �نخف��س جودة �لبي�س

�أن  يمكن  �لنوم  من  كــ�فٍ  ق�سط  على  �لح�سول  وعــدم  �ل�سهر 
يمنع �إفر�ز �لميلتونين �لذي يحفز �لنوم ويحمي �لبوي�س�ت �أثن�ء 
�إلى  يوؤدي  مم�   ، للأك�سدة  �لم�س�دة  �لت�أثير�ت  خلل  من  �لإب��سة 

�سعف جودة �لبوي�س�ت و�سعف �لخ�سوبة.

اكتشاف بكتيريا تكسر 
النيكوتين  وتقلل من احتمالية 

الإصابة بمرض الكبد الدهني
وكالات

�أن نوع� معين� من  �لبكتيري�  �لب�حثون  كت�سف 
من  ويقلل  �لفئر�ن  �أح�س�ء  في  �لنيكوتين  يك�سر 
�لدهني و�سرط�ن  �لكبد  �لإ�س�بة بمر�س  �حتم�لية 
من  دو�ء  لتطوير  �لــبــ�حــثــون  ويخطط  �لــكــبــد، 
لتقليل  �لبكتيري�  هــذه  �لتي  تنتجه�  �لإنــزيمــ�ت 

فر�س �لإ�س�بة ب�لأمر��س لدى �لمدخنين.
وب�لإ�س�فة �إلى �رتب�طه ب�أمر��س �لرئة، فقد تم 
ربط تدخين �ل�سج�ئر �أي�س� بمر�س �لكبد �لدهني، 
من  �لبكتيري�  معين�  نوع�  �أن  �لب�حثون  ووجــد 
يقلل  ثم  �لفئر�ن، ومن  �أح�س�ء  �لنيكوتين في  يك�سر 

من �حتم�ل �لإ�س�بة ب�أمر��س �لكبد �لدهنية.
"ميديك�ل  موقع  على  ن�سر  تقرير  وح�سب 
 24 في   )Medical Xpress( �إك�سبري�س" 
دولي  فريق  ق�م  �لجــ�ري،  �لث�ني  نوفمبر/ت�سرين 
في  متعددة  موؤ�س�س�ت  �إلى  �لمنت�سبين  �لب�حثين  من 
�ل�سين و�لولي�ت �لمتحدة بعزل نوع من �لبكتيري� 

�لتي تك�سر �لنيكوتين في �أح�س�ء �لفئر�ن.
علقة �لتدخين بمر�س �لكبد �لدهني

يرتبط تدخين �لتبغ بمر�س �لكبد �لدهني غير 
�لرتب�ط  هذ�  ور�ء  �لك�منة  �لآلية  لكن  �لكحولي، 
�لكحولي  غير  �لدهني  �لكبد  ومر�س  و��سحة.  غير 
مجموعة  وي�سمل  �لكبد،  مر�س  �أنــو�ع  �أحــد  هو 
و��سعة من �لأمر��س �لتي تتطور ع�دة من تنك�س 
�لخلي�  و�سرط�ن  �لكبد  تليف  �إلى  ب�سيط  دهني 

�لكبدية في بع�س �لح�لت.
بكتيري� تك�سر �لنيكوتين في �أح�س�ء �لفئر�ن

�لن��س  يــدخــن  عندم�  �أنـــه  �لب�حثون  ــد  وج
بع�س  فــ�إن  �ل�سج�ئر،  �لتجربة(  في  �لفئر�ن  )�أو 
ذلك  ويوؤدي  �لأمع�ء،  �إلى  طريقه  ي�سق  �لنيكوتين 
�لدهني  �لكبد  بمر�س  �لإ�س�بة  خطر  زيــ�دة  �إلى 
�لمرتبط ب�لندب�ت، وكذلك �لإ�س�بة ب�سرط�ن �لكبد 

في بع�س �لح�لت.
"نيت�سر"  دوريــة  في  �لمن�سورة  �لدر��سة  وفي 
كيف  �لبحثية  �لمجموعة  ت�سف   ،)Nature(
يقلل  �أن  يمكن  ولمــ�ذ�  �لبكتيري�  �لب�حثون  عــزل 
�لكبد  بمــر�ــس  �لإ�ــســ�بــة  حــ�لت  مــن  �كت�س�فهم 
معين�  نوع�  �أن  وجدو�  حيث  �لب�سر،  لدى  �لدهني 
�لفئر�ن،  �أح�س�ء  في  �لنيكوتين  يك�سر  �لبكتيري�  من 

�لكبد  بمر�س  �لإ�س�بة  �حتم�ل  من  يقلل  ثم  ومن 
�لدهني.

ت�سق  �لتي  �لنيكوتين  كمية  �لب�حثون  وق��س 
مق�رنة  خــلل  من  �له�سمية  �لقن�ة  �إلى  طريقه� 
غير  ــن  م و30  مــدخــنــ�   30 ــن  م �لــــبر�ز  عــيــنــ�ت 
�لفئر�ن  مع  نف�سه  �ل�سيء  فعلو�  ثم  �لمدخنين، 

�لنت�ئج مت�س�بهة ووجدو� 
فئر�ن  من  �لعديد  �أح�س�ء  عقمو�  ذلــك،  بعد 
�لموجودة  �لبكتيري�  من  �لتخل�س  وتم  �لتج�رب، 
�أخرى،  مرة  �لنيكوتين  تجربة  �أجــرلإو�  ثم  فيه�، 
�لمعقمة  �لأحــ�ــســ�ء  ذ�ت  �لــفــئــر�ن  �أن  ووجـــدو� 
�أنظمته�،  في  �لنيكوتين  من  �أكبر  قدر  على  تحتوي 
مم� ي�سير �إلى �أن نوع� و�حد� على �لأقل من بكتيري� 

�لأمع�ء يعمل على تك�سير �لنيكوتين.
تمكنو�  ــة،  �لإز�ل عملية  خلل  ومن  ذلك،  بعد 
ب��سم  يــعــرف  �لــبــكــتــيريــ�  ــن  نـــوع م تــعــقّــب  ــن  م
 Bacteroides( "زيلني�سولفنز ب�كتيرويد�س"
�لبكتيري�  هذه  �أن  وظهر   ،)xylanisolvens
وتقليل  �لنيكوتين،  تك�سير  عــن  �لم�سوؤولة  هــي 
تنتج  ك�نت  حيث  �لفئر�ن،  �أح�س�ء  د�خل  �أ�سر�ره 

�لنيكوتين.. �إنزيًم� يك�سر 

�لب�سر م�ستقبلية على  تطبيق�ت 
�أن  من  �لعلم�ء  ت�أكد  �لجــديــدة  �لدر��سة  في 
�لتبغ،  تدخين  �أثن�ء  �لأمع�ء  في  يتر�كم  �لنيكوتين 
فع�ل  كمزيل  تعمل  �لمــعــزولــة  �لبكتيري�  و�أن 
من  ب�لفعل  وتقلل  �لفئر�ن،  �أح�س�ء  من  للنيكوتين 
�لمعر�سة  �لفئر�ن  في  �لمعوية  �لنيكوتين  تركيز�ت 

للنيكوتين.
�لنوع  هــذ�  �أن  �ل�س�بقة  �لأبــحــ�ث  و�أظــهــرت 
�لب�سرية،  �لأمع�ء  في  �أي�س�  يعي�س  �لبكتيري�  من 
"توؤ�س�س  �لمن�سور  بحثهم  في  �لب�حثون  ويقول 
في  �لأمــعــ�ء  في  �لنيكوتين  لتر�كم  دور�  نت�ئجن� 
وتك�سف  �لكحولي،  غير  �لدهني  �لكبد  مر�س  تطور 
عن بكتيري� د�خلية في �لأمع�ء �لب�سرية له� �لقدرة 

�لنيكوتين". ��ستقلب  على 
�لتي  تنتجه�  �لإنــزيمــ�ت  �لب�حثون  ويدر�س 
يمكن  كــ�ن  �إذ�  م�  لمعرفة  �لمميزة  �لبكتري�  هــذه 
فع�ل  دو�ء  �إلى  وتطويره  تج�ري�،  �لإنــزيم  �إنت�ج 

لتك�سير �لنيكوتين د�خل �لج�سم �لب�سري.
�لــدو�ء  لإعــطــ�ء  ح�لي�  �لب�حثون  ويخطط 
فر�س  لتقليل  تطويره  عبر  �لم�ستقبل  في  للمدخنين 

�لإ�س�بة بمر�س �لكبد �لدهني لديهم
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ظهر  على  الدم  �ضغط  ارتفاع  من  ن�ضمة  مليار  من  اأكثر  يعاني 
ارتفاع  ي�ؤدي  العالمية،  ال�ضحة  منظمة  وبح�ضب  الأر�ض،  ك�كب 

�ضغط الدم اإلى وفاة ما ل يقل عن 8 ملايين �ضخ�ض �ضن�يا.
هناك  فاإن  الأميركي،   "Insider" م�قع  ن�ضره  لما  ووفقا   
ن�عين من ارتفاع �ضغط الدم هما الأ�ضا�ضي والثان�ي، ولكل منهما 

اأ�ضباب مختلفة.
 يحدث ارتفاع �ضغط الدم عندما تك�ن ق�ة الدم �ضد جدران 
ال�ضرايين مرتفعة جدًا، وربما ت�ؤدي اإلى الإ�ضابة باأمرا�ض القلب 
اأو الن�بات القلبية اأو ال�ضكتة الدماغية، والتي ربما يترتب عليها 

الإ�ضابة باإعاقة.
 من جانبه، يق�ل بروفي�ض�ر �ضانجيف باتيل، وه� طبيب قلب 
في معهد ميم�ريال كير للقلب والأوعية الدم�ية في مركز اأورانج 
التط�ر  اإلى  الأ�ضا�ضي يميل  الدم  ارتفاع �ضغط  اإن  الطبي،  ك��ضت 
مع التقدم في ال�ضن ولي�ض هناك �ضبب محدد. ومن ناحية اأخرى، 
فاإن ارتفاع �ضغط الدم الثان�ي يحدث نتيجة لعدة ع�امل اأخرى، 
الكلى، مثل حالة ت�ضيق  اأو م�ضاكل في  الكظرية  الغدة  اأورام  مثل 
ال�ضريان الكل�ي، والتي ت�ؤدي اإلى انخفا�ض تدفق الدم اإلى الكليتين.

اعلانات  الأحد  )23( شباط  20 620
العدد )1952(

بال�ضيخ�خة  الإ�ضابة  كبح  اإمكانية  حديث  تقرير  اأكد 
حتى واإن بلغ عمر الإن�ضان 120 عاماً.

في  المتخ�ض�ضة  اإيكيلكامب،  �ضتيفاني  تقرير  وبح�ضب 
 mbg" بم�قع  ن�ضرته  وال��ذي  والتغذية  ال�ضحة  مج��ال 
Health" �ضمن �ضل�ضلة تتعلق بعلم جديد يعنى باأبحاث 
لكت�ضافات  نتائج  تحقيق  تم  فاإنه  ال�ضيخ�خة،  مكافحة 
فكرة  تقلب  مبكرة،  مراحل  في  اأنها  رغ��م  م�ضب�قة،  غير 
جديد  مفه�م  على  بالعتماد  عقب،  على  راأ�ضا  ال�ضيخ�خة 
لأ�ضباب حدوث عملية ال�ضيخ�خة على م�ضت�ى الجزيئيات 

والخلايا.
ا�ضتراتيجية  اإل  الت��ضل  تم  اإن��ه  العلماء  ويق�ل  هذا 
تمنع  بطريقة  لل�ضيخ�خة  الأ�ضا�ضية  الآل��ي��ات  ت�ضتهدف 
حياة  امتدت  واإن  حتى  ال�ضيخ�خة  باأمرا�ض  الإ�ضابة 

ال�ضخ�ض اإلى اأكثر من 100 عام.

ال�شيخوخة مر�ض يمكن علاجه
من جانبه، يق�ل بروفي�ض�ر ديفيد �ضينكلير، اأ�ضتاذ علم 
ال�راثة في جامعة هارفارد، اإن ال�ضيخ�خة يجب اأن ت�ضنف 
اأنها مر�ض يمكن علاجه. بل وطرح، في �ضبتمبر 2019  على 
لماذا  الحياة:  "دورة  الجديد  وكتابه  بحثه  عن  لقاء  خلال 
ن�ضاب  األ  علينا  يتحتم  ولم��اذا  بالعمر؟  التقدم  مع  ن�ضيخ 
بال�ضيخ�خة؟"، �ض�ؤال على اأحد م�ظفي غ�غل قائلا: "ماذا 
اأن تك�ن �ضعيدًا و�ضحيًا ورا�ضيا كما  اإنك يمكن  لك  ل� قلت 

اأنت الي�م في �ضن 120؟".
اإلى  الت��ضل  "تم  قائلا:  �ضينكلير  بروفي�ض�ر  واأ�ضاف 
يك�ن  اأن  على  ق��ادرًا  الإن�ضان  ج�ضم  تجعل  التي  التقنيات 
ب�ضحة جيدة، لفترة اأط�ل حتى وقت لحق في الحياة. واأن 
الأمل ه� اأن تك�ن اأجيالنا قادرة على ت�قع العي�ض حتى 90 
على  والح�ض�ل   100 اإلى  ال��ض�ل  حتى  اأو  التن�ض،  ولعب 

منا�ضب وظيفية متعددة دون اإحالة للتقاعد".

لحياة طويلة ب�شحة جيدة
"التقنيات"،  ب�ضاأن  �ضنكلير  بروفي�ض�ر  اإليه  ي�ضير  وما 
ال���راث��ي��ة التي يتم  ه��� ع��ب��ارة ع��ن الأدوي���ة وال��ع��لاج��ات 
فترات  اإطالة  على  قدرتها  مدى  من  للتثبت  حاليا  اختبارها 
عدم الإ�ضابة بالأمرا�ض خلال حياة الأ�ضخا�ض، كما ك�ضف 
بحثه العلمي الأخير - وكذلك اأبحاث خبراء اآخرين في هذا 
– والتي تدور جميعها ح�ل ممار�ضات نمط الحياة  المجال 
م�ضارات  نف�ض  ت�ضتهدف  التي  الغذائية  والم���اد  الرئي�ضية 

ط�ل العمر في الج�ضم.

نتائج  يلي  فيما  �ضينكلير  بروفي�ض�ر  وي�ضتعر�ض  هذا 
لح��دوث  فعليًا  يدفع  م��ا  ح���ل  العلمية  الأب��ح��اث  اأح���دث 
ال�ضيخ�خة على الم�ضت�ى الجزئي، وما هي البتكارات التي 
ال��ض�ل  بهدف  القريب،  الم�ضتقبل  في  المجال  هذا  �ضي�ضهدها 

اإلى حياة ط�يلة و�ضحية.

ماهية �شيخوخة الخلايا
ربما يت�ضاءل البع�ض قائلا: ما هي ال�ضيخ�خة بال�ضبط؟ 
ولكن  وال�هن،  المر�ض  وبين  بينها  يربط�ن  اأنهم  الم�ؤكد  من 
الع�ضلات  كتلة  لفقدان  عر�ضة  اأكثر  �ضخ�ضًا  يجعل  الذي  ما 
بال�ضرطان  الطاقة، والإ�ضابة  الكبير في  وحالت النخفا�ض 
يك�ن  اأن  ينبغي  اأن��ه  يبدو  25؟  �ضن  من  ب��دلً   70 �ضن  في 
نظر  واأن وجهات  لكنه معقد تمامًا، ل�ضيما  ب�ضيطًا،  تف�ضيًرا 
ال�ضيخ�خة  لح��دوث  ت���ؤدي  التي  الأ�ضباب  ح�ل  الخ��براء 

تغيرت قليلًا على مر ال�ضنين.
اأ�ضتاذ  رونتري،  روبرت  بروفي�ض�ر  ي�ضرح  جانبه،  من 
اأبحاث  ح�ل  مب�ضطة  اإ�ضارة  في  ال�ضهير،  التكاملي  الطب 
هي  "ال�ضيخ�خة  قائلا:  الج��دي��دة،  ال�ضيخ�خة  مكافحة 
ما  �ضيء  بفعل  �ضخ�ض  يق�م  عندما  اإذ  والإه��لاك،  التقادم 
والتلف  للانهيار  تتعر�ض  الأج��زاء  ف��اإن  وت��ك��رارًا،  م��رارًا 
من  الكثير  هناك  فاإن  ذلك،  اإلى  وبالإ�ضافة  المطاف.  بنهاية 
الج�ضم  خلايا  داخل  �ضنعها  يتم  التي  ال�ضيئة،  البروتينات 
البقايا  اأو  الأنقا�ض  من  الكثير  هناك  اأن  كما  ال�قت؛  ط�ال 
يك�ن  فاإنه  �ضنا،  اأ�ضغر  الج�ضم  يك�ن  عندما  لكن  المت�لدة، 
قائلا:  وي�ضتطرد  الأخطاء".  ت�ضحيح  على  القدرة  لديه 
ومع  و�ضرر،  اأخطاء  ي�جد  فاإنه  اأ�ضا�ضي،  وب�ضكل  "لذلك 
التقدم في العمر تزداد وتتراكم الأخطاء داخل الخلايا التي 

تك�ن اأقل قدرة على التعافي من التلف".

فو�شى في الج�شم
التي  والأ���ض��رار  الأخطاء  هذه  ح��دوث  �ضبب  ما  ولكن 
حقبة  اإلى  تع�د  الإجابة  رون��تري؟  بروفي�ض�ر  اإليها  ي�ضير 
�ضادت  حيث  الثمانينيات،  وحتى  الخم�ضينيات  منذ  تمتد 
ي�ضفها  والتي  لل�ضيخ�خة،  الح��رة  الراديكالية  النظرية 
على  تن�ض  النظرية  اإن  قائلا:  هارمان،  دينهام  بروفي�ض�ر 
نتيجة  العمر،  بها  يتقدم  اأي  ت�ضيخ،  الحية  الكائنات  اأن 
الأك�ضجين  اأن�اع  ت�ضببها  التي  التاأك�ضدية  الأ�ضرار  لتراكم 
اأن ت�ؤدي هذه  اأو الجذور الحرة. ومن المفتر�ض  التفاعلية، 
والبروتينات،  الن�وي  الحم�ض  اإتلاف  اإلى  الحرة  الجذور 

ف�ضلا عن اإحداث الف��ضى في جميع اأنحاء الج�ضم.

اقتنعت  اإذا  "وبالتالي،  رون��تري  بروفي�ض�ر  ويق�ل 
اأكبر  تناول  يجب  اأنه  تظن  فربما  النظرية،  هذه  واتبعت 
و  C الفيتامينات  مثل  الأك�ضدة  م�ضادات  من  ممكن  عدد 

في  التقدم  من  �ضيمنع  هذا  واأن  وال�ضيليني�م  والزنك   E
ما فعله ]الباحث�ن[  "با�ضتثناء  ال�ضن". ويردف م��ضحا 
الأمر لم  فاإن هذا  الدرا�ضات والتجارب على الحي�انات،  في 

يحقق نجاحا".
9 علامات مميزة لل�شيخوخة

ذلك،  نح�  اأو  الما�ضي  العقد  في  الجديد؟  ه�  ما  اإذن، 
اأ�ضباب  اأو  مميزة"  "علامات  ت�ضع  اإلى  العلماء  ت��ضل 
هذه  اأن  من  الرغم  على  �ضينكلير،  يق�ل  كما  لل�ضيخ�خة، 
الفكرة  واأن  الم�ضتقبل.  في  الأرج��ح  على  �ضتتط�ر  القائمة 
اإبطاء  اإذا ا�ضتطعنا معالجة هذه الم�ضكلات، فيمكننا  اأنه  هي 
�ضحية  �ضن�ات  واإ�ضافة  الأم��را���ض،  ومنع  ال�ضيخ�خة، 

لحياة ال�ضخ�ض. وت�ضمل هذه "العلامات المميزة" ما يلي:

بالحم�ض  تلف  عن  الناجم  الجيني  ال�ضتقرار  عدم   •
الن�وي

ما  اأو  ال�اقية  الكروم��ض�مات  اإهلاك  عن  البتعاد   •
ب�"التيل�ميرات" ي�ضمى 

الجينات،  في  يتحكم  الذي  الجين�م  على  تعديلات   •
ويحدد الجينات ال�اجب ت�ضغيلها اأو اإيقافها

ال�ضحي،  ال���بروت���ين  ���ض��ي��ان��ة  م��ع��دلت  ت��راج��ع   •
والمعروفة با�ضم ال�ضتتباب البروتيني

الأي�ضية التغيرات  عن  الناتج  المغذيات  • تحرر 
الميت�ك�ندريا • �ضعف 

الخلايا  للتهاب  ت�ؤدي  �ضارة  خاملة  خلايا  تراكم   •
ل�ضليمة ا

الجذعية الخلايا  • ا�ضتنفاد 
الجزيئات  واإنتاج  الخلايا  بين  الت�ضالت  • ا�ضطراب 

اللتهابية

معقدة تفا�شيل 
ولذا  ال�ضيء  بع�ض  معقدة  التفا�ضيل  هذه  تك�ن  ربما 
�ضننتقل �ضريعا وبب�ضاطة اإلى اأكثر "العلامات المميزة" التي 
راأ�ضها  على  وتاأتي  م�ؤخرا،  الهتمام  من  مزيد  على  ح�ضلت 
لعدد  اأق�ضى  ح��دا  هناك  اأن  تبين  حيث  الخاملة،  الخلايا 
المرات التي يمكن للخلية اأن تتكاثر فيها، والتي يطلق عليها 
حد هايفليك Hayflick، وه� الحد الذي ت�ضخ�ض الخلايا 

اإليه. بال�"�ضيخ�خة" عندما ت�ضل 

 ويق�ل بروفي�ض�ر رونتري: "لقد كان من المعتاد اعتبار 
الطريق  في  اأو  لل�ضيخ�خة  و�ضلت  خلايا  باأنها  الخلايا  تلك 
لبل�غ تلك المرحلة، ولكنها غير �ضارة. ولكن ات�ضح اأن تلك 
اإ�ضارات  تطلق  ال�ضيخ�خة(  بل�غ  بعد  )الخاملة  الخلايا 

�ضارة وتت�ضبب في التهابات في الج�ضم".

علامة مميزة
"علامة مميزة" اأخرى على تركيز واهتمام  كما ح�ضلت 
اإن  الميت�ك�ندريا".  "خلل  وه��ي  م���ؤخ��را  العلمي  البحث 
ة في كل خلية من خلايا ج�ضم  مُهِمَّ اأجزاء  الميت�ك�ندريا هي 
الإن�ضان، لأنها تق�م باأخذ الم�اد الغذائية وتح�لها اإلى طاقة 

التي يُمكِن اأن ت�ضتخدمها باقي الخلية.

ج�ضم  يتقدم  "عندما  رون���تري:  بروفي�ض�ر  وي��ق���ل 
لأن  الميت�ك�ندريا  فقدان  اإلى  يميل  فاإنه  العمر،  في  الإن�ضان 
بها  يتمتع  التي  اإ�ضلاح  اآليات  نف�ض  تملك  ل  الميت�ك�ندريا 
الج�ضم  ي�ضعر  ال���ق��ت،  وبم��رور  لذلك  ال��ن���وي.  الحم�ض 
اآلياته  لتزويد  اللازمة  الطاقة  لديه  تت�افر  ول  اأكثر  بالتعب 

بال�ق�د". الخل�ية 

م�شترك عن�شر 
هناك  ي��ك���ن  ربم��ا  اأن���ه  �ضينكلير  بروفي�ض�ر  وي���رى 
اأو"العلامات  العمليات  ه��ذه  لكل  واح��د  م�ضترك  مح��رك 
حيث  ال�ضيخ�خة،  نظرية  تلخ�ض  التي  الت�ضع  المميزة" 
التي  ال�ضيخ�خة  اأ�ضباب  جميع  اأن  النظرية  "تقترح  يق�ل: 
الميت�ك�ندريا  لفقدان  نتيجة  �ض�اء  هي،  الجميع  ت�ضيب 
اإل  لي�ضت  التيل�مير،  ق�ض�ر  حتى  اأو  الخاملة  الخلايا  اأو 
المعل�مات  بفقد  يعرف  ما  وه�  للغاية،  ب�ضيط  لمبداأ  مظاهر 
epigenomics اأو التخلقية، وهي وفقا  الإيبيجين�مية 
لعلم ما ف�ق الجينات اأو الإيبيجين�مي، الذي يدر�ض ب�ضكلٍ 
تثبّط  اأو  تن�ضّط  التي  والبيئيّة  الخارجيّة  الع�امل  رئي�ضي 
عمل الجينات، تعني فقد الخلايا القدرة على كيفيّة القراءة 
على  يحدث،  مثلما  المنا�ضب،  ال�قت  في  للجينات  ال�ضحيحة 
م�ضغ�ط  قر�ض  على  خدو�ض  تحدث  عندما  المثال،  �ضبيل 
عليها"،  المحف�ظة  المادة  ت�ضغيل  يمكن  ول  للتلف  فيتعر�ض 
اأ�ضا�ضي  ب�ضكل  الم�ض�ؤول  الجزء  ه�  الإيبيجين�م  اإن  حيث 

على اإخبار الجين�م بما يجب القيام به من وظائف.

نظرية علمية جديدة.. "حياة بلا اأمرا�ض حتى 120 عاماً"

احذر منها.. عادات �شباحية هي 
الم�شوؤولة عن زيادة وزنك!

محاولتهم  من  بالرغم  الزائد،  ال�زن  اكت�ضاب  من  ي�ضتك�ن  الكثيرون 
اأن  كما  ال���زن.  تزيد  التي  والم�ضروبات  الم��اأك���لت  عن  البعد  الحثيثة 
يفقدون  ل  اأنهم  اإل  ال�زن،  لإنقا�ض  غذائية  اأنظمة  يتبع�ن  ربما  البع�ض 
تُر�ضي طم�حاتهم في الح�ض�ل على ج�ضم مثالي.   التي  الكيل�غرامات  عدد 
التي  ال�ضباحية،  العادات  انت�ضار بع�ض  اإلى  يُرجع�ن ذلك  التغذية  خبراء 
ذمة  وعلى  المثلى.   بالطريقة  ال�زن  فقدان  عدم  في  المت�ضببة  هي  تك�ن  قد 
هذه  فاإن  ال�ضحية،  بال�ض�ؤون  المعني   Boldsky �ضكاي"  "ب�لد  م�قع 

العادات ال�ضباحية ال�ضيئة ت�ضمل الآتي:
 اإهمال �ضرب الماء

تعيق  التي  العادات  اأ�ض�اأ  من  يعتبر  ال�ضباح  في  الماء  �ضرب  عدم  اإن 
اأو  واحد  ك�ب  ف�ضرب  �ضحيا.  غذائيا  نظاما  يتبع  لمن  حتى  ال�زن  فقدان 
العادات  اأف�ضل  من  ه�  ال�ضباح  في  دافئا،  كان  ل�  وحبذا  الماء،  من  اثنين 
من  بع�ضا  تفقد  اأن  اأردت  اإذا  خا�ضة  ي�مك،  بها  تبداأ  اأن  يمكن  التي 
الكيل�غرامات الزائدة من ج�ضمك. ف�ضرب الماء في ال�ضباح يعزز من عملية 

الأي�ض ويقلل من ال�ضهية.
 تناول اأطعمة م�ضنعة على الفط�ر

اأ�ض�اأ  من  يعتبر  الفط�ر  على  الم�ضنعة  الأطعمة  بع�ض  تناول  اإن 
اأي نظام غذائي لإنقا�ض  اإنها قد تدمر  العادات التي تبداأ بها ي�مك، حيث 
وبالتالي  والملح،  وال�ضكريات  بالده�ن  غنية  الم�ضنعة  فالأطعمة  ال�زن. 
ال�ضهية. ويمكن  من  تزيد  اأنها  كما  ال�زن،  لإنقاذ  اأي محاولت  تعيق  فهي 

ا�ضتبدال هذه الأطعمة الم�ضنعة بالف�اكه اأو ال�ض�فان اأو المك�ضرات مثلا.

ت�ضخي�ض  في  ت�ضاعد  ذكية  �ضمادة  علمي  فريق  ط�ر 
عندما  ال��ل���ن  تغيير  طريق  ع��ن  البكتيرية  اللتهابات 
بالج�ضم  الإ�ضابة  م��ضع  في  بكتيريا  وج���د  ت�ضت�ضعر 
للق�ضاء عليها، وفق �ضحيفة  الدواء اللازم  باإفراز  وتق�م 
من  العلماء  فريق  ويق�ل  البريطانية.  ميل"  "دايلي 
على  ي�ضاعد  ربما  عملهم  اإن  للعل�م  ال�ضينية  الأكاديمية 
تمهيد الطريق لتر�ضيد ا�ضتهلاك الم�ضادات الحي�ية، التي 
نتائج  تتحقق  حتى  وقائي  كاإجراء  ا�ضتخدامها  عادة  يتم 
اإ�ضاءة  الأحيان  بع�ض  في  هناك  اأن  اإلى  ي�ضير  كما  �ضريعة. 
�ضرورة  وج���د  دون  الحي�ية  الم�����ض��ادات  ل�ضتخدام 
ال�قت  بمرور  البكتيريا  تكت�ضب  اأن  يمكن  حيث  حتمية، 

للم�ضادات الحي�ية. مقاومة طبيعية 

وفيات بالاآلاف حول العالم
وتيرة  ي�ضرع  الأدوي��ة  تعاطي  اأن  من  الرغم  وعلى 
بالج�ضم  الحي�ية  الم�ضادات  مقاومة  فاإن  ال�ضفاء،  عملية 
عالمياً،  ال�ضحة  تهدد  التي  الأخطار  اأكبر  من  واحدة  تظل 
�ضن�ياً  مت�فى  األف   700 بنح�  �ضحاياها  عدد  يقدر  حيث 

ح�ل العالم، وفق منظمة ال�ضحة العالمية.
اإلى ذلك تعتبر الأدوات، التي ت�ضاعد في الك�ضف المبكر 
للحد  ال�ضرورية  ال��ضائل  من  البكتيرية،  اللتهابات  عن 
اأو  الحتياط  قبيل  من  الحي�ية  الم�ضادات  و�ضف  من 

"التخمين". ب�ضبب 

مادة لتقييم بيئة البكتيريا
عدوى  كل  اإن  ال�ضين  في  العلماء  من  فريق  ويق�ل 
ال�ضم�م  من  ال�ضغر  متناهية  فريدة  بيئة  لها  بكتيرية 
اأو  حم�ضي  هيدروجيني،  اأ���ض  وم�ضت�ى  والإن��زيم��ات 
ك�  قانغ  �ضياو  دكت�ر  ق��ام  المنطلق،  ه��ذا  وم��ن  قل�ي. 
البيئات  تلك  تقييم  يمكنها  مادة  بتط�ير  البحثي  وفريقه 

الدقيقة، ثم دمجها في ال�ضمادات واختبارها على الجروح 
م�ضابة  اإم��ا  فئران  على  تج��ارب  واأج��ري��ت  الفئران.  في 
الح�ضا�ضة   E.coli الق�ل�نية  الإ�ضريكية  ببكتيريا 
للعقاقير اأو تعاني من بكتيريا مقاومة للعقاقير والم�ضادات 
ب�E.coli، تح�لت  الم�ضابة  الفئران  الحي�ية. وفي حالة 
اإلى الأ�ضفر واأفرزت م�ضاداً حي�ياً  ال�ضمادة من الأخ�ضر 

الميكروبات. لقتل 

مادة كيميائية لاإ�شعاف البكتيريا
للم�ضاد  مقاومة  ببكتيريا  الم�ضابة  الفئران  حالة  وفي 
الأح��م��ر بعد  ال��ل���ن  اإلى  ال�����ض��م��ادة  الح��ي���ي، تح���ل��ت 
وبظه�ر  المقاومة.  الميكروبات  عن  ينتج  لإنزيم  ملام�ضتها 
لل�ض�ء،  ال�ضمادة  بك�ضف  الباحث�ن  قام  الأحمر،  الل�ن 
اإ�ضعاف  على  تعمل  كيميائية  مادة  اإطلاق  في  ت�ضبب  مما 

اأكثر ا�ضتجابة للعلاج. البكتيريا وجعلها 
وع��لاج  ا�ضت�ضعار  اإن  ال��ب��اح��ث���ن  ي��ق���ل  ذل���ك  اإلى 
تح�ضين  في  ي�ضاعد  اأن  يمكن  ب�ضرعة  البكتيرية  اللتهابات 
الميكروبات  انت�ضار  كبح  اإلى  اإ�ضافة  المر�ضى،  تعافي 

للم�ضادات الحي�ية. المقاومة 

تكاليف زهيدة ونتائج �شريعة
 ACS Central دوري���ة  في  ال��ب��اح��ث���ن  وك��ت��ب 
البكتيرية  اللتهابات  ا�ضت�ضعار  "يعد   :Science
اختيار  في  للغاية  مهماً  اأم��راً  الأدوي��ة  مقاومة  ومراقبة 
من  جديداً  اأ�ضل�باً  البحث  هذا  ويط�ر  العلاج.  خيارات 

اأجل ال�ضتخدام الر�ضيد للم�ضادات الحي�ية".
خياراً  تعد  الذكية  �ضماداتهم  اأن  الفريق  يرى  كما 
ال�ضائعة  "الأ�ضاليب  م��ع  بالمقارنة  التكلفة  منخف�ض 
التقليدية  الأ�ضاليب  واأن  خا�ضة  المقاومة"،  ل�ضت�ضعار 
اأدوات  وتتطلب  ط�يلًا  وقتاً  ت�ضتغرق  لأنها  مح��دودة 

الثمن. باهظة 

�شمادة ذكية تك�شف الالتهابات البكتيرية.. بهذه الطريقة

حيث  العمل،  في  ال�قت  من  الكثير  معظمنا  يق�ضي 
ت�ضير الكثير من الدرا�ضات اإلى اأن الإفراط في العمل ي�ضر 

باأداء الم�ظفين و�ضحتهم.
اأن  ال�ضروري  من  يك�ن  قد  اأن��ه  من  الرغم  وعلى   
اأيام  تك�ن مت�ضلًا بالإنترنت على مدار ال�ضاعة وط�ال 
اأ�ضل�ب  اأن  اإل  مهني،  تقدم  تحقيق  اأجل  من  الأ�ضب�ع 
الإره��اق  خطر  من  كبير  ب�ضكل  يزيد  الم�ضتدام  العمل 
اأن يحقق الم�ظف المرهق تقدماً على  ومن غير المرجح 
الإطلاق، وبدلً من ذلك اإذا قمت بتط�ير حدود ت�ا�ضل 
�ضحية ف�ضتك�ن قادراً على البقاء ب�ضحة جيدة وتحقق 

نجاحاً كبيراً على المدى الط�يل.

فيما يلي خط�ات لتجنب الإرهاق في العمل:

 1- دع حا�ض�بك في العمل
اإذا كنت ل تعمل من المنزل، وزودتك �ضركتك بجهاز 
حا�ضب محم�ل، فحاول دائماً تركه في مكتبك مع نهاية 
الي�م، حيث ي�فر لك حا�ضب العمل فر�ضة جيدة لحذف 
البرامج ذات ال�ضلة بالعمل من حا�ضبك في المنزل حتى 

ل تميل للعمل في المنزل، كما حاول اأن تجعل من العمل 
في المكتب عادة فقط ل تنقلها معك اإلى المنزل.

2- قلل قن�ات الت�ضال قدر الإمكان
وغيرها  و�ضلاك  الإل��ك��تروني  البريد  ت�ضتخدم  ربما 
من قن�ات الت�ضال مع مختلف زملاء العمل وال�ضركاء 
عملية  تقليل  في  ي�ضاعد  ل  بالتاأكيد  وه��ذا  التجاريين، 
ا�ضتطلاع  وج��د  حيث  ل��ه��ا،  تتعر�ض  ال��ت��ي  الإره����اق 
للمحترفين العاملين اأن ما يقرب من ن�ضف الم�ضتطلعين 
�ضعروا اأن قن�ات الت�ضال المتعددة جعلتهم ي�ضعرون 

باأنهم اأقل اإنتاجية وتفقدهم التركيز اأي�ضاً.

 3- ا�ضبط المهام الإ�ضافية
حاول تعيين حدود مع زملائك في العمل، فاإذا لم يكن 
الم��ض�ع المطل�ب منك ح�ضا�ضاً جداً ول يمكن تاأجيله، 
اطلب منهم اإر�ضال ر�ضالة اإليك بالبريد الإلكتروني ح�ل 
اإخبار  من  تخف  ل  ذلك  اإلى  لحقاً.  بحلها  وقم  الم�ضكلة 
رئي�ضك في العمل عندما تتداخل هذه المهام الإ�ضافية مع 

م�ض�ؤوليات وظيفتك الفعلية.

لتجنب الاإرهاق في العمل.. اإليك هذه الن�شائح

الأطفال  من   %53 اأن  ا�ضتق�ضائية  درا���ض��ة  ك�ضفت 
ما  بح�ضب  �ضن�ات،  �ضبع  بعمر  محم�لً  هاتفاً  يمتلك�ن 
الدرا�ضة  �ضملت  ميل" البريطانية.  "ديلي  �ضحيفة  ن�ضرته 
و16   5 بين  اأعمارهم  ت��تراوح  الذين  الأطفال،  من   2167
بح�ضب  لآخ��ر  بلد  من  يختلف  كنم�ذج  بريطانيا  في  عاماً 
اأنه بحل�ل عمر  اأي�ضا  الدرا�ضة  ع�امل متعددة، ور�ضدت 
جهازهم  اأطفال   10 كل  من  ت�ضعة  لدى  يك�ن  عامًا،   11

الخا�ض.
على م�ضت�ى العالم

كما اأو�ضحت الدرا�ضة اأي�ضا اأن ملكية الهاتف المحم�ل 
منت�ضرة  تقريبا،  العالم  م�ضت�ى  على  حاليا  اأ�ضبحت 
بمجرد اأن يلتحق الأطفال بالمدار�ض الثان�ية، وفقا لنتائج 

المعنية  وايز"،  "ت�ضايلد  م�ؤ�ض�ضة  اأجرتها  التي  الدرا�ضة، 
بج�دة حياة الأطفال.

خطر داهم
وحذرت الدرا�ضة من خطر داهم وه� اأن ن�ضبة كبيرة 
من بين الأطفال الذين يمتلك�ن ه�اتف محم�لة ي�ضع�نها 
على اأ�ضرتهم عند الن�م، واأن ما يقرب من طفلين من اأ�ضل 
خم�ضة، بما يعادل 39%، يق�ل�ن اإنهم ل ي�ضتطيع�ن العي�ض 
بدون ه�اتفهم. ونبه الباحث�ن اإلى اأن نتائج الدرا�ضة تظهر 

مدى قدرة اله�اتف على "ال�ضيطرة على حياة الأطفال".

ت�تر وقلق
واأفادت نتائج الدرا�ضة اأن اأكثر من 70% من الأطفال، 

اأي�ضًا بالإنترنت. وب�ضكل  الذين يمتلك�ن ه�اتف يت�ضل�ن 
�ضاعات و20  نح� ثلاث  المت��ضط  الأطفال في  يق�ضي  عام، 
دقيقة كل ي�م في المرا�ضلة واألعاب ومتابعة مقاطع فيدي� 

على م�قع "ي�تي�ب".
محت�ى اإعلامي ي�اكب التط�ر

ت�ضايلد  في  الأب��ح��اث  مدير  ليغيت،  �ضايم�ن  واأ���ض��ار 
لل��ض�ل  اأكبر  باإمكانية  ال�ضغار  الأطفال  "يتمتع  واي��ز: 
اإلى اله�اتف المحم�لة وي�ضتخدم�نها لفترات زمنية اأط�ل 
الي�مي  ال�ضتخدام  مت��ضط  ارتفع  حيث  عام،  بعد  عاما 
�ضن�ات  اأعمارهم بين 7 و10  الذين تتراوح  الأطفال،  بين 
لمدة �ضاعة تقريبًا ي�ميًا. ومع وج�د عدد اأكبر من الأطفال 
ومن  متكرر،  ب�ضكل  وي�ضتخدم�نها  ه�اتف،  لديهم  الذين 

المحتمل اأن يك�ن�ا مت�ضلين بالإنترنت، لذا فاإنه من المت�قع 
الذي  المحت�ى  م��دة  تغيير  اإلى  الظاهرة  تلك  ت���ؤدي  اأن 

ي�ضاهده الأطفال".
 واأو�ضح ليغيت: "اإن نتائج الدرا�ضة ت�ؤ�ضر اإلى ظه�ر 
من  واإن��ه  التلفزي�نية  والم���اد  للمحت�ى  جديدة  حقبة 
اإعلامي  اإنتاج محت�ى  اإلى  الظاهرة  تلك  ت�ؤدي  اأن  المحتمل 
ق�ضير اأو اأق�ضر كثيرا لينا�ضب اأ�ضاليب العر�ض الجديدة."

 ي�تي�ب الأكثر �ضعبية
مهيمناً،  مازال  "ي�تي�ب"  م�قع  اأن  الدرا�ضة  ك�ضفت 
نح�  المت��ضط  في  يق�ض�ن  اإن��ه��م  الأط��ف��ال  ي��ق���ل  حيث 
�ضاعتين ون�ضف ال�ضاعة ي�ميا في متابعة م�اد على م�قع 

"ي�تي�ب".

العلم يحذر من مخاطر ا�شتخدام الاأطفال للهواتف

هذه مخاطر واأ�شباب ارتفاع �شغط الدم.. وطرق الوقاية والعلاج
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*القدس المحتلة 
متطرف،  اإ�سرائيلي  م�ستوطن  اقتحم 
في  الم�سيح”  “حب�س  كني�سة  الخمي�س، 
ال��ب��ل��دة ال��ق��ديم��ة م���ن م��دي��ن��ة ال��ق��د���س 
بيان  في  القد�س  محافظة  وقالت  المحتلة. 
�سحفي اإن م�ستوطنا اقتحم مبنى الكني�سة 
وق��ام  العمرية،  المدر�سة  مقابل  ال��واق��ع 
بتك�سير وتحطيم بع�س محتوياتها، وحاول 
اإ�سعال النار فيها، لكن الحار�س الموجود في 

المكان ت�سدى للم�ستوطن.
للعلاقات  القد�س  مركز  مدير  ودان 
على  الاع��ت��داء  �ساهر  يو�سف  الكن�سية 
اع��ت��داءات  تزايد  اإلى  م�سيرا  الكني�سة، 
المقد�سات  على  وم�ستوطنيه  الاح��ت��لال 
القد�س،  من  القديمة  البلدة  في  الم�سيحية 

مطالبا المجتمع الدولي بتحمل م�سوؤولياته 
تجاه هذه الجرائم.

الاإ�سرائيلي  الاحتلال  �سرطة  وقالت 
على  الاع��ت��داء  منفذ  اإن  �سحفي  بيان  في 

الكني�سة �سائح اأجنبي مختل عقليا.
وممتلكات  القد�س  كنائ�س  وتتعر�س 
من  م��ت��ك��ررة  اع���ت���داءات  اإلى  الم�سيحيين 
تحطيم  اآخ��ره��ا  وك��ان  الم�ستوطنين،  قبل 
للكني�سة  تابعة  �سواهد 30 قبرا في مقبرة 

الاأ�سقفية الاإنجيلية بالقد�س ال�سرقية.

الفل�سطينية،  الخارجية  وزارة  ودان��ت 
مدينة  في  “حب�س الم�سيح”  اقتحام كني�سة 
ال��ق��د���س وتح��ط��ي��م مح��ت��وي��ات��ه��ا م��ن قبل 
واعتبرتها  متطرف،  اإ�سرائيلي  م�ستوطن 
ج���ريم���ة ت���ن���درج في اإط�����ار م���ا ت��رت��ك��ب��ه 
وجمعياتها  الاإ�سرائيلي  الاحتلال  �سلطات 
من  المتطرفة  الا�ستيطانية  ومنظماتها 
الفل�سطيني  ال�����س��ع��ب  ع��ل��ى  اع����ت����داءات 

ومقد�ساته الم�سيحية والاإ�سلامية.
اليوم  �سحفي  بيان  في  ال��وزارة  وقالت 
في  ي��ن��درج  الاع���ت���داء  ه���ذا  اإن  الخمي�س 

وفر�س  المقد�سات  تهويد  مح��اولات  اإط��ار 
لا  كجزء  عليها  الاإ�سرائيلية  ال�سيطرة 
المقد�سة  الم��دي��ن��ة  ا���س��ت��ه��داف  م��ن  ي��ت��ج��زاأ 
هويتها  وتغيير  و�سمها  تهويدها  لتكري�س 
ومعالمها وتهجير مواطنيها وف�سلها تماما عن 

محيطها الفل�سطيني.
وط��ال��ب��ت ال������وزارة الم��ج��ت��م��ع ال���دولي 
وال����دول وال��ه��ي��ئ��ات ال��دول��ي��ة والاأمم��ي��ة 
الدولية  الحماية  بتوفير  العلاقة،  ذات 
وللقد�س  الاأعزل عامة  الفل�سطيني  لل�سعب 

ومقد�ساتها خا�سة.

متطرف اإ�سرائيلي يحطم محتويات كني�سة
*رام الله  في القد�ض والخارجية الفل�سطينية تدين

�سنت قوات الاحتلال الاإ�سرائيلي، الخمي�س، حملة مداهمات 
بال�سفة  مختلفة  مناطق  في  وا�سعة  واعتقالات  واقتحامات 
وا�ستباكات  مختلفة  مناطق  في  مواجهات  تخللتها  الغربية، 

م�سلحة في مدينة نابل�س، كما اعتقلت 27 فل�سطينيا.
وقال نادي الاأ�سير الفل�سطيني، في بيان، اإن قوات الاحتلال 
التحقيق لدى الاأجهزة  واأحلتهم الى  المواطنين،  اعتقلت هوؤلاء 
�سعبية  مقاومة  اأعمال  في  الم�ساركة  بحجة  للاحتلال،  الاأمنية 

�سد الم�ستوطنين وقوات الاحتلال.
وتركزت الاعتقالات في محافظات نابل�س وطولكرم وجنين 
بمحتوياتها،  والعبث  المنازل  ع�سرات  اقتحام  بعد  الله،  ورام 

واحتجاز قاطنيها ل�ساعات واإخ�ساعهم لتحقيقات ميدانية.

*القدس المحتلة 
وقع وزير المالية الاإ�سرائيلي بت�سلئيل �سموتريت�س الخمي�س، 
اأم��وال  من  دولار(  مليون   30( �سيكل  100مليون  اقتطاع  اأم��ر 

ال�سلطة الفل�سطينية، بح�سب موقع القناة 7 الاإ�سرائيلية.
اقتطاع  ق��رار  على  وقّ��ع  �سموتريت�س  اإن  القناة،  وق��ال��ت 
ال�سرائب  عائدات  اأموال  من  �سيكل  مليون   100 قدره  م�ساعف 
تحويلها  ب�سبب  لل�سلطة  عقابا  الفل�سطينية،  بال�سلطة  الخا�سة 

اأموالا لعائلات الاأ�سرى ومنفذي العمليات من الفل�سطينيين.
لاأول  تتخذ  الخطوة  هذه  اأن  بيان،  في  �سموتريت�س  اأو�سح  و 
مرة، واأنه وقع على القرار الليلة الما�سية و�سي�سري المفعول منذ 

الخمي�س.

*القدس المحتلة 
الخمي�س،  اليهود  المتطرفين  الم�ستوطنين  ع�سرات  اقتحم 

باحات الم�سجد الاأق�سى المبارك - الحرم القد�سي ال�سريف.
وقالت دائرة الاأوقاف الاإ�سلامية العامة بالقد�س، في بيان، 
اإن ع�سرات الم�ستوطنين المتطرفين اقتحموا الاأق�سى من جهة باب 
م�سددة  بحرا�سة  وذلك  متتالية  مجموعات  �سكل  على  المغاربة 
م�سبوهة  ج��ولات  ونفذوا  الاإ�سرائيلي،  الاحتلال  �سرطة  من 
الت�سدي  و�سط  باحاته  في  ا�ستفزازية  تلمودية  طقو�سا  واأدوا 
الم�سلين  قبل  من  الاحتجاجية  التكبير  وهتافات  بالطرد  لهم 
الم�سلين  دخ��ول  الاحتلال  �سرطة  ت�سييق  وو�سط  والمرابطين 
اقتحامات  لتاأمين  وذل��ك  المختلفة  بواباته  عبر  الاق�سى  الى 

الم�ستوطنين المتطرفين.
ويقتحم الم�ستوطنون باحات الم�سجد الاق�سى المبارك، يوميا 
في  وم�سائية  �سباحية  ف��ترات  ،على  وال�سبت  الجمعة  ع��دا  ما 

محاولة لفر�س التق�سيم الزماني والمكاني فيه.

*غزة 
ق�سفت طائرات الاحتلال الاإ�سرائيلي، فجر الخمي�س، عدة 

مواقع في قطاع غزة.
وقالت م�سادر فل�سطينية، اإن طائرات الاحتلال الاإ�سرائيلي 
ق�سفت بعدد من ال�سواريخ موقعا للمقاومة، واأر�سا زراعية �سرق 
المغازي و�سط قطاع غزة، وموقعاً للمقاومة جنوب غرب مدينة 
المنازل والممتلكات ولم يبلغ عن  غزة ما خلف ا�سرارا مادية في 

وقوع اإ�سابات.

*نيويورك 
 اأعلنت لجنة الق�ساء على التمييز العن�سري التابعة لمجل�س 
دولة  اللجنة  تلقتها  التي  ال�سكوى  اأن  الاأمم��ي،  الاإن�سان  حقوق 

فل�سطين �سد اإ�سرائيل عام 2018 لا زالت معلقة.
و�سجلت اللجنة في ني�سان 2021، ق�سية بين الدول، هي دولة 
فل�سطين �سد اإ�سرائيل، لكن اللجنة، قالت ، اإن ال�سكوى “لا تزال 

معلقة«.
ال��ت��زام  العن�سري  التمييز  على  الق�ساء  لجنة  وتر�سد 
التمييز  اأ�سكال  جميع  على  الق�ساء  باتفاقية  الاأطراف  الدول 
الاآن 182  فيها حتى  الاأطراف  الدول  بلغ عدد  التي  العن�سري، 
في  الم�ستقلين  الخبراء  من  ع�سوًا   18 من  اللجنة  وتتاألف  دولة. 
مجال حقوق الاإن�سان من جميع اأنحاء العالم، ويعملون ب�سفتهم 

ال�سخ�سية ولي�س كممثلين للدول الاأطراف.

*وكالات 
العاج  �ساحل  بو�سط  قرية  في  تف�سى  غام�س  مر�س  اأودى 
الاأطفال،  �سخ�سا معظمهم من  بع�سرين  الما�سي  العام  نهاية  منذ 
بح�سب ح�سيلة جديدة اأدلت بها م�سادر محلية لوكالة فران�س 
في  ال�سباب  جمعية  رئي�س  كوا�سيه،  بول  وقال  الخمي�س.  بر�س 
كيلومترا  ع�سرين  حوالي  بعد  على  الواقعة  كبو-كانكرو  قرية 
من مدينة بواكيه، اإن “الح�سيلة كانت 12 وفاة حتى 26 يناير. 
من  اثنان  بينهم  �سخ�سا  ع�سرون  ق�سى  اإذ  الخمي�س  زادت  لكنها 

البالغين«. واأكد �سكان اآخرون في القرية ح�سيلة الوفيات.
تبلغان  امراأتان  هما  المتوفين  البالغين  اأن  كوا�سيه  واأو�سح 
“بعد  بواكيه  في  م�ست�سفى  في  كلتاهما  وتوفيت  عاما،  و70   60
القيء  وهي  نف�سها،  الاأولى  الوفيات  اأعرا�س  عليهما  ظهرت  اأن 

والاإ�سهال«.

*تونس 
للتجديد  العالمي  للمعهد  الثاني  الموؤتمر  في  الاأردن  ي�سارك 
العربي المنعقد في مدينة الحمامات ال�سياحية بتون�س الخمي�س، 
المعرفة  “مجتمع  عنوان  تحت  الجاري  �سباط   6 حتى  وي�ستمر 
 225 بم�ساركة  وتحديات”،  الاإن�سانية..اإبعاد  والتنمية  العربي 

مفكرًا وباحثًا عربيًا .
بجامعة  والقانونية  الفقهية  الدرا�سات  وحدة  رئي�س  وقال 
موؤتة ورئي�س وحدة الدرا�سات الح�سارية وعلم الاأديان بالمعهد 
العالمي للتجديد العربي الدكتور محمد الروا�سدة لوكالة الاأنباء 
�سي�ساركون  الاأردنيين  الباحثين  من  نخبة  اإن  )بترا(،  الاأردنية 
باأوراق عمل، حول تجديد الخطاب الديني والم�ساألة الدينية في 

الميثاق الفكري والعلمي في المعهد العالمي للتجديد الفكري .
كاملة  ا�ستراتيجية  خطة  �سيناق�س  الموؤتمر  اأن  واأ���س��اف، 
مجتمع  وبناء  الديمقراطية  م�سائل  تبحث  عري�سة  وخطوط 
العلوم  ورهانات  التعليمية  الموؤ�س�سات  ودور  الاقت�سادية  المعرفة 

الاجتماعية.
ي�سار اإلى اأن المعهد العالمي للتجديد العربي تاأ�س�س في 2019، 
في  وي�سم  تون�س،  في  فرع  وله  اإ�سبانيا،  في  مدريد  الحالي  ومقره 

ع�سويته اأكثر من األف مفكر وعالم عربي.

*بغداد 
فرحان،  بن  في�سل  الاأم��ير  ال�سعودي  الخارجية  وزي��ر  قال 
زخمًا  ت�سهد  وال�سعودية  العراق  بين  العلاقات  اإن  الخمي�س، 
لتعميق  الزخم  ه��ذا  دع��م  ا�ستمرار  وم��وؤك��دًا  ك��ب��يًرا،  اإيجابيًا 

التن�سيق بالجانب الاقت�سادي والتنموي.
الخارجية  وزي���ر  ع��ق��ده  �سحفي  م��وؤتم��ر  خ��لال  ذل��ك  ج��اء 
العراقي، فوؤاد ح�سين، ونظيرة ال�سعودي في العا�سمة العراقية 

بغداد.
الا�ستقرار  تعزيز  في  مهمًا  دورًا  ي��وؤدي  العراق  اأن  واأ�ساف، 
بالمنطقة عبر الحوار، م�سيًرا اإلى اأن بلاده تدعم جهود الحكومة 
كما  والازده��ار،  والنمو  والا�ستقرار  الرخاء  لتر�سيخ  العراقية 

تدعم عبر تفعيل مجل�س التن�سيق الم�سترك بين البلدين.
بدوره، و�سف وزير الخارجية العراقي، زيارة وزير الخارجية 

ال�سعودي بالمهمة، وجاءت في وقت كثرت فيه التحديات.
ال�سعودية  مع  نعمل  ال��ع��راق  في  جانبنا  “من  قائلا  وتابع 
لتخفيف توترات المنطقة وحل الم�سكلات بالحوار، ولدينا تعاون 
في  تن�سيق  ويوجد  المخدرات،  ومكافحة  الاأمني  بالمجال  م�ستمر 

ال�سيا�سة النفطية«.
مجالات  �سمل  ال�سعودي،  الجانب  مع  “التعاون  اأن  واأ�ساف، 
من  الكهربائية  بالطاقة  لتزويدنا  ونتطلع  التجاري،  التبادل 

خلال ال�سبكة ال�سعودية اأو الخليجية«.

*طرابلس
اإطلاق  وقف  خط  قرب  الاأو�ساع  اختلال  من  القلق  ي�سود 
النار في ليبيا، بعد قرار الحكومة منتهية الولاية، بقيادة عبد 
ال�سويرف  بتاأمين منطقة  المكلّفة  القوة  الدبيبة، تغيير  الحميد 
في المنطقة الغربية، وهي اإحدى نقاط التما�س مع المناطق التي 

يتمركز فيها الجي�س الوطني.
لمحمد  166” التابعة  “الكتيبة  اأفراد  �سحب  الدبيبة  وقرر 
الجوية،  الجفرة  قاعدة  من  القريبة  ال�سويرف  من  الح�سان 
النار  اإطلاق  وقف  اتفاق  اإبرام  منذ  التمركز  هذا  في  الموجودة 
الح�سان  اأبدى  حين  الهدوء،  وي�سودها   2020 العام  اأكتوبر  في 
تاأمين  عمليات  في  الجي�س  ق��وات  م��ع  التعاون  على  انفتاحه 
نيوز  “�سكاي  لموقع  م�سادر  نقلته  ما  ح�سب  للمنطقة،  م�ستركة 

عربية«.
تأمين الشويرف

�سهدت ال�سنة الما�سية تن�سيقا كبيرا وتفاهمات ب�ساأن ت�سيير 
الدوريات لفر�س الاأمن في تلك المنطقة الحيوية للغرب الليبي 

باأ�سره.
للنهر  الرئي�سية  ال��ف��روع  اأح���د  ب��ه��ا  يم��ر  المنطقة  ه��ذه 
في  الم��ج��اورة  والمناطق  طرابل�س  للعا�سمة  الم��غ��ذّي  ال�سناعي 
في  المياه  لتدفق  رئي�سية  تحكّم  وحدات  وبها  الغربي،  ال�ساحل 

النهر. منظومة 
التجاوزات  من  للعديد  الت�سدي  في  الدوريات  تلك  اأ�سهمت 

التي توؤثّر على تدفق المياه لاأكثر من 3 ملايين ليبي.
بكامل  القوة  اإع���ادة  الدبيبة  عن  ال�سادر  ال��ق��رار  ت�سمّن 
اإلى  الاإ�سارة  دون  م�سراتة،  مدينة  في  مقراتها  اإلى  ت�سليحها 
تكليف مجموعة جديدة لمهام التاأمين، وقد اتخذه في وقت �سابق 
خلال العام الما�سي، لكنّه جرى تفعيله على اأر�س الواقع حاليا، 

وفق الم�سادر.
مهام  ل��ت��ولي  مجموعة  ر�سمي  ب�سكل  الدبيبة  يكلف  لم 
متداولة اإلى اإمكانية تكليف  اأنباء  ت�سير  لكن   ،”166 “الكتيبة 
الرئا�سي،  للمجل�س  مبا�سر  ب�سكل  التابع  قتال”،   444 “اللواء 

بتلك المهمة.
�سهدت  المنطقة  اأن  خ�سو�سا  الاأم��ر،  هذا  بعد  يت�سح  لم  لكن 
م�سلحة  مجموعات  بوجود  الا�ستفزازية”  “الاأعمال  ي�سبه  ما 
مِن مدن بالغرب الليبي، التي تمركزت لفترة في منطقة لا تبعد 

كثيرا عن خط التما�س.
الجي�س  فيه  يحافظ  الذي  الوقت  في  التحركات  تلك  تاأتي 
بالمناورات  وذل��ك  ج��دي��د،  لاأي  جاهزيته  على  �سرقا  الليبي 
ال�سرقية  المنطقتين  في  ن��فّ��ذه��ا  ال��ت��ي  ال��ع��دي��دة  الع�سكرية 
اأو الاأفراد، كما  والجنوبية، ولا توجد لديه م�سكلات في العتاد 

ي�سير الم�سوؤول الاإعلامي بالجي�س علي العوامي.
للجي�س،  المعادية  التحركات  وراء  الاإخ��وان  تنظيم  يقف 
ليبيا  اإبقاء  الاإرهابي  التنظيم  ي�ستهدف  حيث  العوامي،  وفق 
اأكثر  ظل  الع�سكري  الم�سار  اأن  خ�سو�سا  الفو�سى،  من  حالة  في 
ال�ساحة  على  بالتوترات  كثيرا  يتاأثّر  لم  لاأن��ه  يوؤرّقهم؛  ما 
ال�سيا�سية، وظلت اللجنة الليبية الع�سكرية الم�ستركة “5+5” 
تنعقد دون بح�سور جميع اأع�سائها في مدينة �سرت بتاأمين من 
الجي�س، وهو ما اأ�سهم في بقاء اتفاق وقف اإطلاق النار �سامدا 

حتى الاآن.

الحتلال الإ�سرائيلي يعتقل 27 فل�سطينيا

وزير المالية الإ�سرائيلي يوقع قرار اقتطاع 
100 مليون �سيكل من اأموال ال�سلطة

م�ستوطنون متطرفون
 يقتحمون الم�سجد الق�سى

غزة: طائرات الحتلال 
ال�سرائيلي تق�سف عدة مواقع

لجنة اأممية: ال�سكوى ب�ساأن التمييز العن�سري 
بين فل�سطين وا�سرائيل ل زالت معلقة

مر�ض غام�ض يقتل
 20 �سخ�سا في دولة اإفريقية

الأردن ي�سارك بموؤتمر مجتمع المعرفة العربي 
والتنمية الإن�سانية..اإبعاد وتحديات

وزير الخارجية ال�سعودي: العلاقات بين 
العراق وال�سعودية ت�سهد زخمًا اإيجابيًا كبيًرا

قرب خط وقف اإطلاق النار.. 
قرار للدبيبة يوتّر الو�سع في ليبيا

*الخرطوم
لفت مراقبون اإلى اأن الزيارة المفاجئة 
كوهين  اإيلي  الاإ�سرائيلي  الخارجية  لوزير 
التقى  ال��ت��ي  الخ��م��ي�����س،  الخ���رط���وم،  اإلى 
ال�سوداني  ال�سيادة  مجل�س  رئي�س  خلالها 
له  زي��ارة  ث��اني  هي  ال��بره��ان،  الفتاح  عبد 
للخرطوم بعد الاأولى في يناير 2021، لكنه 

كان حينها وزيرا للا�ستخبارات.
ال��ذي  المقت�سب  ال��ب��ي��ان  ي��ت��ط��رق  ولم 
حول  ال�سوداني  ال�سيادة  مجل�س  اأ���س��دره 
حيث  اإبراهيم”،  “اتفاقيات  اإلى  اللقاء 
كانت  اأنها  اإ�سرائيلية  اإعلام  و�سائل  اأكدت 
بين  ج��رت  ل��ق��اءات  في  مهما  مح��ورا  ت�سكل 
خلال  واإ�سرائيليين  �سودانيين  م�سوؤولين 
“تايمز  الما�سية، بح�سب �سحيفة  الاأ�سابيع 
اأوف اإ�سرائيل«. وقال بيان مجل�س ال�سيادة 
علاقات  اإر�ساء  “بحث  اللقاء  اإن  ال�سوداني 
والاأمنية،  الاقت�سادية  المجالات  في  مثمرة 
وتعزيز اآفاق التعاون الم�سترك بين الخرطوم 
والطاقة  الزراعة  مج��الات  في  اأبيب  وتل 
وال�����س��ح��ة والم���ي���اه وال��ت��ع��ل��ي��م والم��ج��الات 
و�سائل  وذك���رت  والع�سكرية«.  الاأم��ن��ي��ة 

ال�سوداني  الجانبين  اأن  اإ�سرائيلية  اإع��لام 
والاإ�سرائيلي يناق�سان التوقيع على “اتفاق 
“هاآرت�س”  �سحيفة  وق��ال��ت  اإبراهيم”، 
“تاريخية”  �سفقة  ت�سمل  المناق�سات  اإن 
“تايمز  ن��ق��ل��ت  ك��م��ا  ع���لاق���ات،  لاإق���ام���ة 
اإ�سرائيلي  م�����س��وؤول  ع��ن  اإ�سرائيل”  اأوف 
على  �سيوقع  ال�سودان  ب��اأن  تاأكيدات  رفيع 
دبلوما�سيين  اأن  اإلى  واأ���س��ارت  الات��ف��اق، 
اأميركيين اأبلغوا نظراءهم الاإ�سرائيليين اأن 
انخرطوا  واإ�سرائيليين  �سودانيين  م�سوؤولين 
في اجتماعات مكثفة خلال الفترة الاأخيرة 
يمهد  مم��ا  المتحدة،  ال��ولاي��ات  م��ن  ب��دع��وة 

الطريق لاإحياء الاتفاق.
لكوهين  الم��راق��ب��ين  م��ن  الكثير  وينظر 
الاأول  التاريخي  اللقاء  مهند�س  اأن��ه  على 
الاإ�سرائيلي  ال��وزراء  ورئي�س  البرهان  بين 
عنتيبي  م��دي��ن��ة  في  ن��ت��ن��ي��اه��و  ب��ن��ي��ام��ين 

الاأوغندية، فبراير 2020.
اللقاء،  ذل��ك  على  ع��ام  م��ن  اأق��ل  وبعد 
وزي��را  حينها  وك��ان  ال�����س��ودان،  كوهين  زار 
للا�ستخبارات في حكومة نتنياهو ال�سابقة.

وكالة  لكن  معلنة،  ال��زي��ارة  تكن  ولم 

م�سوؤول  عن  حينها  نقلت  بر�س”  “فران�س 
الاأولى  “المرة  اإنها  القول  كوهين  مكتب  في 
اإلى  وفدا  اإ�سرائيلي  وزير  فيها  يقود  التي 
بعد  ك��وه��ين  ���س��رح  ح��ين  في  ال�سودان”، 
في  نقا�ساته  ب���اأن  اإ���س��رائ��ي��ل  اإلى  ع��ودت��ه 
الم�سترك  للتعاون  اأ�سا�سا  “اأر�ست  ال�سودان 
عدة  زارت  كما  المنطقة«.  في  والا�ستقرار 
الفترة  خ��لال  ال�سودان  اإ�سرائيلية  وف��ود 
الخرطوم  في  اجتماعات  وعقدت  الما�سية، 

من دون اأن ت�سدر بيانات ر�سمية عنها.
ملف  ح�سا�سية  اإن  مح��ل��ل��ون  وي��ق��ول 
العلاقة مع اإ�سرائيل ربما كان ال�سبب وراء 
التكتم الذي اأحيطت به تلك الاجتماعات.
الاأميركي  الخزانة  وزير  زي��ارة  وخلال 
في  للخرطوم  منوت�سين  �ستيفن  ال�سابق 
ال�سودان  وافق   ،2021 يناير  من  الخام�س 
للتعاي�س  اإبراهيم”  “اتفاقات  توقيع  على 
اإقامة  اأم��ام  الطريق  يمهد  ال��ذي  ال�سلمي، 
تر�سيخ  على  وين�س  اإ�سرائيل  مع  علاقات 
مختلف  بين  والتعاي�س  والح��وار  الت�سامح 
ال�سعوب والاأديان بمنطقة ال�سرق الاأو�سط 

والعالم.

*القدس المحتلة 
»التخطيط  بلجنة  ت�سمى  ما  �سادقت 
القد�س  م��دي��ن��ة  في  ال��ل��وائ��ي��ة«  وال��ب��ن��اء 
ا�ستيطانيتين  خطتين  اإيداع  على  المحتلة، 
اأج��زاء  وعلى  ال��ث��وري  ح��ي  في  جديدتين 
جنوب  باهر  و�سور  المكبر  جبل  اأرا�سي  من 
»كريات  م�ستوطنتي  وفي  المحتلة،  القد�س 
اإلى  ي�سل  ب��اإج��م��الي  و«اأرن���ون���ا«  ي��وف��ي��ل« 

1200 وحدة جديده.
هيوم”  “اي�سرائيل  �سحيفة  وبح�سب 
ت�سمل  الخمي�س،  اليوم  ال�سادر  عددها  في 
طور  الثوري-اأبو  القد�س  �سارع  في  الخطة 
�ستجمع  ا�ستيطانية  وح��دة   1070 بناء   ،
والمباني  والتوظيف  التجارية  المناطق  بين 
�سارعي  تقاطع  عند  ت�سمل  فيما  العامة، 
“اأرنونا”  م�ستوطنة  في  الخليل  القد�س- 
في  بناوؤها  �سيتم  ا�ستيطانية  وح��دة   160

برج من 30 طابقا ومبنى من 10 طوابق.
�سيجري  بلدية الاحتلال،  ووفق خطة 
طابقا   30-23 م��ن  اأب����راج  خم�سة  ب��ن��اء 

والتوظيف  التجارية  المباني  بين  �ستجمع 
على  الاأر�سية  الطوابق  في  العامة  والمباني 
اإجمالي  من  لحم،  بيت  القد�س  �سارع  طول 
و�سيتم  الا���س��ت��ي��ط��ان��ي��ة  ال���وح���دات  ع���دد 
تخ�سي�س 150 وحدة لل�سقق ال�سغيرة التي 

ت�سل م�ساحتها اإلى 55 مترا مربعا.
ا�ستيطانية  وحدات   10 حاليا  ويوجد 
من 8 طوابق في المجمع، ت�سم حوالي 340 
وحدة ا�ستيطانية �سيتم اإخلاوؤها للم�سروع 

الجديد، بح�سب الخطة.\

مهند�ض لقاء البرهان ونتنياهو.. 
كوهين يزور ال�سودان "بحقيبتين"

الحتلال ي�سادق على بناء
 1200 وحدة ا�ستيطانية في القد�ض المحتلة

العنوان :  عمان / شارع الملكه رانية )الصحافه سابقا(رئيس التحرير : خالد خازر الخريشا

رقم الإيداع لدى دائرة المكتبة الوطنيةهاتـــف : 5154001  فاكس : 5166065
)د/2021/6538(
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*وكالات
احتفى الاتحاد الدولي لكرة القدم 
الم�سري  الاأه��ل��ي  نج��م  ب��اإنج��از  )فيفا( 
هدفا  �سجل  بعدما  ال�����س��ح��ات،  ح�سين 
العالم  بكاأ�س  فريقه  م�سوار  م�ستهل  في 

للاأندية، الاأربعاء.
فوز  في  الت�سجيل  ال�سحات  وافتتح 
اأوكلاند �سيتي النيوزيلندي  فريقه على 
دور  اإلى  ل��ي��ت��اأه��ل  ن��ظ��ي��ف��ة،  ب��ث��لاث��ي��ة 
ي�ست�سيفها  التي  بالبطولة  الثمانية 
�سياتل  مع  موعدا  �سرب  حيث  المغرب، 

�ساوندرز الاأميركي.

واإلى جانب نجاح الاأهلي في مباراته 
الاأولى، حقق ال�سحات اإنجازا مهما على 
الم�ستوى ال�سخ�سي، اإذ �سجل في مونديال 
الاأندية في 3 ن�سخ مختلفة، منها اثنتان 
مع  وثالثة  الم�سري  الفريق  بقمي�س 
اإلى  ال�سحات  وان�سم  الاإم��ارات��ي.  العين 
الاإنج���از  حققت  ج��دا  ق�سيرة  قائمة 
ال��ق��دم  ك���رة  اأ���س��ط��ورت��ي  ت�سم  ذات����ه، 
اإلى  حديثا  المنتقل  رونالدو  كري�ستيانو 
لاعب  مي�سي  وليونيل  ال�سعودي،  الن�سر 
باري�س �سان جرمان الفرن�سي، اإلى جانب 

النجم المعتزل غاريث بيل.

الوداد .. الهلال .. الاأهلي .. وحلم 
التاألق في مونديال الاأندية

التابعة  العالم  كاأ�س  �سفحة  وكتبت 
“كري�ستيانو  “في�سبوك”:  على  للفيفا 
بيل.  غاريث  مي�سي.  ليونيل  رون��ال��دو. 
ح�سين ال�سحات. 4 لاعبين فقط �سجلوا 
ال��ع��الم  ك��اأ���س  م��ن  مختلفة  ن�سخ   3 في 

للاأندية. مجموعة النخبة«.
وي��اأت��ي ف��وز الاأه��ل��ي في ح��ين يبحث 
الفريق عن الارتقاء خطوة، بعد حلوله 
مونديال  م��ن  ن�سختين  اآخ���ر  في  ثالثا 

الاأندية.

*وكالات
بعد اأن �سيطرت حالة من الا�ستياء على لاعبي ريال مدريد، 
اإدارة  ا�ستجابت  بنزيمة،  كريم  الفرن�سي  القائد  راأ�سهم  وعلى 
الميرينغي ل�سكوى عدد من لاعبي الفريق خلال المو�سم الحالي.

لاعبي  فاإن  الاإ�سبانية،  “ديفين�سا �سنترال”  ووفقا ل�سبكة 
اأر�سية  ب�سبب  الغ�سب  من  حالة  عليهم  ت�سيطر  مدريد  ريال 
عن  علنًا  الك�سف  يرف�سون  لكنهم  برنابيو”،  “�سانتياغو  ملعب 

هذا الاأمر.
واأ�سارت ال�سبكة الاإ�سبانية، اإلى اأن الفرن�سي كريم بنزيمة 
قائد الفريق على وجه الخ�سو�س ي�سعر بعدم راحة من اللعب 
على اأر�سية “�سانتياغو برنابيو”، ويعتقد اأن حالة الع�سب من 

الاأ�سياء التي لا ت�سمح له باإظهار اأف�سل ن�سخة من م�ستواه.
واأو�سحت “ديفين�سا �سنترال” اأنه �سيتم تغيير الع�سب عقب 

مباراة فالن�سيا، وقبل مواجة اإلت�سي بعد اأ�سبوعين في الليغا.
فيرو�س  اإلى  يعود  الملعب  اأر�سية  �سوء  �سبب  اأن  وذك��رت 
ي�سيب الع�سب ب�سبب الغبار والاأ�سياء غير النظيفة المتواجدة 

في الاآلات التي يتم ا�ستخدامها في عملية التطوير للملعب.

اإ�سقاط تهمة الغت�ساب 
عن نجم مان�س�ستر يونايتد "المن�سي"

خروج مفاجئ لروما من كاأ�ض اإيطاليا

*وكالات
اأن  الفرن�سي، الخمي�س،  الدوري  مت�سدر  �سان جرمان  باري�س  اأعلن 

نجمه كيليان مبابي �سيغيب عن الملاعب 3 اأ�سابيع.
اأبطال  و�سيحرم مبابي بالتالي من خو�س ذهاب ثمن نهائي دوري 

اأوروبا �سد بايرن ميونيخ الاألماني، المقرر في 14 فبراير المقبل.
واأو�سح النادي اأن مبابي يعاني اإ�سابة في الفخذ الاأي�سر، تعر�س لها 
في الدقيقة 20 من المباراة �سد مونبلييه )3-1( في الدوري، الاأربعاء.

و�سيغيب مهاجم منتخب فرن�سا اأي�سا عن مواجهة مر�سيليا المقررة 
الاأربعاء، في ثمن نهائي م�سابقة الكاأ�س المحلية.

*وكالات
خ�سر لاعبو المنتخبات الوطنية لكرة الطاولة في اولى م�ساركتهم 
في البطولة الدولية، والتي انطلقت الاأربعاء في �سالة ق�سر الريا�سة 
بمدينة الح�سين لل�سباب، التي ي�ست�سيفها الاتحاد الاأردني، وبا�سراف 

الاتحاد الدولي، و�سط م�ساركة كبيرة من اللاعبين واللاعبات.
لاعب  اأمام  الح��وراني  ح�سن  خ�سر  الرجال،  الفردي  م�سابقة  وفي 
هونغ كونغ مونغ مان بنتيجة 1-3، وخ�سر حمادة ق�سول اأمام اللاعب 
اللاعب  اأم��ام  ال�سلتوني  كريم  وخ�سر   ،3-0 بنتيجة  جودنغ  ال�سيني 
الجزائري عبد البا�سط ال�سا�سي بنتيجة 0-3، وخ�سر يامن الجعافرة 
عي�سى  وخ�سر   ،3-0 بنتيجة  بولو�سا  مهدي  الجزائري  اللاعب  اأم��ام 

ال�سماع اأمام اللاعب الهندي انيربان جو�س بنتيجة 3-0.
وفي م�سابقة الفردي لل�سيدات، خ�سرت تيماء اأبو يمن اأمام اللاعبة 
الانجليزية  اللاعبة  اأمام  خ�سر  بتول  وخ�سرت   ،3-0 بنتيجة  جاليا 
تن تن يو بنتيجة 0-3، وخ�سرت �سوار اأبو يمن اأمام اللاعبة الهندية 
ويلز  لاعبة  اأم��ام  ال��ودي��ان  ب��راء  وخ�سرت   ،3-0 بنتيجة  �سوا�سيكا 

�سارلوت كاري بنتيجة 3-0. 
النتائج  اأن  اأ�سعد  يو�سف  الوطني،  المنتخب  مدرب  قال  جهته  من 
الكبير  للفارق  نظرا  متوقعة  الوطنية  المنتخبات  لاعبو  حققها  التي 
المنتخبات  لاعبي  اأن  اإلا  الخ�سائر  هذه  ورغم  واأنه  الفني،  الم�ستوى  في 
مثل هذه  الم�ساركة في  نالوا فر�سة  واأنهم  اداء جيدا،  الوطنية قدموا 

البطولات الكبرى، والتي جاءت ايجابية.
مناف�سات  م��ن  كبير  ج��زء  ادارة  في  الاأردن��ي��ون  الح��ك��ام  و���س��ارك 
ظهر  الذي  الكبير  التطور  عك�ست  ايجابية  ب�سورة  وظهروا  البطولة، 

خلاله الج�سم التحكيمي الذي يعد جزءا مهما من عملية التطوير.
يذكر اأن الاتحاد الدولي خ�س�س جوائز مالية ت�سل اإلى 130 الف 
لهذه  الم�سابقات  الاأولى في جميع  بالمراكز  الفائزين  �ستوزع على  دولار 
�سباط   6 يوم  من  اعتبارا  تنطلق  التي  الاأخ��رى  والبطولة  البطولة، 

الحالي.

*وكالات
اآ�سيا  و�سط  واتحاد   »WAFF« وقع اتحاد غرب اآ�سيا لكرة القدم

»CAFA« على اتفاقية تعاون م�ستركة بين الطرفين.
اآ�سيا  غ��رب  اتح��اد  رئي�س  الح�سين،  بن  علي  الاأم��ير  �سمو  وح�سر 
توقيع  حفل  اآ�سيا  و�سط  اتحاد  رئي�س  نائب  كونوكبييف  ود�ستانبك 
هام�س  على  المنامة،  البحرينية  العا�سمة  في  اأقيم  الذي  الاتفاقية 
من  كبير  وعدد  الاآ�سيوي،  للاتحاد   33 ال�  العمومية  الجمعية  اجتماع 

روؤ�ساء واأمناء وممثلي الاتحادات الاأهلية والاإقليمية في القارة.
وقع  الاأربعاء،  اآ�سيا   غرب  اتحاد  عن  �سادر  �سحفي  بيان  وبح�سب 
الاأمينان العامان لاتحادي غرب وو�سط اآ�سيا خليل ال�سالم واوليجبك 
اآفاق جديدة نحو  كريموف على الاتفاقية التي تفتح بين الاتحادين 
تعاون م�سترك مهم يخدم الطرفين والاتحادات الاأهلية في الاإقليمين.

واأكد ال�سالم اأهمية التعاون الجديد، الذي ياأتي �سمن ا�ستراتيجية 
اتحاد غرب اآ�سيا وتوجيهات �سمو الاأمير علي بن الح�سين لتعزيز اأوا�سر 
التعاون، ل�سمان تبادل الخبرات والتجارب، لما فيه م�سلحة تطوير كرة 

القدم بكافة مكوناتها ب�سكل عام.
واأ�سار ال�سالم اإلى دور الاتحادات الاإقليمية في تطوير كرة القدم 
الاآ�سيوي  الاتح��اد  مع  جنب  اإلى  جنباً  ت�سير  التي  وخطواتها  القارة، 

لتحقيق الاأهداف المن�سودة.
متنوعة،  ومح��اور  بنود  من  تت�سمنه  وم��ا  الاتفاقية  اأن  واعتبر 
الاإقليمين  في  ال��ق��دم  ك��رة  منظومة  على  اإي��ج��اب��ي  ب�سكل  �ست�سهم 
المكت�سبات  من  العديد  اإلى  والو�سول  الاأع�ساء،  الاأهلية  والاتح��ادات 

الاإدارية والتطويرية والتثقيفية.
وتحدث ال�سالم عن دعم الاتحادين الدولي والاآ�سيوي ودوره الذي 
اأ�سهم بما حققته كرة القدم في الغرب والو�سط من نجاحات، اإلى جانب 

دور الاتحادات الاأهلية ال�ساعية دوماً للتطور والتقدم.
ومن جانبه اأكد كريموف اأن هذه ال�سراكة تمهد الطريق نحو خلق 
فر�س اإ�سافية لتعزيز اأوا�سر التعاون بين الطرفين، عبر العمل لاحقاً 
الذي  الاأمر  الاإقليمين  على تنظيم بطولات م�ستركة تجمع منتخبات 

يوفر م�ساحة لاكت�ساب المزيد من الخبرات الفنية والتناف�سية.
وكانت مديرة ال�سوؤون الدولية والتطوير في اتحاد غرب اآ�سيا فرح 
بدارنة رحبت قبل توقيع الاتفاقية بكافة الح�سور من ممثلي القارة، 
وتبادل  المنطقة  في  القدم  كرة  تطوير  في  ال�سراكة  هذه  دور  موؤكدة 

المعرفة والمعلومات.

*وكالات
الاأول  التمهيدي  الدور  مناف�سات  في  �سيتي  اأوكلاند  على  فوزه  بعد 
الم�سري  الاأهلي  نظيفة، عادل  بثلاثية  للاأندية،  العالم  كاأ�س  لبطولة 
هذه  بتاريخ  الم�سجلة  الانت�سارات  عدد  في  الاإ�سباني  بر�سلونة  رقم 
البطولة. وحقق كل من الاأهلي وبر�سلونة 7 انت�سارات في كاأ�س العالم 

للاأندية، علما اأن النادي الكتالوني لعب مباريات اأقل.
وا�ستطاع “البلوغرانا” الفوز في �سبع مباريات من اأ�سل 8 مواجهات 
في  مرات   7 الاأهلي  فاز  المقابل،  وفي  للاأندية.  العالم  كاأ�س  في  خا�سها 
الوحيد  الفريق  مدريد،  ري��ال  ويعد  البطولة.  في  لعبها  مباراة   19
العالم  بكاأ�س  الفوز  م��رات  في  وبر�سلونة  الاأهلي  على  يتفوق  ال��ذي 
اأوكلاند  على  فاز  قد  الاأهلي  وكان  لقاءات.   10 في  فاز  حيث  للاأندية، 
اأهداف  بثلاثة  المغربية  طنجة  بمدينة  بطوطة  ابن  ا�ستاد  في  �سيتي 
تاو. وخا�س  �سريف وبير�سي  ال�سحات ومحمد  اأحرزها كل من ح�سين 
والثامنة  تواليا  الثالثة  للمرة  للاأندية  العالم  كاأ�س  مناف�سات  الاأهلي 
م�ستهل  �سيتي في  اأوكلاند  اأن واجه  الم�سري  للنادي  و�سبق  تاريخه.  في 
م�سوار الفريقين بكاأ�س العالم للاأندية 2006، وح�سمها الاأهلي بثنائية 
كاأ�س  مناف�سات  في  مباراة   19 لعب  الاأهلي  اأن  بالذكر  جدير  نظيفة.  
العالم للاأندية، و�سجل 20 هدفا بينما ا�ستقبل 26، وح�سد برونزية 

البطولة 3 مرات من قبل، وفقما ذكر موقع “في الجول” الريا�سي.

*وكالات
حقق نجم المنتخب الوطني لكرة الطاولة زيد اأبو يمن فوزا مثيرا 

على اللاعب الاإيطالي توما�سو جيوفتي.
الريا�سة  ق�سر  �سالة  على  اأقيم  ال��ذي  اللقاء  في  يمن  اأب��و  وف��از 
)اإحدى  الدولية  البطولة  مناف�سات  �سمن  لل�سباب،  الح�سين  بمدينة 
باإ�سراف  الاأردني  الاتح��اد  ي�ست�سيفها  التي  العالم(،  بطولة  جولات 

الاتحاد الدولي بنتيجة 1-3.
البرتغالي  ليواجه   32 ال�  ال��دور  اإلى  يمن  اأبو  انتقل  الفوز  وبهذا 

جواو جيرالدو في اللقاء الذي يقام يوم غد الخمي�س.

*وكالات
اأحرز منتخبنا الوطني للرجال للتايكواندو ، 6 ميداليات في بطولة 

كاأ�س العرب الثالثة المقامة في مدينة الفجيرة الاإماراتية.
واأحرز المنتخب 3 ميداليات ذهبية وف�سيتين وبرونزية وفق الموقع 

الر�سمي لاتحاد التايكواندو.
الحلواني،  زيد  الاأبطال،  طريق  عن  الذهبية  الميداليات  وجاءت 
عن  الف�سيتين  الميداليتين  ج��اءت  فيما  ال�سادق،  واأن�س  عمار،  وفهد 
واأح��رز  الروا�سدة،  ليث  والبطل  ال�سادق،  جوليانا  البطلة  طريق، 

الميدالية البرونزية البطل لوؤي حميدان.

اتحاد الكرة ي�سارك 
باجتماعات الكونغر�ض الآ�سيوي

*وكالات
تراأ�س �سمو الاأمير علي بن الح�سين، رئي�س الاتحاد الاأردني لكرة 
 33 ال�  العمومية  الجمعية  باجتماعات  الم�سارك  الاتحاد  وفد  القدم 
للاتحاد الاآ�سيوي، الذي عقد اليوم الاأربعاء، في العا�سمة البحرينية 

المنامة.
اآل خليفة  اإبراهيم  بن  �سلمان  ال�سيخ  وتخلل الاجتماعات تزكية 
 ،2027 ع��ام  حتى  تمتد  جديدة  لولاية  الاآ�سيوي  للاتحاد  رئي�سا 
والت�سويت على اختيار اأع�ساء الاتحاد الاآ�سيوي لكرة القدم، واإعلان 

فوز ال�سعودية ر�سميا با�ست�سافة كاأ�س اآ�سيا 2027.
الاآ���س��ي��وي  ل��لاتح��اد  العمومية  الجمعية  اج��ت��م��اع��ات  وح�����س��ر 
رئي�س الاتحاد الدولي لكرة  انفانتينو  الاآ�سيوي” جياني  “الكونغر�س 
وح�سد  والقارية  الدولية  الريا�سية  ال�سخ�سيات  من  وع��دد  القدم 

اإعلامي كبير.
وبداأ الاجتماع باإعلان ال�سيخ �سلمان بن اإبراهيم اآل خليفة مر�سحا 
وحيدا لرئا�سة الاتحاد الاآ�سيوي للدورة الانتخابية المقبلة وبالتالي 

فوزه بالتزكية.
 ، اي�سا  للعبة  ال��دولي  الاتح��اد  رئي�س  نائب  �سلمان  ال�سيخ  وق��دم 
الوطنية  والاتح��ادات  العمومية  الجمعية  لاأع�ساء  وتقديره  �سكره 

على ثقتهم بتزكيته لولاية ثالثة رئي�سا للاتحاد الاآ�سيوي .
للجمعية   33 ال�  الاجتماع  اأعمال  خلال  األقاها  كلمة  في  واأو�سح، 
الكروي  ال��ع��الم  بو�سلة  اأ�سبحت  اآ�سيا  اأن  الاآ���س��ي��وي��ة،  العمومية 
باإمكاناتها وا�ست�سافتها المميزة للاأحداث الكروية المختلفة، وقدرتها 
الكرة  عنا�سر  كل  ي�ستهدف  اإيجابي  لواقع  الطموحات  ترجمة  على 

الاآ�سيوية .
نجاحها  على  قطر  لدولة  القبعة  لاأرف��ع  فر�سة  اأنها   “ واأ���س��اف 
القارة  اأثبتت  حيث   2022 ال��ع��الم  ك��اأ���س  ا�ست�سافة  في  التاريخي 

الاآ�سيوية اأنها موطن الاأحداث الكبرى كروياً »
وقدم �سكره لل�سوي�سري جياني انفاناينيو رئي�س الاتحاد الدولي 
الكثير من البرامج والمبادرات  اإقامة  الفيفا في  اأن دعم  للعبة، معتبراً 
بالقارة الاآ�سيوية يعزز من قوة ال�سراكة بين الطرفين ، ممتدحا دعم 
بماليزيا  الجديدة  الاإداري��ة  العا�سمة  في  ريا�سي  اأ�ستاذ  لبناء  الفيفا 

والذي �سيخدم ا�ست�سافة العديد من المباريات الدولية المختلفة .
 من جانبه هناأ جياني انفانتينو رئي�س الاتحاد الدولي لكرة القدم 
ال�سيخ �سلمان بن اإبراهيم رئي�س الاتحاد الاآ�سيوي لكرة القدم م�سيدا 

بمتانة العلاقات القوية الممتدة بين فيفا والاتحاد الاآ�سيوي

بنزيمة "غا�سب ب�سدة".. 
واإدارة ريال مدريد ت�ستجيب لطلبه الفيفا يحتفي بنجم الأهلي..

 اإنجاز حققه ال�سحات ورونالدو ومي�سي

*وكالات
اأع��ل��ن الادع�����اء ال��ع��ام ال��بري��ط��اني، 
عن  الاغت�ساب  تهمة  اإ�سقاط  الخمي�س، 
الاإنجليزي  يونايتد  مان�س�ستر  مهاجم 

ما�سون غرينوود.
واأ�سار بيان الادعاء اأي�سا اإلى اإ�سقاط 
وال�سلوك  “ال�سيطرة  ت�سمل  التي  التهم 

الق�سري«.
في  ر�سميا  لغرينوود  الاتهامات  وجهت 

اأكتوبر، بعد تحقيق بداأ في يناير 2022.
بين  الج��م��ع  اأدى  الح��ال��ة،  ه���ذه  »في   
والاأدل���ة  الرئي�سيين  ال�سهود  ان�سحاب 
وج��ود  ع��دم  اإلى  ظهرت  التي  الج��دي��دة 

احتمال واقعي بالاإدانة«.
 »من ثم في ظل هذه الظروف، نرى اأن 

من واجبنا وقف الق�سية«.
الحفاظ  العام  الادع���اء  واج��ب  »م��ن   

على الق�سايا قيد المراجعة«.
 21( غرينوود  على  القب�س  واأل��ق��ي 
�سور  ن�سر  بعد   ،2022 يناير  في  ع��ام��ا( 
التوا�سل  و�سائل  على  م�سورة  ومقاطع 

الاجتماعي.
اإيقاف  يونايتد  مان�س�ستر  نادي  واأعلن 
مع  ب��ال��ت��دري��ب  ل��ه  ي�سمح  ولم  ال��لاع��ب، 
قرار  على  بعد  النادي  يعلق  ولم  الفريق، 

الادعاء العام.
اإنها  الكبرى  مان�س�ستر  �سرطة  وقالت 
لكنها  الاإج���راءات،  وق��ف  اأ�سباب  اأدرك��ت 
مزاعم  في  بالتحقيق  “التزامها  اأك���دت 

العنف �سد الن�ساء والفتيات«.

*وكالات
كاأ�س  م��ن  مفاجئ  ب�سكل  روم��ا  خ��رج 
اإيطاليا لكرة القدم الاأربعاء بعد الخ�سارة 
2-1 اأمام كريمونيزي الذي �سعد اإلى قبل 

النهائي.
حيث  مفاجاآته  كريمونيزي  ووا�سل 
اأنه لم يحقق اأي فوز في الدوري الاإيطالي 
اأطاح  لكنه  الم�سابقة،  ويتذيل  المو�سم  هذا 
بنابولي مت�سدر الدوري من الدور ال�سابق 
ج��وزي��ه  الم����درب  ب��ف��ري��ق  يطيح  اأن  ق��ب��ل 

مورينيو.
الاأول  الهدف  دي�سر�س  �سيريل  و�سجل 
في  ج���زاء  رك��ل��ة  م��ن  كريمونيزي  لفريق 
من  لخ��ط��اأ  تعر�س  بعدما   28 الدقيقة 

الحار�س روي باتري�سيو.
الثاني  ال��ه��دف  كريمونيزي  واأ���س��اف 
بعد الا�ستراحة باأربع دقائق بعدما ف�سل 
اإبعاد  في  روما  مدافع  �سيليك  زكي  المدافع 
في  الخطاأ  بطريق  و�سجل  عر�سية  ك��رة 

مرماه.
ورغم اأن روما �سيطر على باقي ال�سوط 
الثاني، فاإن كريمونيزي �سمد اأمام هجمات 
تامي  لاعبه  �سدد  ال��ذي  العا�سمة  فريق 
اأبراهام في القائم قبل 13 دقيقة من نهاية 

في  ال��ف��ارق  روم��ا  وقل�س  الاأ�سلي.  الوقت 
الوقت بدل ال�سائع عن طريق ت�سديدة من 

حافة منطقة الجزاء من اأندريا بيلوتي.
قبل  ال���دور  في  كريمونيزي  و�سيلعب 
النهائي اأمام فيورنتينا الذي فاز اليوم 1-2 

يوفيت�س  لوكا  ه��دفي  بف�سل  تورينو  على 
وجوناتان اإيكوني.

وكان اإنتر ميلان قد تفوق على اأتلانتا 
الثلاثاء و�سيلعب في المباراة الاأخرى بقبل 

النهائي اأمام يوفنتو�س اأو لات�سيو.

مبابي يبتعد 3 اأ�سابيع 
ويغيب عن "موقعة بايرن"

اإنطلاق بطولة الأردن 
الدولية لكرة الطاولة

اتحادا غرب وو�سط اآ�سيا 
يوقعان على اتفاقية تعاون

الأهلي يعادل رقم بر�سلونة
 في كاأ�ض العالم للاأندية

اأبو يمن يحقق فوزا مثيرا على لعب 
اإيطالي بالبطولة الدولية لكرة الطاولة

6 ميداليات لمنتخب 
التايكواندو في بطولة كاأ�ض العرب


