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الخارجية الفلسطينية تحذر من مخاطر 
سياسة الهدم الإسرائيلية المتواصلة

العليا لشؤون الكنائس تدين عبارات عنصرية خطها 
مستوطنون على البطريركية الأرمنية بالقدس

رئيس تيار الحكمة العراقي: ندعم الوصاية الهاشمية 
على المقدسات الإسلامية والمسيحية في القدس

 

SADA AL-SHAAB DAILY NEWSPAPER

á∏eÉ°T - ájOÉ°üàbG - á«°SÉ«°S - á«eƒj

عمان 

 ÉjÉ°†b ‘ ô¶ædÉH  á°üàîŸG á«FÉ°†≤dG  áÄ«¡dG  äQôb
 ¿ÉªY AGõL í∏°U áªµfi iód äGhÉJ’G Ö∏Wh áé£∏ÑdG
 Qƒ£Y ™FÉH ¢ùÑM ,Oƒ©°ùdG ƒHCG  á«£Y »°VÉ≤dG á°SÉFôH
 ¢VGô©à°SÉH ΩÉb ¿CG ó©H ,Úàæ°S IóŸ ¿ÉªY áª°UÉ©dG ‘
 ¢Vôah  ¢SÉædG  ™jhôJ  Gó°UÉb  É¡eGóîà°SÉH  Oógh  ¬Jƒb
 øe  IQôµe  CG  /  ´  15  /CG  IOÉŸG  ΩÉµMC’  ÉaÓN  Iƒ£°ùdG

.äÉHƒ≤©dG ¿ƒfÉb
 ¿CG áªcÉëŸG äGAGôLEÉH Ò°ùdG ó©H áªµëŸG äóLhh
 äGô°ûY ¬≤ëHh á«eô÷G ≥HGƒ°ùdG …hP óMCG ƒg ¿GóŸG
 ´hô°ûdGh ábô°ùdÉc ¥ÓNC’Gh ±ô°ûdÉH á°SÉŸG ºFGô÷G

 â°Vôa ¿CGh ≥Ñ°Sh ΩÉ©dG øeC’G ≈∏Y Gô£N πãÁh ,É¡H
 ºcÉëŸG ΩÉeCG ≥Mƒdh äGôe IóY ájÈ÷G áeÉbE’G ¬«∏Y
 ⁄h äGôŸG øe Oó©dh ,ºFGô÷G ™æe ¿ƒfÉb áØdÉfl øY

.áeÉbE’G •hô°ûH Ωõà∏j
 äÓfi ≈∏Y ºé¡àdÉH ΩÉb ¿GóŸG ¿CG  áªµëª∏d âÑKh
 ,¿ÉªY  áª°UÉ©dG  ´QGƒ`̀°`̀T  ó`̀MCG  ‘  IOƒ`̀Lƒ`̀ŸG  Iƒ¡≤dG
 ™aO  …òdG  ôeC’G  ,IƒæY  á«dÉe  ≠dÉÑe  ™aO  º¡æe  Ö∏Wh
 Gƒeó≤àj  ⁄  º¡æµd  ¬æY  ≠«∏ÑàdÉH  äÓëŸG  √òg  ÜÉë°UCG

.¬æe ÉaƒN á«ª°SQ iƒµ°ûH
 ¢VGô©à°SG øe ¿GóŸG ájÉZ ¿CG ≈dEG áªµëŸG äQÉ°TCGh
 ¥É◊EÉH  º¡ØjƒîJh  äÓëŸG  ÜÉë°UCG  ™jhôJ  ƒg  Iƒ≤dG

.º¡dGƒeCG Ö∏°Sh º¡«∏Y Iƒ£°ùdG ¢Vôah º¡H iPC’G
 ±ÉæÄà°SÓd ÓHÉbh ¿GóŸG ≥ëH É«gÉLh QGô≤dG Qó°Uh

.∂dòH á°üàîŸG ºcÉëŸG ΩÉeCG
 IôgÉ¶d  …ó°üàdG  ≈∏Y  ÊOQC’G  ´ô°ûŸG  π`̀ª`̀Yh
 äô°ûàfG »àdGh ,áé£∏ÑdÉH IÉª°ùŸG ∞jƒîàdGh ™jhÎdG
 Gô¡¶e äÉHƒ≤©dG ¿ƒfÉb Èà©j å«M ,IÒNC’G áfhB’G ‘
 ìhQ ôjÉ°ùj ¿CG »¨Ñæjh ,á«YÉªàL’G IÉ«◊G ôgÉ¶e øe
 ÜÉ≤©dGh  ËôéàdÉH  ió°üàj  ¿CGh  ¬JÉ«°†à≤eh  ô°ü©dG
 ¬d  …ó°üàdG  IQhô°V  øY  ∫É◊G  ™bGh  ∞°ûµj  ôeCG  πµd
 á°VôY ÌcC’G ¿ƒfÉ≤dG ´hôa øe ´ôØdG Gòg ¿Éc ºK øeh

.™ªàéŸG ÖdÉ£eh ô°ü©dG äÉ«°†à≤Ÿ IôjÉ°ùeh Qƒ£à∏d

عمان 

 ™jô°ùdG  QÉ°ûàf’G  Iƒ`̀ b  äQOÉ``̀ Z
 ≈`̀ dEG  ,¢`̀ù`̀«`̀ª`̀ÿG ,3 ‹É``̀e á``̀ «``̀ fOQC’G
 ºeC’G  ÖLGƒH  ácQÉ°ûª∏d  áª¡ŸG  ¢VQCG
 ‘  (MINUSMA)  Ió`̀ ë`̀ à`̀ ŸG
 º`̀¡`̀YGOh ‘ ¿É``̀ ch ,‹É``̀ e á`̀jQƒ`̀¡`̀ª`̀L
 ácÎ°ûŸG ¿ÉcQC’G  áÄ«g ¢ù«FQ óYÉ°ùe

 øcôdG  ó«ª©dG  Ö`̀jQó`̀à`̀dGh  äÉ«∏ª©∏d
 ôjóeh  ÒYGƒ°ùdG  ¢`̀û`̀jhQO  Oƒ`̀ª`̀fi
 ø°ùM øcôdG ó«ª©dG á«Hô◊G äÉ«∏ª©dG

.√ƒJÉæ°ûdG
 ™jô°ùdG  QÉ°ûàf’G  Iƒb  óFÉb  Ωóbh
 kGRÉéjEG äGÒ¡ŸG º«gGôHEG øcôdG ó«≤©dG
 Úµªàd  â`̀“  »àdG  äGÒ°†ëàdG  ø`̀Y
 áHƒ∏£ŸG  äÉÑLGƒdG  ò«ØæJ  øe  Iƒ≤dG

.QGóàbGh IAÉØc πµH É¡æe
 ÖjQóàdGh  äÉ«∏ª©∏d  óYÉ°ùŸG  ócCGh
 äGƒ`̀≤`̀dG  á`̀cQÉ`̀°`̀û`̀e  ¿EG{  ¬`̀ d  áª∏c  ‘
 ßØM  äGƒ``̀b  ‘  á``̀«``̀fOQC’G  áë∏°ùŸG
 ábô°ûŸG IQƒ°üdG áé«àf äAÉL ΩÓ°ùdG
 ‹É©dG  iƒà°ùŸGh  ,  É¡H  ≈¶–  »àdG
 ,É¡«Ñ°ùàæŸ  á«æ¡ŸGh  á«aGÎM’G  øe
 á«ª°TÉ¡dG  ¬JOÉ«bh  ¿OQC’G  øe  kÉfÉÁEGh

 ¬H  Ωƒ≤J  …ò`̀dG  º¡ŸG  ÊÉ°ùfE’G  QhódÉH
 ‘ ΩÓ°ùdGh øeC’G ô°ûf ‘ IóëàŸG ºeC’G

.z⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL
 ºcó¡Y Éªc GƒfƒµJ ¿CG ≈æªàf { ∫Ébh
 áë∏°ùŸG  äGƒ≤∏d  ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ádÓL
 ≈∏Y  Ú¶aÉfi  ÊÉ`̀ã`̀dG  ˆGó`̀Ñ`̀Y  ∂`̀∏`̀ŸG
 »Hô©dG ¢û«÷G á©ª°Sh ¿OQC’G á©ª°S

.zºeC’G ÚH á©°UÉædG

قوة الانتشار السريع الأردنية مالي
 3 تغادر إلى أرض المهمة

حبس بائع عطور سنتين مارس 
البلطجة وأخذ مال تُجار عُنوة

الوفد البرلماني يلتقي المالكي والعبادي والعامري والخزعلي والحزب الكردستاني 

الصفدي: العراق عمق استراتيجي للأردن 

بريطانيا تجدد دعمها للوصاية 
الهاشمية على الأماكن المقدسة

 لندن 

 ,á«fÉ£jÈdG á«LQÉÿG IQGRh ‘ §°ShC’G ¥ô°ûdG ¿hDƒ°T ôjRh ócCG 
 á«ª°TÉ¡dG ájÉ°Uƒ∏d âHÉãdG IóëàŸG áµ∏ªŸG ºYO{ ójóŒ ≈∏Y ,óªMCG OQƒd
 ∂°ùªàdG á«ªgCGh ,á∏àëŸG á«æ«£°ù∏ØdG »°VGQC’G ‘ á°Só≤ŸG øcÉeC’G ≈∏Y
 ≈∏Y á«fÉ£jÈdG á«ªæàdGh á«LQÉÿG IQGRh äôcPh .zøgGôdG  ™°VƒdÉH
 ≈dhC’G  ¬JQÉjR  ∫ÓN  óªMCG  OQƒ∏dG  ¿CG  ,¢ù«ªÿG  ,ÊhÎµdE’G  É¡©bƒe
 ™ªàLGh  ,Ωƒ«dG  ≈°übC’G  óé°ùŸG  QGR  ,á∏àëŸG  á«æ«£°ù∏ØdG  »°VGQCÓd
 á«ªgC’G  ≈dEG  ™ªà°SGh ,Ö«£ÿG ΩGõY ï«°ûdG  ¢Só≤dG  ±ÉbhCG  ΩÉY ôjóÃ
 ¢SóbCG  ådÉK  ,∑QÉÑŸG  ≈°übC’G  óé°ùª∏d  á«îjQÉàdGh  á«aÉ≤ãdGh  á«æjódG
 ôjRƒH kÉ°†jCG ™ªàLG óªMCG OQƒ∏dG ¿CG IQGRƒdG âaÉ°VCGh .ΩÓ°SE’G ‘ ™bƒe
 ΩGõàdG  ≈∏Y  Oó°Th  ,ˆG  ΩGQ  ‘  »µdÉŸG  ¢VÉjQ  »æ«£°ù∏ØdG  á«LQÉÿG
 .á«FÉæãdG  äÉbÓ©dG  á«ªgCGh  ,»æ«£°ù∏ØdG  Ö©°ûdG  √ÉŒ  IóëàŸG  áµ∏ªŸG
 ΩóY ÖÑ°ùJ »àdG IÒNC’G ∞æ©dG ∫ÉªYCG √ÉŒ √OÓH ≥∏b øY ÜôYCG Éªc
 áµ∏ªŸG  OGó©à°SG  G kócDƒe  ,á∏àëŸG  á«æ«£°ù∏ØdG  »°VGQC’G  ‘  QGô≤à°S’G

.Ú«∏«FGô°SE’Gh Ú«æ«£°ù∏ØdG ÚH QGƒM …CG ºYód IóëàŸG

ترشيح أكثر من 57 ألف طالب 
وطالبة للمنح والقروض الداخلية

 عمان 

 í«°TôJ  ,¢ù«ªÿG  ,»ª∏©dG  åëÑdGh  ‹É©dG  º«∏©àdG  IQGRh  âæ∏YCG
 á«∏NGódG ¢Vhô≤dGh íæŸG øe IOÉØà°SÓd áÑdÉWh ÖdÉW ∞dCG (57747)
 øe áÄŸÉH 71 ¬àÑ°ùf Ée ¿ƒ∏µ°ûj ,2023 / 2022 ‹É◊G »©eÉ÷G ΩÉ©∏d

.Úeó≤àŸG ‹ÉªLEG

  انطلاق فعاليات مهرجان مؤسسة 
ولي العهد للمعرفة في المفرق اليوم

 عمان 

 á°ù°SDƒe ¿ÉLô¡e{ äÉ«dÉ©a ¥Ó£fG øY ó¡©dG ‹h á°ù°SDƒe âæ∏YCG 
 ÉgR õcôe ô≤e ‘ ,á©ª÷G Ωƒ«dG z¥ôØŸG á¶aÉfi ‘ áaô©ª∏d ó¡©dG ‹h
 ∫ƒNódG ¿EG »Øë°U ¿É«H ‘ á°ù°SDƒŸG âdÉbh .¥ôØŸG á¶aÉfi πNGO ‘É≤ãdG
 ≈dEG  á«fÉãdG  áYÉ°ùdG  øe Úeƒj ôªà°ùj …òdGh ,ÉfÉ› ¿ƒµ«°S ¿ÉLô¡ª∏d
 ±ó¡à°ùjh  ,  ∫ÉØW’G  ∞ëàe  ≥jôW  øY  √ò«ØæJ  ºàjh  ,kGô°üY  á©HÉ°ùdG

.º¡JÓFÉYh áæ°S 12-1 á qjôª©dG áÄØdG ‘ ¢UÉî°TC’G øe äÉÄŸG
 äÉWÉ°ûædG  øe  áYƒª›  ò«ØæJ  ¿ÉLô¡ŸG  ∫Ó`̀N  ºà«°S{  âæq«Hh
 »ª∏Y ¢VôY ÖfÉL ≈dEG  áaó¡à°ùŸG  áÄØdG  äGQÉ¡e  ≈ qªæJ  »àdG  áq«¡«aÎdG
 ìÉààaG ó©H áq«dÉ©ØdG √òg »JCÉJ{ âë°VhCGh .zπq≤æàŸG ∞ëàŸG äÉ«dÉ©ah
 ∫ÓN á¡HÉ°ûe äÉ«dÉ©a òØæ«°S å«M ,¥ôØŸG á¶aÉfi ‘ á°ù°SDƒŸG Öàµe

.zAÉbQõdG á¶aÉfi ‘ áÑjôb IÎa

التطوير الحضري تؤجل اقساط 
المستفيدين لشهر كانون الثاني

 عمان 

 …ô°†◊G  ôjƒ£àdGh  ¿Éµ°SEÓd  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  IQGOG  ¢ù∏›  Qôb  
.‹É◊G ÊÉãdG ¿ƒfÉc ô¡°T øY É¡©jQÉ°ûe øe øjó«Øà°ùŸG •É°ùbCG π«LCÉJ

 øjó«Øà°ùŸÉH  ≥∏©àj  Éª«a  ¬fG  ,¢ù«ªÿG ¿É«H  ‘ á°ù°SDƒŸG  âaÉ°VGh
 õcôe  ºbQ  ≈∏Y  á°ù°SDƒŸG  ™e  π°UGƒàdG  º¡«∏Y  π«LCÉàdÉH  ÚÑZGôdG  ÒZ

.064649399 : á°ù°SDƒŸG º°ù≤e hCG ,064644307 :∫É°üJ’G

الأسد: أساس المحادثات مع تركيا هو إنهاء الاحتلال
وكالات

 ≈æÑJ ¿CG  Öéj ,ƒµ°Sƒe ÉgÉYôJ »àdG  Iô≤fCGh ≥°ûeO ÚH äÉKOÉëŸG ¿EG  ,¢ù«ªÿG ,ó°SC’G  QÉ°ûH ,…Qƒ°ùdG  ¢ù«FôdG  ∫Éb
 ¢UÉÿG  çƒ©ÑŸG  ∞««àfôa’  Qóæ°ùµdCG  ¬FÉ≤d  ∫ÓN  ,ó°SC’G  äÉëjô°üJ  AÉLh  .zÜÉgQE’G  ºYO  ∞bhh  ∫ÓàM’G  AÉ¡fEG{  ≈∏Y
 ¿CG{ ó°SC’G ÈàYGh .z∑ƒÑ°ù«a{ ™bƒe ≈∏Y ájQƒ°ùdG á°SÉFôdG áëØ°U äôcP Ée Ö°ùëH ,ÚJƒH ÒÁOÓa ,»°ShôdG ¢ù«Fô∏d
 πLCG øe É«°ShQh ÉjQƒ°S ÚH ≥Ñ°ùe §«£îJh ≥«°ùæJ ≈∏Y ≈æÑ oJ ¿CG Öéj É¡fEÉa Iôªãe ¿ƒµJ ≈àM (É«côJ ™e) äGAÉ≤∏dG √òg
 á«æWƒdG  ÇOÉÑŸGh  âHGƒãdG  øe  ÉbÓ£fG  äGAÉ≤∏dG  √òg  øe  ÉjQƒ°S  ÉgójôJ  »àdG  á°Sƒª∏ŸG  èFÉàædGh  ±GógC’G  ≈dEG  ∫ƒ°UƒdG

.zÜÉgQE’G ºYO ∞bhh ∫ÓàM’G AÉ¡fEG ≈∏Y{ ≈∏Y ≈æÑj ôeC’G ¿EG …Qƒ°ùdG ¢ù«FôdG ∫Ébh .zÖ©°ûdGh ádhó∏d

 Üô◊G ´’ófG ôKEG  á©«£≤dG øe ó≤Y øe ÌcCG  ó©H ,ÉjQƒ°Sh É«côJ ÚH ÜQÉ≤àdG äGƒ£N ÒNC’G ô¡°TC’G ‘ âYQÉ°ùJh 
7¢U ™HÉJ.ájQƒ°ùdG á°VQÉ©ª∏d ÉªYGO ÉØbƒe Iô≤fCG äòîJG å«M ,2011 ΩÉY IÒNC’G ‘ á«∏gC’G

بغداد 

 …óØ°üdG  óªMCG  ÜGƒædG  ¢ù∏›  ¢ù«FQ  á°SÉFôH  ÊOQC’G  ÊÉŸÈdG  óaƒdG  ≈≤àdG
 øª°V  ∂dPh  ,»bGô©dG  ¿ÉŸÈdG  ‘  á«°SÉ«°ùdG  πàµdGh  äGQÉ«àdG  äGOÉ«b  øe  Oó©H
 óªfi  »bGô©dG  ÜGƒ`̀æ`̀dG  ¢ù∏›  ¢ù«FQ  øe  IƒYóH  ¥Gô©∏d  á«ª°SôdG  ¬`̀JQÉ`̀jR

.»°SƒÑ∏◊G
 ,á∏≤©dG ô°üàæe ¥Gô©dG iód ÊOQC’G ÒØ°ùdG Qƒ°†ëH ,¢ù«ªÿG óaƒdG ≈≤àdGh
 íàØdG ∞dÉ– ¢ù«FQ ™e AÉ≤∏dG π¡à°SG å«M ,»bGô©dG »≤«°ùæàdG QÉWE’G ‘ äGOÉ«b
 ádhO ±ÓàFG ¢ù«FQ ≥Ñ°SC’G AGQRƒdG ¢ù«FQh ,…ôeÉ©dG …OÉg »bGô©dG ¿ÉŸÈdG ‘
 ¿ÉŸÈdG ‘ ô°üædG ±ÓàFEG ¢ù«FQ ≥Ñ°SC’G AGQRƒdG ¢ù«FQh ,»µdÉŸG …Qƒf ¿ƒfÉ≤dG
 ¢ù«FQh  ,»∏YõÿG  ¢ù«b  ≥◊G  πgCG  ÖFÉ°üY  ácôM  ΩÉY  ÚeCGh  ,…OÉÑ©dG  Qó«M

.ÉZBG ∫Éªc ËQÉg »JÉà°SOôµdG »æWƒdG OÉ–’G ÜõM á∏àc
 âHÉãdG ¿OQC’G ∞bƒe ,»≤«°ùæàdG QÉWE’G IOÉb ™e äGAÉ≤∏dG ‘ …óØ°üdG ócCGh
 ,¥Gô©dG  QGô≤à°SGh øeCG  õjõ©J ≈∏Y ¢üjô◊G ÊÉãdG  ˆG óÑY ∂∏ŸG ádÓL IOÉ«≤H
 ºYOh  á«fOQC’G  IóæLC’G  Qó°üàJ  â«≤H  ÜÉgQE’G  áëaÉµe  Oƒ¡L  ¿CG  ≈∏Y  kGOó°ûe
 ,á«fOQC’G ádhódG âHGƒK øe ≈≤Ñ«°Sh ¿Éc á«HÉgQE’G äÉYÉªé∏d …ó°üàdG ‘ ¥Gô©dG

.Ú«bGô©dGh ¥Gô©dG øeCÉH ¢SÉ°ùŸG ¿OQC’G πÑ≤j ødh
 Éfó∏Ñd »é«JGÎ°SG ≥ªY ¬fCG ≈∏Y ¥Gô©∏d ô¶æf ¿OQC’G ‘ ÉæfEG z…óØ°üdG ∫Ébh
 G kÒ°ûe  ,¬d  OhóM  ’  ácÎ°ûŸG  §HGhôdGh  Iƒ`̀NC’G  øe  Éæ«Ñ©°Th  Éæjó∏H  ÚH  Éeh
 …òdGh  ¿hÉ©àdGh  ácGô°û∏d  OGó¨H  ô“Dƒe  É¡«dEG  ¢ü∏N  »àdG  äÉbÉØJ’G  á«ªgCG  ≈dEG
 á«KÓãdG  hCG  ,á«bGô©dG  á«fOQC’G  á«FÉæãdG  äÉbÉØJ’G  AGƒ°S  ,¿OQC’G  ‘ GôNDƒe  ó≤Y
 ≥«≤– ‘ ¿ƒ«bGô©dG  IOÉ≤dG  ¬eób …òdG  ÒÑµdG  QhódG  …óØ°üdG  øªKh .ô°üe ™e
 …OÉ°üàb’G ¿hÉ©àdG á«ªgCG G kócDƒe ,á«HÉgQE’G ¢ûYGO äÉHÉ°üY ≈∏Y äGQÉ°üàf’G
 ΩÉY πµ°ûH IQÉéàdG õjõ©J É¡fCÉ°T øe á«∏Ñ≤à°ùe ™jQÉ°ûe ò«Øæàd »©°ùdGh ∑Î°ûŸG

2¢U ™HÉJ.øjó∏ÑdG ÚH

رئيس هيئة الأركان يلتقي 
السفير البولندي

 عمان 

 AGƒ∏dG  ácÎ°ûŸG  ¿É``̀cQC’G  áÄ«g  ¢ù«FQ  ≈≤àdG  
 ¬Ñàµe  ‘  ,¢ù«ªÿG  ,»£«æ◊G  óªMCG  ∞°Sƒj  øcôdG
 ¿Éécƒd  ¿É qªY  ‘  …óædƒÑdG  ÒØ°ùdG  ,áeÉ©dG  IOÉ«≤dÉH
 …òdG  è¡æ∏d  G kQGôªà°SG  AÉ≤∏dG  »JCÉjh  .»µ°ùæ«HQÉc
 ô°UGhCG  õjõ©J  ≈`̀dEG  »eGôdG  áeÉ©dG  IOÉ«≤dG  √òØæJ
 ∫hó`̀ dGh  ¿OQC’G  ÚH  ∑Î°ûŸG  …ôµ°ù©dG  ¿hÉ©àdG
 »£«æ◊G  øcôdG  AGƒ∏dG  åëHh  .á≤jó°üdGh  á≤«≤°ûdG
 ¿É`̀ cQC’G  áÄ«g  ¢ù«FQ  ÖFÉf  Qƒ°†ëH  ,∞«°†dG  ™e
 øe  Oó`̀Yh  …óædƒÑdG  …ôµ°ù©dG  ≥ë∏ŸGh  ácÎ°ûŸG
 ¢û«÷G  `  á`̀«`̀fOQC’G  áë∏°ùŸG  äGƒ`̀≤`̀dG  •ÉÑ°V  QÉÑc
 ‘  ∑Î°ûŸG  ≥«°ùæàdGh  ¿hÉ©àdG  ¬``̀LhCG  ,»Hô©dG
 á«ÑjQóàdGh  á«JÉ«∏ª©dG  ájôµ°ù©dG  ä’ÉéŸG  ∞∏àfl
 áeóÿ  IƒLôŸG  ±Gó`̀ gC’G  ≥≤ëj  ÉÃ  á«à°ùLƒ∏dGh

.Ú≤jó°üdG øjó∏ÑdG ‘ áë∏°ùŸG äGƒ≤dG

نتائج مسح فحوص كورونا تُظهر 
نسبة إيجابية منخفضة بلغت 1.85%

 عمان 

 áë°üdG IQGRh ¬JôLCG …òdG í°ùŸG èFÉàf äô¡XCG
 áÄHhC’G  áëaÉµŸ  á«æWƒdG  áæé∏dG  á«°UƒJ  ≈∏Y  kAÉæH
 …ò`̀ dGh  ¿OQC’G  ‘  á«FÉHƒdG  á`̀dÉ`̀◊G  ≈∏Y  ±ƒbƒ∏d
 QBG  »°S  »H  ¢üëa  ±’BG  9  øe  ÌcCG  AGôLG  ¬dÓN  ”
 ∫Ébh .ÉfhQƒc ¢ShÒØH áHÉ°UE’G ä’ÉM OóY ¢VÉØîfG
 á«dhC’G  á«ë°üdG  ájÉYô∏d  áë°üdG  IQGRh  ΩÉY  ÚeCG
 áÄHhC’G  áëaÉµŸ  á«æWƒdG  áæé∏dG  ¢ù«FQh  áÄHhC’Gh
 á«HÉéjE’G  ä’É◊G  áÑ°ùf  ¿EG  ,∫ƒÑ°ûdG  óFGQ  QƒàcódG
 âjôLCG »àdG ¢UƒëØdG ‹ÉªLEG øe áÄŸÉH 1^85 â¨∏H
 â∏ª°T ,¢Uƒëa 9306 â¨∏H »àdGh ,»°VÉŸG AÉKÓãdG
 .ájôª©dG äÉÄØdG ∞∏àfl øeh áµ∏ªŸG äÉ¶aÉfi áaÉc
 ádÉ◊G  ¿CG  äô¡XCG  èFÉàædG  √òg  q¿CG  ,∫ƒÑ°ûdG  ÚHh
 ¢†Øîæe ¢ShÒØdG QÉ°ûàfGh áëjôe ¿OQC’G ‘ á«FÉHƒdG

.§≤a ádÉM 154 á«HÉéjE’G ä’É◊G OóY ≠∏H PEG

ضبط شحنة يورانيوم في مطار هيثرو 
والشرطة البريطانية تفتح تحقيقا

 لندن 

 kÉ≤«≤– á«fÉ£jÈdG ÜÉgQE’G áëaÉµe áWô°T âëàa
 QÉ£e  ‘  Ωƒ«fGQƒj  ≈∏Y  …ƒà–  áæë°T  §Ñ°V  ó©H
 á«fÉ£jÈdG  ¿ÉjOQÉ¨dG  áØ«ë°U  â∏≤fh  .¿óæ∏H  hÌ«g
 GƒØ°ûàcG  Ohó◊G  Iƒb  ‹hDƒ°ùe  ¿CG  áWô°û∏d  ¿É«H  øY
 ¢û«àØJ  á«∏ªY  ∫Ó`̀N  Ωƒ«fGQƒ«dG  øe  IÒ¨°U  á«ªc

.»°VÉŸG ∫hC’G ¿ƒfÉc 29 Ωƒj á«æ«JhQ
 Oô£dG  Ωób  ,á«fÉ£jÈdG  ø°üdG  áØ«ë°U  Ö°ùMh
 áæ£∏°S øe ájƒL á∏MQ Ïe ≈∏Y π°Uhh ,¿Éà°ùcÉH øe
 .IóëàŸG áµ∏ªŸG ‘ äGô≤e É¡d á«fGôjEG ácô°T ≈dEG ¿ÉªY
 ‘  ,å«ª°S  OQÉ°ûàjQ  á«fÉ£jÈdG  áWô°ûdG  óFÉb  ∫Ébh
 á«ªc ¿CÉH Qƒ¡ª÷G áfCÉªW ójQCG{ ΩÓYE’G πFÉ°Sƒd ¿É«H
 øe É¡ª««≤J ” óbh ájÉ¨∏d IÒ¨°U âfÉc áKƒ∏ŸG OGƒŸG

.zQƒ¡ªé∏d ójó¡J …CG πµ°ûJ ’ É¡fCG ≈∏Y AGÈÿG πÑb

الغذاء والدواء: إتلاف 17 طن مواد 
غذائية منتهية الصلاحية

 عمان 

 ΩÉ©dG  øeC’G  ájôjóe  ™e  ¿hÉ©àdÉHh  AGhódGh  AGò¨∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  â≤∏ZCG  
 ióMEG  ,á°üàîŸG  á«æeC’G  Iõ¡LC’Gh  áMÉ«°ùdGh  áÄ«ÑdG  ájÉª◊  á«µ∏ŸG  IQGOE’G  -

.á«MÓ°üdG á«¡àæe á«FGòZ OGƒe ∫hGóàd ¿ÉªY ‘ áØdÉîŸG á«FGò¨dG äBÉ°ûæŸG
 ¥ôØdG  ¿EG  ,¢ù«ªÿG  ¿É«H  ‘  äGó«¡e  QGõf  QƒàcódG  á°ù°SDƒŸG  ΩÉY  ôjóe  ∫Ébh
 OGƒŸG øe á«FGò¨dG OGƒŸG øe ÉæW 17 âØ∏JCG  á°ù°SDƒª∏d á©HÉàdG  á°üàîŸG á«HÉbôdG
 ïjQÉàH  ÖYÓàdGh  É¡à«MÓ°U  AÉ¡àf’  IQƒcòŸG  ICÉ°ûæŸG  iód  áWƒÑ°†ŸG  á«FGò¨dG

.øW ƒëæH äQób π«ªéàdG OGƒe øe á«ªc ≈∏Y â¶Ø– Éªc ,É¡à«MÓ°U
 ≥ëH  Éqk«dƒ°UCG  áeRÓdG  äGAGô``̀LE’G  PÉîJÉH  äô°TÉH  á°ù°SDƒŸG  ¿EG  ,±É`̀°`̀VCGh
 á«HÉbôdG äÉ«∏ª©dG øª°V »JCÉJ á«£Ñ°†dG √òg ¿CG ≈dEG GÒ°ûe ,ICÉ°ûæŸG ≈∏Y ÚªFÉ≤dG
 ∞∏àfl ‘ á°ù°SDƒª∏d á©HÉàdG ¢û«àØàdGh áHÉbôdG ¥ôa ÉgòØæJ »àdG Iôªà°ùŸG ájQhódG
 AGòZ  á«MÓ°Uh  á«fƒeCÉeh  IOƒL  øª°†J  á«æWh  á«HÉbQ  á¡éc  áµ∏ªŸG  äÉ¶aÉfi
 á¶MÓe …CG OƒLh ∫ÉM ‘ É¡©e π°UGƒà∏d ÚæWGƒŸG á°ù°SDƒŸG âYOh  .ÚæWGƒŸG
 ÊhÎµdE’G ójÈdGh 117114 ÊÉéŸG ihÉµ°ûdG §N ∫ÓN øe iƒµ°T hCG QÉ°ùØà°SG hCG

.0795632000  ºbôdG  ≈∏Y  zÜCG  ¢ùJGƒdG{  h  ,info@JFDA.Jo

  الاتحاد الأوروبي يطالب الاحتلال 
بالتعويض عن تدمير مبان فلسطينية

 رام ا

 ¿EG  ,¢ûà«°ûJQÉæ«d  õ«fÉj  Ú£°ù∏a  ‘  äÉ`̀eRC’G  IQGOE’  »`̀HhQhC’G  ¢VƒØŸG  ∫Éb
 »àdGh  á«Hô¨dG  áØ°†dG  ‘ É¡JôeO »àdG  ÊÉÑŸG  øY äÉ°†jƒ©J ™aO  zπ«FGô°SEG{  ≈∏Y
 AÉ°†YCG  øe  24 ≈∏Y ¢ûà«°ûJQÉæ«d  OQ  ‘ ∂dP  AÉL .OÉ–’G øe πjƒªàH  ÉgDhÉæH  ”
 ôaÉ°ùe á≤£æe ‘ ∫RÉæŸG äGô°ûY Ωóg ∫ÓàM’G áeƒµM á«f ó©H »HhQhC’G ¿ÉŸÈdG
 ∫hódG hCG »HhQhC’G OÉ–’G øe á«dÉe IóYÉ°ùÃ ÉgDhÉæH ” »àdGh π«∏ÿG ÜƒæL É£j
 AÉ°†YCG Öàc QOÉ°üdG ÉgOóY ‘ á«∏«FGô°S’G z¢ùJQBÉg{ áØ«ë°U Ö°ùëHh .AÉ°†YC’G
 π«FGô°SEG  øe  iôNCG  Iôe  Ö∏W  »HhQhC’G  OÉ–’G{  ¿CG  ,¢ûà«°ûJQÉæ«d  ≈dEG  ¿ÉŸÈdG
 á«°VƒØŸG ¿CG ÚØ«°†e ,zÚ«HhQhC’G ÖFGô°†dG »©aGO ∫GƒeCG IQÉ°ùN øY ¢†jƒ©àdG
 ⁄  á«°SÉeƒ∏HódG  äGƒæ≤dG  ÈY  ∫ÓàM’G  áeƒµ◊  É¡JGó°TÉæe  ¿CÉH  âaÎYG  É¡°ùØf
 Ωó¡dG  äÉ«∏ªY ÖbGƒY πªëàJ ⁄ π«FGô°SEG{ ¿CG  ≈dG  AÉ°†YC’G A’Dƒg QÉ°TCGh .íéæJ
 ,çGóMC’G øe OóY ‘{ ¢ûà«°ûJQÉæ«d ∫Ébh .z¿É°ùfE’G ¥ƒ≤M ∑É¡àfGh á«fƒfÉ≤dG ÒZ
 ”  »àdGh  OÉ`̀–’G  É¡dƒÁ  »àdG  ∫ƒ°UC’G  ¢†jƒ©J  hCG  IOÉ`̀YEG  π«FGô°SEG  øe  Ö∏ oW
 ≥«≤ëàd πª©dG π°UGƒj OÉ–’G ¿CG ≈dG GÒ°ûe ,zÉ¡JQOÉ°üe hCG É¡µ«µØJ hCG ÉgÒeóJ

.á«°SÉ«°ùdGh á«°SÉeƒ∏HódG äGƒæ≤dG øe áYƒæàe áYƒª› ∫ÓN øe ájÉ¨dG √òg
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محليات 2023 ÊÉãdG ¿ƒfÉc (13)  á©ª÷G
(2975) Oó©dG 2

الأمير الحسن يرعى إطلاق نتائج دراسات قطاعية 
بالزراعة وإمدادات الكهرباء والطاقة المتجددة

 عمان 

 Ωƒ∏©∏d  ≈∏YC’G  ¢ù∏éŸG  ¢ù«FQ  ,∫ÓW øH ø°ù◊G ÒeC’G  ƒª°S  ≈YQ
 á«YÉ£≤dG  äÉ°SGQódG  èFÉàf  ¥ÓWEG  äÉ«dÉ©a  ,¢ù«ªÿG  ,É«LƒdƒæµàdGh

.ájô°ûÑdG OQGƒŸG á«ªæàd »æWƒdG õcôŸG ÉgóYCG »àdG
 ´É£b  ‘  Ö∏£dGh  ¢Vô©dG  »ÑfÉL  ójó–  ≈`̀dEG  äÉ°SGQódG  ±ó¡Jh

.IOóéàŸG ábÉ£dGh AÉHô¡µdG äGOGóeEG ´É£b ‘h ,áYGQõdG
 øe OóYh ,áfhÉ°üÿG ô°ûH QƒàcódG ,AGQRƒdG ¢ù«FQ AÉ≤∏dG  ô°†Mh

.äÉ©eÉ÷G AÉ°SDhQh ÚdhDƒ°ùŸGh AGQRƒdG
 äÉ©ªàéŸG ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ΩÉbQC’G áæ°ùfCG á«ªgCG ¬d áª∏c ‘ ,√ƒª°S ócCGh
 ≈dEG kÉàa’ ,äÉÑãdG ≈∏Y QOÉ≤dG ‘É©àdG ≥«≤ëàd É¡JÉLÉ«àMG º¡ah á«∏ëŸG

.ájOÉ°üàb’Gh á«©«Ñ£dGh ájô°ûÑdG OQGƒŸG ÚH ™ª÷G IQhô°V
 Úµªàd  …ô°ûÑdG  ∫ÉŸG  ¢SCGôH  QÉªãà°SÓd  áLÉ◊G  ≈dEG  √ƒª°S  QÉ°TCGh
 äÉ°SGQódG  ÒaƒJ  IQhô°V  ≈`̀dEG  kÉgƒæe  ,»∏ëŸG  ™ªàéŸG  äÉÄa  ™«ªL

.áàÑãŸG ΩÉbQC’Gh á≤∏£ŸG äÉeƒ∏©ŸÉH á≤ qKƒŸG
 ‘  IóYÉ°ùª∏d  »æWh  äÉeƒ∏©e  ΩÉ¶f  áeÉbE’  IƒYódG  √ƒª°S  OóLh

.á«FÉ‰EG äÉjÉ¨d äÉeƒ∏©ŸG ÚH áeAGƒŸGh ,á«æWƒdG áaô©ŸG ÒaƒJ
 AGò¨dGh áÄ«ÑdGh √É«ŸG ÚH ™ªŒ áeƒ¶æe »æÑJ IQhô°V ≈dEG âØdh
 ÚH ≥«°ùæàdGh ,πª©dGh á°SGQó∏d áµHÉ°ûàeh á∏NGóàe ä’Ééªc ábÉ£dGh

.…OôØdG πª©dG øY ó©Ñ∏d á«æ©ŸG äGQGRƒdG
 §«°Sƒc ájô°ûÑdG OQGƒŸG á«ªæàd »æWƒdG õcôŸG πª©H √ƒª°S OÉ°TCGh

.≥«bO πµ°ûH äÉeƒ∏©ŸG º«¶æJh πª©dG ¥ƒ°Sh º«∏©àdG ÚH
 ,ájô°ûÑdG  OQGƒŸG  á«ªæàd  »æWƒdG  õcôŸG  ¢ù«FQ  ¢VôY  ,¬ÑfÉL  øe
 äAÉL »àdGh ,ÚàYÉ£≤dG Úà°SGQódG èFÉàf RôHCG ,áæHÉÑY ˆG óÑY QƒàcódG
 É¡JôbCG »àdG …OÉ°üàb’G åjóëàdG ájDhôd ájò«ØæàdG á£ÿG ™e áªé°ùæe
 á«æWƒdG á«é«JGÎ°S’G ‘ IOQGƒdG äÉ«°Uƒà∏d áªLôJh ,GÒNCG áeƒµ◊G

.2025~ 2016 ájô°ûÑdG OQGƒŸG á«ªæàd
 ¬«LƒàdG  á«∏ªY  áeóN  ‘  ¿Éª¡°ùà°S  Úà°SGQódG  ¿EG  áæHÉÑY  ∫É`̀bh
 º«∏©àdÉH  á≤∏©àŸG  äÉ°SÉ«°ùdG  ¬«LƒJh  ,áÑ∏£∏d  »æ¡ŸG  OÉ`̀ °`̀ TQE’Gh
 á«YÉ£≤dG  äGQÉ¡ŸG  ôjƒ£J  ¢ùdÉ› IófÉ°ùeh ,IAÉØµdG  ™aQh ÖjQóàdGh
 ÚYÉ£≤∏d  πª©dG  ¥ƒ°S  ™bGh  øY  äÉfÉ«H  ÒaƒJh  ,É¡aGógCG  ≥«≤–  ‘
 RôHCG  ≈∏Y  ±ô©àdG  ‘  º¡°ùJ  Éªc  ,á∏Ñ≤ŸG  çÓãdG  äGƒæ°ù∏d  Úaó¡à°ùŸG
 áeó≤ŸG ∫ƒ∏◊G IAGôbh áaó¡à°ùŸG äÉYÉ£≤dG É¡æe ÊÉ©J »àdG äÓµ°ûŸG

.É¡à÷É©e ≈∏Y πª©∏d πª©dG ÜÉë°UCG øe

اللجنة التوجيهية لمشروع تعزيز الحماية 
الاجتماعية تعقد اجتماعها السادس

 عمان 

 ,á«YÉªàL’G ájÉª◊G ´É£b ºYO ´hô°ûŸ á«¡«LƒàdG áæé∏dG äó≤Y 
 ΩÉY  ÚeCG  á°SÉFôH  ,¢SOÉ°ùdG  É¡YÉªàLG  »`̀HhQhC’G  OÉ`̀–’G  øe  ∫ƒªŸG
 ,IQGRƒ`̀dG  ô≤e  ‘  ,Qƒª°†dG  ¥ôH  QƒàcódG  á«YÉªàL’G  á«ªæàdG  IQGRh
 Ú«æ©ŸG  ¢UÉÿGh  ΩÉ©dG  ´É£≤dG  äÉ°ù°SDƒe  »∏ã‡  øe  OóY  Qƒ°†ëH
 ÉgOƒ¡L π°UGƒJ IQGRƒdG ¿EG ,Qƒª°†dG ∫Ébh .á«YÉªàL’G ájÉª◊G ´É£≤H
 OÉ–’G øe ÚëfÉŸG ™e É¡aGógCG áeAGƒeh á«æWƒdG äÉcGô°ûdG õjõ©J ‘
 ájÉª◊G  èeGôH  ò«ØæJ  ‘  πª©dG  äÉÑ∏£àe  ≥«°ùæJ  á©HÉàŸ  »``HhQhC’G
 ™ªàéŸG  íFGô°T  ∞∏àfl  πª°ûàd  ,äÉjƒà°ùŸG  ∞∏àfl  ≈∏Y  á«YÉªàL’G
 á«YÉªàLG  º¶f  ÒaƒJ  øe  ¬Ñ∏£àj  Éeh  CGô£J  »àdG  äGóéà°ùª∏d  Gô¶f
 »àdG  äÉjÉ¨dGh  ´hô°ûŸG  á£°ûfCG  ¿CG  ÚHh  .ä’É◊G  ™«ª÷  áÑ«éà°ùe
 óH  ’h  ,IƒLôŸG  èFÉàædGh  ±Gó`̀gC’G  ≥≤–  ¿CG  Öéj  É¡∏LC’  â©°Vh
 ájÉª◊G  ´É£b  ôjƒ£Jh  ºYO  ±ó¡H  »∏eÉµJ  πµ°ûH  πª©J  ¿CG  ¬à£°ûfC’

.ÚæWGƒª∏d áeó≤ŸG äÉeóÿG IOƒL Ú°ù–h á«YÉªàL’G
 ≥∏©àj  Éª«a  á°UÉN  ´hô°ûŸG  øe  √RÉ`̀‚EG  ”  Ée  á«ªgCG  ≈`̀dEG  âØdh
 äÉeóÿG ôjƒ£J πLCG øe IQGRƒ∏d á©HÉàdG õcGôŸGh äÉjôjóŸG åjóëàH
 Oó©d  ájQGOE’G  äÉeƒ∏©ŸG  ΩÉ¶f  ≈∏Y  πª©dG  ∂dòch  ,ÚæWGƒª∏d  áeó≤ŸG
 OÉ–’G áã©H  øY áHhóæŸG  äQÉ°TCG  ,ÉgQhóH  .IQGRƒdG  ‘ äÉjôjóŸG  øe
 ‹hódG  ¿hÉ©àdG  º°ùb  ‘  ájô°ûÑdG  á«ªæàdGh  áªcƒ◊G  á°ù«FQ  »HhQhC’G
 ¿hÉ©àdGh  πª©dG  ájQGôªà°SG  ≈dEG  ,¢ùaQƒg …QÉe  »HhQhC’G  OÉ–’G  ‘
 á£°ûfCGh  äÉfƒµe  øª°V  πªY  øe  √RÉ`̀‚EG  ”  Ée  ∫Éªµà°SGh  ,∑Î°ûŸG
 á«ªæàdG  IQGRh  ™e  ¿hÉ©àdÉH  á«YÉªàL’G  ájÉª◊G  ´É£b  ºYO  ´hô°ûe
 IQGRƒdG ‘ º¡FGô¶f ™e ´hô°ûŸG äÉfƒµe AGQóe ¢Vô©à°SGh .á«YÉªàL’G
 »àdG äÉjóëàdGh ,á«°VÉŸG ô¡°TCG áà°ùdG ∫ÓN â“ »àdG äGRÉ‚E’G RôHCG
 ‘  ´hô°ûŸG  ≥jôa  πÑb  øe  É¡dòH  ”  »àdG  Oƒ¡÷Gh  ´hô°ûŸG  â¡LGh
 ,IQô≤ŸG ¬à£°ûfCG ò«ØæJ ≈∏Y ÒNCÉJ …CG çhóM …OÉØàd øjòØæŸGh IQGRƒdG
 ò«ØæJ ‘ πª©dG  IÒJh ™jô°ùàd  äGAGôLE’G  øe á∏°ù∏°S ™°Vh ∫ÓN øe

.¬æe á«≤ÑàŸG IÎØ∏d ´hô°ûŸG á£°ûfCG

جلسة تعريفية لمدراء التنمية 
الاجتماعية بجائزة الحسين بن عبدالله 

الثاني للعمل التطوعي
 عمان 

 á°ù∏L  ¿ÉªY  ÜÉÑ°T  â«H  ‘  ¢ù«ªÿG  ÜÉÑ°ûdG  IQGRh  âaÉ°†à°SG  
 ,É¡«a ∑QÉ°T »Yƒ£àdG πª©∏d ÊÉãdG ˆGóÑY øH Ú°ù◊G IõFÉéH á«Øjô©J

.á«YÉªàL’G á«ªæàdG IQGRh øY ¿ƒ∏ã‡h äÉjôjóe AGQóe
 á°ù∏÷G  ‘  QƒÑ÷G  Ú°ùM  QƒàcódG  ÜÉÑ°ûdG  IQGRh  ΩÉY  ÚeCG  ócCGh
 Qƒª°†dG  ¥ôH  QƒàcódG  á«YÉªàL’G  á«ªæàdG  ΩÉY  ÚeCG  ,Égô°†M  »àdG
 äÉ°UÉ«M  ôeÉY  á«YÉªàL’G  á«ªæàdG  IQGRƒ`̀ d  ΩÉ©dG  Ú`̀eC’G  óYÉ°ùeh
 É¡àdÉ°SQh á«æWƒdG IõFÉ÷G á«ªgCG ≈∏Y ,IõFÉ÷G IQGOEG áæ÷ AÉ°†YCGh
 πª©dG  π«©ØJ  IQhô°Vh  ,™ªàéŸG  ‘  »Yƒ£àdG  πª©dG  áaÉ≤K  ô°ûf  ‘
 ‘  áªgÉ°ùª∏d  äÉÄØdG  ™«ªL  ™«é°ûàd  äÉ°ù°SDƒŸG  áaÉc  ÚH  »cQÉ°ûàdG

.IõFÉ÷G ‘ ácQÉ°ûŸG øe ™ªàéŸG áeóNh á«Yƒ£àdG á«∏ª©dG
 á∏ãªàŸG IõFÉ÷G ádÉ°SQh ájDhQ ∫ƒM ¢VôY ≈∏Y á°ù∏÷G â∏ªà°TGh
 áaÉ≤K ô°ûf ‘ ™°SƒàdGh ÊOQC’G ™ªàéŸG áeóÿ »Yƒ£àdG πª©dG ‘ õ«ªàdÉH
 õ«ªàdG ÒjÉ©e ≥«Ñ£J øe äÉ°ù°SDƒŸGh OGôaC’G Úµ“h ,»Yƒ£àdG πª©dG
 ÚYƒ£àŸG  Oƒ¡L  ôjó≤Jh  õ«Ø–h  ,á«Yƒ£àdG  º¡JGQOÉÑeh  º¡©jQÉ°ûÃ
 á«dBGh IõFÉé∏d ÜÉ°ùàf’G á«dBÉH ∞jô©àdGh »YÉª÷G πª©dGh äÉ°ù°SDƒŸGh

.á«°ù«FôdG ÉgÒjÉ©eh É¡ª««≤J

م طلبة دور القرآن  الوقاف تكر�
الكريم من ذوي الإعاقة

  عمان

 ,á«eÓ°SE’G  äÉ°Só≤ŸGh  ¿hDƒ°ûdGh  ±É`̀bhC’G  IQGRh  ΩÉY  ÚeCG  Ω sôc
 QhO  äÉÑdÉWh  ÜÓW  øe  káYƒª›  ,áéYódG  π«≤©dG  ˆGóÑY  QƒàcódG
 Qƒ°†ëH ,π«≤©dG ∫Ébh .ábÉYE’G …hP øe IQGRƒ∏d á©HÉàdG ËôµdG ¿BGô≤dG
 QƒàcódG  »Yô°ûdG  º«∏©àdG  ôjóe  äÉjôjóŸG  ¿hDƒ°ûd  IQGRƒ`̀dG  ΩÉY  ÚeCG
 π«ëà°ùŸG ™æ°üJ IOGQE’G ¿EG ,áÑ∏£dG ‹ÉgCG øe OóYh ,äÉª«ë°ùdG ”ÉM
 äÉ«°üî°ûdG øe ójó©dÉH G kô ucò oe ,¥ qƒØàdGh OÉ¡àL’Gh õq«ªà∏d Ó«Ñ°S ¿ƒµJh
 äOÉaCG äGRÉ‚EG ≥«≤– ‘ GƒªgÉ°S øjòdG ,ábÉYE’G …hP øe ⁄É©dG ∫ƒM
 äÉÑdÉ£dGh áÑ∏£dG É¡dòH »àdG Oƒ¡é∏d √ôjó≤J øY π«≤©dG ÜôYCGh .ájô°ûÑdG
 …hòd ≥∏£oŸG IQGRƒdG ºYO ≈∏Y G kócDƒe ,ËôµdG ¿BGô≤dG øe AGõLCG ßØM ‘
 ±ÉbhCG  ájôjóe  ôjóe  çó–  ,¬à¡L  øe  .º¡JÉLÉ«àMG  á«Ñ∏Jh  ábÉYE’G
 ¿hDƒ°ûdGh ±ÉbhC’G ôjRh äÉ¡«LƒJ øY êôjhO ΩÓ°ùdGóÑY áãdÉãdG ¿É qªY
 Ëó≤àd áªFGódGh Iôªà°ùŸG á∏jÓÿG óªfi QƒàcódG á«eÓ°SE’G äÉ°Só≤ŸGh
 ábÉYE’G …hP áÑ∏£dGh ËôµdG ¿BGô≤dG QhO áÑ∏W ™«ª÷ äÓ«¡°ùàdG áaÉc

.¢Uƒ°üÿG ¬Lh ≈∏Y

تنفيذا للتوجيهات الملكية، العيسوي يستكمل 
لقاءات وجهاء وممثلي العقبة

الوفد البرلماني الأردني يلتقي قيادات التيارات 
والكتل السياسية في البرلمان العراقي

بغداد 

 ¢ù«FQ  á°SÉFôH  ÊOQC’G  ÊÉŸÈdG  óaƒdG  ≈≤àdG
 äGOÉ«b  øe  Oó©H  …óØ°üdG  óªMCG  ÜGƒædG  ¢ù∏›
 ,»bGô©dG  ¿ÉŸÈdG  ‘  á«°SÉ«°ùdG  πàµdGh  äGQÉ«àdG
 øe  IƒYóH  ¥Gô©∏d  á«ª°SôdG  ¬JQÉjR  øª°V  ∂dPh

.»°SƒÑ∏◊G óªfi »bGô©dG ÜGƒædG ¢ù∏› ¢ù«FQ
 ÒØ°ùdG  Qƒ°†ëH  ,¢ù«ªÿG  ó`̀aƒ`̀dG  ≈≤àdGh
 ‘  äGOÉ«b  ,á∏≤©dG  ô°üàæe  ¥Gô©dG  iód  ÊOQC’G
 AÉ≤∏dG  π¡à°SG  å«M  ,»bGô©dG  »≤«°ùæàdG  QÉ`̀WE’G
 …OÉg »bGô©dG ¿ÉŸÈdG ‘ íàØdG ∞dÉ– ¢ù«FQ ™e
 ±ÓàFG  ¢ù«FQ ≥Ñ°SC’G  AGQRƒdG  ¢ù«FQh ,…ôeÉ©dG
 AGQRƒ`̀ dG  ¢ù«FQh  ,»µdÉŸG  …Qƒ`̀f  ¿ƒfÉ≤dG  á`̀ dhO
 Qó«M  ¿ÉŸÈdG  ‘  ô°üædG  ±ÓàFEG  ¢ù«FQ  ≥Ñ°SC’G
 ≥◊G  πgCG  ÖFÉ°üY  ácôM  ΩÉY  Ú`̀eCGh  ,…OÉÑ©dG
 OÉ`̀ –’G  Üõ`̀ M  á∏àc  ¢ù«FQh  ,»`̀∏`̀Yõ`̀ÿG  ¢ù«b

.ÉZBG ∫Éªc ËQÉg »JÉà°SOôµdG »æWƒdG
 QÉ`̀WE’G  IOÉ`̀b  ™e  äGAÉ≤∏dG  ‘  …óØ°üdG  ó`̀cCGh
 ∂∏ŸG ádÓL IOÉ«≤H âHÉãdG ¿OQC’G ∞bƒe ,»≤«°ùæàdG
 QGô≤à°SGh øeCG õjõ©J ≈∏Y ¢üjô◊G ÊÉãdG ˆG óÑY
 ÜÉgQE’G  áëaÉµe  Oƒ¡L  ¿CG  ≈∏Y  kGOó°ûe  ,¥Gô©dG
 ‘  ¥Gô©dG  ºYOh  á«fOQC’G  IóæLC’G  Qó°üàJ  â«≤H
 øe  ≈≤Ñ«°Sh  ¿Éc  á«HÉgQE’G  äÉYÉªé∏d  …ó°üàdG
 ¢SÉ°ùŸG ¿OQC’G πÑ≤j ødh ,á«fOQC’G ádhódG âHGƒK

.Ú«bGô©dGh ¥Gô©dG øeCÉH
 ¥Gô©∏d  ô¶æf  ¿OQC’G  ‘  ÉæfEG  z…óØ°üdG  ∫Ébh
 Éæjó∏H  ÚH  Éeh  Éfó∏Ñd  »é«JGÎ°SG  ≥ªY  ¬fCG  ≈∏Y
 ’  ácÎ°ûŸG  §`̀ HGhô`̀ dGh  Iƒ``̀ NC’G  ø`̀e  Éæ«Ñ©°Th
 ¢ü∏N »àdG äÉbÉØJ’G á«ªgCG ≈dEG G kÒ°ûe ,¬d OhóM
 …ò`̀dGh  ¿hÉ©àdGh  ácGô°û∏d  OGó¨H  ô“Dƒe  É¡«dEG
 á«FÉæãdG  äÉbÉØJ’G  AGƒ°S  ,¿OQC’G  ‘  GôNDƒe  ó≤Y

.ô°üe ™e á«KÓãdG hCG ,á«bGô©dG á«fOQC’G
 ¬eób  …ò``̀dG  ÒÑµdG  Qhó``̀ dG  …óØ°üdG  ø`̀ª`̀Kh
 ≈∏Y  äGQÉ°üàf’G  ≥«≤–  ‘  ¿ƒ«bGô©dG  IOÉ≤dG
 ¿hÉ©àdG  á«ªgCG  G kócDƒe ,á«HÉgQE’G ¢ûYGO äÉHÉ°üY
 ™jQÉ°ûe  ò«Øæàd  »©°ùdGh  ∑Î°ûŸG  …OÉ°üàb’G
 ÚH ΩÉY πµ°ûH IQÉéàdG õjõ©J É¡fCÉ°T øe á«∏Ñ≤à°ùe

 á«ªgCG ÊOQC’G ÊÉŸÈdG óaƒdG AÉ°†YCG ócCGh .øjó∏ÑdG
 »bGô©dG  ÖfÉ÷G  ™e  É¡«∏Y  ≥ØàŸG  ™jQÉ°ûŸG  ò«ØæJ
 ,áÑ≤©dG ≈dG Iô°üÑdG øe §ØædG ÜƒÑfCÉH  á≤∏©àŸGh
 §HôdG  ´hô°ûeh  ,ácÎ°ûŸG  á«YÉæ°üdG  áæjóŸGh

.»FÉHô¡µdG
 ÊOQC’G  »KÓãdG  ¥ÉØJÓd  º¡ªYO  Ghó``̀cCG  ,Éªc
 ô“Dƒe  äÉLôfl  ≈∏Y  ó«cCÉàdGh  …ô°üŸG  »bGô©dG
 øeCG  ¿CG  ≈∏Y  øjOó°ûe  ,ácGô°ûdGh  ¿hÉ©à∏d  OGó¨H
 ¿CGh ,¿OQC’G QGô≤à°SGh øeCG øe ¥Gô©dG QGô≤à°SGh

.IóYGh ¿hÉ©J ™jQÉ°ûe øjó∏ÑdG Óc ΩÉeCG
 ‘  íàØdG  ∞`̀dÉ`̀–  ¢ù«FQ  OÉ`̀ °`̀ TCG  ,¬à¡L  ø`̀e
 ÊOQC’G  ∞bƒŸÉH  …ôeÉ©dG  …OÉg  »bGô©dG  ¿ÉŸÈdG
 ´ÉaódG ‘ ÊÉãdG ˆG óÑY ∂∏ŸG ádÓL IOÉ«≤H Ö∏°üdG
 á«eÓ°SE’G  äÉ°Só≤ŸGh  á«æ«£°ù∏ØdG  á«°†≤dG  øY

. ¢Só≤dG ‘ á«ë«°ùŸGh
 ÖdÉ£e  Ωƒ`̀«`̀dG  ™«ª÷G  ¿EG  ,…ô`̀eÉ`̀©`̀dG  ∫É``bh
 QÉ«J  ¿CG  G kócDƒe  ,á≤£æŸG  ‘  ∑QÉ°ûàdGh  ¿hÉ©àdÉH
 ¬àjƒg ≈∏Y ßaÉëjh ¥Gô©dG ídÉ°üe »YGôj íàØdG

.á«∏NGódG ¬fhDƒ°T ‘ πNóàdG ¢†aôjh á«Hô©dG
 ¿ƒ«bGô©dG √Qó≤j ÊOQC’G ∞bƒŸG ¿CG ≈dEG QÉ°TCGh
 å«M  ,»HÉgQE’G  ¢ûYGO  º«¶æJ  ≈∏Y  Üô◊G  AÉæKCG
 »HÉgQEG …CG π∏°ùàH íª°ùj ⁄h √OhóM ¿OQC’G §Ñ°V

.É¡æe
 …Qƒf ¿ƒfÉ≤dG ádhO ±ÓàFG ¢ù«FQ ócCG ,√QhóH
 ‹hDƒ°ùe  ÚH  π°UGƒàdGh  äGQÉ`̀jõ`̀dG  ¿CG  ,»µdÉŸG
 äÉbÓ©dG  ï«°SôJ  ‘  º¡°ùà°S  ,¿OQC’Gh  ¥Gô©dG

.øjó∏ÑdG ÚH ¿hÉ©à∏d É kbÉaBG íàØJh
 ™°VƒdG  ¿CG  ,ÊOQC’G  óaƒ∏d  »`̀µ`̀dÉ`̀ŸG  ó``̀ cCGh
 ÚH  πª©dGh  ≥«°ùæà∏d  ¥É`̀aBG  ≈`̀dEG  áLÉëH  øgGôdG
 ¿OQC’Gh  ¥Gô©dG  ÚHh  ,ΩÉ`̀Y  πµ°ûH  á≤£æŸG  ∫hO
 ¢Vô©J  ¥Gô©dG  ¿CG  ≈dEG  G kÒ°ûe  ,¢UÉN  ¬Lh  ≈∏Y
 RhÉŒ óbh ,äÉHÉîàf’G ó©H á≤fÉN á«°SÉ«°S áeRC’
 ≈¶–  »g  ¿B’Gh  áeƒµ◊G  π«µ°ûJ  ”h  á`̀ eRC’G

.á«°SÉ«°ùdG iƒ≤dG πc ºYóH
 Qó«M  ≥Ñ°SC’G  AGQRƒ`̀dG  ¢ù«FQ  ™e  AÉ≤∏dG  ‘h
 Qhó∏d ‹É©dG »bGô©dG ôjó≤àdG ÒNC’G ócCG ,…OÉÑ©dG
 óÑY  ∂∏ŸG  ádÓL IOÉ«≤H  ¿OQC’G  ¬eób  …òdG  ÒÑµdG

 ¢ûYGO ≈∏Y Üô◊ÉH ¥Gô©dG  IófÉ°ùe ‘ ÊÉãdG  ˆG
 ∂∏ŸG  ádÓL  ¿CG  ≈dEG  kÉàa’  ,á«HÉgQE’G  äÉHÉ°ü©dGh
 á«HÉgQE’G  äÉª«¶æàdG  ô£ÿ  Qò`̀Mh  ¬Ñf  øe  ∫hCG

.á≤£æŸG ‘ á«ÑjôîàdG É¡JóæLCGh
 Ú≤«≤°ûdG øjó∏ÑdG ™ªéj Ée ¿EG ,…OÉÑ©dG ∫Ébh
 Éæ©aój  ∑Î°ûe  πÑ≤à°ùeh  ídÉ°üeh  ∞bGƒe  øe
 ≈dEG  kGÒ°ûe  ,äÉcÎ°ûŸG  øY  åëÑdG  ≈`̀dEG  É©«ªL
 äÉ`̀ eRC’G  â`̀bh  Ú«bGô©∏d  kGPÓ`̀ e  ¿É`̀c  ¿OQC’G  ¿CG
 º¡ªYO  ‘  ¿ƒ«bGô©dG  ÉgÉ°ùæj  ød  äGƒ£N  Ωó`̀bh

.ºgOÉæ°SEGh
 PÉîJ’  »©°ùdG  ‘  G kó¡L  ôNój  ød  ¬`̀fCG  ,ó`̀cCGh
 IóYÉ°ùŸ  á©jô°S  äGƒ`̀£`̀N  á«bGô©dG  áeƒµ◊G
 øe ójó©dG ∫É«M á«dhC’G äÉªgÉØàdG ò«ØæJh ¿OQC’G

.ácÎ°ûŸG ™jQÉ°ûŸG
 ÖFÉ°üY  ácô◊  ΩÉ©dG  ÚeC’G  ÈY  ,¬à¡L  øe
 √ôjó≤J  ø`̀Y  »∏YõÿG  ¢ù«b  ï«°ûdG  ≥`̀◊G  π`̀ gCG
 øY  ´ÉaódG  ‘  ∂∏ŸG  ádÓL  IOÉ«≤H  ÊOQC’G  ∞bƒª∏d
 ∑QóJ ácô◊G ¿CG ≈dEG G kÒ°ûe ,á«æ«£°ù∏ØdG á«°†≤dG

.ÖfÉ÷G Gòg ‘ ¿OQC’G ≈∏Y äÉWƒ¨°†dG
 ™e  ¿hÉ©àdG  ∫Éµ°TCG  πµd  ¬ªYO  »∏YõÿG  ócCGh
 áeƒµ◊G ìÉ‚ á«ªgCG ≈dEG G kÒ°ûe ,ÊOQC’G ÖfÉ÷G
 ¿CG øµÁ …òdG QhódGh á«dÉ◊G á∏MôŸG ‘ á«bGô©dG
 äÉbÓ©dG áµÑ°T π°†ØH QÉWE’G Gòg ‘ ¿OQC’G ¬eó≤j
 ÊÉãdG ˆG óÑY ∂∏ŸG ádÓL É¡H ™àªàj »àdG á©°SGƒdG

.¬àdÓéH á«dhódG Iô°SC’G á≤Kh ôjó≤Jh
 »æWƒdG  OÉ–’G  ÜõM  á∏àc  ¢ù«FQ  ócCG  ,Éª«a
 º«∏bE’G  AÉæHCG  ôjó≤J  ÉZBG  ∫Éªc  ËQÉg  »JÉæ°SOôµdG
 ,¿Éà°SOôc  º«∏bE’  áªYGódG  ∂∏ŸG  ádÓL  ∞bGƒŸ
 ,»HÉgQE’G ¢ûYGO º«¶æJ ≈∏Y Üô◊G AÉæKCG á°UÉîH
 äGƒ£N  ºYóà°S  ¿É`̀ŸÈ`̀dG  ‘  ¬à∏àc  ¿CG  G kó`̀ cDƒ`̀e
.É¡«∏Y ≥ØàŸG ™jQÉ°ûŸG ò«ØæJh ¿OQC’G ™e ÜQÉ≤àdG

 ¢ù«FQ  á°SÉFôH  ,ÊOQC’G  ÊÉŸÈdG  óaƒdG  ¿Éch
 ‘  ¬JGAÉ≤d  π¡à°SG  …óØ°üdG  óªMCG  ÜGƒædG  ¢ù∏›
 ÜGƒædG ¢ù∏› ¢ù«FQ ™e á«ª°SQ äÉãMÉÑÃ OGó¨H
 ¢ù«FQ  ™e  AÉ≤d  ºK  ,»°SƒÑ∏◊G  óªfi  »bGô©dG
 AGQRƒdG  ¢ù«FQh  ,ó«°TQ  ∞«£∏dG  óÑY  ájQƒ¡ª÷G

.ÊGOƒ°ùdG ´É«°T óªfi

عمان 

 äGAÉ≤∏d  ’Éªµà°SGh ,á«µ∏ŸG  äÉ¡«Lƒà∏d  Gò«ØæJ
 ø°ùM  ∞°Sƒj  »ª°TÉ¡dG  »µ∏ŸG  ¿Gƒ`̀jó`̀dG  ¢ù«FQ
 äGQOÉÑe  ò«ØæJ  á©HÉàe  áæ÷  ¢ù«FQ  ,…ƒ°ù«©dG
 ,áÑ≤©dG  áæjóe  »∏ã‡h  AÉ¡Lh  ™e  ,∂∏ŸG  ádÓL
 ™e AÉ≤d ,»ª°TÉ¡dG »µ∏ŸG ¿GƒjódG ‘ ,¢ù«ªÿG ó≤ oY
 º¡JÉMÎ≤eh º¡ÑdÉ£e ≈∏Y ±ƒbƒ∏d º¡æe áYƒª›
 Ö«MÎdÉH AÉ≤∏dG …ƒ°ù«©dG π¡à°SGh .º¡JÉLÉ«àMGh
 áÑ≤©dG  äÉ`̀æ`̀Hh  AÉ`̀ æ`̀ HCGh  AÉ`̀¡`̀Lh  ø`̀e  Qƒ°†◊ÉH
 øWƒdG  AÉæH  IÒ°ùe  ‘  º``̀gQhO  ≈∏Y  ó«cCÉàdGh
 ¿OQCÓd ¥OÉ°üdG º¡FÉªàfGh √QGô≤à°SGh ¬æeCG ßØMh
 ‘  ÒÑµdG  º`̀gQhOh  ,áª«µ◊G  á«ª°TÉ¡dG  ¬JOÉ«≤dh
 AÉ≤∏dG ∫ÓN ,…ƒ°ù«©dG ∫Ébh .øWƒdG AÉæH IÒ°ùe
 ôFÉ°û©dG ¿hDƒ°ûd ∂∏ŸG ádÓL QÉ°ûà°ùe √ô°†M …òdG
 á≤£æe  á£∏°S  ¢ù«FQh  ,ÉjÉé◊G  ∞WÉY  QƒàcódG
 áÑ≤©dG  ßaÉfih  ,õjÉØdG  ∞jÉf  ájOÉ°üàb’G  áÑ≤©dG
 äÉ¡«LƒàH  AÉ`̀L  AÉ≤∏dG  Gò`̀g  ¿EG  ,êÉ`̀é`̀◊G  ódÉN
 äÉjƒdhCG  ∫ƒM  åjó◊G  ∫Éªµà°S’  ,Iô°TÉÑe  á«µ∏e

.áÑ≤©dG áæjóe äÉLÉ«àMGh ÖdÉ£eh
 âMôW  »àdG  AGƒ°S  ,äÉÑ∏£dG  ™«ªL  ¿CG  ócCGh
 ∂∏Jh ,‹É◊G ô¡°ûdG øe ÊÉãdG ‘ »µ∏ŸG AÉ≤∏dG ∫ÓN
 øe  ™HÉ°ùdG  ‘  º¡H  ∫hC’G  ¬FÉ≤d  ∫ÓN  âMôW  »àdG
 ºà«°S  ,Ωƒ«dG  ìô£«°S  Ée  ∂dòch  ,‹É`̀◊G  ô¡°ûdG
 É¡à°SGQód á«æ©ŸGh á°üàîŸG äÉ¡÷G ™e ≥«°ùæàdG
 ÉÃh  ,äÉ«fÉµeE’Gh  äÉjƒdhC’G  Ö°ùM  ,É¡à©HÉàeh
 á©HÉàÃh  ,É¡›GôHh  áeƒµ◊G  §£N  ™e  ºé°ùæj

.»ª°TÉ¡dG »µ∏ŸG ¿GƒjódG øe

 ºFGódG ∂∏ŸG ádÓL ΩÉªàgG ≈dEG …ƒ°ù«©dG âØdh
 OÉéjEGh ,øWGƒŸG øY á«°û«©ŸG •ƒ¨°†dG ∞«Øîàd
 øe  ,ádÉ£ÑdGh  ô≤ØdG  »à∏µ°û oe  øe  óë∏d  ¢UôØdG
 á£°SƒàŸGh  IÒ¨°üdG  ™jQÉ°ûŸÉH  ΩÉªàg’G  ∫ÓN
 äGó`̀«`̀°`̀ù`̀dGh ÜÉ`̀Ñ`̀°`̀û`̀∏`̀d á`̀«`̀dõ`̀æ`̀ŸG ™`̀ jQÉ`̀ °`̀ û`̀ ŸGh
 Gòg ¢ü«NôJh πjƒ“ á«∏ªY π«¡°ùJh ,äÉ«©ª÷Gh
 äGQOÉÑŸG ¿EG …ƒ°ù«©dG ∫Ébh .™jQÉ°ûŸG øe ´ƒædG
 ÉgÉjEG  ÉØ°UGh ,Iôªà°ùe á«µ∏e äÉ¡«LƒàHh ,á«µ∏ŸG
 õ«cÎdG  ºà«°S  ¬`̀fCGh  ,z∞bƒàj  ’  QÉL  ô¡f{  É¡fCÉH
 á«LÉàfE’G  ™jQÉ°ûŸG  ≈∏Y  á∏Ñ≤ŸG  á∏MôŸG  ∫Ó`̀N
 ,ÜÉÑ°û∏d  πª n©dG  ¢Unô` oa  ôaƒ` oJ  »àdG  ájƒªæàdGh
 ‘  á«µ∏ŸG  äGQOÉÑŸG  øe  ójó©dG  ò«ØæJ  ≈dEG  GÒ°ûe
 äGƒæ°ùdG  ∫ÓN  áÑ≤©dG  á¶aÉfi  ≥WÉæe  ∞∏àfl
 áÑ≤©dG  äÉæHh  AÉæHCG  øªK  ,º¡à¡L  øe  .á«°VÉŸG
 ,É¡H  ¢Vƒ¡ædGh  áÑ≤©dG  á¶aÉëÃ  »µ∏ŸG  ΩÉªàg’G
 øjÒ°ûe ,ÉjQÉªãà°SGh É«MÉ«°S áHPÉL á≤£æe ¿ƒµàd
 øH  Ú°ù◊G ÒeC’G  ƒª°Sh ∂∏ŸG  ádÓL ¢UôM ≈dEG
 ôªà°ùŸG  π°UGƒàdG  ≈∏Y  ,ó¡©dG  ‹h  ,ÊÉãdG  ˆGóÑY
 ≈dEG  ´Éªà°S’Gh  ±ƒbƒ∏d  á≤£æŸG  äÉæHh  AÉæHCG  ™e
 áaÉc  äÉjóëàdG  π«dòJh  ,º¡ÑdÉ£eh  º¡JÉLÉ«àMG
 áeó≤ŸG  äÉeóÿG  Ú°ù–h  á«ªæàdG  ¬LGƒJ  »àdG

.ÚæWGƒª∏d
 ÖdÉ£ŸG  øe  ójó©dG  ≈`̀dEG  ¿ƒKóëàŸG  ¥ô£Jh
 »MÉ«°ùdG  ´É£≤dG  Éª«°S’  ,áØ∏àfl  ä’É`̀ ›  ‘
 ÒaƒJh  á«àëàdG  á«æÑdG  Ú°ù–h  …OÉ°üàb’Gh
 ≈∏Y AÉ°†≤dG É¡fCÉ°T øe »àdG ,ÜÉÑ°û∏d πª©dG ¢Uôa
 áæ°VÉM  ¿ƒµàd  ∫ÉªYC’G  ájOÉjQh  ,ádÉ£ÑdGh  ô≤ØdG
 ™jQÉ°ûŸG  ÜÉë°UCGh  ÜÉÑ°ûdG  Ö`̀jQó`̀Jh  π«gCÉàd

.IÒ¨°üdG
 áeƒ¶æe äÉLôfl ¢SÉµ©fG á«ªgCG ≈dEG GhQÉ°TCGh
 …OÉ°üàb’G  åjóëàdG  ájDhQh  ,»°SÉ«°ùdG  åjóëàdG
 ábQÉH  πã“  É¡fƒc  ,™bGƒdG  ¢`̀VQCG  ≈∏Y  …QGOE’Gh
 ,ÚµªàdG á«∏ªY á¡÷ ,™ªàéŸGh ÜÉÑ°ûdG ΩÉeCG πeCG

.¢UôØdG DƒaÉµJh ô≤ØdGh ádÉ£ÑdG øe ó◊Gh
 äÉ`̀©`̀jô`̀°`̀û`̀à`̀dG Ú``̀H π`̀ NGó`̀ à`̀ dG ≈```̀dEG Gƒ`̀ à`̀ Ø`̀ dh
 øª°†j  É`̀Ã  ,áØ∏àîŸG  äÉ°ù°SDƒŸG  äÉ«MÓ°Uh
 ,áMÉ«°ùdGh  QÉªãà°S’G  ΩÉeCG  ≥FGƒ©dG  ™«ªL  ádGREG
 ™jQÉ°ûŸG  ò«ØæJ  ‘  »≤aC’G  ™°SƒàdG  ≈dEG  IƒYódGh

.áÑ≤©dG ≥WÉæe ‘ ájQÉªãà°S’G
 Iƒ`̀°`̀SCG  ,Úª∏©ª∏d  OÉ``̀f  AÉ`̀°`̀û`̀fEÉ`̀H  Gƒ`̀Ñ`̀ dÉ`̀Wh
 á«fóŸÉH  ∫ó©∏d  ô°üb  ∂dòch  ,áµ∏ªŸG  äÉ¶aÉëÃ
 áYÉæ°ü∏d  áaôZ  AÉ°ûfEGh  ÚæWGƒŸG  ≈∏Y  π«¡°ùà∏d
 º°TÉg ÒeC’G ≈Ø°ûà°ùe ójhõJ IQhô°Vh ,IQÉéàdGh
 ≈Ø°ûà°ùŸG  πjƒ–h  ,á«Ñ£dG  QOGƒµdÉH  …ôµ°ù©dG
 IOÉYEGh  ,èjQóàdÉH  »eƒµM  ≈Ø°ûà°ùe  ≈dEG  ÊGó«ŸG
 πMh ,¿Éæ°SC’G Ëƒ≤J IóMhh ≈∏µdG π«°ùZ π«©ØJ

.á«fóŸG πNGO π≤ædG á∏µ°ûe
 ójó–h QGhõ`̀∏`̀ d õ`̀cô`̀e AÉ`̀°`̀û`̀fEG ≈``̀dEG Gƒ``̀YOh
 øe  QGhõ``̀ dGh  ìÉ«°ùdG  øµ“  ,ìÉ«°ù∏d  äGQÉ°ùe
 á`̀«`̀î`̀jQÉ`̀à`̀dGh á``̀jô``̀KC’G ™``̀bGƒ``̀ŸG ≈`̀∏`̀Y ´Ó```̀W’G

.áæjóŸÉH á«¡«aÎdGh
 ≥ª©dG  ‘  áMÉ°ùe  OÉéjEG  á«ªgCG  ≈dEG  GhQÉ°TCGh
 ó«°üdG  ≥WÉæe  πjƒ–  ó©H  ,øjOÉ«°ü∏d  …ôëÑdG
 áæ¡e  πµ°ûJ  å«M  ,ájôëH  á«ªfi  ≈`̀dEG  áÁó≤dG
 äÓFÉ©dGh ô°SC’G øe ójó©∏d πNO Qó°üe øjOÉ«°üdG

.áÑ≤©dÉH

 اتفاقية تعاون لمأسسة 
قطاع الحضانات في الأردن

 عمان 

 áeóÿG  á«©ªLh  Iô`̀°`̀SC’G  ¿hDƒ°ûd  »æWƒdG  ¢ù∏éŸG  ™`̀bh  
 ¿hÉ©J á«bÉØJG ,¢ù«ªÿG ,(WUSC)Góæc ‘ á«ŸÉ©dG á«©eÉ÷G

.¿OQC’G ‘ äÉfÉ°†◊G ´É£b á°ù°SCÉŸ
 QƒàcódG ΩÉ©dG ÚeC’G ¢ù∏éŸG øY É¡©bh »àdG á«bÉØJ’G äAÉLh
 »°ùfÉf  ¿OQC’G  ‘ á«ª«∏bE’G  IôjóŸG  á«©ª÷G øYh ,…OGó≤e óªfi
 ™°SƒàdGh ,∫ÉØWC’G á«Hôe /áæ°VÉM êÉ¡æe ôjƒ£J ±ó¡H ,»æeƒŸG
 ,∫ÉØWCÓd áæeBG áÄ«H ¿ƒµàd É¡∏«gCÉJh ,¿OQC’G ‘ äÉfÉ°†◊G AÉ°ûfEG ‘
 ‘ äÓeÉ©dGh ∫ÉØWC’G äÉæ°VÉM äÉ«Hôe IAÉØc ™aQ ≈dEG áaÉ°VE’ÉH

.á°UÉÿGh á«°ù°SDƒŸGh á«dõæŸG äÉfÉ°†◊G
 ¢ù∏éŸG ÚH ¿hÉ©à∏d k’Éªµà°SG äAÉL á«bÉØJ’G ¿EG …OGó≤e ∫Ébh
 ‘  Ö°üj  Ée  πµH  AÉ≤JQ’G  ‘  Úaô£dG  Oƒ¡÷  áªLôJh  ,á«©ª÷Gh
 Oôa …CG ∫É£j …òdG Ú°ùëàdG ¿CG ≈dEG kGÒ°ûe ,Iô°SC’G OGôaCG áë∏°üe

.πeÉc πµ°ûH ÉHÉéjEG É¡«∏Y ¢ùµ©æ«°S Iô°SC’G ‘
 á«ªgCG  IôµÑŸG  ádƒØ£dG  á∏Môe  ‹ƒJ  á«bÉØJ’G  ¿CG  ≈dEG  QÉ°TCGh
 OôØdG  IÉ«M  πMGôŸ  ¢ù«°SCÉJh  ¥Ó£fG  á∏Môe  ÉgQÉÑàYÉH  IÒÑc
 á«FÉªædG ∫ÉØWC’G äGQÉ¡e á«ªæJ ‘ äÉfÉ°†◊G á«ªgCG kGócDƒe ,kÓÑ≤à°ùe

.º¡JÉcƒ∏°S ≈∏Y kÉHÉéjEG ¢ùµ©æà°S ÉgQhóH »àdGh ,Égôjƒ£Jh
 äÉeóÿG  »eó≤e  ≥JÉY  ≈∏Y  ™bGƒdG  QhódG  ≈dEG  …OGó≤e  âØdh
 ;∫ÉéŸG Gòg ‘ º¡d á°ü°üîàe äÉÑjQóJ ÒaƒJ Ö∏£àj É‡ ,∫ÉØWCÓd
 áeó≤ŸG  äÉeóÿG  IOƒL  iƒà°ùe  Ú°ù–h  á∏eÉµàe  áeóN  Ëó≤àd

.º¡d IRõ©eh áªYGOh áæeBG áÄ«H ÒaƒJ øª°†j ÉÃ ,∫ÉØWCÓd
 á∏°ù∏°S  øª°V  ácGô°ûdG  √òg  á«ªgCG  »æeƒŸG  äócCG  ,É¡à¡L  øe
 è¡ædG  á«ªgCG  ≈`̀ dEG  ágƒæe  ,á«©ª÷Gh  ¢ù∏éŸG  ÚH  äÉcGô°ûdG
 ™ªàéŸGh Iô°SC’G Ωóîj ÉÃ ácÎ°ûŸG ±GógC’G ≥«≤– ‘ »cQÉ°ûàdG

.πµc
 ègÉæŸG  ôjƒ£J  á«∏ªY  ≈∏Y  õ«cÎdG  …ôé«°S  ¬`̀ qfCG  âë°VhCGh
 øe  É¡à©LGôe  ∫ÓN  øe  ∫ÉØWC’G  á«Hôe/áæ°VÉM  áæ¡Ã  á°UÉÿG
 ó≤Y  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,Ú«æ©ŸG  AÉcô°ûdGh  ∫ÉéŸÉH  Ú°ü°üîàe  πÑb
 ÚHQóoŸG  π«gCÉJh ,äGÈÿG ∫OÉÑJ ≈∏Y áªFÉb á°ü°üîàe äÉÑjQóJ
 äÉfÉ°†◊G ´É£b ôjƒ£J øª°†j ÉÃh ,∫ÉØWCÓd á∏eÉµàe áeóN Ëó≤àd
 ÒaƒJh  ICGôª∏d  ájOÉ°üàb’G  ácQÉ°ûŸG  Úµ“h  õjõ©Jh  ,¿OQC’G  ‘

.É¡d áÑ°SÉæe πªY äÉÄ«H

  توزيع جوائز مسابقة «الأمراض 
غير السارية ووسائل الإعلام» 

 عمان 

 ΩÓ`̀YE’G  ó¡©e  á°ù°SDƒe  ,»∏Y  ËQ  IÒ`̀eC’G  ƒª°S  ájÉYQ  â–
 ó¡©ŸG  ™e  ¿hÉ©àdÉH  á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe  â∏ØàMG  ,ÊOQC’G
 ¢VGôeC’G{  `H  á°UÉÿG  á≤HÉ°ùŸG  õFGƒL  ™jRƒàH  áë°üdG  IQGRhh

.zΩÓYE’G πFÉ°Shh ájQÉ°ùdG ÒZ
 Ühóæe  ,¿Éª©H  áª¶æŸG  Öàµe  ‘  º«bCG  …ò`̀dG  πØ◊G  ô°†Mh
 QƒàcódG  áÄHhC’Gh á«dhC’G  á«ë°üdG  ájÉYô∏d  ΩÉ©dG  ÚeC’G  ;Égƒª°S
 IQƒàcódG ,¿OQC’G ‘ á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe á∏ã‡h ,∫ƒÑ°ûdG óFGQ

.»ÑYGôdG á∏«ªL
 »ë°üdG  ΩÓYE’G{  IõFÉéH  RÉa  ,¢ù«ªÿG  áª¶æª∏d  ¿É«H  ≥ahh
 ,»YÉªàL’G  π°UGƒàdG  πFÉ°Sh  áÄa  øY  ¢ûHô°ûe  ≈HQ  ,z2022
 øY  IQƒ°ûe  ¿ÉªãYh  ,áaÉë°üdG  áÄa  øY  á◊Gƒ°U  ôKƒc  á∏«eõdGh

.¿ƒjõØ∏àdG áÄa øY ¿GójR Éf’h ,áYGPE’G áÄa
 ΩÓYE’G ó¡©e ™e ¿hÉ©àdÉH äó≤Y á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe âfÉch
 5 h 3 ÚH IÎØdG ‘ ΩÉjCG 3 IóŸ á«ÑjQóJ IQhO ,áë°üdG IQGRhh

.á«eÓYEGh É«eÓYEG 20 É¡H ∑QÉ°T ,»°VÉŸG ÊÉãdG øjô°ûJ
 Éª«a Éªch ÉYƒf á«eÓYE’G á«£¨àdG Ú°ù– ≈dEG IQhódG âaógh
 á≤HÉ°ùe áeÉbEG É¡Ñ≤YCGh ,ÉYƒ«°T ÌcC’G ájQÉ°ùdG ÒZ ¢VGôeC’ÉH ≥∏©àj
 ô£ÿG πeGƒYh ájQÉ°ùdG ÒZ ¢VGôeC’G ∫ƒM á«eÓYEG á«£¨J π°†aC’
.ájQÉ°ùdG ÒZ ¢VGôeC’ÉH ΩÉ©dG »YƒdG ™aQh á«Yƒà∏d ;¬d áÑMÉ°üŸG
 øe áÄŸÉH 78  ¬àÑ°ùf Ée Éjƒæ°S ájQÉ°ùdG  ÒZ ¢VGôeC’G πã“h
 ‘h ,É«ŸÉY äÉ«aƒdG ∫ó©e øe áÄŸÉH 71h ,¿OQC’G ‘ äÉ«aƒdG ∫ó©e
 ⁄É©dG √ÉÑàfG ≈∏Y -19ó«aƒc áëFÉL ¬«a äPƒëà°SG …òdG âbƒdG
 øY áŒÉædG  äGójó¡àdG  IÒJh ¿EG  ’EG  ,á«°VÉŸG  ΩƒYCG  3  QGóe ≈∏Y

.ôªà°ùe ójGõJ ‘ ájQÉ°ùdG ÒZ ¢VGôeC’G
 á«Ñ∏≤dG ¢VGôeC’G πª°ûJ »àdGh ,ájQÉ°ùdG ÒZ ¢VGôeC’G ÖÑ°ùàJh
 ,áæeõŸG  á«°ùØæàdG  ¢VGôeC’Gh  …ôµ°ùdGh  ¿ÉWô°ùdGh  á«FÉYƒdGh

.ájQÉ°ùdG ¢VGôeC’G øY áŒÉædG äÉ«aƒdG OóY ¥ƒØJ äÉ«aƒH
 Ωƒ≤J  á∏µ°ûŸG  √ò¡d  …ó°üà∏dh  ¬fCG  ≈dEG  ,áª¶æŸG  ¿É«H  QÉ°TCGh
 á°ù°SDƒe ™e ¿hÉ©àdÉH »ŸÉY ´hô°ûe ò«ØæàH á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe
 Ωƒ¡Øe  ≈∏Y  ôKDƒJ  »àdG  πeGƒ©dG  º¡a  õjõ©àd  ájÒÿG  êÒÑeƒ∏H
 »ŸÉY  ´Ó£à°SG  ∫ÓN  øe  ∂dPh  ,ájQÉ°ùdG  ÒZ  ¢VGôeCÓd  ™ªàéŸG
 AÉæH  ∫ÓN  øe  ∂dòch  ,ÜƒdÉL  á°ù°SDƒe  ¬à«dhDƒ°ùe  ≈dƒàJ  …CGô∏d

.ájQÉ°ùdG ÒZ ¢VGôeC’ÉH ΩÓYE’G πFÉ°Sh áaô©e IOÉjRh äGQó≤dG
 ¥ô°T º«∏bEG π«ãªàd IQOÉÑŸG √òg øe Aõéc ¿OQC’G QÉ«àNG iôLh
 ,Ú°üdG ,IóëàŸG äÉj’ƒdG »g ,iôNCG ∫hO 5 ÖfÉL ≈dEG §°SƒàŸG

.É«fGõæJh É«Ñeƒdƒch ,óæ¡dG
 äÉjóëàdG ÈcCG ¿CG ÜƒdÉL ´Ó£à°S’ á«°ù«FôdG èFÉàædG äô¡XCGh
 ≈∏Y IQó≤dG  Ωó©H πãªàJ ¿OQC’G  ‘ É«ë°U ÌcCG  IÉ«M ΩÉ¶f ´ÉÑJ’
 ∫ÉŸG  á∏bh  ,áÄŸÉH  21  áÑ°ùæH  »°VÉjôdG  ÖjQóàdG  õcGôe  OÉ«JQG
 áÄŸÉH  15  áÑ°ùæH  ô≤ØdGh  á¶gÉÑdG  ∞«dÉµàdGh  QÉ©°SC’G  ´ÉØJQGh

.áÄŸÉH 3 áÑ°ùæH »Ñ∏°ùdG ÚNóàdGh ÚNóàdG ≈∏Y ¿ÉeOE’Gh
 ¢VôŸÉH  áHÉ°UE’G  ¿CG  ¿ƒ`̀«`̀fOQC’G  ó≤à©j  ,´Ó£à°SÓd  É≤ahh
 ,á°VÉjôdG  á°SQÉªŸ  ÉeÉY  55  ø°S  ¥ƒa  ºg  øŸ  ÈcC’G  ™aGódG  »g
 äÉjƒdhCG  áªFÉb  zá°VÉjôdG  á°SQÉ‡{  ¬«a  Qó°üàJ  …òdG  âbƒdG  ‘

.Ú«fOQC’G ÜÉÑ°ûdG
 ‘  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  πFÉ°Sh  ¿CG  É°†jCG  ´Ó£à°S’G  ∞°ûch
 ,áë°üdÉH  á≤∏©àŸG  äÉeƒ∏©ª∏d  ÉYƒ«°T  ÌcC’G  Qó°üŸG  »g  ¿OQC’G

.ƒjOGôdGh ¿ƒjõØ∏àdÉa ,âfÎfE’G É¡«∏j
 áë°üdG  ÉjÉ°†≤H Úªà¡ŸG Ú«eÓYE’G øe ójó©dG  OƒLh πX ‘h
 ,-19ó«aƒc  áëFÉL  »°ûØJ  òæe  ≈°†e  âbh  …CG  øe  ÌcCG  áeÉ©dG
 øe ócCÉàdGh á≤«bódG äÉeƒ∏©ŸÉH ºgójhõàd áëfÉ°S á°Uôa ∑Éæg ¿EÉa
 ≈∏Y äÉ«aƒdG ∫ó©e ≈∏Y ÒKCÉJ  çGóME’ áeRÓdG äGhOC’G º¡jód ¿CG

.¿OQC’G iƒà°ùe
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دراسة: الصيام المتقطع يمكن
 أن يؤدي للتعافي من داء السكري من النوع 2

وكالات

يقت�صر  ال�صكري  داء  من  التعافي  اأن  فكرة  تدح�ض  �صينية  درا�صة  نتائج 
على الإ�صابة به لأقل من 6 �صنوات

اإلى  المتقطع  ال�صيام  با�صم  المعروف  الغذائي  النظام  اتباع  يوؤدي  اأن  يمكن 
نُ�صرت  جديدة  لدرا�صة  وفقًا   ،2 النوع  من  ال�صكري  مر�ض  من  المر�صى  تعافي 
 Endocrine Society's Journal of Clinical" دوري��ة  في 

."Endocrinology & Metabolism
قال بروفي�صور دونغبو ليو، من جامعة هونان ال�صينية، في بيان �صحافي: 
ا دائمًا ي�صتمر مدى  اإن "مر�ض ال�صكري من النوع الثاني لي�ض بال�صرورة مر�صً
الحياة. وتُظهر نتائج الدرا�صة اأن ال�صيام المتقطع، وتحديدًا العلاج الغذائي 
من  ال�صكري  داء  من  التعافي  اإلى  يوؤدي  اأن  يمكن   ،CMNT ال�صيني  الطبي 

النوع 2".
المتقطع  ال�صيام  اأ�صبح   ،"Healthline" موقع  ن�صره  لم��ا  وفقا 
يت�صمن  الأخيرة.  ال�صنوات  في  الوزن  لفقدان  بالهتمام  جديرة  اإ�صتراتيجية 
ال�صاعات  من  معين  لعدد  وال�صيام  محددة  زمنية  فترات  خلال  الطعام  تناول 

كل يوم.
اأ�صباب ال�صكري من النوع 2

يوؤثر مر�ض ال�صكري من النوع 2 على مئات الملايين حول العالم ويحدث 
البنكريا�ض  ينتجه  هرمون  وه��و  للاأن�صولين،  مقاومة  الج�صم  يبني  عندما 
الطاقة. ي�صاب  للح�صول على  بدخول الخلايا وا�صتخدامه  للغلوكوز  وي�صمح 
الأ�صخا�ض بداء ال�صكري من النوع الثاني عادةً في وقت لحق من الحياة، حول 
متزايد  ب�صكل  والمراهقين  الأطفال  ي�صيب  اأ�صبح  ولكن  عامًا،   45 �صن  بعد  اأو 

في الآونة الأخيرة.
يقول المركز الأميركي لمكافحة الأمرا�ض والوقاية منها CDC اإن عوامل 

الخطر الأخرى ت�صمل:
الوزن • زيادة 

اللواتي  الحوامل  عند  يحدث  والذي  الحمل،  ب�صكري  الإ�صابة  • �صابقة 
لم ي�صبق لهن اأن اأ�صبن بمر�ض ال�صكري من قبل.

الأ�صبوع في  اأيام  ثلاثة  من  لأقل  البدني  الن�صاط  • ممار�صة 
بداء  م�صابًا  الأ�صقاء  اأو  الوالدين  اأحد  يكون  اأن  مثل  وراثية  عوامل   •

ال�صكري من النوع 2.
CDC، ت�صمل بروتوكولت العلاج عادةً فح�ض ن�صبة  وفقًا لما �صدر عن 
ال�صكر في الدم ب�صكل م�صتمر، وو�صع خطة نظام غذائي ون�صاط بدني، اإلى جانب 

الإجهاد. تقليل 
ال�صكري من النوع 1

حيث   ،1 النوع  من  ال�صكري  مر�ض  عن   2 النوع  من  ال�صكري  داء  يختلف 
 Northwell" في  الأ�صرة  طب  رئي�ض  نائبة  كيبر،  باربرا  دكتورة  ت�صير 
Health" في نيويورك، اإلى اأن مر�ض ال�صكري من النوع 1 هو رد فعل مناعي 
والمراهقة  الطفولة  من  مبكر  وقت  في   - دائمًا  لي�ض  ولكن   - عادةً  ين�صاأ  ذاتي. 
�صيء  اأي  ينتج  ل  اأو  الأن�صولين  من  جدًا  القليل  الج�صم  ينتج  عندما  ويحدث 

على الإطلاق.
المتقطع ال�صيام 

 36 و�صملت  اأ�صهر  ثلاثة  مدى  على  الدرا�صة  ال�صينيون  الباحثون  اأجرى 
نظام  ويمار�صون   ،2 النوع  من  ال�صكري  مر�ض  من  يعانون  جميعهم  م�صاركًا، 
في  ال�صكر  ن�صبة  لخف�ض  اأدوية  ياأخذ  الم�صاركين  بع�ض  وكان  المتقطع.  ال�صيام 

الدم والأن�صولين.
تقول دكتورة كبير اإن خطة الدرا�صة ت�صمنت ما يلي:

لل�صيدات   500 من  اأقل  حرارية  �صعرات  تناول  مع  متناوبة  �صيام  • اأيام 
و600 بالن�صبة للرجال

من  الأ�صبوع  في  يومين  مع  المنتظمة  الأك��ل  اأنم��اط  من  اأي��ام  خم�صة   •
ال�صيام المتقطع وال�صعرات الحرارية المنخف�صة.

م�صاءً. و5  �صباحًا   10 ال�صاعة  بين  محدودة  لفترة  الوجبات  • تناول 
 " اإلى  يوؤدي  المنخف�صة  وال�صعرات  المتقطع  ال�صيام  نظام  اتباع  اأن  ثبت 
الج�صم  يجعل  مما  ال�صيام،  فترات  اأثناء  الكيتوزية  با�صم  يعرف  ما  تحفيز 
يت�صبب  وبالتالي  العادية،  الوظائف  لدعم  به  الدهون الخا�ض  تك�صير  ي�صتخدم 

في فقدان الوزن".
نحو 90% من الم�صاركين

ت�صير الأبحاث ال�صابقة، مثل مراجعة علمية في عام 2020 بم�صدر موثوق 
وتقليل  ال��وزن  لفقدان  و�صيلة  هو  المتقطع  ال�صيام  اأن  اإلى  مقالة،   41 لنحو 

ال�صمنة.
من   %90 من  يقرب  ما  اأن  اإلى  البيانات  اأ���ص��ارت  الج��دي��دة،  الدرا�صة  في 
الم�صاركين خف�صوا تناولهم للاأدوية لل�صيطرة على مر�ض ال�صكري، بما ي�صمل 

الأفراد الذين يتناولون عوامل خف�ض ال�صكر في الدم والأن�صولين.
اأكثر من 6 �صنوات

 6 لمدة  ال�صكري  داء  من  يعانون  كانوا  الذين  الم�صاركين،  من   %55 وبلغ 
تناول  عن  وتوقفوا  ال�صكري  مر�ض  من  التعافي  مرحلة  الأق��ل،  على  �صنوات 

اأدويتهم، وا�صتمرت حالة التعافي لمدة �صنة واحدة على الأقل.
ل  الأ�صخا�ض  اأن  فكرة  مع  تتعار�ض  الدرا�صة  نتائج  اأن  الباحثون  يعتقد 
�صت  عن  تقل  اأق�صر  لفترة  بالمر�ض  اأ�صيبوا  اإذا  اإل  الداء  من  التعافي  يمكنهم 
اإنقا�ض  على  المر�صى  ي�صاعد  اأن  يمكن  المتقطع  ال�صيام  اأن  ويرون  �صنوات، 

الوزن وربما ال�صفاء من داء ال�صكري من النوع الثاني نتيجة لذلك.

نتائج واعدة..
 بخاخ للأنف قد يعالج 

انقطاع التنفس أثناء النوم

وكالات

عن  ع��ب��ارة  ه��و  المبتكر  ال��ع��لاج 
مج��رى  ي��ب��ق��ي  ل��لاأن��ف  ب��خ��اخ  رذاذ 
طوال  فعال  ب�صكل  مفتوحاً  الهواء 

الليل
الب�صر  على  اأولية  تجربة  اأظهرت 
لنقطاع  مبتكر  لعلاج  واع��دة  نتائج 
عن  عبارة  هو  النوم،  اأثناء  التنف�ض 
هذا  اأن  من  الرغم  وعلى  اأنفي.  رذاذ 
ال�صتخدام  بعيداً عن  يزال  ل  العلاج 
النتائج المبكرة ت�صير  لكن  ال�صريري، 
ال�صريع  الأنف  رذاذ  ا�صتخدام  اأن  اإلى 
مجرى  يبقي  اأن  يمكن  ال��ن��وم  قبل 
طوال  فعّال  ب�صكل  مفتوحاً  ال��ه��واء 
 New موقع  ن�صره  لما  وفقاً  الليل، 

.Chest دورية  عن  نقلًا   Atlas
كبير  اإي����ك����ارت،  داني  اأو����ص���ح 
التي  الجديدة  الدرا�صة  في  الباحثين 
"في  اأن��ه  فليندرز،  جامعة  اأج��رت��ه��ا 
ال��وق��ت الح����الي، ل ت��وج��د ع��لاج��ات 
النف�ض  لن��ق��ط��اع  معتمدة  دوائ��ي��ة 
 ،OSA ال��ن��وم  اأث��ن��اء  الن�����ص��دادي 
اإح���رازه  ال���ذي تم  ال��ت��ق��دم  م��ع  لكن 
المختلفة  الأ�صباب  بفهم  يتعلق  فيما 
النف�ض  بانقطاع  الأ�صخا�ض  لإ�صابة 
الن�����ص��دادي اأث��ن��اء ال��ن��وم، ت���زداد 

اأدوية جديدة  اإمكانية الح�صول على 
فعالة

علاج تقليدي غير مريح
لنقطاع  �صيوعاً  الأك��ثر  والعلاج 
ال��ن��وم ه��و جهاز  اأث���ن���اء  ال��ت��ن��ف�����ض 
وه��و   CPAP ي�صمى  ميكانيكي 
ال��ه��واء  مج��رى  ل�)�صغط  اخت�صار 
وي�صتخدم  الم�����ص��ت��م��ر(.  الإي��ج��اب��ي 
الهواء  اأ�صا�صي  ب�صكل  الجهاز  ه��ذا 
الم�����ص��غ��وط لإب��ق��اء مج���رى ال��ه��واء 

مفتوحاً اأثناء النوم.
ال�صغط  اأجهزة  تكون  اأن  ويمكن 
الإيجابي الم�صتمر في الم�صالك الهوائية 
انقطاع  لإدارة  للغاية  فعالة  اأداة 
معروفة  لكنها  النوم،  اأثناء  النف�ض 

باأنها �صخمة وغير مريحة.
وي��ت��وق��ف م��ا ي��ق��رب م��ن واح��د 
ا�صتخدام  عن  اأ�صخا�ض   10 كل  من 
اأجهزته بعد ليلة واحدة فقط، في حين 
اأن حوالي 50% ل ي�صتخدمون العلاج 

لأكثر من عام.
الع�صلة المو�صعة للبلعوم

الجاري  العمل  من  الكثير  وهناك 
لمكافحة  عقاقير  علاجات  عن  للبحث 
لم  لكن  النوم،  اأثناء  التنف�ض  توقف 
تتم الموافقة ر�صمياً على اأي دواء منها 

حتى الآن.

وت��ه��دف ال��درا���ص��ة الج��دي��دة اإلى 
لزيادة  م�صمم  جديد  عقار  اختبار 

ن�صاط الع�صلة المو�صعة للبلعوم.
في  الرئي�صية  ال��ب��اح��ث��ة  وق��ال��ت 
"العقار  اإن  عثمان  اأم���ل  ال��درا���ص��ة 
ل�صتهداف  م�صمم  اختبرناه  ال��ذي 
عنها  التعبير  يتم  معينة  م�صتقبلات 
على �صطح ال�صعب الهوائية العلوية، 
اأكبر  ب�صهولة  تن�صيطها  اإلى  يوؤدي  مما 
مجرى  لإب��ق��اء  المحيطة  للع�صلات 

الهواء مفتوحاً اأثناء النوم".
للتجارب  الأولية  النتائج  وكانت 
اإلى  الدواء الجديد  اأدى  واعدة، حيث 
فتح مجرى الهواء ب�صكل م�صتمر خلال 
النتائج  كانت  كما  كاملة.  ليلة  ن��وم 
طريقة  ع��ن  ال��ن��ظ��ر  بغ�ض  مت�صقة 
الأنف  بخاخ  اأن  يعني  مما  التطبيق، 
اأ�صهل طريقة  اأن يكون  الب�صيط يمكن 
اأثناء  التنف�ض  لتوقف  العلاج  لتقديم 

النوم.
"على  اأن����ه  ع��ث��م��ان  واأ���ص��اف��ت 
فاإن  �صغيرة،  الدرا�صة  اأن  من  الرغم 
تمثل  اإليها  التو�صل  تم  التي  النتائج 
العلاج  هذا  حول  مف�صل  تحقيق  اأول 
الم�صابين  الأ�صخا�ض  ل��دى  الج��دي��د 
بانقطاع النف�ض الن�صدادي، مع نتائج 

واعدة".

شراب سحري يساعدك على 
خسارة  يلوغرامات إضافية

وكالات

الهواء  مج��رى  يبقي  للاأنف  بخاخ  رذاذ  عن  عبارة  هو  المبتكر  العلاج 
مفتوحاً ب�صكل فعال طوال الليل

لنقطاع  مبتكر  لعلاج  واع��دة  نتائج  الب�صر  على  اأولية  تجربة  اأظهرت 
التنف�ض اأثناء النوم، هو عبارة عن رذاذ اأنفي. وعلى الرغم من اأن هذا العلاج 
اأن  اإلى  ت�صير  المبكرة  النتائج  لكن  ال�صريري،  ال�صتخدام  عن  بعيداً  يزال  ل 
ا�صتخدام رذاذ الأنف ال�صريع قبل النوم يمكن اأن يبقي مجرى الهواء مفتوحاً 
ب�صكل فعّال طوال الليل، وفقاً لما ن�صره موقع New Atlas نقلًا عن دورية 

.Chest
اأجرتها  التي  الجديدة  الدرا�صة  في  الباحثين  كبير  اإيكارت،  داني  اأو�صح 
معتمدة  دوائية  علاجات  توجد  ل  الحالي،  الوقت  "في  اأنه  فليندرز،  جامعة 
تم  الذي  التقدم  مع  لكن   ،OSA النوم  اأثناء  الن�صدادي  النف�ض  لنقطاع 
بانقطاع  الأ�صخا�ض  لإ�صابة  المختلفة  الأ�صباب  بفهم  يتعلق  فيما  اإح��رازه 
جديدة  اأدوية  على  الح�صول  اإمكانية  تزداد  النوم،  اأثناء  الن�صدادي  النف�ض 

فعالة ب�صكل اأقوى كل عام".
علاج تقليدي غير مريح

ميكانيكي  جهاز  هو  النوم  اأثناء  التنف�ض  لنقطاع  �صيوعاً  الأكثر  والعلاج 
الم�صتمر(.  الإيجابي  الهواء  مجرى  ل�)�صغط  اخت�صار  وهو   CPAP ي�صمى 
الهواء  مجرى  لإبقاء  الم�صغوط  الهواء  اأ�صا�صي  ب�صكل  الجهاز  هذا  وي�صتخدم 

اأثناء النوم. مفتوحاً 
الهوائية  الم�صالك  في  الم�صتمر  الإيجابي  ال�صغط  اأجهزة  تكون  اأن  ويمكن 
باأنها  معروفة  لكنها  النوم،  اأثناء  النف�ض  انقطاع  لإدارة  للغاية  فعالة  اأداة 

�صخمة وغير مريحة.
اأجهزته  ا�صتخدام  عن  اأ�صخا�ض   10 كل  من  واحد  من  يقرب  ما  ويتوقف 
لأكثر  العلاج  ي�صتخدمون  ل   %50 حوالي  اأن  حين  في  فقط،  واحدة  ليلة  بعد 

من عام.
للبلعوم المو�صعة  الع�صلة 

لمكافحة  عقاقير  علاجات  عن  للبحث  الج��اري  العمل  من  الكثير  وهناك 
منها  دواء  اأي  على  ر�صمياً  الموافقة  تتم  لم  لكن  النوم،  اأثناء  التنف�ض  توقف 

حتى الآن.
ن�صاط  لزيادة  م�صمم  جديد  عقار  اختبار  اإلى  الجديدة  الدرا�صة  وتهدف 

للبلعوم. المو�صعة  الع�صلة 
الذي  "العقار  اإن  عثمان  اأم��ل  الدرا�صة  في  الرئي�صية  الباحثة  وقالت 
�صطح  على  عنها  التعبير  يتم  معينة  م�صتقبلات  ل�صتهداف  م�صمم  اختبرناه 
للع�صلات  اأكبر  ب�صهولة  تن�صيطها  اإلى  يوؤدي  مما  العلوية،  الهوائية  ال�صعب 

المحيطة لإبقاء مجرى الهواء مفتوحاً اأثناء النوم".
وكانت النتائج الأولية للتجارب واعدة، حيث اأدى الدواء الجديد اإلى فتح 
مت�صقة  النتائج  كانت  كما  كاملة.  ليلة  نوم  خلال  م�صتمر  ب�صكل  الهواء  مجرى 
بغ�ض النظر عن طريقة التطبيق، مما يعني اأن بخاخ الأنف الب�صيط يمكن اأن 

يكون اأ�صهل طريقة لتقديم العلاج لتوقف التنف�ض اأثناء النوم.
النتائج  فاإن  �صغيرة،  الدرا�صة  اأن  من  الرغم  "على  اأنه  عثمان  واأ�صافت 
التي تم التو�صل اإليها تمثل اأول تحقيق مف�صل حول هذا العلاج الجديد لدى 

الأ�صخا�ض الم�صابين بانقطاع النف�ض الن�صدادي، مع نتائج واعدة".

هل يتلقى الرجال 
والنساء نصائح متشابهة

 للحفاظ على صحة القلب؟

وكالات

الأوروبية  الجمعية  بموؤتمر  الدرا�صة  نتائج  عٌر�صت 
عقده  تم  والذي   )ESC Asia( القلب/اآ�صيا  لأمرا�ض 

ب�صنغافورة دي�صمبر/كانون الأول الحالي.
-التي  الطبية  الن�صائح  اأن  حديثة  درا�صة  اأظهرت 
القلب  باأمرا�ض  الإ�صابة  خطورة  لتقليل  للرجال  توجه 
اعطاوؤها  يتم  التي  تلك  عن  تختلف  الدموية-  والأوعية 

للن�صاء، الأمر الذي يخالف التو�صيات الطبية.
من  يح�صنًّ  ب��اأن  للدرا�صة  وف��ق��اً  الن�صاء  وتُن�صح 
الرجال  ين�صح  حين  في  حياتهن،  في  يتبعنه  الذي  النظام 
ال�صتاتينات  عائلة  م��ن  ال��ده��ون  تُخف�ض  اأدوي���ة  ب��اأخ��ذ 

.)Statins(
وعر�صت نتائج الدرا�صة بموؤتمر الجمعية الأوروبية 
لأمرا�ض القلب/اآ�صيا )ESC Asia( والذي تم عقده في 
بتنظيم  الحالي،  الأول  دي�صمبر/كانون  مطلع  �صنغافورة 
 European( القلب  لأمرا�ض  الأوروبية  الجمعية  من 
وجمعية   ))Society of Cardiology )ESC
 The Asian( القلب  لأمرا�ض  الهادي  والمحيط  اآ�صيا 
 ))Pacific Society of Cardiology )APSC
 The القلب  لأمرا�ض  اآ�صيا  �صرق  جنوب  دول  واتح��اد 
 Asean Federation of Cardiology
األرت"  "يوريك  موقع  الدرا�صة  عن  وكتب   .)))AFC

.)EurekAlert(
ن�صائح تقليل حدوث الأمرا�ض

بريما  ال��دك��ت��ورة  للبحث  الأول  ل��ل��م��وؤل��ف  ووف��ق��اً 
وم�صت�صفى  هارفرد  بجامعة  الطب  كلية  من  وولن��داري 
اأنه  اأظهرت  قد  الدرا�صة  هذه  فاإن  العام،  ما�صات�صو�صت�ض 
وممار�صة  اأوزانهن  اإنقا�ض  عليهن  باأن  الن�صاء  اإخبار  يتم 
يتبعنه  ال��ذي  الغذائي  النظام  من  والتح�صين  الريا�صة 
والأوع��ي��ة  القلب  ب��اأم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ورة  لتقليل 
خاف�صة  اأدوية  تناول  الرجال  من  يطلب  بينما  الدموية، 
نف�صها  الطبية  التو�صيات  اأن  رغ��م  ذل��ك  ياأتي  للدهون. 

تنطبق على الجن�صين.
المقدم  ال��ع��لاج  اأن  �صابقة  درا���ص��ات  اأظ��ه��رت  وق��د 
اأقل  يكون  الدموية  والأوعية  القلب  باأمرا�ض  للم�صابات 
حدة من ذلك الذي يقدم للرجال. وقد جاءت هذه الدرا�صة 
الفروقات  كانت  اإذا  ما  لمعرفة  ال�صابقة  للجهود  ا�صتكمالً 
بين الجن�صين ممتدة للن�صائح الهادفة لتقليل من خطورة 

حدوث هذه الأمرا�ض.
من  المتوافرة  المر�صى  بيانات  الدرا�صة  وا�صتخدمت 
 the( والغذاء  ال�صحة  لفح�ض  الأميركي  الوطني  الم�صح 
 US National Health and Nutrition
 ))Examination Survey )NHANES
 8 اأكثر من  ما بين 2017 و2020. وا�صتملت على  الفترة 
اآلف رجل وامراأة ل يعانون من اأمرا�ض القلب والأوعية 

الدموية، وتتراوح اأعمارهم بين 40 و79 عاما.
وقد �صنف المر�صى باأنهم في عر�صة متزايدة لأمرا�ض 
الخطورة-  لمقيا�ض  -وفقا  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب 

الخاف�صة  الأدوي����ة  لتلقي  موؤهلين  يعتبرون  وال��ذي��ن 
بلغ  وقد   )statins( ال�صتاتينات  عائلة  من  للدهنيات 

عددهم 2924 مري�صا.
نتائج المقارنة

كل  تلقي  احتمالية  بمقارنة  ذلك  بعد  الباحثون  وقام 
اأظهر  التي  بالمجموعة  لل�صتاتينات  والن�صاء  الرجال  من 
ال�صتاتينات. وقاموا  لتلقي  اأ�صحابها موؤهلون  اأن  التحليل 
باإنقا�ض  تتعلق  لن�صائح  تلقيهم  احتمالية  بح�صاب  كذلك 
الدهون  على  المحتوية  الأطعمة  ا�صتهلاك  وتقليل  الوزن 

وممار�صة التمارين الريا�صية والتقليل من تناول الملح.
وفقاً  الإح�صائي  التحليل  بتعديل  الباحثون  وق��ام 
كتلة  وموؤ�صر  القلب،  باأمرا�ض  الإ�صابة  وخطورة  للعمر 
الج�صم ومعدل �صربات القلب في و�صعية الراحة، ودرجة 

الكتئاب بالإ�صافة اإلى الحالة التعليمية.
الرجال  تلقي  احتمالية  اأن  التحليل  نتائج  واأظهرت 
فاإن  المقابل  في  الن�صاء.  من   %20 ب�  اأعلى  لل�صتاتينات 
تزيد  اأوزان��ه��ن  باإنقا�ض  الن�صاء  تن�صح  اأن  احتمالية 
بممار�صة  ين�صحن  اأن  واحتمالية   ،%27 ب�  الرجال  على 
بالحمية  يتعلق  وفيما   .%38 الرجال  عن  تزيد  الريا�صة 
للرجال  منها  اأعلى  للن�صاء  كانت  فالتو�صيات  الغذائية، 
فيما يتعلق بالتقليل من الملح بن�صبة 27% وتقليل الدهون 

او ال�صعرات الحرارية بن�صبة %11.
بمراجعة  التحليل  وولن���داري  الدكتورة  وتابعت 
النتائج،  هذه  يف�صر  ما  �صبب  لإيجاد  المن�صورة  الأبحاث 
باأن  الخاطئ  الفهم  اإلى  ذل��ك  يعزى  ربم��ا  اأن��ه  اإلى  لت�صل 
الدموية.  والأوعية  القلب  لأمرا�ض  عر�صة  اأقل  الن�صاء 
لدى  الوعي  زيادة  اأهمية  تظهر  النتائج  اأن  اإلى  واأ�صارت 
الرجال  تلقي  ب�صرورة  ال�صحية  بالرعاية  العاملين 
المعلومات  لأح��دث  وفقا  المنا�صبة  الن�صائح  والن�صاء 

المتوافرة للحفاظ على �صحة القلب.
تو�صية الجمعية الأوروبية

وللحد من اأمرا�ض القلب، تو�صي الجمعية الأوروبية 
يقوموا  اأن  الأع��م��ار  كافة  من  البالغين  القلب  لأم��را���ض 
تتراوح  لمدة  الحدة  متو�صطة  ريا�صية  تمارين  بممار�صة 
بين 150 وحتى 300 دقيقة اأ�صبوعياً اأو 75 اإلى 150 دقيقة 
من التمارين عالية الحدة، اأو خليط من التمارين متو�صطة 

وعالية الحدة تكافئ بمجموعها اإحدى التو�صيتين.
وتو�صي اأي�صا النا�ض جميعاً باأن يقلعوا عن التدخين، 
على  احتوائه  على  موؤكدة  �صحي  غذائي  نظام  وباتباع 
والخ�صار  الكاملة  كالحبوب  نباتية  اأ�صول  من  اأغذية 
والفاكهة والبقوليات والمك�صرات واأن يتم تقليل الملح عن 

5 غرامات في اليوم الواحد.
يعانون  ال��ذي��ن  اأو  ال��زائ��د  ال���وزن  ذوو  ين�صح  كما 
ي�صاهم  ال��وزن  فاإنقا�ض  اأوزان��ه��م.  باإنقا�ض  ال�صمنة  من 
الإ�صابة  واحتمالية  والدهنيات  الدم  �صغط  من  بالتقليل 
حدوث  احتمالية  تقليل  في  ي�صاهم  وبالتالي  ال�صكري،  بداء 
ال�صتاتينات  و�صف  ويتم  وال�صرايين.  القلب  اأم��را���ض 
العمر  ت�صمل  محددة  معايير  على  بناء  المر�صى  لبع�ض 
وخطورة حدوث اأمرا�ض القلب وال�صرايين لدى ال�صخ�ض

تناول كميات أقل من الطعام 
ونشاط بدني أكثر.. لن ينقص وزنك!

وكالات

الكثير  ت�صتند في  تنفع ول  اأكثر مما  ت�صر  اأن  "�صطحية" للتخ�صي�ض يمكن  ن�صيحة  يقدمون  الأطباء  بع�ض 
من الأحيان اإلى اأدلة علمية

تمثل ال�صمنة اأو زيادة الوزن م�صكلة للملايين حول العالم. لكن ما تو�صلت اإليه درا�صة جديدة تم ن�صر نتائجها 
للمر�صى  الأطباء  يقدم  اأنه في معظم الحالت،  اإلى  ي�صير   ،"Family Practice" دورية  اأيام في  ب�صعة  منذ 
ن�صائح تتعلق باإنقا�ض الوزن تكون مجردة اأكثر من كونها قابلة للتنفيذ، وغام�صة للغاية بحيث ل تكون مفيدة، 

."EatingWell" ول يدعمها العلم دائمًا، بح�صب ما ن�صره موقع
�صيوع الن�صائح ال�صطحية

للا�صت�صارات  ت�صجيلًا �صوتيًا  بفح�ض وتحليل 159  اإنجلترا  اأك�صفورد في  فريق من الخبراء في جامعة  قام 
بال�صمنة. وتبين  الإ�صابة  نطاقات  كتلة ج�صم �صمن  موؤ�صر  يعانون من  الذين  العامين ومر�صاهم  الممار�صين  بين 
اأن الن�صائح ال�صطحية �صائعة، بما ي�صمل التوجيه باأن ال�صخ�ض يجب اأن "يغير اأ�صلوب حياته قليلًا". وت�صمنت 
ن�صائح  بع�صها  كان  بل  محققة،  علمية  اأدلة  اإلى  ت�صتند  ل  مجردة،  توجيهات  ال�صائعة  الإر�صادات  اأو  الن�صائح 

خاطئة، كما يلي:
اأكثر  بدني  ن�صاط  بممار�صة  وقم  الطعام  من  اأقل  كميات  • تناول 

الكربوهيدرات من  • قلل  تاأكله  لما  • انتبه  الم�صعد  ا�صتخدام  من  بدلً  الدرج  على  • ا�صعد 
الواردة  ال�صعرات الحرارية  تتمكن من مراقبة  ال�صعرات الحرارية حتى  لتتبع  التطبيقات  اأحد  • ا�صتخدم 

وال�صعرات الحرارية الخارجة• مار�ض التمارين الريا�صية بقدر ما ت�صمح به مفا�صلك

لأن  تمامًا  خاطئة  ن�صيحة  اأنها  حين  في  �صكر،  على  يحتوي  ل  لأنه  الغلوتين،  من  خاليًا  دقيقًا  ا�صنع   •
الغلوتين هو في نهاية المطاف بروتين.

الوقاية قبل العلاج
"الأطباء في الغالب ل يقدمون ن�صائح فعالة،  وكتب باحثو اأك�صفورد اأن نتائج الدرا�صة التحليلية تفيد باأن 
وبالتالي حتى اإذا اتبع المر�صى الن�صيحة، فمن غير المرجح اأن يفقدوا وزنهم"، م�صيرين اإلى اأن "تناول طعام اأقل، 
افعل اأكثر" لي�صت اإل مجرد تو�صية احتياطية يلجاأ اإليها الأطباء لعدم توفر موارد اأخرى. من المفهوم بالتاأكيد 
�صبب �صعوبة تقديم ن�صائح اأكثر تف�صيلًا ودقة. نظرًا لأن النظم الطبية الحالية تتمحور حول العلاج والأمرا�ض 
التغذية  الطب على  اإطار مناهج كليات  الوقت في  القليل من  يتم تخ�صي�ض  الوقاية، حيث  التركيز على  بدلً من 

والن�صاط البدني.
اخت�صا�صيو التغذية

اخت�صا�صيي  مثل  المجالت،  هذه  في  المتخ�ص�صين  الخ��براء  ا�صت�صارة  اأهمية  على  الدرا�صة  نتائج  توؤكد 
المتخ�ص�صين. كما يجب  اأو غير  العامين  الممار�صين  الأطباء  بدلً من  الم�صجلين،  الفيزيائيين  التغذية والمعالجين 
اتباع الن�صائح من الطبيب في حال توفرت له الم�صاحة الزمنية للتعرف على عادات المري�ض والعوامل الخارجية 

الأخرى، التي يمكن اأن توؤثر على جودة حياته.
لعلوم  نافيلد  ق�صم  في  النوعية  والباحثة  الدرا�صة  في  الرئي�صية  الباحثة  تريمبليت،  مادلين  بروفي�صور  تقول 
الرعاية ال�صحية الأولية في جامعة اأك�صفورد في اإنجلترا: "يحتاج الأطباء ]غير المتخ�ص�صين في التغذية والعلاج 
الفيزيائي[ اإلى اإر�صادات وا�صحة حول كيفية التحدث ب�صكل مثمر مع المر�صى، الذين يعانون من ال�صمنة حول 

فقدان الوزن بغر�ض تقديم م�صاعدة فعالة للمر�صى الذين يريدون اإنقا�ض الوزن".
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3 أسرار حتى 
تعمر لـ100 عام

وكالات

تبدو بيرد��سدفوجو ك�أي قرية �أخرى في �إقليم 
�لب�لغة  ب�لده�سة  �ست�سعر  لكنك  �لإيط�لي،  �سرديني� 
عندم� تعلم، �أنه يوجد بهذه �لقرية �لمغمورة �أكبر 
عدد من �لمعمرين �لذين بلغو� �لـ100 ع�م، مق�رنة 

ب�أي مك�ن �آخر في �لع�لم، فم� �سرهم؟
عدد  يبلغ  �لتي  بيرد��سدفوجو  قرية  �أن  رغم 
�سك�نه� 1780 ن�سمة، تزهو ب�إدر�جه� في مو�سوعة 
من  عدد  �أكبر  لت�سجيله�  �لقي��سية  للأرق�م  غيني�س 
�لمعمرين ع�لمي�، ف�إن �لطريق �لموؤدي �إليه� ل يحمل 

علم�ت ت�سير �إلى �سهرته�.
�لعمر،  به �سك�نه� من طول  ��ستهر  وتقدير� لم� 
�أطلق �أحد مت�جر �لبيتز� بميد�ن ب�لقرية على نف�سه 

��سم "بيتز� لونجيفيت�" �أي "�لحي�ة �لطويلة".
عن  و�لبتع�د  �لنقي  و�لهو�ء  �ل�سحي  �لطع�م 

�ل�سغوط
�لقرية،  ل�سك�ن  فخر  م�سدر  �لم�سنون  و�أ�سبح 
و�لأ�ــســود  ب�لأبي�س  فوتوغر�فية  �سور  وهن�ك 
على  معلقة  ــ�م،  ع  100 بلغو�  �لذين  للمعمرين 
�لرئي�سي،  �لطريق  طــول  على  �لبيوت  جـــدر�ن 
و�أ�سم�وؤهم م�سجلة تحته� وكذلك �لع�م �لذي ولدو� 

فيه.
لي  فيتوريو  �سورة  نجد  �لمث�ل  �سبيل  وعلى 
وتظهر   ،1922 فبر�ير/�سب�ط   12 في  ولــد  �لــذي 
قبعة  ويــرتــدي  خجل،  في  يبت�سم  رجــل  �سورته 
�للون  �أبي�س  وقمي�س�  �ستوية،  و�سترة  ملونة 

وربطة عنق ك�لفر��سة )ب�بيون(.
و�أ�سغر معمر في قرية بيرد��سدفوجو �أنونزي�ت� 
�ستوري، �لتي �حتفلت بعيد ميلده� �لمئوي، في 16 
�أغ�سط�س/�آب �لم��سي، وق�م �لعمدة برونو ت�سلوني 

�سخ�سي� بتقديم �لتهنئة له�
عن  و�لبتع�د  �لنقي  و�لهو�ء  �ل�سحي  �لطع�م 

�ل�سغوط
�لقرية،  ل�سك�ن  فخر  م�سدر  �لم�سنون  و�أ�سبح 
و�لأ�ــســود  ب�لأبي�س  فوتوغر�فية  �سور  وهن�ك 
على  معلقة  ــ�م،  ع  100 بلغو�  �لذين  للمعمرين 
�لرئي�سي،  �لطريق  طــول  على  �لبيوت  جـــدر�ن 
و�أ�سم�وؤهم م�سجلة تحته� وكذلك �لع�م �لذي ولدو� 

فيه.
لي  فيتوريو  �سورة  نجد  �لمث�ل  �سبيل  وعلى 
وتظهر   ،1922 فبر�ير/�سب�ط   12 في  ولــد  �لــذي 

قبعة  ويــرتــدي  خجل،  في  يبت�سم  رجــل  �سورته 
�للون  �أبي�س  وقمي�س�  �ستوية،  و�سترة  ملونة 

وربطة عنق ك�لفر��سة )ب�بيون(.
و�أ�سغر معمر في قرية بيرد��سدفوجو �أنونزي�ت� 
�ستوري، �لتي �حتفلت بعيد ميلده� �لمئوي، في 16 
�أغ�سط�س/�آب �لم��سي، وق�م �لعمدة برونو ت�سلوني 

�سخ�سي� بتقديم �لتهنئة له�
�لزر�عة:ويوؤكد �أنطونيو بروندو �أكبر �ل�سك�ن 
في �لقرية عمر�، �أن �لزر�عة ك�نت د�ئم� هي �لن�س�ط 

�لقت�س�دي �لرئي�سي في �لقرية.
"�ل�سك�ن  �إن  "ر�ي" �لتلفزيونية،  وق�ل لمحطة 
ويبلغ  �لنقي"،  �لهو�ء  و�سط  �لدو�م  على  يعملون 
ب�سرته  تز�ل  ول  �أعــو�م،   104 �لعمر  من  بروندو 
�ل�سم�س  �أ�سعة  ولوحته�  ترهلت  دون  م�سدودة 
قليل، ولي�س ثمة م� ي�سير �إلى عمره �لحقيقي �سوى 

�سقوط �أ�سن�نه �لأم�مية.
بينم� يقول �سلف�توري مور� وهو موؤرخ وع�سو 
ثمة  �إن  بيرد��سدفوجو،  بقرية  �لمحلي  ب�لمجل�س 
�أحده�  عدة عو�مل تف�سر طول عمر �سك�ن �لقرية، 
�لمحليين  �ل�سك�ن  �أن  ج�نب  �إلى  �لور�ثية،  �لعو�مل 
بيوتهم حيث  �أطعمة ل يبعد مك�نه� عن  يتن�ولون 

تزرع �أ�س��س� في حد�ئق من�زلهم.
و�لقرب  �لتو��سل  �أهمية  �إلى  ــور�  م وي�سير 
�لمعت�د  "من  ويقول  �لقرية،  �سك�ن  بين  �لجتم�عي 
�أن يحيط �أفر�د �لع�ئلة ببع�سهم بع�س� حتى �آخر 
يوم في حي�تهم"، موؤكد� �أن هذ� �لتج�ه ي�س�عدهم 
�لبدنية  ولي�قتهم  �سحتهم  على  �لحــفــ�ظ  على 

و�لذهنية.
يبلغ  من  لكل  �لمئوي  ب�لعيد  �لقرية  وتحتفل 

�ستق�م  �أنه  يبدو  ل  ولكن  �لعمر،  هذ�  �سك�نه�  من 
�لجــ�ري  �لــعــ�م  خــلل  �لمن��سبة  بهذه  �حتف�لت 
في  �حتف�ل  يق�م  قد  وي�سيف  مــور�،  يقول  ح�سبم� 
�لع�م �لمقبل ببلوغ �أحد �ل�سك�ن 100 ع�م من عمره.
ويقول م��سيمو وهو ن�دل بمقهى ك�ئن بميد�ن 
�لطلب�ت  يقدم  وهــو  �لبلدة،  بو�سط  "�أوروب�" 
�أن ترى مثل هذ� �لعدد �لكبير  "ل يمكنك  للزب�ئن، 
�لعمر  من  �لـــ100  تجــ�وزو�  �لذين  �لمعمرين،  من 

ويتمتعون ب�لن�س�ط و�لحيوية في �أي مك�ن �آخر".
ف�سل  خــلل  ــ�دة  ع �لحـــر�رة  ــة  درج وترتفع 
�ل�سك�ن ب�لع�فية، فمثل  �ل�سيف، ول يتمتع جميع 
تقيم �مر�أة تع�ني من عدم �لقدرة على �لحديث في 

د�ر لرع�ية �لم�سنين، ح�سبم� يقول م��سيمو.
طريقة �سك�ن �سرديني� �لحي�تية

يقول  �لقرية،  �سك�ن  عمر  لطول  تف�سيره  وفي 
�إلى  بب�س�طة  يرجع  ذلــك  في  "�لف�سل  �إن  م��سيمو 
�أنه  وي�سيف  �لحي�تية".  �سرديني�  �سك�ن  طريقة 
كم�  عق�قير  �أي  منهم  �أحــد  يتن�ول  ل  علم  ب�سكل 
ه�دئة  حي�ة  ويعي�سون  �سحية،  �أطعمة  يتن�ولون 

تت�سم ب�لب�س�طة.
عمر  طــول  فهم  �إلى  �أي�س�  �لعلم�ء  وي�سعى 
ت�س�رك  م�سروع  ويخطط  �سرديني�،  جزيرة  �سك�ن 
ب�لجزيرة، في و�سع طبق�ت  �س��س�ري  فيه ج�معة 
�لنووي  �لحم�س  من  عينة،  �ألف   13 من  متت�بعة 
ل�سك�ن مق�طعة �أوجلي��ستر�، وفق� لم� ذكرته وك�لة 
رئي�س  ن�ئب  يقول  بينم�  �لإيط�لية،  �أن�س�  �أنب�ء 
على  نبرهن  �أن  "ن�أمل  م�ريوتي،  ج�فينو  �لج�معة 
�سرديني�،  في  جيدة  حي�ة  يعي�سون  �ل�سك�ن  �أن 

ويكون ذلك �أي�س� و�سيلة لت�سويق بلدن�".

تعديل غذائي  يحمي الرجال
 تحديدا من هذا المرض الخطير

وكالات

تو�سلت در��سة طبية حديثة �إلى �أن تعديل معين� 
�لرج�ل بمر�س  �إ�س�بة  يقلل خطر  �لغذ�ئي  �لنظ�م  في 

خطير، فم� هو �لمر�س؟ وم� هذ� �لتعديل؟
�أم�  و�لم�ستقيم،  �لقولون  �سرط�ن  هو  �لمر�س 
�لحبوب  من  �لمزيد  تن�ول  فهو  �لمطلوب  �لتعديل 

و�لفو�كه �لط�زجة و�لخ�سر�و�ت.
�لمتحدة  �لولي�ت  من  ب�حثون  �لدر��سة  و�أجرى 
�سي  �إم  "بي  مجلة  في  ون�سرت  �لجنوبية،  وكــوريــ� 

.)BMC Medicine( "ميدي�سين
�لأطعمة �لنب�تية �ل�سحية

-�لغني  �لغذ�ئي  �لنظ�م  �أن  �لب�حثون  ووجــد 
يرتبط  �لرج�ل  لدى  �ل�سحية-  �لنب�تية  ب�لأطعمة 
ب�نخف��س خطر �لإ�س�بة ب�سرط�ن �لقولون و�لم�ستقيم.
�لبقول  �ل�سحية:  �لنب�تية  �لأطــعــمــة  ومـــن 

و�لخ�س�ر و�لفو�كه �لط�زجة و�لحبوب �لك�ملة.
�لقولون  ب�سرط�ن  ت�سخي�سهم  تم  �لذين  ومعظم 
�أن يوؤثر على  و�لم�ستقيم فوق �سن �لخم�سين، ويمكن 

�ل�سب�ب �أي�س�.
وفي �ل�سنو�ت �لأخيرة، بد�أت �لح�لت لدى كب�ر 
�ل�سن ب�لنخف��س، لكن �لإ�س�بة بين �ل�سب�ب �آخذة في 
�لزدي�د. ومع ذلك، قد تكون هذه �لتغيير�ت ب�سبب �أن 

فح�س �ل�سرط�ن �أ�سبح �أكثر فع�لية.
ليــن-  هيلث  لموقع  -وفــقــ�  �لــدر��ــســة  و�سملت 
173.427 م�س�رك� ينتمون لمجموع�ت عرقية متنوعة. 
وج�ءت �لنت�ئج بعد متو�سط   وقت مت�بعة يزيد قليل 
�تبعو�  �لذين  �لرج�ل  �أن  ــدت  ووج ع�م�،   19 على 
نظ�م� غذ�ئي� �سحي� يعتمد على �لنب�ت�ت ك�نت لديهم 

معدلت �أقل من �سرط�ن �لقولون و�لم�ستقيم.

نف�س  ب�لدر��سة  �لم�سمولت  �لن�س�ء  ت�سهد  ولم 
�لف�ئدة.

�أكثر  يتن�ولون  �لذين  �لرج�ل  �أن  �لفريق  ووجد 
�لأطعمة �لنب�تية �سحية تقل لديهم مخ�طر �لإ�س�بة 

ب�سرط�ن �لقولون و�لم�ستقيم بن�سبة %22.
�لخ�س�ر و�لفو�كه و�لحبوب �لك�ملة

�لنب�تية  �لغذ�ئية  �لنظم  �رتبطت  عــ�م،  ب�سكل 
-خ��سة �لأنظمة �لغذ�ئية �ل�سحية- ب�نخف��س خطر 
�لرج�ل،  لدى  و�لم�ستقيم  �لقولون  ب�سرط�ن  �لإ�س�بة 
ولكن لي�س لدى �لن�س�ء. ول يبدو �أن �لنظم �لغذ�ئية 

�لنب�تية غير �ل�سحية تقلل من �لمخ�طر.
وتو�سي جمعية �ل�سرط�ن �لأميركية ب�أنه لتقليل 
�لقولون و�لم�ستقيم، يجب  �لإ�س�بة ب�سرط�ن  مخ�طر 
و�لفو�كه  �لخ�س�ر  من  �لكثير  تن�ول  �ل�سخ�س  على 
�لتي  �للحوم  كمية  من  و�لحــد  �لك�ملة،  و�لحبوب 

يتن�ولونه�.
ويقول �لبروفي�سور جيهي كيم، من ج�معة كيونغ 
لموقع  ت�سريح  -في  �لدر��سة  موؤلفي  �أحد  وهو  هي، 
ميديك�ل نيوز تودي- �إن م�س�د�ت �لأك�سدة �لموجودة 
ب�لأطعمة ك�لفو�كه و�لخ�سر�و�ت و�لحبوب �لك�ملة 
ب�سرط�ن  �لإ�س�بة  مخ�طر  تقليل  في  ت�سهم  �أن  يمكن 
�لمزمن  �للته�ب  قمع  طريق  عن  و�لم�ستقيم  �لقولون 

�لذي يمكن �أن يوؤدي �إلى �ل�سرط�ن.
لخطر  معر�سون  ــ�ل  ــرج �ل لأن  "نظر�  وتــ�بــع 
من  �أعلى  و�لم�ستقيم  �لقولون  ب�سرط�ن  �لإ�س�بة 
�لن�س�ء، ف�إنن� نقترح �أن هذ� يمكن �أن ي�س�عد في تف�سير 
�سبب �رتب�ط تن�ول كمي�ت �أكبر من �لأطعمة �لنب�تية 
�لقولون  ب�سرط�ن  �لإ�س�بة  خطر  بتقليل  �ل�سحية 

و�لم�ستقيم لدى �لرج�ل ولي�س �لن�س�ء".
م� هو �سرط�ن �لقولون و�لم�ستقيم؟

�لمعروفة  �لغليظة  �لأمع�ء  في  ين�س�أ  �سرط�ن  هو 
ي�سيب  وعــــ�دة  �لم�ستقيم،  �أو  بــ�لــقــولــون  �أيــ�ــســ� 
�لأ�سخ��س في منت�سف �لعمر، وفق موؤ�س�سة �لح�سين 

لل�سرط�ن في �لأردن.
ب�سرط�ن  �لإ�س�بة  فر�س  تزيد  �لتي  �لعو�مل 

�لقولون
ــغــذ�ئــي �لــغــنــي بــ�لــلــحــوم �لحــمــر�ء  �لــنــظــ�م �ل

و�لم�سنعة.
تنمو  زو�ئد  وهي   )Polyps( �للحمي�ت  وجود 
لدى  عــ�دة  �لغليظة  للأمع�ء  �لد�خلي  �لجــد�ر  على 
�لأ�سخ��س فوق �سن 50 ع�م�. ومع مرور �لوقت، �إذ� 
لم تتم �إز�لة هذه �للحمي�ت ف�إنه� قد ت�سبح �سرط�نية 

وتنت�سر لمن�طق �أخرى في �لج�سم.
�لقولون  ب�سرط�ن  للإ�س�بة  ع�ئلي  ت�ريخ  وجود 

و�لم�ستقيم.
وجود ت�ريخ �سخ�سي للإ�س�بة ب�ل�سرط�ن.

�أعر��س �سرط�ن �لقولون
قد ل تظهر �أي �أعر��س ل�سرط�ن �لقولون، وخ��سة 
في مر�حله �لأولى. لذ� ف�إن �لفحو�س�ت تكون فع�لة في 
�إيج�د �للحمي�ت و�لك�سف �لمبكر عن �سرط�ن �لقولون 
في  لل�سرط�ن  �لح�سين  موؤ�س�سة  ح�سب  و�لم�ستقيم، 

�لأردن.
�لأعر��س �ل�س�ئعة ل�سرط�ن �لقولون:

�لإم�س�ك �أو �لإ�سه�ل.
�ل�سعور ب�أن �لأمع�ء ل تفرغ ب�لك�مل.

وجود �لدم في �لبر�ز.
غ�ئط �أقل كث�فة من �لمعت�د.

�أو  �لنتف�خ  �أو  �لــغــ�ز�ت  ت�سببه�  متكررة  �آلم 
�ل�سعور ب�لمتلء.

خ�س�رة �لوزن دون �سبب.

�لإره�ق �لمتو��سل.
�لتقيوؤ و�لغثي�ن.

و�س�ئل ت�سخي�س �سرط�ن �لقولون
فح�س �لدم �لخفي في �لبر�ز.

�لفحو�س�ت �لرقمية للم�ستقيم.
�لــقــولــون  لفح�س  �ل�سيني  ــون  ــول ــق �ل تنظير 

و�لم�ستقيم.
�أو  �لقولون،  ب�سرط�ن  �لم�س�بون  �لمر�سى  �أمــ� 
توجد �سكوك للإ�س�بة به، فهن�ك تقني�ت ت�سخي�سية 

للك�سف عن �ل�سرط�ن وت�سمل:

�لمزدوجة  للمغ�يرة  �ل�سرجية  �لب�ريوم  حقنة 
)�سورة �أ�سعة �سينية خ��سة للأمع�ء(.
تنظير �لقولون لدر��سة �لورم بدقة.

�سورة رنين مغن�طي�سي �أو �سورة �لأمو�ج فوق 
�ل�سوتية للم�ستقيم.

و�لحــو�ــس  و�لــبــطــن  لل�سدر  مقطعي  ت�سوير 
للك�سف عن �نت�س�ر �ل�سرط�ن.

Carcino-( �لم�سغي  �ل�سرط�ني  �لم�ست�سد 
embryonic antigen-CEA( وهو فح�س 
دم مهم يعمل كموؤ�سر للمر�س. ويجب �أن تنخف�س هذه 

�لموؤ�سر�ت مع �لعلج �لكيمي�ئي �لفع�ل.
علج �سرط�ن �لقولون

يمكن �أن يت�سمن علج �سرط�ن �لقولون �لجر�حة، 
�لأ�ــســد�د  عــلج  �لإ�سع�عي،  �أو  �لكيمي�ئي  �لعلج 
وتعتبر  �لــعــلج.  بعد  م�  رع�ية  �لن�سيلة،  وحيدة 
من  �لمتقدمة  ب�لمر�حل  للمر�سى  فع�لة  غير  �لجر�حة 
�سرط�ن �لقولون �لذي قد �نت�سر، في هذه �لح�لة يلج�أ 
�لأطب�ء �إلى �لرع�ية �لتلطيفية، وفق موؤ�س�سة �لح�سين 

لل�سرط�ن في �لأردن.

استخدام الأسبرين المنتظم 
 يمكن أن يؤدي إلى نزيف في المعدة.. 

اعرف كيفية تجنبه
وكالات

�لأ�ــســبريــن هــو �أحـــد �أكــثر 
�لع�لم.  في  ��ستخد�مً�  �لأدويــة 
�لو��سعة  �لطبية  لفو�ئده�  نظرً� 
و�لمم�ر�سون  �لأطب�ء  يو�سي   ،
بهذه  �لــعــ�لم  حــول  �ل�سحيون 
�لنوب�ت  مخ�طر  لتقليل  �لحبة 
�لدم�غية  و�ل�سكت�ت  �لقلبية 
�لدم�غية  ب�ل�سكت�ت  �لمرتبطة 
ــرى  �لأخ ــدم  �ل ترقق  وم�س�كل 
و�لأوعــيــة  �لقلب  مر�سى  لــدى 

�لدموية.
 ، لذلك   ، ج�نبية  �آث�ر  بدون  دو�ء  يوجد  ل   ، ذلك  ومع 
�لأ�سبرين  من  �لمنخف�سة  �لجرع�ت  حتى   ، للب�حثين  وفقً� 
يمكن �أن تزيد من خطر حدوث نزيف في �لجه�ز �له�سمي ، 

و�لذي يمكن �أن يكون خطيًر� على �لمدى �لطويل.
تقول �سين� ديري ، دكتور�ه في �لطب ، ق�سم �ل�سيدلة 
�ل�سريرية ، ج�معة �أك�سفورد ، �لمملكة �لمتحدة: “لقد عرفن� 
�لأ�سبرين  يتن�ولون  �لذين  �لمر�سى  �أن  طويلة  فترة  منذ 

معر�سون لخطر �لإ�س�بة بنزيف �لجه�ز �له�سمي”.

اضطرابات النوم وصحة
 النساء.. مشاكل خطيرة تستدعي الانتباه

وكالات

�لج�سدية  �لإن�س�ن  ل�سحة  �ل�سرورية  �لأ�سي�ء  من  �لنوم 
و�لعقلية ، و�إذ� لم يكن منتظمً� �أو لم يكن وقتً� ك�فيً� ، ف�إنه يمكن �أن 

ي�سبب م�س�كل �سحية لكل من �لرج�ل و�لن�س�ء.
منه�  و�لوق�ية  �لأمر��س  لمك�فحة  �لأمريكية  للمر�كز  وفقً� 
�س�ع�ت  �إلى 9  �لع�دي من 7  �لب�لغ  �ل�سخ�س  ، يحت�ج   )CDC(
من �لنوم كل ليلة ، ولكن ل�سوء �لحظ ، ف�إن �أقل من ثلثي �لن�س�ء 

يح�سلن على هذ� �لقدر من �لنوم كل ليلة.
بمجموعة   ، �لأرق  وخ��سة   ، �لنوم  ��سطر�ب�ت  ربــط  تم 
متنوعة من �لح�لت �ل�سحية ، بم� في ذلك �أمر��س �لقلب و�لأوعية 
�لدموية و�رتف�ع �سغط �لدم و�ل�سمنة و�ل�سكري و�سعف �لمن�عة 

و�ل�سرط�ن و�لكتئ�ب و�لقلق.
يمكن �أن توؤدي ليلة و�حدة من �لحرم�ن من �لنوم �إلى �لنع��س 
�أثن�ء �لنه�ر و�سعف �لذ�كرة و�لتركيز و�سعف �لأد�ء في �لمدر�سة 
و�لعمل ، في حين �أن �لحرم�ن �لمزمن من �لنوم يمكن �أن يزيد من 

مخ�طر �لإ�س�بة و�لحو�دث و�لمر�س وحتى �لموت ، وفقً� لموؤ�س�سة 
�لنوم.

و�سوء  �لنوم  ��سطر�ب�ت  بين  �لحديثة  �لــدر��ــســ�ت  ربطت 
�ل�سهرية و�سعف �لخ�سوبة لدى  �لدورة  �لتبوي�س وعدم �نتظ�م 

�لن�س�ء.
ي�سرد TIMESOFINDIA بع�س ت�أثير�ت ��سطر�ب�ت 

�لنوم على �سحة �لمر�أة على �لنحو �لت�لي:
1- م�س�كل �لخ�سوبة

�لنوم �لجيد ليلً �أمر حيوي لعلج �لعقم لعدة �أ�سب�ب ، حيث 
�ل�س�عة  �إيق�ع�ت  ويتبع�ن  وثيقً�  �رتب�طً�  و�لتك�ثر  �لنوم  يرتبط 

�لبيولوجية.
ل ينتج �لدم�غ هرمون�ت تن��سلية بطريقة �إيق�عية طو�ل �ليوم 
؛ لذلك ، ف�إن �أي ��سطر�ب في �لنوم �أو �إيق�ع �ل�س�عة �لبيولوجية 

يمكن �أن يتد�خل مع �لإنت�ج �لطبيعي لهذه �لهرمون�ت ووظيفته�.
�إنت�ج  �أن تعطل  لي�لٍ قليلة من �لحرم�ن من �لنوم يمكن  حتى 

�لهرمون�ت وتحمل �لإجه�د.

2- عدم �لتو�زن �لهرموني
يمكن �أن يوؤدي قلة �لنوم �إلى عدم كف�ية �إنت�ج بع�س �لهرمون�ت 
في  مهمً�  دورً�  �لهرمون�ت  تلعب  للخ�سوبة.  �لمعززة  �لتن��سلية 

�لإب��سة ، وهي �لخطوة �لأولى في �لحمل.
ينتج جه�ز �لغدد �ل�سم�ء كل ليلة بع�س �لهرمون�ت �لأ�س��سية 
�لمرتبطة ب�لحمل ، بم� في ذلك هرمون �ل�ستروجين و�لبروج�سترون 

.)FSH( و�لهرمون �لمنبه للجريب )LH( و�لهرمون �لملوتن
�لحمل  يجعل  مم�   ، �لهرمون�ت  هذه  مع  تتع�ر�س  �لنوم  قلة 

ب�سكل طبيعي �أكثر �سعوبة.
�إلى  �لهرمونية  �أن توؤدي �لختللت  �إلى ذلك ، يمكن  ب�لإ�س�فة 

�نخف��س �لرغبة �لجن�سية وتقلب�ت مز�جية �سديدة و�لتعب.
3- �نخف��س جودة �لبي�س

�أن  يمكن  �لنوم  من  كــ�فٍ  ق�سط  على  �لح�سول  وعــدم  �ل�سهر 
يمنع �إفر�ز �لميلتونين �لذي يحفز �لنوم ويحمي �لبوي�س�ت �أثن�ء 
�إلى  يوؤدي  مم�   ، للأك�سدة  �لم�س�دة  �لت�أثير�ت  خلل  من  �لإب��سة 

�سعف جودة �لبوي�س�ت و�سعف �لخ�سوبة.

اكتشاف بكتيريا تكسر 
النيكوتين  وتقلل من احتمالية 

الإصابة بمرض الكبد الدهني
وكالات

�أن نوع� معين� من  �لبكتيري�  �لب�حثون  كت�سف 
من  ويقلل  �لفئر�ن  �أح�س�ء  في  �لنيكوتين  يك�سر 
�لدهني و�سرط�ن  �لكبد  �لإ�س�بة بمر�س  �حتم�لية 
من  دو�ء  لتطوير  �لــبــ�حــثــون  ويخطط  �لــكــبــد، 
لتقليل  �لبكتيري�  هــذه  �لتي  تنتجه�  �لإنــزيمــ�ت 

فر�س �لإ�س�بة ب�لأمر��س لدى �لمدخنين.
وب�لإ�س�فة �إلى �رتب�طه ب�أمر��س �لرئة، فقد تم 
ربط تدخين �ل�سج�ئر �أي�س� بمر�س �لكبد �لدهني، 
من  �لبكتيري�  معين�  نوع�  �أن  �لب�حثون  ووجــد 
يقلل  ثم  �لفئر�ن، ومن  �أح�س�ء  �لنيكوتين في  يك�سر 

من �حتم�ل �لإ�س�بة ب�أمر��س �لكبد �لدهنية.
"ميديك�ل  موقع  على  ن�سر  تقرير  وح�سب 
 24 في   )Medical Xpress( �إك�سبري�س" 
دولي  فريق  ق�م  �لجــ�ري،  �لث�ني  نوفمبر/ت�سرين 
في  متعددة  موؤ�س�س�ت  �إلى  �لمنت�سبين  �لب�حثين  من 
�ل�سين و�لولي�ت �لمتحدة بعزل نوع من �لبكتيري� 

�لتي تك�سر �لنيكوتين في �أح�س�ء �لفئر�ن.
علقة �لتدخين بمر�س �لكبد �لدهني

يرتبط تدخين �لتبغ بمر�س �لكبد �لدهني غير 
�لرتب�ط  هذ�  ور�ء  �لك�منة  �لآلية  لكن  �لكحولي، 
�لكحولي  غير  �لدهني  �لكبد  ومر�س  و��سحة.  غير 
مجموعة  وي�سمل  �لكبد،  مر�س  �أنــو�ع  �أحــد  هو 
و��سعة من �لأمر��س �لتي تتطور ع�دة من تنك�س 
�لخلي�  و�سرط�ن  �لكبد  تليف  �إلى  ب�سيط  دهني 

�لكبدية في بع�س �لح�لت.
بكتيري� تك�سر �لنيكوتين في �أح�س�ء �لفئر�ن

�لن��س  يــدخــن  عندم�  �أنـــه  �لب�حثون  ــد  وج
بع�س  فــ�إن  �ل�سج�ئر،  �لتجربة(  في  �لفئر�ن  )�أو 
ذلك  ويوؤدي  �لأمع�ء،  �إلى  طريقه  ي�سق  �لنيكوتين 
�لدهني  �لكبد  بمر�س  �لإ�س�بة  خطر  زيــ�دة  �إلى 
�لمرتبط ب�لندب�ت، وكذلك �لإ�س�بة ب�سرط�ن �لكبد 

في بع�س �لح�لت.
"نيت�سر"  دوريــة  في  �لمن�سورة  �لدر��سة  وفي 
كيف  �لبحثية  �لمجموعة  ت�سف   ،)Nature(
يقلل  �أن  يمكن  ولمــ�ذ�  �لبكتيري�  �لب�حثون  عــزل 
�لكبد  بمــر�ــس  �لإ�ــســ�بــة  حــ�لت  مــن  �كت�س�فهم 
معين�  نوع�  �أن  وجدو�  حيث  �لب�سر،  لدى  �لدهني 
�لفئر�ن،  �أح�س�ء  في  �لنيكوتين  يك�سر  �لبكتيري�  من 

�لكبد  بمر�س  �لإ�س�بة  �حتم�ل  من  يقلل  ثم  ومن 
�لدهني.

ت�سق  �لتي  �لنيكوتين  كمية  �لب�حثون  وق��س 
مق�رنة  خــلل  من  �له�سمية  �لقن�ة  �إلى  طريقه� 
غير  ــن  م و30  مــدخــنــ�   30 ــن  م �لــــبر�ز  عــيــنــ�ت 
�لفئر�ن  مع  نف�سه  �ل�سيء  فعلو�  ثم  �لمدخنين، 

�لنت�ئج مت�س�بهة ووجدو� 
فئر�ن  من  �لعديد  �أح�س�ء  عقمو�  ذلــك،  بعد 
�لموجودة  �لبكتيري�  من  �لتخل�س  وتم  �لتج�رب، 
�أخرى،  مرة  �لنيكوتين  تجربة  �أجــرلإو�  ثم  فيه�، 
�لمعقمة  �لأحــ�ــســ�ء  ذ�ت  �لــفــئــر�ن  �أن  ووجـــدو� 
�أنظمته�،  في  �لنيكوتين  من  �أكبر  قدر  على  تحتوي 
مم� ي�سير �إلى �أن نوع� و�حد� على �لأقل من بكتيري� 

�لأمع�ء يعمل على تك�سير �لنيكوتين.
تمكنو�  ــة،  �لإز�ل عملية  خلل  ومن  ذلك،  بعد 
ب��سم  يــعــرف  �لــبــكــتــيريــ�  ــن  نـــوع م تــعــقّــب  ــن  م
 Bacteroides( "زيلني�سولفنز ب�كتيرويد�س"
�لبكتيري�  هذه  �أن  وظهر   ،)xylanisolvens
وتقليل  �لنيكوتين،  تك�سير  عــن  �لم�سوؤولة  هــي 
تنتج  ك�نت  حيث  �لفئر�ن،  �أح�س�ء  د�خل  �أ�سر�ره 

�لنيكوتين.. �إنزيًم� يك�سر 

�لب�سر م�ستقبلية على  تطبيق�ت 
�أن  من  �لعلم�ء  ت�أكد  �لجــديــدة  �لدر��سة  في 
�لتبغ،  تدخين  �أثن�ء  �لأمع�ء  في  يتر�كم  �لنيكوتين 
فع�ل  كمزيل  تعمل  �لمــعــزولــة  �لبكتيري�  و�أن 
من  ب�لفعل  وتقلل  �لفئر�ن،  �أح�س�ء  من  للنيكوتين 
�لمعر�سة  �لفئر�ن  في  �لمعوية  �لنيكوتين  تركيز�ت 

للنيكوتين.
�لنوع  هــذ�  �أن  �ل�س�بقة  �لأبــحــ�ث  و�أظــهــرت 
�لب�سرية،  �لأمع�ء  في  �أي�س�  يعي�س  �لبكتيري�  من 
"توؤ�س�س  �لمن�سور  بحثهم  في  �لب�حثون  ويقول 
في  �لأمــعــ�ء  في  �لنيكوتين  لتر�كم  دور�  نت�ئجن� 
وتك�سف  �لكحولي،  غير  �لدهني  �لكبد  مر�س  تطور 
عن بكتيري� د�خلية في �لأمع�ء �لب�سرية له� �لقدرة 

�لنيكوتين". ��ستقلب  على 
�لتي  تنتجه�  �لإنــزيمــ�ت  �لب�حثون  ويدر�س 
يمكن  كــ�ن  �إذ�  م�  لمعرفة  �لمميزة  �لبكتري�  هــذه 
فع�ل  دو�ء  �إلى  وتطويره  تج�ري�،  �لإنــزيم  �إنت�ج 

لتك�سير �لنيكوتين د�خل �لج�سم �لب�سري.
�لــدو�ء  لإعــطــ�ء  ح�لي�  �لب�حثون  ويخطط 
فر�س  لتقليل  تطويره  عبر  �لم�ستقبل  في  للمدخنين 

�لإ�س�بة بمر�س �لكبد �لدهني لديهم
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رئيس تيار الحكمة العراقي: ندعم الوصاية الهاشمية 
على المقدسات الإسلامية والمسيحية في القدس

العليا لشؤون الكنائس تدين عبارات عنصرية خطها 
مستوطنون على البطريركية الأرمنية بالقدس

الخارجية الفلسطينية تحذر من مخاطر 
سياسة الهدم الإسرائيلية المتواصلة

 رام ا

 øe  á«æ«£°ù∏ØdG  á«LQÉÿG  IQGRh  äQò``M
 ∫RÉ`̀æ`̀ŸG Ωó``̀g ø`̀Y á`̀ŒÉ`̀æ`̀dG á`̀«`̀KQÉ`̀µ`̀dG ô`̀WÉ`̀î`̀ŸG
 ¥ƒÑ°ùŸG  ÒZ  ó«©°üàdGh  ,á«æ«£°ù∏ØdG  äBÉ°ûæŸGh
 ,zÜôM  áÁôL{  ÉgQÉÑàYÉH  ,É¡HÉµJQG  ‘  π°UÉ◊G
 á«LQÉÿG  âdÉbh  .zá«fÉ°ùfE’G  ó°V  á`̀Áô`̀Lzh
 IQƒ£îH  ô¶æJ  É¡fEG  ,  É¡d  ¿É«H  ‘  ,á«æ«£°ù∏ØdG
 ∞«ãµJ  ‘  á«∏«FGô°SE’G  áeƒµ◊G  á°SÉ«°ùd  á¨dÉH
 ‘  ,á«æ«£°ù∏ØdG  äBÉ°ûæŸGh  ∫RÉæŸG  Ωóg  ó«©°üJh
 ,¢Só≤dG  ‘  »æ«£°ù∏ØdG  OƒLƒdG  AÉ¨dE’  ádhÉfi
 É¡¨jôØJh  ,zê{  áØæ°üŸG  ≥`̀WÉ`̀æ`̀ŸG  Ωƒ`̀ ª`̀ Yh
 »é«JGÎ°SG  ≥ª©c  É¡°ü«°üîJh  ,É¡fÉµ°S  ø`̀e
 ™°ûHCG  É¡fCÉH  äÉcÉ¡àf’G  √òg  âØ°Uhh  .¿É£«à°SÓd
 áeƒµ◊G  ¬ÑµJôJ  …ò`̀dG  »bô©dG  Ò¡£àdG  ∫Éµ°TCG
 ‘  »eƒj  πµ°ûH  áØ∏àîŸG  É`̀¡`̀YQPCGh  á«∏«FGô°SE’G
 ,êQóàeh ÇOÉg πµ°ûH á∏àëŸG á«æ«£°ù∏ØdG ¢VQC’G

.‹hódG ™ªàéŸG É¡H ô©°ûj ’ ≈àM
 á`̀eƒ`̀µ`̀◊G  á``̀«``̀LQÉ``̀ÿG  IQGRh  â``̀q∏``̀ª``̀Mh
 øY  Iô°TÉÑŸGh  á∏eÉµdG  á«dhDƒ°ùŸG  á«∏«FGô°SE’G
 áMÉ°S ≈`̀∏`̀Y á`̀Áô`̀÷G √ò``̀g äÉ`̀ «`̀YGó`̀Jh è`̀FÉ`̀à`̀f
 ÚH  ábÓ©dG  ≈∏Y  á«Ñ∏°ùdG  É¡JGOGóJQGh  ,´Gô°üdG
 â∏ªM  Éªc  ,»∏«FGô°SE’Gh  »æ«£°ù∏ØdG  ÚÑfÉ÷G

 √òg  AGREG  ¬àª°U  øY  á«dhDƒ°ùŸG  ‹hó`̀dG  ™ªàéŸG
 QÉ°ûà°ùe ∫Éb ,iôNCG á¡L øe .á∏°UGƒàŸG áÁô÷G
 óªMCG ,¢Só≤dG ¿hDƒ°ûd á«æ«£°ù∏ØdG á°SÉFôdG ¿GƒjO
 Oó¡e »°Só≤e øWGƒe ∞dCG 13 ‹GƒM ¿EG ,»°†jhôdG
 Ió∏ÑdG §«fi ‘ á∏eÉc AÉ«MCG øe …ô°ù≤dG Òé¡àdÉH
 ™jQÉ°ûe  áeÉbE’  ,á∏àëŸG  ¢Só≤dG  áæjóÃ  áÁó≤dG
.z∞MÉàeh ,á«JGQƒJ ≥FGóMh ,¢ùæch ,á«fÉ£«à°SG

 ¿CG  ,Ωƒ`̀ «`̀ dG ¿É`̀«`̀H ‘ ,»`̀°`̀†`̀jhô`̀dG í``̀°``̀VhCGh
 ∫ÓàM’G  á£∏°S  É¡H  Ωƒ≤J  »àdG  äÉjôØ◊G  ∫ÉªYCG
 ≈°übC’G óé°ùŸG §«fi ‘ ¥ÉØfCG íàah »∏«FGô°SE’G
 §«fi  ‘  ¿É£«à°S’G  õjõ©J  ≈`̀dEG  ±ó¡J  ∑QÉÑŸG
 Iôé¡dG  ≈`̀dEG  Ú«°Só≤ŸG  ™`̀aOh  ,áÁó≤dG  Ió∏ÑdG
 ,º¡JÉ«Mh º¡dRÉæe ≈∏Y äÉjôØ◊G ô£ÿ á«Yƒ£dG
 …ô°ù≤dG Òé¡àdG á°SÉ«°S øª°V ájÈ÷G Iôé¡dG hCG

.áÁó≤dG Ió∏ÑdG §«fi ‘ IóY AÉ«MCG AÓNE’
 øe  »©°ùJ  ∫ÓàM’G  äÉ£∏°S  ¿CG  ≈`̀dEG  QÉ°TCGh
 á©æ£°üe  á``̀jGhQ  Ëó≤àd  äÉjôØ◊G  √ò`̀g  AGQh
 á≤«≤◊G ÜÉ°ùM ≈∏Y É«îjQÉJ É¡d ¢SÉ°SCG ’ ájOƒª∏J
 »°†jhôdG ∫Ébh .»Hô©dG ÊÉ©æµdG ¿Éµª∏d á«îjQÉàdG
 ≥FÉKƒdG øe Qób ÈcCG  ™ªL ≈∏Y ô¡°TCG  òæe πª©f{
 á≤«≤◊G  ¢ùµ©J  »àdG  á«îjQÉàdG  äGóæà°ùŸGh
 ,z¬£«fih  ,∑QÉÑŸG  ≈°übC’G  óé°ùª∏d  ájGhôdGh
 äÉjGhôdGh  äGóæà°ùŸGh  ≥FÉKƒdG  ™«ªL  ¿CG  GócDƒe

 áHhôY ≈dEG Ò°ûJ Ωƒ«dG ≈àMh á«fÉªã©dGh áÁó≤dG
.z»ë«°ùŸG »eÓ°SE’G É¡îjQÉJh ,áæjóŸG

 πª–  É¡©ªL  ”  »àdG  áaÉc  ≥FÉKƒdG  ¿CG  ócCGh
 …C’ IQÉ°TEG …CG Ωó≤J ’h ,É¡°ùØf á«îjQÉàdG á≤«≤◊G

.É¡éjhôJ ∫ÓàM’G ∫hÉëj ájOƒª∏J ájGhQ
 πªëàH zƒµ°ùfƒ«dG{ áª¶æe »°†jhôdG  ÖdÉWh
 ≥«≤–  áæ÷  ∫É`̀°`̀SQEÉ`̀H  á«fƒfÉ≤dG  É¡JÉ«dhDƒ°ùe
 ‘  …QÉ°†◊G  çQE’É`̀H  ¢SÉ°ùŸG  ‘  åëÑ∏d  ,á∏LÉY
 çGÎ`̀dG  áªFÉb  ≈∏Y  á∏é°ùe  ÉgQÉÑàYÉH  ,¢Só≤dG
 πc  ¿CG  ≈`̀ dEG  QÉ`̀°`̀TCGh  .1981  ΩÉ`̀©`̀dG  òæe  »ŸÉ©dG
 Éª«a  ∫ÓàM’G  äÉ£∏°S  É¡H  âeÉb  »àdG  äÉjôØ◊G
 á«fÉehQ QÉKBG øY ∞°ûc z¢Só≤ŸG ¢Vƒ◊G{ ¬«ª°ùJ
 QÉKBG AÉª∏Y √ô°ûf Ée ≈dEG OÉæà°S’ÉH ∂dPh ,á«eÓ°SEGh

.Ú«∏«FGô°SEG
 ,»∏«FGô°SE’G  ∫ÓàM’G  äGƒb  âeóg  ,É«fGó«e
 »bô°T ,á©≤ÑdG á≤£æe ‘ AÉ°ûfE’G ó«b Údõæe ,Ωƒ«dG

.á«Hô¨dG áØ°†dG ÜƒæL ,π«∏ÿG áæjóe
 QGó÷G  áehÉ≤Ÿ  á«Ñ©°ûdG  áæé∏dG  ≥°ùæe  ∫Ébh
 ¿EG  ,QƒÑ÷G  ÖJGQ  ,áØ°†dG  ÜƒæL  ‘  ¿É£«à°S’Gh
 á©≤ÑdG  á≤£æe  âªgGO  »∏«FGô°SE’G  ∫ÓàM’G  äÉ«dBG

.á«FÉ¡ædG ¬à∏Môe ‘ ,AÉ°ûfE’G ó«b ’õæe âeógh
 äÉ°SÉ°SCGh  GQGƒ°SCG  ∫ÓàM’G  äGƒb  âeóg  Éªc

.»°VÉŸG ΩÉ©dG Rƒ“ ô¡°T ‘ ¬eóg Ö≤Y ôNBG ∫õæe

وكالات

 ,ó`̀ °`̀SC’G  QÉ°ûH  ,…Qƒ`̀°`̀ù`̀ dG  ¢ù«FôdG  ∫É``b
 Iô≤fCGh  ≥°ûeO  ÚH  äÉKOÉëŸG  ¿EG  ,¢ù«ªÿG
 ≈∏Y  ≈æÑJ  ¿CG  Öéj  ,ƒµ°Sƒe  ÉgÉYôJ  »`̀à`̀dG
 AÉLh  .zÜÉ`̀gQE’G  ºYO  ∞bhh  ∫ÓàM’G  AÉ¡fEG{
 Qóæ°ùµdCG  ¬FÉ≤d  ∫Ó``N  ,ó``°``SC’G  äÉëjô°üJ
 ,»°ShôdG  ¢ù«Fô∏d  ¢UÉÿG  çƒ©ÑŸG  ∞««àfôa’
 áëØ°U  äô``̀cP  É`̀e  Ö°ùëH  ,Ú`̀Jƒ`̀H  Ò`̀ÁOÓ`̀a

.z∑ƒÑ°ù«a{ ™bƒe ≈∏Y ájQƒ°ùdG á°SÉFôdG
 (É«côJ ™e) äGAÉ≤∏dG √òg ¿CG{ ó°SC’G ÈàYGh
 ≈∏Y  ≈æÑ oJ  ¿CG  Öéj  É¡fEÉa  Iôªãe  ¿ƒµJ  ≈àM
 øe É«°ShQh ÉjQƒ°S ÚH ≥Ñ°ùe §«£îJh ≥«°ùæJ
 á°Sƒª∏ŸG  èFÉàædGh ±GógC’G  ≈dEG  ∫ƒ°UƒdG  πLCG
 øe ÉbÓ£fG äGAÉ≤∏dG √òg øe ÉjQƒ°S ÉgójôJ »àdG

.zÖ©°ûdGh ádhó∏d á«æWƒdG ÇOÉÑŸGh âHGƒãdG

 ≈∏Y ≈æÑj ôeC’G  ¿EG  …Qƒ°ùdG  ¢ù«FôdG  ∫Ébh
.zÜÉgQE’G ºYO ∞bhh ∫ÓàM’G AÉ¡fEG ≈∏Y{

áYQÉ°ùàe äGƒ£N
 äGƒ£N  Ò``̀ NC’G  ô`̀¡`̀°`̀TC’G  ‘  â`̀YQÉ`̀°`̀ù`̀Jh
 ó≤Y  øe  ÌcCG  ó©H  ,ÉjQƒ°Sh  É«côJ  ÚH  ÜQÉ≤àdG
 ‘ á`̀«`̀∏`̀gC’G  Üô``◊G ´’ó``̀fG  ô``KEG  á©«£≤dG  ø`̀e
 ÉØbƒe Iô≤fCG äòîJG å«M ,2011 ΩÉY IÒNC’G

.ájQƒ°ùdG á°VQÉ©ª∏d ÉªYGO
 å– »àdG É«°ShQ ájÉYôH Ωó≤àdG Gòg »JCÉjh

.Iô≤fCG ™e á◊É°üŸG ≈∏Y ≥°ûeO
 AGQRh ™ªàLG ,»°VÉŸG Èª°ùjO ôNGhCG  ‘h
 ,ƒµ°Sƒe  ‘  É«côJh  ÉjQƒ°Sh  É«°ShQ  ‘  ´ÉaódG
 äGQÉÑîà°S’G Iõ¡LCG IOÉb ´ÉªàL’G ‘ ∑QÉ°Th
.äGƒæ°S òæe ¬Yƒf øe AÉ≤d ∫hCG ‘ ,∫hódG √òg ‘
 πM  πÑ°S  πª°ûj  AÉ≤∏dG  ∫ÉªYCG  ∫hóL  ¿Éch
 áëaÉµeh  ÚÄLÓdG  á∏µ°ûeh  ájQƒ°ùdG  á`̀eRC’G

 ™ªéj AÉ≤d  ≈dEG  É«dÉM QÉ¶fC’G  ¬éàJh .ÜÉgQE’G
.ÉjQƒ°Sh É«côJ á«LQÉN …ôjRh

 ∞°üæàe ó©H É©bƒàe ´ÉªàL’G ¿Éc Éeó©Hh
 ,»cÎdG  á«LQÉÿG  ô`̀jRh  ∫Éb  ,…QÉ`̀÷G  ôjÉæj
 »≤à∏j  ób  ¬fEG  ,¢ù«ªÿG ,ƒ∏ZhCG  ¢ûjhÉL Oƒdƒe
 ôjGÈa ™∏£e ‘ ,OGó≤e π°ü«a ,…Qƒ°ùdG √Ò¶f
 -√ó≤Y  ∫ÉM  ‘  -  ´ÉªàL’G  ¿ƒµ«°Sh  .πÑ≤ŸG
 √Ò¶fh  ó°SC’G  ÚH  ´ÉªàLÓd  ájó«¡“  Iƒ£N
 ¿EG  ∫É`̀b  …ò`̀dG  ,¿É``̀ZhOQCG  Ö«W Ö`̀LQ ,»cÎdG
 ‘  ΩÓ°ùdG  πLCG{  øe  ¿ƒµ«°S  Éª¡æ«H  áª≤dG  AÉ≤d

.zá≤£æŸG
:Ú«°SÉ°SCG øjôeCG É«côJ ójôJh

.º¡«°VGQCG ≈dEG ÚjQƒ°ùdG ÚÄLÓdG IOƒY
 ájÉªM äGóMh áHQÉëŸ ≥°ûeO ™e ¿hÉ©àdG
 ¿hO ádƒ∏«◊G ‹ÉàdÉHh ,zó°ùb{ ájOôµdG Ö©°ûdG

.…Oôc ¿É«c ΩÉ«b

الأسد: أساس المحادثات مع تركيا هو إنهاء الاحتلال

بغداد 

 …óØ°üdG  óªMCG  ÜGƒædG  ¢ù∏›  ¢ù«FQ  ≈≤àdG
 ,º«µ◊G QÉªY »bGô©dG »æWƒdG áªµ◊G QÉ«J ¢ù«FQ
 ≥FÉa ¥Gô©dG ‘ ≈∏YC’G »FÉ°†≤dG ¢ù∏éŸG ¢ù«FQh
 Ú∏°üØæe  øjAÉ≤d  ∫ÓN  …óØ°üdG  π≤fh  .¿Gó`̀ jR
 ‘ ÊOQC’G ÒØ°ùdGh á«HÉ«ædG πàµdG AÉ°SDhQ Qƒ°†ëH
 ˆGóÑY ∂∏ŸG ádÓL äÉ«– ,á∏≤©dG ô°üàæe ¥Gô©dG

.¿GójRh º«µ◊G ≈dEG ÊÉãdG
 ¿OQC’G  ∞bƒe  ÜGƒædG  ¢ù∏›  ¢ù«FQ  ó`̀ cCGh

 ,ÊÉ`̀ã`̀dG ˆGó`̀ Ñ`̀ Y ∂`̀∏`̀ŸG á`̀dÓ`̀L IOÉ`̀«`̀≤`̀H º``YGó``dG
 QGô≤à°SGh  ø``̀eCG  õjõ©àd  á`̀«`̀eGô`̀dG  Oƒ`̀¡`̀÷G  πµd
 á≤£æŸG  øeC’  á«°SÉ°SCG  Iõ«cQ  √QÉÑàYÉH  ¥Gô©dG

.ÉgQGô≤à°SGh
 ™aój  ¿OQC’G  ¿EG  ,º`̀«`̀µ`̀◊G  ∫É`̀ b  ¬à¡L  ø`̀e
 ,á«æ«£°ù∏ØdG  á«°†≤dG  √ÉŒ  áàHÉãdG  ¬ØbGƒe  øªK
 ≈∏Y á«ª°TÉ¡dG ájÉ°UƒdG ™e ¬aƒbhh ¬ªYO kGócDƒe

.¢Só≤dG ‘ á«ë«°ùŸGh á«eÓ°SE’G äÉ°Só≤ŸG
 ‘  »æWƒdG  áªµ◊G  QÉ`̀«`̀J  ¢ù«FQ  ±É`̀ °`̀ VCGh
 ™eh ,¿OQC’G  ™e áÑ«W äÉbÓY Éæ£HôJ{ :¥Gô©dG

 ,º°TÉg  ∫BG  øe  ôgÉW  π°ùf  øe  ƒgh  ∂∏ŸG  ádÓL
 ÚH  ¿hÉ©àdG  õjõ©J  ≈∏Y  πª©dG  Ωƒ«dG  ÖLƒàjh
 ¢VQCG ≈∏Y äGƒ£N ¢ùª∏f ¿CGh ,Ú≤«≤°ûdG øjó∏ÑdG
 ‘  ácÎ°ûe  ¿hÉ©J  ¢Uôa  ÉæeÉeCG  å«M  ,™bGƒdG

.zä’ÉéŸG øe ójó©dG
 ∞bGƒª∏d  Ú«bGô©dG  ôjó≤J  ¿GójR  ócCG  ,√QhóH
 Ée »àdG ,ÊÉãdG ˆGóÑY ∂∏ŸG ádÓL IOÉ«≤H á«fOQC’G
 ,¥Gô©∏d OÉæ°SE’Gh ºYódG ∫Éµ°TCG ≈à°T Ωó≤J âµØfG
 É¡æe  ¢ùØæàj  »àdG  áFôdG  »≤H  ¿OQC’G  ¿CG  kGócDƒe

.äÉeRC’G âbh ¿ƒ«bGô©dG

الرئاسة الفلسطينية: التطرف 
الإسرائيلي وضبابية الموقف الأميركي 

سيكون لهما رد فعل مختلف
  رام ا

 QGôªà°SG ¿EG ,áæjOQ ƒHCG π«Ñf ,á«æ«£°ù∏ØdG á°SÉFôdG º°SÉH »ª°SôdG ≥WÉædG ∫Éb
 OÉ¡°ûà°SG ÉgôNBG ¿Éc »àdGh ,»æ«£°ù∏ØdG Ö©°ûdG AÉæHCG ≥ëH á«eƒ«dG πà≤dG äÉ«∏ªY
 ,Éjóæ∏b º«fl øe ¿Ó°UCG Òª°S ÜÉ°ûdGh ¬WÓH º«fl ‘ ó«æL ƒHCG óªMCG ÜÉ°ûdG
 äGAGôLE’G É¡«a ÉÃ äÉ«bÉØJ’Gh ‹hódG ¿ƒfÉ≤∏d É¡JÉcÉ¡àfÉH π«FGô°SEG  QGôªà°SGh
 ≈dEG  ´É°VhC’G  π°Uƒà°S  ,á°Só≤ŸG  øcÉeC’G  ‘  äGRGõØà°S’Gh  ,ÖfÉ÷G  ájOÉMCG

.¬«∏Y Iô£«°ùdG øµÁ ’ …òdG ,QÉéØf’G
 áeƒµ◊G  ™e  ôJƒàdG  ádÉM  ¿CG  ,¢ù«ªÿG  ¬d  ¿É«H  ‘  ,áæjOQ  ƒ`̀HCG  ±É°VCGh
 ΩóY øe kGƒL â≤∏N ,º°†dGh ¿É£«à°SÓd á«YÉ°ùdG áaô£àŸG á«æ«ª«dG á«∏«FGô°SE’G

.IÒ£N äÉ«YGóJ ¬d ¿ƒµ«°S ,ôWÉîŸÉH kÉaƒØfi kÉ©°Vhh ,QGô≤à°S’G
 É¡JÉcÉ¡àfG  ≈∏Y  π«FGô°SEG  áÑ°SÉfi  ‘  ‹hó`̀dG  ™ªàéŸG  OOô`̀J  ΩÉ`̀eCG  :™HÉJh
 ÚH á«cÒeC’G ∞bGƒŸG á«HÉÑ°Vh ,á«dhódG á«Yô°ûdGh ‹hódG ¿ƒfÉ≤∏d á∏°UGƒàŸG
 ¢Só≤dG  ‘ ºFÉ≤dG  ™°VƒdG  ≈∏Y ®ÉØ◊Gh ÚàdhódG  πM øY çóëàJ »àdG  ∫GƒbC’G
 ¿ƒµà°S ,¢VQC’G ≈∏Y »≤«≤M π©a …CG ¿hóH ÖfÉ÷G ájOÉMCG äGAGôLE’G ∞bhh
 ∫É©aC’G  √òg  á¡LGƒŸ  áeRÉMh  áØ∏àfl  á«æ«£°ù∏a  äGAGô``̀LEGh  ∞bGƒe  ∑Éæg
 OOÎdG  hCG  π«LCÉàdG  øµÁ  ’  ™°Vh  ΩÉeCG  ÉæfC’  ,á°VƒaôŸGh  áfGóŸG  á«∏«FGô°SE’G
 ,¢VQC’G  ≈∏Y »Yô°ûdG  Éæ≤M ÖfÉL ≈dEG  ,Éæbƒ≤M ájÉª◊ Ωõ∏j  Ée  PÉîJG  ‘ ¬«a

.á«dhódG πaÉëŸG ™«ªL ≈dEG ÜÉgòdGh
 ájƒ¡dGh  ôjôëàdG  áª¶æeh  á«æ«£°ù∏ØdG  á≤«≤◊G  ≈≤Ñà°S{  :áæjOQ  ƒHCG  ∫Ébh
 ≈∏Y  IQòéàŸG  á«æ«£°ù∏ØdG  ájGhôdG  ¢SÉ°SCG  π≤à°ùŸG  »æWƒdG  QGô≤dGh  á«æWƒdG

.ÉgRhÉŒ hCG É¡jó– óMCG ™«£à°ùj ød »àdG ,á°Só≤ŸG Éæ°VQCG

 عشرات المستوطنين 

المتطرفين يقتحمون الأقصى 
بحراسة شرطة الاحتلال

 القدس المحتلة 

 ≈°übC’G  óé°ùŸG  äÉMÉH  ,¢ù«ªÿG  Úaô£àŸG  ÚæWƒà°ùŸG  äGô°ûY  ºëàbG
.á∏àëŸG ¢Só≤dG áæjóÃ ∞jô°ûdG »°Só≤dG Ωô◊G - ∑QÉÑŸG

 äÉeÉëàb’G  ¿EG  ,¿É«H  ‘  ¢Só≤dÉH  áeÉ©dG  á«eÓ°SE’G  ±ÉbhC’G  IôFGO  âdÉbh
 ∫ÓàM’G áWô°T øe IOó°ûe á°SGôMh ájÉªM §°Sh áHQÉ¨ŸG ÜÉH á¡L øe äòØf

.ìÓ°ùdÉH áéLóŸG á°UÉÿG
 ájOƒª∏J  É°Sƒ≤W  GhOCGh  ágƒÑ°ûe  ä’ƒéH  ¿ƒªëà≤ŸG  ¿ƒæWƒà°ùŸG  ΩÉbh
 äÉaÉàgh Oô£dÉH º¡d …ó°üàdG §°Sh ,≈°übC’G óé°ùŸG äÉMÉH πNGO ájRGõØà°SG
 ≈°übC’G  óé°ùŸG  ¢SGôMh  Ú£HGôŸGh  Ú∏°üŸG  πÑb  øe  á«LÉéàM’G  ÒÑµàdG

.∑QÉÑŸG
 á©ª÷G  GóY  »eƒj  πµ°ûH  ≈°übC’G  ΩÉëàbÉH  ÚæWƒà°ùŸG  äÉYÉªL  Ωƒ≤Jh
.∞jô°ûdG »°Só≤dG Ωô◊G ≈∏Y ÊÉµŸGh ÊÉeõdG º«°ù≤àdG ¢VôØd ádhÉfi ‘ âÑ°ùdGh

 إصابات خلال اقتحام الاحتلال نابلس 
واعتقال 25 فلسطينيا بالضفة والقدس

  رام ا

 ∫ÓàM’G  äGƒ`̀b  ΩÉëàbG  ∫Ó`̀N  »`̀◊G  ¢UÉ°UôdÉH  Ú«æ«£°ù∏a  7  Ö«°UCG
 ∫ÓàM’G äGƒb ¬«a â∏≤àYG …òdG âbƒdG ‘ ,¢ù∏HÉf áæjóe ,¢ù«ªÿG »∏«FGô°SE’G

.á∏àëŸG ¢Só≤dGh á«Hô¨dG áØ°†dÉH áØ∏àfl ≥WÉæe øe É«æ«£°ù∏a 25
 ¢û«L øe IÒÑc äGƒb ¿EG ,¿É«H ‘ »æ«£°ù∏ØdG ôªMC’G ∫Ó¡dG á«©ªL âdÉbh
 Ió∏ÑdG  ‘  ’õæe  äô°UÉMh  ,QhÉ`̀fi  IóY  øe  ¢ù∏HÉf  áæjóe  âªëàbG  ∫ÓàM’G

.áæjóŸG øe áÁó≤dG
 ¿ÉÑ°ûdGh  ∫Ó`̀à`̀M’G  äGƒ`̀b  ÚH  â©dófG  áØ«æY  äÉ¡LGƒe  ¿G  ,â`̀aÉ`̀°`̀VCGh
 ∫ÓàM’G  OƒæL  É¡dÓN  ≥∏WG  ,áæjóŸG  øe  ábôØàe  ≥WÉæe  ‘  Ú«æ«£°ù∏ØdG
 Ée  ,º¡gÉŒÉH ΩÉ°ùdG  RÉ¨dGh äƒ°üdG  πHÉæbh •É£ŸÉH  ∞∏¨ŸGh »◊G ¢UÉ°UôdG
 »≤∏àd  ¢ù∏HÉf  äÉ«Ø°ûà°ùe  ≈dEG  º¡∏≤f  iôL  Ú«æ«£°ù∏a  á©Ñ°S  áHÉ°UEG  ≈dEG  iOCG
 á©°SGh ä’É≤àYG á∏ªM ∫ÓN ,Ωƒ«dG  ∫ÓàM’G äGƒb â∏≤àYG ,∂dP ≈dG  .êÓ©dG

.É«æ«£°ù∏a 25 á∏àëŸG á«Hô¨dG áØ°†dÉH áØ∏àfl ≥WÉæe ‘ É¡JòØf
 ¥ÓWG  §°Sh  âªëàbG  ∫ÓàM’G  äGƒb  ¿G  ,»æ«£°ù∏ØdG  Ò°SC’G  …OÉf  ócGh
 â«Hh á«∏«≤∏bh π«∏ÿGh ÚæLh ¢SÉHƒW ¿óe ‘ ábôØàe ≥WÉæe ¿GÒæ∏d  ∞«ãc
 á°ùªÿG  ÚæWGƒŸG  â∏≤àYGh  ,á∏àëŸG  ¢Só≤dG  áæjóe  ∫Éª°T  Éjóæ∏b  º«flh  º◊
 »∏«FGô°S’G ∫ÓàM’G áehÉ≤e ‘ º¡àcQÉ°ûe á©jQòH ¿ƒHƒ∏£e º¡fCG ºYõH øjô°ûYh

.ÚæWƒà°ùŸGh

 الصحة العالمية تدعو إلى 

تتبع متغيرات كوفيد19
 نيويورك 

 ¢Sƒ°ù«jÈ«Z  ¢ShQó«J  QƒàcódG  ,á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe  ΩÉY  ôjóe  ∫Éb
 ‘  Iójó÷G  äGÒ¨àŸG  øY  ∞°ûµdGh  ™Ñààd  …ƒ«M  ôeCG  ¢ShÒØdG  π°ù∏°ùJ  ¿EG
 ∞«ãµJ IQhô°V ≈∏Y »Øë°U ô“Dƒe ‘ ¢Sƒ°ù«jÈ«Z Oó°Th .19-ó«aƒc ¿ƒYÉW
 ó¡°ûJ »àdG ¿Gó∏ÑdG ™«ªL{ É«YGO ,⁄É©dG iƒà°ùe ≈∏Y äÉeƒ∏©ŸG √òg ácQÉ°ûe
 ∂∏J  ácQÉ°ûeh  π°ù∏°ùàdG  á°SGQO  IOÉ`̀jR  ≈dG  (¢ShÒØ∏d)  ÉØãµe  GQÉ°ûàfG  ¿B’G
 ÌcCÉH ¢†ØîfG É¡àcQÉ°ûe ºàJ »àdG äÓ°ù∏°ùàdG OóY ¿CG ≈dEG QÉ°TCGh .zäÓ°ù∏°ùàdG
 ∑QÉ°ûJ »àdG ¿Gó∏ÑdG OóY ¢†ØîfG Éªc ,¿hôµ«ehCG áLƒe IhQP òæe ,áÄŸÉH 90 øe

.å∏ãdG QGó≤Ã äÓ°ù∏°ùàdG

 رئيس مجلس النواب الأميركي يدعو 
الكونغرس للتحقيق مع بايدن

 وكالات

 ™e ≥«≤ëà∏d ¢Sô¨fƒµdG »KQÉµe øØ«c ,»cÒeC’G ÜGƒædG ¢ù∏› ¢ù«FQ ÉYO
.¢UÉÿG ¬dõæÃ äóLh »àdG ájô°ùdG ≥FÉKƒdG á«°†b ‘ ¿ójÉH ƒL ¢ù«FôdG

 ™e ≥«≤ëàdG ¢Sô¨fƒµdG ≈∏Y Öéj{ ,¢ù«ªÿG Ωƒj ,»KQÉµe …Qƒ¡ª÷G ∫Ébh
záHô°ùŸG ≥FÉKƒdG ¿CÉ°ûH ¿ójÉH ¢ù«FôdG

 Oƒ©J  ájô°S  É¡fCG  ≈∏Y  áØæ°üe  ≥FÉKh  ≈∏Y  Qƒã©dG  ¢†«HC’G  â«ÑdG  ø∏YCG
 á©WÉ≤Ã ¬dõæe ‘ ¢ù«FôdG  ÖFÉf Ö°üæe ¿ójÉH ƒL É¡«a ≈dƒJ »àdG  IÎØdG ≈dEG
 ≥FÉKh ≈∏Y Qƒã©dG øY ¿ÓYE’G øe ΩÉjCG ó©H ∂dPh ,ôjhÓjO áj’ƒH ¿ƒà¨æª∏jh

.ø£æ°TGh ‘ çÉëHCÓd ¿ójÉH ÚH õcôe ‘ á°SÉ°ùM
 ó©H ¬fEG ,¿ójÉH »cÒeC’G ¢ù«Fô∏d ¢UÉÿG QÉ°ûà°ùŸG ,ôHhÉ°S OQÉ°ûàjQ ∫Ébh 
 ™bGƒe ¢üëØH  GƒeÉb  ,á«dhC’G  ≥FÉKƒdG  ≈∏Y ¿ƒ«°üî°ûdG  ¿ójÉH  ƒeÉfi ÌY ¿CG
 ¢ù«Fô∏d  ÖFÉæc  ¬Ñ°üæe ¿ójÉH  IQOÉ¨e ó©H  É¡«dEG  äÓé°S  øë°T  ” ÉÃQ iôNCG
 ≥FÉKƒdG  øe  zÒ¨°U  OóY{  ≈∏Y  Qƒã©dG  ”  ¬fCG  ≈dEG  ôHhÉ°S  QÉ°TCGh  .2017  ΩÉY
 ,¿ƒà¨æª∏jh ‘ ¿ójÉH ∫õæe ÜCGôe ‘ øjõîà∏d á≤£æe ‘ …ô°S ”ÉN πª– »àdG

.IQhÉ› áaôZ ‘ óMGh á≤«Kh OƒLh ™e
 ,≥FÉKƒdG  ≈∏Y Qƒã©dG  ó©H  zQƒØdG  ≈∏Y â¨∏HoCG{  ∫ó©dG  IQGRh ¿CG  í°VhCGh  

.≥FÉKƒdÉH Gƒ¶ØàMG IQGRƒdG »eÉfi ¿CGh
 â°†aQ …òdG Ωƒ«dG ¢ùØf ‘ ,≥FÉKƒdG øe á«fÉãdG áYƒªéŸG øY ∞°ûµdG »JCÉj
 á«aÉ°VEG π«°UÉØJ Ëó≤J Ò«H ¿ÉL øjQÉc ¢†«HC’G â«Ñ∏d á«Øë°üdG IÒJôµ°ùdG ¬«a

.¿ójÉH Öàµe ‘ í«ë°U ÒZ πµ°ûH ájô°ùdG äGóæà°ùŸG øjõîJ ÖÑ°S ∫ƒM
 ≥FÉKƒdG  ™e  πªàëŸG  πeÉ©àdG  Aƒ°S  ‘  ∫ó©dG  IQGRƒd  ‹hC’G  ≥«≤ëàdG  õcôj
.G kQhO Ö©d ób ¢ù«FôdG ¿Éc GPEG Éeh ∑Éæg ≈dEG ≥FÉKƒdG ∫ƒ°Uh á«Ø«c ≈∏Y ájô°ùdG

 IQGRhh  ‹GQó«ØdG  äÉ≤«≤ëàdG  Öàµe  πª°ûj  …òdG  ‹hC’G  ≥«≤ëàdG  ¿CG  ôcòj
 »YóŸG  ´ÓWEG  ”  óbh  .AÉ¡àf’G  ≈∏Y  ∂°Tƒjh  ™«HÉ°SCG  IóY  òæe  ôªà°ùe  ,∫ó©dG
 ™«HÉ°SC’G ‘ ¬jój ÚH á«dhC’G áé«àædG ¿ƒµJ ¿CG ™bƒàŸG øeh óf’QÉZ ∂jÒe ΩÉ©dG

.ôeC’G ≈∏Y á©∏£e QOÉ°üŸ É k≤ah ,á∏Ñ≤ŸG

الناتو والاتحاد الأوروبي يعلنان تأسيس 
قوة مشتركة لحماية البنى التحتية

 عمان 

 Iƒb  ¢ù«°SCÉJ   ,(ƒJÉædG)  »°ù∏WC’G  ∫Éª°T  ∞∏Mh  »`̀HhQhC’G  OÉ–’G  ø∏YCG
 ádÉch  Ö°ùëHh  .á«°SÉ°SC’G  á«HhQhC’G  á«àëàdG  ≈æÑdG  ájÉªM  É¡aóg  ácÎ°ûe
 ¿EG  ,Új’  ôjO  ¿ƒa  ’ƒ°SQhCG  á«HhQhC’G  á«°VƒØŸG  á°ù«FQ  âdÉb  ,zRƒ«fhQƒj{
 ácÎ°ûŸG  Iƒ≤dG  ídÉ°üd  ¿ƒ∏ª©j  øjòdG  »`̀HhQhC’G  OÉ–’Gh  ƒJÉædG  øe  AGÈN
 .É¡àjÉª◊  äÉ«°UƒJ  ¿ƒeó≤jh  á«àëàdG  ≈æÑdG  ‘  ∞©°†dG  •É≤f  ¿ƒ°SQó«°S
 :  ,ÆÈæàdƒà°S  ¢ùæj  ,»°ù∏WC’G  ∫Éª°T  ∞∏M ΩÉY  ÚeCG  ™e  AÉ≤d  ∫ÓN ,âaÉ°VCGh
 Gòg á¡LGƒŸ OGó©à°S’G áÑgCG  ≈∏Y ¿ƒµæd  áLÉ◊G âÑKCG  ËÎ°S OQƒf ÖjôîJ{
 ¿Gójôj  Úaô£dG  ¿EG  ,¬à¡L  øe  ,ÆÈæàdƒà°S  ∫Ébh  .zójó¡àdG  øe  ójó÷G  ´ƒædG
 äGOGóeE’G  π°SÓ°Sh  á«°SÉ°SC’G  á«HhQhC’G  á«àëàdG  ≈æÑdG  π©L  á«Ø«c  ‘  ô¶ædG
.zkÉfÉeCG ÌcCGh iƒbCG ÉæJÉ©ªà›{ π©éj ¿CG ¬fCÉ°T øe ∂dP q¿CG kÉØ«°†e ,ÌcCG á«ªfi

 مصر والسعودية تؤكدان على 
التعاون في كافة المجالات

وكالات

 ájOƒ©°ùdG  ÚH  »°SÉ«°ùdG  QhÉ°ûàdGh  á©HÉàŸG  áæé∏d  …QGRƒdG  ´ÉªàL’G  ócCG
 …CG  ¢†aQh ,ä’ÉéŸG áaÉc ‘ Éª¡æ«H »FÉæãdG  ¿hÉ©àdG  ¥ÉaBG  õjõ©J ≈∏Y ô°üeh
 ó≤Y …òdG ´ÉªàL’G ∫ÓN ∂dP äAÉL .á«Hô©dG ∫hódG ¿hDƒ°T ‘ πNóà∏d ádhÉfi
 øjó∏ÑdG  ÚH »°SÉ«°ùdG  QhÉ°ûàdGh á©HÉàŸG  áæé∏d  ¢VÉjôdG  ájOƒ©°ùdG  áª°UÉ©dÉH
 AÉ°ûfE’  ºgÉØàdG  Iôcòe  ΩÉµMC’  k’ÉªYEG  ∂dPh  ,á«LQÉÿG  …ôjRh  iƒà°ùe  ≈∏Y
 ƒ«fƒj  26  Ωƒj  IôgÉ≤dG  ‘  á©bƒŸG  ,Éª¡æ«H  »°SÉ«°ùdG  QhÉ°ûàdGh  á©HÉàŸG  áæ÷
 øjó∏ÑdG  ÚH á«FÉæãdG  äÉbÓ©dG  ádƒ÷G √òg ∫ÓN ¿ÉÑfÉ÷G ¢Vô©à°SGh .2007
 ≥«°ùæJh ¿hÉ©J øe ÚÑfÉ÷G ÚH ¬≤«≤– ” ÉÃ GOÉ°TCGh ,Ió©°UC’G áaÉc ≈∏Y
 QGô≤à°SGh øeCG Rõ©j ÉÃ á«aÉ≤ãdGh á«æeC’Gh ájOÉ°üàb’Gh á«°SÉ«°ùdG ä’ÉéŸG ‘

.ÚÑ©°ûdG ídÉ°üe ºYójh ,øjó∏ÑdG
á«é«JGÎ°SG äÉbÓY

 øe  ójó©dG  AGREG  øjó∏ÑdG  iDhQh  ô¶f  äÉ¡Lh  ≥aGƒJ  äGQhÉ°ûŸG  äó`̀cCGh
 äÉbÓ©dG ≥ªY ≈∏Y ócCG πµ°ûH ,⁄É©dGh á≤£æŸG É¡H ô“ »àdG äÉeRC’Gh ÉjÉ°†≤dG
 ≥«≤–  ≈∏Y  IOÉ÷G  á«°SÉ«°ùdG  Éª¡JOGQEG  ¥ÉØJGh  ,Éª¡£HôJ  »àdG  á«é«JGÎ°S’G
 ‘ ácÎ°ûŸG Oƒ¡÷ÉH ¿ÉÑfÉ÷G OÉ°TCG  ,∑Î°ûe ¿É«H ‘h  .á≤£æŸG ‘ QGô≤à°S’G
 á°SÉFôH ï«°ûdG Ωô°T ‘ ô°†NC’G §°ShC’G ¥ô°ûdG áªb øe á«fÉãdG áî°ùædG ìÉ‚EG
 ≈∏Y  …Oƒ©°ùdG  √Ò¶f  …ô°üŸG  ÖfÉ÷G  CÉæg  Éªæ«H  ,ácÎ°ûe  ájô°üe  ájOƒ©°S
 á«Hô©dG áª≤dG ∂dòch ,2022 ƒ«dƒj ô¡°T ‘ á«ªæàdGh øeCÓd IóL áªb áaÉ°†à°SG

.2022 Èª°ùjO ‘ á«æ«°üdG
 ¢ûbÉf  ,»ª«∏bE’Gh  »Hô©dG  Éª¡£«fi  ‘  ÚàdhódG  QhO  ájQƒfi  Aƒ°V  ≈∏Yh
 ≈∏Yh ,CGõéàj ’ lπc »Hô©dG øeC’G ¿CG ≈∏Y GOó°Th ,á≤£æŸG ‘ ´É°VhC’G ¿ÉÑfÉ÷G
 øeC’G  ≈∏Y  ®ÉØë∏d  πeÉµdG  »Hô©dG  øeÉ°†àdGh  ∑Î°ûŸG  »Hô©dG  πª©dG  á«ªgCG
 √ò¡H  ´Ó£°VÓd  É¡∏gDƒJ  äÉfÉµeEGh  äGQó`̀b  øe  ¬dhO  iód  ÉŸ  ,»Hô©dG  »eƒ≤dG

.á«dhDƒ°ùŸG
πNóàdG ¢†aQ

 ¿hDƒ°ûdG ‘ πNóà∏d á«ª«∏bEG ±GôWC’ ä’hÉfi ájCG ¢†aQ ≈∏Y ¿É«ÑdG Oó°Th
 AGƒ°S ,É¡Hƒ©°T ídÉ°üe ¢†jƒ≤Jh ÉgQGô≤à°SG ójó¡J hCG á«Hô©dG ∫hó∏d á«∏NGódG
 äÉYÉª÷Gh ÜÉgQE’G äGhOCG hCG ,»ÑgòŸGh »bô©dG ¢†jôëàdG äGhOCG ÈY ∂dP ¿Éc
 äGQhô°V  hCG  ∫hó`̀dG  IOÉ«°S  ΩÎ–  ’  á«©°SƒJ  äGQƒ°üJ  ÈY  hCG  ,á«HÉgQE’G
 äÉª«¶æàdG  áHQÉfi  á∏°UGƒe  ≈∏Y  ¿ÉÑfÉ÷G  ≥ØJGh  .QGƒ`̀ ÷G  ø°ùM  ΩGÎ`̀MG
 Éª¡ÑfÉL øe ádhòÑŸG Oƒ¡÷G É°Vô©à°SG Éªc ,É¡dÉµ°TCG áaÉµH á≤£æŸG ‘ á«HÉgQE’G
 ÉgQÉÑàYÉH  á«æ«£°ù∏ØdG  á«°†≤dGá«ªgCG  ≈∏Y  ¿ÉÑfÉ÷G  ócCG  Éªc  .Oó°üdG  Gòg  ‘
 áeÉbEG  Ö∏£àj  É¡d  πeÉ°ûdGh  ∫OÉ©dG  π◊G  ¿CGh  ,á«Hô©dG  áeCÓd  ájõcôŸG  á«°†≤dG
 1967 ƒ«fƒj øe ™HGôdG  OhóM ≈∏Y IOÉ«°ùdG  äGP á∏≤à°ùŸG  á«æ«£°ù∏ØdG  ádhódG
 á«Yô°ûdG äGQGôbh á«Hô©dG ΩÓ°ùdG IQOÉÑŸ kGOÉæà°SG ,á«bô°ûdG ¢Só≤dG É¡àª°UÉYh
 á«dhódGh á«ª«∏bE’G iƒ≤dG ™e ∞∏ŸG Gòg ‘ ≥«°ùæàdG á«ªgCGh ,á∏°üdG äGP á«dhódG
 ±GôWCG  ¬«dEG  â∏°UƒJ  ÉÃ  Éª¡Ñ«MôJ  øY  ÉHôYCGh  .»æ«£°ù∏ØdG  ¿CÉ°ûdÉH  áªà¡ŸG
 ,…QÉWE’G ¥ÉØJ’G á≤«Kh ≈∏Y ™«bƒJh ≥aGƒJ øe ¿GOƒ°ùdG ‘ á«dÉ≤àf’G á∏MôŸG
 GOó°Th ,ÊGOƒ°ùdG Ö©°ûdG äÉ©∏£J ≥«≤– ‘ Iƒ£ÿG √òg º¡°ùJ ¿CÉH Éª¡©∏£Jh
 ∂dPh  ,¿GOƒ°ùdG  ‘  á«æeC’Gh  á«°SÉ«°ùdG  ´É°VhC’G  QGô≤à°SG  ºYO  á«ªgCG  ≈∏Y
 CGõéàj ’ kGAõL ó©j ¿GOƒ°ùdG AÉNQh QGô≤à°SGh øeCG ¿CÉH ï°SGQ ´ÉæàbG øe kÉbÓ£fG
 ‘ á«Hô©dG ô°üe ájQƒ¡ªLh ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG øe πc QGô≤à°SGh øeCG øe

.¿GOƒ°ùdGh øjó∏ÑdG ÚH ‘Gô¨÷G ÜQÉ≤àdG πX
 ácÎ°ûŸG  Oƒ¡÷G  õjõ©Jh  ºYód  É¡fÉ«dƒj  »àdG  á«ªgCÓd  ¿ÉÑfÉ÷G  √ƒ`̀fh
 IOGQE’G OƒLh πX ‘ á°UÉN ,á«≤jôaC’G ∫hódG ™e »KÓãdG ¿hÉ©àdG äÉ«dBG Ú°Tóàd

.QÉª°†ŸG Gòg ‘ kÉeób »°†ª∏d øjó∏ÑdG »JOÉ«b iód á«°SÉ«°ùdG
…hƒædG QÉ°ûàf’G IógÉ©e

 ≈°†à≤Ã  É¡JÉeGõàd’  πeÉµdG  ¿GôjEG  ΩGÎMG  IQhô°V  ≈∏Y  ¿ÉÑfÉ÷G  ≥ØJGh
 Oƒ¡÷Gh  …hƒædG  ìÓ°ù∏d  É¡cÓàeG  ¿hO  ∫ƒëj  ÉÃh  …hƒædG  QÉ°ûàf’G  IógÉ©e
 Oƒ¡÷G  ºYOh  ,…hƒædG  ¿Gô`̀jEG  èeÉfôH  á«ª∏°S  ¿Éª°Vh  ,∂dP  ¿Éª°†d  á«dhódG
 ∫hódG ¿hDƒ°T ‘ πNóàdG Ωó©d á«dhódG ÇOÉÑŸÉH ΩGõàd’G ≈∏Y ¿GôjEG å◊ á«Hô©dG
 á£°ûfC’G ™«ªL á≤£æŸG Ö«æŒh QGƒ÷G ø°ùM ÇOÉÑe ≈∏Y á¶aÉëŸGh ,á«Hô©dG
 •ƒ£Nh ájôëÑdG áMÓŸG ójó¡Jh ,äÉ«°û«∏ŸG ºYO É¡«a ÉÃ ,QGô≤à°SÓd áYõYõŸG
 ‘  áMÓŸG  áeÓ°Sh  øeCÉH  ¢SÉ°ùŸG  ä’hÉfi  ¿ÉÑfÉ÷G  ¿GOCGh  .á«dhódG  IQÉéàdG
 ºYO  á«ªgCG  ≈∏Y  GócCGh  ,ôªMC’G  ôëÑdGh  ÜóæŸG  ÜÉH  ≥«°†eh  »Hô©dG  è«∏ÿG
 ,ájQƒëŸG ájôëÑdG äGôªŸG ∂∏àH áMÓŸG ájôM ¿Éª°†d ∑Î°ûŸG ¿hÉ©àdG õjõ©Jh
 øeCÓd  kGójó¡J  πã“  ÉgQÉÑàYÉH  á∏KÉ‡  ä’hÉ``fi  á`̀ jC’  …ó°üàdG  IQhô`̀°`̀Vh
 Oƒ¡é∏d  πeÉµdG  Éª¡ªYO  ≈∏Y  ¿ÉÑfÉ÷G  ó qcCGh  .Ú«dhódGh  Ú«ª«∏bE’G  QGô≤à°S’Gh
 øª«dG ‘ áeRCÓd πeÉ°T »°SÉ«°S πM ≈dEG π°Uƒà∏d áfó¡dG ójóªàd á«dhódGh á«‡C’G
 »æª«dG »æWƒdG QGƒ◊G äÉLôflh ,ájò«ØæàdG É¡JÉ«dBGh á«é«∏ÿG IQOÉÑª∏d kÉ≤ah
 áµ∏ªŸG Oƒ¡L ≈∏Y …ô°üŸG ÖfÉ÷G ≈æKCGh .(2015) 2216 øeC’G ¢ù∏› QGôbh
 ºYOh ,á«æª«dG  ±GôWC’G  ÚH QGƒ◊G ™«é°ûJ  ≈dEG  á«eGôdG  Iójó©dG  É¡JGQOÉÑeh
 AÉ¡fE’ Ω2021 ¢SQÉe ‘ áæ∏©ŸG áµ∏ªŸG IQOÉÑe ¥É«°S ‘ »JCÉJ »àdG áfó¡dG ójó“
 Ëó≤Jh á«fÉ°ùfE’G äGóYÉ°ùŸG ∫ƒ°Uh π«¡°ùJh Ëó≤J ‘ ÉgQhOh ,øª«dG ‘ áeRC’G

.øª«∏d ájƒªæàdG ™jQÉ°ûŸGh …OÉ°üàb’G ºYódG
á«Ñ«∏dG áeRC’G

 IóëàŸG ºeC’G ájÉYQ â– »Ñ«∏dG »Ñ«∏dG π◊G Éª¡ªYO ≈∏Y ¿ÉÑfÉ÷G GócCGh
 …C’  Éª¡°†aQh  ,á«Ñ«∏dG  ¿hDƒ°ûdG  ‘  á«LQÉÿG  äÓNóàdG  ∞bh  IQhô°V  ≈∏Yh

.Ú«Ñ«∏dG AÉ≤°TC’G ≈∏Y á«LQÉN äGAÓeEG
 √QÉÑàYÉH  …ô°üŸG  »FÉŸG  øeCÓd  πeÉµdG  ¬ªYO  ≈∏Y  …Oƒ©°ùdG  ÖfÉ÷G  ócCGh
 √òîàJ  Ée  πc  ™e  ΩÉàdG  ¬æeÉ°†J  ™e  ,»Hô©dG  »eƒ≤dG  øeC’G  øe  CGõéàj  ’  kGAõL
 äGAGôLEG ájCG PÉîJG Ωó©d É«Hƒ«KEG kÉ«YGO »eƒ≤dG É¡æeCG ájÉª◊ äGAGôLEG øe ô°üe
 IOGQE’Gh  á«dhDƒ°ùŸÉH  »∏ëàdGh  ,á°†¡ædG  ó°S  π«¨°ûJh  Aπe  ¿CÉ°ûH  ájOÉMCG
 π«¨°ûJh Aπe óYGƒb ∫ƒM Ωõ∏e ÊƒfÉb ¥ÉØJG ≈dEG π°Uƒà∏d ÚàeRÓdG á«°SÉ«°ùdG
 Ω2021 ÈªàÑ°S ‘ øeC’G ¢ù∏› øY QOÉ°üdG »°SÉFôdG ¿É«Ñ∏d kGò«ØæJ á°†¡ædG ó°S
 …CG  ≈∏Y ¿CÉ°T  …P Qô°V ´ƒbh ¿hO ∫ƒëjh É«Hƒ«KC’  á«ªæàdG  ±GógCG  ≥≤ëj ÉÃ
.É«Hƒ«KCGh ¿GOƒ°ùdGh ô°üe Üƒ©°T ÚH ¿hÉ©àdG Rõ©j ÉÃh ,¿GOƒ°ùdGh ô°üe øe

القدس المحتلة 

 É«∏©dG  á«æ«£°ù∏ØdG  á«°SÉFôdG  áæé∏dG  âdÉb
 …òdG …ô°üæ©dG AGóàY’G ¿EG ,¢ùFÉæµdG ¿hDƒ°ûd
 ≈∏Y ,¢ù«ªÿG ,¿ƒaô£àŸG ¿ƒæWƒà°ùŸG ¬aÎbG
 ¢Só≤dG  áæjóe  ‘  á«æeQC’G  á«cô£ÑdG  ¿GQó`̀L
 ΩÉ≤àf’G  ≈`̀dEG  ƒYóJ  äGQÉÑY  áHÉàµH  ,á∏àëŸG
 áé«àf  ,Ú«ë«°ùŸGh  øeQCÓdh  Üô©∏d  äƒ`̀ŸGh
.¢†«¨ÑdG ¢†jôëàdGh á«gGôµdG ÜÉ£ÿ á«ªàM

 / É¡°ù«FQ ¿É°ùd ≈∏Y ¿É«H ‘ áæé∏dG äócCGh
 …õeQ ôjôëàdG  áª¶æŸ ájò«ØæàdG  áæé∏dG  ƒ°†Y
 ¢†jôëàdGh  á«gGôµdG  º`̀FGô`̀L  ¿CG{  ,…Qƒ``̀N
 á«ë«°ùŸGh  á«eÓ°SE’G  äÉ°Só≤ŸG  ¢ù«fóJh
 Ωôë∏d  π°UGƒàŸG  ±Gó`̀¡`̀à`̀°`̀S’Gh  ¢`̀Só`̀≤`̀dG  ‘
 ÖfÉL  ≈``dEG  ,π«∏ÿÉH  ∞jô°ûdG  »`̀ª`̀«`̀gGô`̀HE’G
 ∫ÓàM’G  áeƒµM  ój  ≈∏Y  ÉæÑ©°T  AÉæHCG  ΩGó`̀YEG

 ΩÉjCG  iƒ°S  á£∏°ùdG  É¡«dƒJ  ≈∏Y  ¢†Á  ⁄  »àdG
 √òg ¿CG ∂°û∏d ’É› π©éj ’ ÉÃ QòæJ ;IOhó©e
 ´Gô°U  ≈dEG  ´Gô°üdG  πjƒëàd  ≈©°ùJ  áeƒµ◊G
 óMCG  º∏°ùj  ødh  ,É¡∏ªcCÉH  á≤£æŸG  ôéØ«°S  »æjO
 É¡àÑ°SÉfi  ÖLƒà°ùj  …òdG  ôeC’G  ,É¡ÑbGƒY  øe

.zÉ¡YOQh
 á«eGôLE’G äGAGóàY’G ¿CG áæé∏dG âaÉ°VCGh
 óªà°ùŸG …ô°üæ©dG á«gGôµdG ÜÉ£N É¡jò¨j »àdG
 π°UGƒàJ ,áaô£àŸG ∫ÓàM’G áeƒµM èeÉfôH øe
 É¡FÉæHCGh  É¡°VQCGh  ¢Só≤dG  áæjóe  ‘  õcÎJh
 äCGó`̀ H  »`̀à`̀dGh  ,á«æjódG  É¡æcÉeCGh  É`̀gRƒ`̀eQh
 ,∑QÉÑŸG  ≈°übC’G  óé°ùª∏d  ÒØZ  øH  ΩÉëàbÉH
 ™°VƒdG  Ò«¨àd  ¬`̀Jƒ`̀YOh  ¬àeô◊  ¬°ù«fóJh
 á«eÓ°SE’G  ôHÉ≤ŸG  áeôM  ∑É¡àfGh  ,¬«a  ºFÉ≤dG
 QƒÑ≤dG  äGô°ûY  ÖjôîJ  ÉgôNBGh  ,á«ë«°ùŸGh
 øe  áÁó≤dG  Ió∏ÑdG  ±Gô``̀WCG  ≈∏Y  á«ë«°ùŸG

.¢Só≤dG
 ™ªLCG  ⁄É`̀©`̀dG  ¢ùFÉæc  áæé∏dG  äó`̀°`̀TÉ`̀fh
 ≥ëH  ÖµJôJ  »àdG  ºFGô÷G  ∂∏J  áfGOEGh  ¢†aôH
 ,¬««ë«°ùeh  ¬«ª∏°ùÃ  »æ«£°ù∏ØdG  Ö©°ûdG
 º`̀¡`̀°`̀VQCGh º`̀gô`̀HÉ`̀≤`̀eh º`̀¡`̀JÉ`̀°`̀Só`̀≤`̀e ∫É``£``Jh

.º¡JÉµ∏à‡h
 ∫É©aC’Gh  äÉ°SÉ«°ùdG  ∂∏J  ΩÉeCG  ¬fEG  zâdÉbh
 ÉgòØæJh  ÉgÉæÑàJ  »àdG  Iôµæà°ùŸGh  á`̀fGó`̀ŸG
 ¿CG  …Qhô°†dG  øe  äÉH  ó≤a  ∫ÓàM’G  áeƒµM
 º∏°ùdG  ≈∏Y  á°üjô◊G  ±Gô`̀WC’G  áaÉc  πªëàJ
 ‹hódG  øeC’G  ¢ù∏›  á°UÉN  ⁄É©dG  ‘  ø`̀eC’Gh
 äGAGôLEG  PÉîJGh  á«dhDƒ°ùŸG  ,IòØæàŸG  ∫hódGh
 ∂∏àd  ó`̀M  ™°Vƒd  á`̀∏`̀LÉ`̀Yh  á`̀jQƒ`̀a  Ò`̀ HGó`̀ Jh
 ¢Vôah  ,á«∏«FGô°SE’G  äGAGô`̀LE’Gh  äÉ°SÉ«°ùdG
 PÉ≤fE’  É¡à¡LGƒeh  É¡Jô°UÉfih  É¡«∏Y  äÉHƒ≤Y

.zÉgô¶àæj …òdG º∏¶ŸG πÑ≤à°ùŸG øe á≤£æŸG
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