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المستشار الالماني تحت ضغوط 
لتسليم اوكرانيا دبابات

  لأجل السلام في المنطقة..أردوغان 
لا يستبعد لقاء الرئيس السوري

الاحتلال يطلق سراح أقدم 
سجين فلسطيني

 

SADA AL-SHAAB DAILY NEWSPAPER

á∏eÉ°T - ájOÉ°üàbG - á«°SÉ«°S - á«eƒj

عمان 

 ¢†Ñ≤dG  »FÉæ÷G  åëÑdG  IQGOEG  ‘  ¿ƒ∏eÉ©dG  ≈≤dCG
.IQhõe Q’hO ∞dCG 200 ¬JRƒëH ¢üî°T ≈∏Y

 ¿EG ΩÉ©dG øeC’G ájôjóe º°SÉH »eÓYE’G ≥WÉædG ∫Ébh
 ™«HÉ°SCG  òæe Gƒ©ÑàJ »FÉæ÷G åëÑdG IQGOEG  ‘ Ú∏eÉ©dG
 ¢TôL á¶aÉfi ‘ ¢UÉî°TC’G óMCG IRÉ«M øY äÉeƒ∏©e
 óMG ™e π°UGƒàdÉH Ωƒ≤j ¬fCGh ,áØjõŸG á∏ª©dG øe á«ªc

 É¡©«H πLCG  øe ¬«∏Y äGQ’hódG ∂∏J ¢Vô©d ¢UÉî°TC’G
.¬d

 ΩÉ©dG øeC’G ájôjóe º°SÉH »eÓYE’G ≥WÉædG ±É°VCGh
 á«°†≤dG á©HÉàe ¢UÉN »≤«≤– ≥jôa á£°SGƒHh ” ¬fCG
 ¢üî°ûdG  ø`̀Yh  É¡dƒM  äÉeƒ∏©ŸG  ™ªéH  ™°SƒàdGh
 º¡©e  πeÉ©àj  øjòdG  ¢UÉî°TC’Gh  √ó°UQh  ¬H  ¬Ñà°ûŸG
 É¡£Ñ°Vh áØjõŸG ¥GQhCÓd ¬FÉØNEG ¿Éµe ójó– πLCG øe

.¥ƒ°ùdG ‘ É¡dhGóàH AóÑdG πÑb

 äÉ≤«≤ëàdG  ∫ÓN  øe  ¬fCG  »eÓYE’G  ≥WÉædG  ™HÉJh
 ¥ÉØJG  ócDƒJ  áeƒ∏©Ÿ  ∫ƒ°UƒdG  øe  ¿ƒ≤≤ëŸG  øµ“
 á«dÉe  ¥GQhCG  øe  ¬JRƒëH  Ée  ™«H  ≈∏Y  ¢üî°ûdG  ∂dP
 ΩÓà°S’G  ¿Éµe  ójó–  ∂dòch  ,¢UÉî°TC’G  óMC’  áØjõe
 ¿ÉµŸG  áªgGóe  â“  PEG  ,¿ÉªY  áª°UÉ©dG  ‘  º«∏°ùàdGh
 Ì oYh  ,¬H  ¬Ñà°ûŸG  ¢üî°ûdG  §Ñ°Vh  OóëŸG  âbƒdG  ‘
 ,áØjõe  Q’hO  ∞`̀dCG  200  ≈∏Y  ¬°û«àØJ  ó©H  ¬JRƒëH

.äÉ≤«≤ëàdG á©HÉàŸ ¬HÉë£°UG iôLh

عمان 

 AGƒ∏dG ácÎ°ûŸG ¿ÉcQC’G áÄ«g ¢ù«FQ QGR
 ,¢ù«ªÿG  »£«æ◊G  ó`̀ª`̀MCG  ∞°Sƒj  ø`̀cô`̀dG
 ‘  ¿Éch  ,á«dÉª°ûdG  ájôµ°ù©dG  á≤£æŸG  IOÉ«b
 ø°ùM  øcôdG  ó«ª©dG  á≤£æŸG  óFÉb  ¬dÉÑ≤à°SG
 OÉæ°SE’G äGóMhh äÓ«µ°ûàdG IOÉbh ¿ÉeQ ƒHCG

 ™ªà°SGh  .á≤£æŸG  ø`̀cQ  áÄ«gh  äÉ`̀eó`̀ÿGh
 ¬eób  RÉ`̀é`̀jEG  ≈``dEG  »£«æ◊G  ø`̀cô`̀dG  AGƒ`̀∏`̀dG
 πª©dG  Ò°S  ∫ƒ`̀M  ,¿É`̀eQ  ƒ`̀HCG  øcôdG  ó«ª©dG
 äÓ«µ°ûJ  ÉgòØæJ  »àdG  äÉÑLGƒdGh  ΩÉ¡ŸGh
 Ohó◊G ájÉªM ‘ á°UÉNh á≤£æŸG  äGóMhh
 π∏°ùàdG äÉ«∏ªY ™æeh á«dhDƒ°ùŸG á≤£æe øª°V
 áÄ«g  ¢ù«FQ  ¬`̀Lhh  .É¡dÓN  øe  Öjô¡àdGh

 ájõgÉ÷G  ≈∏Y  á¶aÉëŸÉH  ácÎ°ûŸG  ¿ÉcQC’G
 ,É¡JGóMhh  á≤£æª∏d  á``̀jQGOE’Gh  á«JÉ«∏ª©dG
 ‘ á«°SÉ°SC’G âHGƒãdGh º«≤dG ≈∏Y á¶aÉëŸGh
 ,π°üàe ¥É«°S ‘h .á«fOQC’G áë∏°ùŸG äGƒ≤dG
 ,Ωƒ«dG  ácÎ°ûŸG  ¿É``cQC’G  áÄ«g  ¢ù«FQ  QGR
 ¬dÉÑ≤à°SG ‘ ¿Éch ,…ôµ°ù©dG AÉ°†≤dG ájôjóe
 ˆG  óÑY  …ôµ°ù©dG  »°VÉ≤dG  ó«≤©dG  Égôjóe

 »£«æ◊G  ø`̀cô`̀dG  AGƒ`̀∏`̀dG  ™ªà°SGh  .RGƒ`̀Ø`̀ dG
 ΩÉ¡ŸG  øY  ,RGƒ`̀Ø`̀dG  ó«≤©dG  ¬eób  RÉéjEG  ≈`̀dEG
 Oƒ¡÷Gh  ájôjóŸG  É¡H  Ωƒ≤J  »àdG  äÉÑLGƒdGh
 äÉ«∏ªYh  §£N  ô`̀NBG  ≈∏Y  ™∏WGh  ,ádhòÑŸG
 Ö°SÉæàj ÉÃh ájôjóŸG ‘ åjóëàdGh ôjƒ£àdG
 õ«ªàŸG  iƒà°ùŸÉH  kGó«°ûe  ,É¡∏ªY  á©«ÑW  ™e
 á«aGÎMG  øe  É¡JÉÑJôe  ¬«dEG  â∏°Uh  …ò`̀dG

.º¡d á∏cƒŸG äÉÑLGƒdG ò«ØæJ ‘ á«dÉY
 áÄ«g  ¢ù«FQ  ≈≤àdG  ,IQÉ`̀jõ`̀dG  ájÉ¡f  ‘h
 AÉ°†≤dG  ájôjóe  äÉÑJôe  ácÎ°ûŸG  ¿É`̀cQC’G
 ∂∏ŸG  ádÓL  äÉ«–  º¡d  π≤fh  ,…ôµ°ù©dG
 ,áë∏°ùŸG  äGƒ≤∏d  ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÊÉãdG  ˆGóÑY
 õ«ªàŸG  iƒ`̀à`̀°`̀ù`̀ŸÉ`̀H  √RGõ``̀à``̀YG  ø`̀ Y  kÉ`̀Hô`̀©`̀e

 .É¡H ¿ƒ©àªàj »àdG á«dÉ©dG äÉjƒæ©ŸGh

عمّان 

 ÚHÎ¨ŸGh á«dhódGh á«Hô©dG ¿hDƒ°ûdG áæ÷ ¢ù«FQ ∫Éb
 á°SÉ«°S ¿EG ,»≤∏ŸG ÊÉg QƒàcódG Ú©dG ,¿É«YC’G ¢ù∏› ‘
 ,ÊÉãdG ˆGóÑY ∂∏ŸG ádÓL ÉgOƒ≤j »àdG ,á«LQÉÿG áµ∏ªŸG

.í«ë°Uh º«≤à°ùe §N ‘ Ò°ùJ
 ÖFÉf  ™`̀e  ,¢ù«ªÿG  ,áæé∏dG  AÉ≤d  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L
 øÁCG ÚHÎ¨ŸG ¿hDƒ°Th á«LQÉÿG ôjRhh AGQRƒdG ¢ù«FQ

.…óØ°üdG
 ,áµ∏ªª∏d  á«LQÉÿG  á°SÉ«°ùdG  ¿EG  »≤∏ŸG  Ú©dG  ∫Ébh
 ’h  áë°VGh  ,ÊÉ`̀ã`̀dG  ˆGóÑY  ∂∏ŸG  ádÓL  ÉgOƒ≤j  »àdG
 ájOÉ°üàb’Gh  á«°SÉ«°ùdG  äÉjƒà°ùŸG  πc  ≈∏Y  É¡«a  ¢ùÑd
 ºLÎJ  ¿CG  á«ªgCG  ≈`̀dEG  É kàa’  ,á«fÉ°ùfE’G  á«YÉªàL’Gh
 ÉŸ  á«LQÉÿG  áµ∏ªŸG  äÉ°SÉ«°S  á«fOQC’G  á«°SÉeƒ∏HódG

.¬Ñ©°Th ¿OQC’G ídÉ°üe Ωóîj
 z¿EG  ¿EG  »°S{  áµÑ°ûd  ∂∏ŸG  ádÓL  åjóM  ¿CG  ó`̀ cCGh
 AGôª◊G •ƒ£ÿÉH á≤∏©àŸG á«fOQC’G âHGƒãdG øY ,G kÒNCG
 ™°VƒdG Ò«¨J IQƒ£Nh ÊOQC’G »eƒ≤dG øeC’G ¢ù“ »àdG
 ≈∏Yh á«ª°TÉ¡dG ájÉ°UƒdG ≈∏Y RhÉéàdGh ,¢Só≤dG ‘ ºFÉ≤dG

 ‘ äAÉLh áë°VGh âfÉc á«ë«°ùŸGh á«eÓ°SE’G äÉ°Só≤ŸG
.Ö°SÉæŸG ±ô¶dGh Ö°SÉæŸG âbƒdG

 áeóN ‘ á«LQÉÿG IQGRh Oƒ¡L »≤∏ŸG  Ú©dG  øªKh
 ≈∏Y  ÉgOƒ¡L  ÖfÉL  ≈dEG  ,á«LQÉÿG  á«fOQC’G  á°SÉ«°ùdG
 É¡àÄ«Hh áµ∏ªŸG  äÉ«fÉµeEG  RGôHEG  ÈY …OÉ°üàb’G ó«©°üdG
 äGQÉªãà°S’G  Üò`̀L  π`̀ LCG  ø`̀e  áÑ°üÿG  ájQÉªãà°S’G
 ≈∏Y  ¢Uôëà°S  áæé∏dG  ¿CG  ≈dEG  âØdh  .áµ∏ªª∏d  á«LQÉÿG
 á©HÉàŸ  ÉgQOGƒch  IQGRƒ`̀ dG  ™e  á«dÉààe  äÉYÉªàLG  ó≤Y
 É kæ«Ñe ,á∏°üdG äGP á«LQÉÿGh á«∏NGódG ÉjÉ°†≤dG ∞∏àfl
 ôjRh ≈dEG É«ª°SQ ÉHÉ£N ´ÉªàLG πc ó©H ,™aÎ°S áæé∏dG ¿CG
 ∫É«M  É¡JÉ«°UƒJh  É¡JÉ≤«∏©Jh  ÉgAGQBG  øª°†àj  á«LQÉÿG

.ÉjÉ°†≤dG ∂∏J
 AGó¡°T ≈∏Y ,AÉ≤∏dG ájGóH ‘ ,ºMôJ »≤∏ŸG Ú©dG ¿Éch
 ,√QGô≤à°SGh  øWƒdG  øeCG  øY  É kYÉaO  Gƒ°†b  øjòdG  øWƒdG
 ,á«ª°TÉ¡dG IOÉ«≤dG ∞∏N ¿ƒØ≤j Ú«fOQC’G ™«ªL ¿CG G kócDƒe
 A’ƒdG  ‘  áØ∏àîŸG  á«æeC’G  Iõ¡LC’Gh  áë∏°ùŸG  äGƒ≤dGh

.øWƒ∏d AÉªàf’Gh ∂∏ª∏d
 á«fOQC’G  ∞bGƒŸG …óØ°üdG  ôjRƒdG  ¢Vô©à°SG  ,√QhóH
 á«ª«∏bE’G  äGQƒ£àdGh  á«Hô©dG  ÉjÉ°†≤dG  ∞∏àfl  ∫É«M

 á«fOQC’G  á°SÉ«°ùdG  ¿CG  G kó`̀cDƒ`̀e  ,á«dhódG  äGóéà°ùŸGh
 áfôe É¡∏ªY äGhOCGh áë°VGh É¡JÉ≤∏£æeh áàHÉK á«LQÉÿG
 ‘ ÊÉãdG  ˆGóÑY ∂∏ŸG  ádÓ÷ ‹hódG  Qƒ°†◊G ≈∏Y ≈æÑ oJ

.É«∏©dG á«æWƒdG ídÉ°üŸG ºYO π«Ñ°S
 äÉjó– »°VÉŸG ΩÉ©dG äó¡°T á≤£æŸG ¿CG ≈dEG  QÉ°TCGh
 »àdG  ,á«æ«£°ù∏ØdG  á«°†≤dÉH  ≥∏©àj  Éª«a  á°UÉN  ,áªbÉØàe
 IQOÉ°üe  ºéM  ‘  kÉYÉØJQGh  ¿É£«à°S’G  ‘  kIOÉjR  äó¡°T
 ÊƒfÉ≤dGh  »îjQÉàdG  ™°VƒdG  Ò«¨àd  ḿ É°ùeh  »°VGQC’G
 áMÉ°ùdG  Égó¡°ûJ  ⁄  ,É¡JÉ°Só≤eh  ¢Só≤dG  ‘  ºFÉ≤dG

.1967 ΩÉY oòæe á«æ«£°ù∏ØdG
 É¡àfGOEGh  áµ∏ªŸG  ¢†aQ  ≈∏Y  ó«cCÉàdG  …óØ°üdG  OóLh
 ≈°übC’G  óé°ùŸG  ≥ëH  äÉcÉ¡àf’Gh  äÉ°SQÉªŸG  ™«ª÷
 »eƒ≤dG  øeC’G  ôjRh  ΩÉëàbG  ÉgôNBG  ¿Éc  »àdGh  ,∑QÉÑoŸG
 ájRGõØà°SG  Iƒ£N{  ÉgÉjEG  G kÈà©e  ,óé°ùª∏d  »∏«FGô°SE’G
 πµ°ûH  πª©∏d  á«∏«FGô°SE’G  áeƒµ◊G ¬LƒJ ¢ùµ©J záfGóe

.¢Só≤dG ‘ ºFÉ≤dG ÊƒfÉ≤dG ™°VƒdG Ò«¨J ≈∏Y »éjQóJ
 äGQƒ`̀£`̀à`̀dG  IQƒ`̀°`̀U  ‘  áæé∏dG  …óØ°üdG  ™`̀°`̀Vhh
 ídÉ°üŸG  áeóÿ  á«fOQC’G  Oƒ¡÷Gh  á«dhódGh  á«ª«∏bE’G

.á«Hô©dG ÉjÉ°†≤dGh á«æWƒdG

خارجية الأعيان: سياسة المملكة 
الخارجية تسير في خط مستقيم

القبض على شخص بحوزته
 200 ألف دولار مزورة

الخصاونة ينقل رسالة شفوية من جلالة الملك عبدالله الثاني إلى ملك البحرين

7 اتفاقيات ومذكرات تفاهم لتعزيز التعاون الاردني البحريني

 7,5 مليون م3 دخلت السدود 
والتخزين يصل 78,5 مليون

عمان 

 √É«ŸG äÉ«ªc ¿CG ,¿OQC’G …OGh á£∏°S /…ôdGh √É«ŸG IQGRh âæ∏YCG 
 áYÉ°ùdG ≈àMh á«°VÉŸG áYÉ°S24 ∫ÓN áµ∏ªŸG Ohó°S ™«ªL ≈dG á∏NGódG
 ,Ö©µe  Îe  ∞dCG  546h  ÚjÓe  7  â¨∏H  ,¢ù«ªÿG  ìÉÑ°U  øe  á©HÉ°ùdG
 ¿É«H  ‘  IQGRƒ`̀dG  âdÉbh  .3Ω  ¿ƒ«∏e  78,5  ≈dG  »∏µdG  øjõîàdG  ™aÎd
 ÚjÓe  5  ƒëf  â¨∏H  ÖLƒŸG  ó°S  ≈dEG  á∏NGódG  äÉ«ªµdG  ¿EG  ,¢ù«ªÿG
 ∂∏ŸG  ó°S  ,ÉØdCG  248  QƒæàdG  ó°S  ,ÉØdCG  596  ádGƒdG  ó°S  ,3Ω  ∞dCG  760h
 …òdG ôe’G ,ÉØdCG 98 IóMƒdG ó°Sh ,ÉØdCG 80 Üô©dG ó°S ,ÉØdCG 665 ∫ÓW
 Ohó°ù∏d á«∏µdG á©°ùdG øe áÄŸÉH 27^93 ≈dG Ohó°ùdG øjõîJ áÑ°ùf ™aQ

.Ö©µe Îe ¿ƒ«∏e 280 á¨dÉÑdG

الخارجية تدين الهجوم 
الإرهابي في الصومال

 عمان 

 »HÉgQE’G  ÒéØàdG  ,ÚHÎ¨ŸG  ¿hDƒ°Th  á«LQÉÿG  IQGRh  â`̀fGO  
 á«dÉeƒ°üdG ájQƒ¡ª÷G §°Sh ¿GÒg º«∏bEÉH ¢SÉfi áæjóe ‘ ™bh …òdG
 ÉjÉë°†dG øe OóY ´ƒbh øY ôØ°SCGh ,AÉ©HQC’G Ωƒj ,á≤«≤°ûdG á«dGQó«ØdG
 áµ∏ªŸG øeÉ°†J ,¢ù«ªÿG »Øë°U ¿É«H ‘ IQGRƒdG äócCGh .äÉHÉ°UE’Gh
 ∞æ©dG ∫Éµ°TC’ ¢†aGôdG É¡Øbƒeh ,≥«≤°ûdG ∫Éeƒ°üdG Ö©°Th áeƒµM ™e
 øY áHô©e ,QGô≤à°S’Gh øeC’G áYõYR ±ó¡à°ùJ »àdGh ,áaÉc ÜÉgQE’Gh

.ÚHÉ°üª∏d πLÉ©dG AÉØ°ûdÉH äÉ«æªàdGh ,ÉjÉë°†dG ô°SC’ É¡jRÉ©J

الأردنية تحصل على اعتماد 
وزارة التعليم العالي السعودية

   عمان 

 iód ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG IQÉØ°S ‘ á«aÉ≤ãdG á«≤ë∏ŸG â¡Lh 
 ∫ƒ°üëH  ó«ØJ  ,á«fOQC’G  á©eÉ÷G  á°SÉFQ  ≈dEG  É kHÉàc  ¢ù«ªÿG  ,¿OQC’G
 ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘ ‹É©dG º«∏©àdG IQGRh OÉªàYG ≈∏Y á©eÉ÷G
 Ωƒ∏HódG  èeGôH  ‘  ;á©eÉ÷G  É¡eó≤J  »àdG  äÉ°ü°üîàdG  ™«ªL  ≈∏Y
 Ö°ùM  ∂dPh  ,√GQƒàcódGh  Òà°ùLÉŸGh  ‹É©dG  Ωƒ∏HódGh  ¢SƒjQƒdÉµÑdGh
https://ru.moe.gov.  zäÉ©eÉ÷G  ÒØ°S{  ÊhÎµdE’G  ™bƒŸG

 Gòg  ¿CG  ,äGó«ÑY  ôjòf  QƒàcódG  É¡°ù«FQ  ócCG  ,á©eÉ÷G  ¿É«H  ‘h  .sa
 áÑ∏£dG øe ójõŸG ÜÉ£≤à°SG ≈dEG áaOÉ¡dG á©eÉ÷G á£N ºYó«°S OÉªàY’G
 ‘ á«aÉ≤ãdG É¡à«≤ë∏eh ájOƒ©°ùdG IQÉØ°ùdG G kôcÉ°T ,á©eÉ÷G ‘ á°SGQó∏d
 ,á«fOQC’G ‹É©dG º«∏©àdG äÉ°ù°SDƒe ºYO ‘ ádhòÑŸG ÉªgOƒ¡L ≈∏Y ¿OQC’G

.á«fOQC’G á©eÉ÷G É¡æeh

248 مخالفة لطلبة امتحان الثانوية
 منذ بدء الامتحان

 عمان 

 ΩÉ©∏d  áeÉ©dG  ájƒfÉãdG  á°SGQódG  IOÉ¡°T ¿ÉëàeG ‘ ÚcÎ°ûŸG øe âKóM »àdG  á«ªcGÎdG äÉØdÉîª∏d  »∏µdG  Oó©dG  ≠∏H  
.áØdÉfl 248 ,¢ùeÉÿG ÊÉëàe’G Ωƒ«dG ájÉ¡f ájÉ¨dh ¿Éëàe’G AóH òæe »∏«ªµàdG ¿Éëàe’G /2022

 ,åëÑe AÉ¨dEG  18 :»JB’G ƒëædG ≈∏Y ,¢ù«ªÿG Ωƒ«dG º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh ¿É«H ≥ah äÉØdÉîŸG äÉHƒ≤Y äAÉLh
.Úà«fÉëàeG ÚJQhO AÉ¨dEG 198h ,á«fÉëàeG IQhO AÉ¨dEG 32h

 ‘ ´ƒbƒ∏d ÉÑæŒ ,º¡JÉfÉëàeG Ò°ùd áªXÉædG äÉª«∏©àdGh äGOÉ°TQE’ÉH ó«≤àdG áÑ∏£dG IƒYO É¡fÉ«H ‘ IQGRƒdG äOóLh
.≥«aƒàdGh ìÉéædG º¡d á«æªàe ,áHƒ≤©∏d º¡°Vô©J »àdG äÉØdÉîŸG

المنامة 

 ∫BG  ≈°ù«Y  ø`̀H  óªM  ∂`̀∏`̀ŸG  á`̀dÓ`̀L  πÑ≤à°SG
 ájôaÉ°üdG  ô°üb  ‘  øjôëÑdG  áµ∏‡  ∂∏e  áØ«∏N
 ô°ûH QƒàcódG AGQRƒdG ¢ù«FQ ,¢ù«ªÿG ,áeÉæŸÉH
 ádÓL øe ájƒØ°T ádÉ°SQ ¬d π≤f …òdG áfhÉ°üÿG
 ƒª°Sh  ¬àdÓL  äÉ«–  â∏ªM  ÊÉãdG  ˆGóÑY  ∂∏ŸG
 ≈dEG  ó¡©dG  ‹h  ÊÉãdG  ˆGóÑY  øH  Ú°ù◊G  ÒeC’G
 áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S  ÒeC’G  ƒª°Sh  ¬àdÓL
 Éª¡JÉ«æ“h  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏›  ¢ù«FQ  ó¡©dG  ‹h
 øjôëÑdG  áµ∏ªŸh á«aÉ©dGh áë°üdG  QƒaƒÃ Éª¡d

.QÉgOR’Gh Ωó≤àdGh á©æŸG øe Gójõe á≤«≤°ûdG
 ájƒNC’G  äÉbÓ©dG  ≈∏Y  ádÉ°SôdG  äó`̀cCG  Éªc
 á`̀ «`̀ fOQC’G  áµ∏ªŸG  Ú`̀H  á`̀î`̀°`̀SGô`̀dG  á«îjQÉàdG
 ≈∏Y ºFGódG ¢Uô◊Gh øjôëÑdG áµ∏‡h á«ª°TÉ¡dG
 ä’ÉéŸG  áaÉc  ‘  äÉjƒà°ùŸG  π°†aG  ‘  É¡©°Vh
 ÚÑ©°ûdGh øjó∏ÑdG ÚH ácÎ°ûŸG ídÉ°üª∏d áeóN

.Ú≤«≤°ûdG
 ácÎ°ûŸG  ∞bGƒŸG  ≈∏Y  ádÉ°SôdG  äó`̀cCG  Éªc
 ÉjÉ°†≤dG  ∞∏àfl  ‘  QhÉ°ûàdGh  ≥«°ùæàdG  á`̀eGOEGh

.∑Î°ûŸG ΩÉªàg’G äGP
 á«æjôëÑdG  á`̀«`̀fOQC’G  É«∏©dG  áæé∏dG  äó≤Y
 ,áeÉæŸG  ‘  á°ùeÉÿG  É¡JQhO  ∫ÉªYCG  ácÎ°ûŸG
 ¢ù«FQ  ÊOQC’G  ÖfÉ÷G  øY  É¡°SCGôJh  ,¢ù«ªÿG
 ÖfÉ÷G øYh ,áfhÉ°üÿG ô°ûH QƒàcódG ,AGQRƒdG

 áØ«∏N ∫BG  óªM øH ¿Éª∏°S ÒeC’G ƒª°S »æjôëÑdG
.AGQRƒdG ¢ù∏› ¢ù«FQ ó¡©dG ‹h

 ¢ù«FQ  »æjôëÑdG  ó¡©dG  ‹h  ƒª°S  πÑ≤à°SGh
 ô°üb  ‘  áfhÉ°üÿG  ô°ûH  Qƒ`̀à`̀có`̀dG  AGQRƒ```̀dG
 áfhÉ°üÿG  π≤f  å«M  ,áeÉæŸG  ‘  á«Ñ«°†≤dG
 ƒª°Sh  ÊÉãdG  ˆGóÑY  ∂∏ŸG  ádÓL  äÉ«–  √ƒª°ùd

.ó¡©dG ‹h ÊÉãdG ˆGóÑY øH Ú°ù◊G ÒeC’G
 ÚH »FÉæãdG ¿hÉ©àdG äÉbÓY ¿ÉÑfÉ÷G åëHh 
 ä’ÉéŸG  ‘  Égõjõ©J  πÑ°Sh  Ú≤«≤°ûdG  øjó∏ÑdG
 ≥HÉ£Jh  ,∑Î°ûŸG  ΩÉªàg’G  äGP  äÉØ∏ŸGh  ,áaÉc
 ÉjÉ°†≤dG  ∞∏àfl  ∫É«M  øjó∏ÑdG  ô¶f  äÉ`̀¡`̀Lh
 Éª«°S  É¡dƒM  ∞`̀bGƒ`̀ŸGh  á«ª«∏bE’Gh  á«Hô©dG
 πeÉ°ûdGh ∫OÉ©dG π◊G ºYOh á«æ«£°ù∏ØdG á«°†≤dG
 á∏≤à°ùŸG á«æ«£°ù∏ØdG ádhódG áeÉbEG ≈dEG k’ƒ°Uh É¡d
 •ƒ£N  ≈∏Y  á∏eÉµdGh  IõLÉædG  IOÉ«°ùdG  äGP
 É¡àª°UÉYh  Ω1967  ΩÉ©d  ¿Gô`̀jõ`̀M  øe  ™`̀HGô`̀dG

.á«bô°ûdG ¢Só≤dG
 øjôëÑdG  ó¡Y  ‹hh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ  ó``cCGh
 ájƒNC’G  äÉbÓ©dG  ≥ªY  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏›  ¢ù«FQ
 ¢Uô◊Gh  ,øjó∏ÑdG  §HôJ  »àdG  á«îjQÉàdGh
 áeóN ;ä’ÉéŸG ∞∏àfl ‘ Égôjƒ£J ≈∏Y ó«cC’G
 kGò«ØæJ  Ú≤«≤°ûdG  ÚÑ©°ûdGh  øjó∏ÑdG  ídÉ°üŸ
 ádÓL ¬«NCGh ÊÉãdG ˆGóÑY ∂∏ŸG ádÓL äÉ¡«Lƒàd

2¢U ™HÉJ.áØ«∏N ∫BG ≈°ù«Y øH óªM ∂∏ŸG

رئيس هيئة الأركان يزور المنطقة العسكرية الشمالية ومديرية القضاء العسكري

أزمة نقص الدواء.. 
كيف يمكن للعالم أن 

يتجاوز المشكلة
وكالات

 OÉ``̀–’G  ø`̀ e  ¿É`̀ fƒ`̀ «`̀ dG  Ö`̀∏`̀W  ∞°ûc
 áeRCG  øY  ,ájhOC’ÉH  ÉgójhõJ  »`̀ HhQhC’G
 ÉHhQhCG ‘ IóY ∫hO É¡æe ÊÉ©J IOÉM ¢ü≤f

.á≤£æŸGh
 á```jhOC’G  ¢ü≤f  ¿CG  AGÈ``̀N  È`̀à`̀YGh
 á«ŸÉ©dG  ójQƒàdG  á∏°ù∏°S  ÉjÉ°†≤H  §ÑJôe
 ™«æ°üJ  ‘  á«Ñ£dG  äÉcô°ûdG  ∫É¨°ûfGh

.ÉfhQƒc äÉMÉ≤d
 á∏LÉY  ∫ƒ`̀∏`̀M  OÉ`̀é`̀ jE’  á`̀dhÉ`̀fi  ‘h
 ôjó°üJ  á«fÉfƒ«dG  ájhOC’G  ádÉch  äô¶M
 IQÈe  ,OÉØædG  ∂°Th  ≈∏Y  á«ÑW  äÉéàæe
 π°SÓ°S  ÉjÉ°†≤H  ¬WÉÑJQÉH  á∏µ°ûŸG  √òg

.á«ŸÉ©dG ójQƒàdG
 ¿Éfƒ«dG  ‘ ádOÉ«°üdG  áHÉ≤f  ¢ù«FQ øµd
 ájhOC’G ¿CG ‘ øªµJ á∏µ°ûŸG ¿CG øY ∞°ûc
 ‘ ájhOC’G ¢üNQCG ÚH øe É«∏fi áéàæŸG

.á©ØJôe QÉ©°SCÉH Égôjó°üJ ºàjh ÉHhQhCG
 ÚeCÉàd íaÉµj øe √óMh ¿Éfƒ«dG â°ù«d
 ÚdôH  áª°UÉ©dG  ‘  äÉ«dó«°üdÉa  á`̀jhOC’G
 ‘  ÒÑc  ¢ü≤f  øe  iô``NC’G  »g  âµà°TG

.…ôµ°ùdGh §¨°†dGh ∫ÉØWC’G ájhOCG
 ió©àj  ¢ü≤ædG  ¿CÉH  ádOÉ«°üdG  OÉ`̀aCGh

.ájhOC’G ¢†©H ‘ áÄŸÉH Ú©°ùàdG
 ¢ü≤f  ø`̀e  É°†jCG  ÊÉ`̀©`̀J  á«HôY  ∫hO
 ÊÉ©J  »àdG  ¢ùfƒJ  É¡°SCGQ  ≈∏Yh  á`̀jhOC’G
 ∫hÉë«a  ,á∏jƒW Ióe òæe  ájhOC’G  ‘ á∏b
 äGOGóeE’G  ¢ü≤f  á∏µ°ûe  πM  ¿ƒ«°ùfƒàdG

.á°UÉÿG º¡à≤jôW ≈∏Y á«Ñ£dG
 É¡æ«©H ∫hO QÉµàMG ¿CG ¿ƒÑbGôe iôjh
 øe AGhó∏d á«°SÉ°SC’G äÉfƒµŸG áYÉæ°U ‘
 ∫É¨°ûf’ áaÉ°VE’ÉH ,ájhOC’G ¢ü≤f ÜÉÑ°SCG
 äÉMÉ≤dh  á`̀ jhOCG  ™«æ°üàH  IóY  ™fÉ°üe

.á≤HÉ°ùdG ΩGƒYC’G ∫ÓN ÉfhQƒc
 áeRC’G √òg ∫Éµ°TCG ±ÓàNG ¿Éc ÉÃQh
 »àdG  á``̀jhOC’G  ´ƒæJh  iô`̀ NC’  á`̀dhO  øe
 OÉéjEG  áHƒ©°U  AGQh  GOÉM  É°ü≤f  ¬LGƒJ

.áeRC’G √ò¡d …QòL πM
 ∫É`̀b  ,´ƒ`̀ °`̀ Vƒ`̀ ŸG ∫ƒ``̀M å`̀jó`̀M ‘h
 …Éµ°S{  ™bƒŸ  ,∫É`̀ª`̀÷G  ¢ùfCG  ‹ó«°üdG

:zá«HôY Rƒ«f
 á∏µ°ûÃ  ¢ù«d  »ª°SƒŸG  ájhOC’G  ¢ü≤f
.ÉfhQƒc IÎa ∫ÓN âªbÉØJ É¡æµd IójóL

 ∫hódG ‘ ™fÉ°üŸG AÉæH ≈∏Y õcQ ⁄É©dG
.Ú°üdGh  óæ¡dÉc  á°†ØîæŸG  áØ∏µàdG  äGP
 ΩóY ≈dEG iOCG áÑ©°üdG ájOÉ°üàb’G ádÉ◊
 Öjô¡àdG.ájhOC’G  ¢†©H  ™«æ°üJ  ihóL
 πµ°ûH  á∏µ°ûŸG  ºbÉØJ  ≈`̀ dEG  iOCG  É°†jCG
 ™«é°ûàH  äCGó``̀H  ∫hó``̀ dG  ¢†©H.í°VGh
 RhÉéàd  É¡«°VGQCG  ≈∏Y  ™«æ°üàdG  IOÉ`̀YEG
 áÑbGôŸ á«còdGh á«ªbôdG  ∫ƒ∏◊G.á∏µ°ûŸG
 π◊ GóL º¡e ∫hO πc ‘ ájhOC’G  äÉ«ªc

.É°†jCG á∏µ°ûŸG

ôéØdG

ô¡¶dG

ô°ü©dG

Üô¨ŸG

AÉ°û©dG
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AÉ°û©dGAÉ°û©dG

ôéØdG 06:09

ô¡¶dG 12:40

ô°ü©dG 03:25

Üô¨ŸG 05:51

AÉ°û©dG

IÓ°üdG äÉbhCG

 07:11
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محليات 2023 ÊÉãdG ¿ƒfÉc (6)  á©ª÷G
(2968) Oó©dG 2
الأشغال تتعامل 

مع 83 بلاغًا 
خلال الظروف 
الجوية الماضية

عمان 

 áeÉ©dG  ∫É`̀¨`̀°`̀TC’G  IQGRh  â∏eÉ©J
 á`̀jƒ`̀÷G ±hô``¶``dG ∫Ó``̀N ,¿É``̀µ``̀°``̀SE’Gh
 ¿ÓYEG  ™e  ÉæeGõJ  ,É kZÓH  83  ™e  á«°VÉŸG

.á£°SƒàŸG ÇQGƒ£dG á£N
 »Øë°U  ¿É`̀«`̀H  ‘  IQGRƒ```̀ dG  äó```̀cCGh
 âeÉb  á`̀«`̀fGó`̀«`̀ŸG  É¡bôa  ¿CG  ,¢ù«ªÿG
 á÷É©eh  ΩRÓ`̀dG  AGôLEÉH  …Qƒa  πµ°ûHh
 AÉcô°ûdG  ™e  ≥«°ùæàdÉH  ,áaÉc  äÉZÓÑdG

.¿Gó«ŸG ‘ Ú∏eÉ©dG
 iôL  »àdG  äÉ¶MÓŸG  Rô`̀ HCG  ∫ƒ`̀Mh
 ≈`̀dEG  IQGRƒ```̀dG  äQÉ`̀ °`̀ TCG  ,É¡©e  πeÉ©àdG
 QÉ£eC’G √É«e Üƒ°ùæe ´ÉØJQG ™e πeÉ©àdG
 ¿ÉN á≤£æe ‘ …hGôë°üdG  ≥jô£dG  ≈∏Y
 ∫ƒ«°ùdG  ™ªŒ  AGôL  ,ábGƒ°S  ‘  Ö«HõdG
 ” å«M ,á```jOhC’G …QÉ`̀ › ‘ á`̀aQÉ`̀÷G
 ™e ≥«°ùæàdÉH  äGôe çÓK ≥jô£dG  ¥ÓZEG
 ≥jôa  â«ÑãJ  ”h  á«LQÉÿG  äÉ`̀jQhó`̀dG
 πµ°ûH  ™bƒŸG  ™e  πeÉ©à∏d  äÉ«dBGh  ÊGó«e
 äÉØ«¶æàdGh  äÉ÷É©ŸG  AGô`̀ LEGh  …Qƒ`̀a

.™jô°S πµ°ûH áeRÓdG
 ¥ôØdG  â∏eÉ©J  ,¿É`̀«`̀Ñ`̀dG  Ö°ùëHh
 ™e  AÉbQõdG  á¶aÉfi  ‘  É°†jCG  á«fGó«ŸG
 ≥Øf  ‘  QÉ`̀£`̀eC’G  √É«e  Üƒ°ùæe  ´É`̀Ø`̀JQG
 ,™jô°ùdG  ¢UÉÑdG  ´hô°ûe/  áfƒàjõdG
 AÉbQõdG ∫É¨°TCG ájôjóe QOGƒc âeÉb å«M
 ¥ôØdG  ∫ÓN  øe  QÉ£eC’G  √É«e  ∞jô°üàH
 Ö°ùMh  ΩRÓ``̀ dG  AGô```LEG  ”h  á«fGó«ŸG

.∫ƒ°UC’G
 πeÉ©àdG  iôL  ,áÑ≤©dG  á¶aÉfi  ‘h
 IóY  ‘  á«æ«Wh  ájôî°U  äÉaGô‚G  ™e
 AGôLEG  ”h  »Ø∏ÿG  ≥jô£dG  ≈∏Y  ™bGƒe
 ¥ô`̀Ø`̀dG ∫Ó``̀N ø`̀ e á``eRÓ``dG äÉ`̀÷É`̀©`̀ŸG

.™bƒŸG ‘ á«fGó«ŸG
 ¿CG  ,É¡fÉ«H  ‘  IQGRƒ```̀dG  äó``̀cCG  Éªc
 »àdG äÉ`̀¶`̀MÓ`̀ŸGh IOQGƒ```̀ dG  äÉ`̀ZÓ`̀Ñ`̀dG
 á«fGó«ŸG ä’ƒ÷G ∫ÓN QOGƒµdG É¡Jó°UQ
 ≥«°ùæàdÉH  …Qƒa  πµ°ûH  É¡à÷É©e  iôL
 ºgÉ°S  É`̀e  ,á`̀bÓ`̀©`̀dG  äGP  äÉ`̀¡`̀÷G  ™`̀e
 áeó≤ŸG  äÉ`̀ eó`̀ ÿG  á`̀eƒ`̀ÁO  ¿Éª°V  ‘

.ÚæWGƒª∏d
 ‘  Ú∏eÉ©dG  AÉcô°ûdG  Oƒ¡L  âæªKh
 ôªà°ùŸGh  ºFGódG  º¡≤«°ùæJ  ≈∏Y  ¿Gó«ŸG
.ÚæWGƒª∏d äÉeóÿG π°†aCG Ëó≤àd ;É¡©e

وزير المياه: 
نسعى لتطوير 
المصادر المائية 
وتنفيذ الناقل 

الوطني
عمان 

 ¢Sóæ¡ŸG  …ô`̀ dGh  √É«ŸG  ô`̀jRh  åëH
 ,¢ù«ªÿG  ¬FÉ≤d  ió`̀ d  ,QÉ`̀é`̀æ`̀dG  óªfi
 ,ÉeÉjƒchCG hÒL ¿ÉªY ‘ ÊÉHÉ«dG ÒØ°ùdG
 ácGô°ûdGh  »FÉæãdG  ¿hÉ©àdG  ôjƒ£J  πÑ°S
 Éª«°S ,äÉYhô°ûŸG øe OóY ‘ øjó∏ÑdG ÚH
 ójhõà∏d …R áeƒ¶æe IAÉØc ™aQ ´hô°ûe

.»FÉŸG
 πµH  ≈©°ùJ  IQGRƒdG  ¿CG  QÉéædG  ócCGh
 ÉgQOÉ°üe ôjƒ£àH Éeób »°†ª∏d É¡JÉ«fÉµeG
 πbÉædG ´hô°ûe ò«ØæàH ´Gô°SE’Gh ,á«FÉŸG
 á¡LGƒeh  ,(¿ÉªY  –  áÑ≤©dG)  »æWƒdG
 Aƒ`̀é`̀∏`̀dGh á`̀«`̀NÉ`̀æ`̀ŸG äGÒ`̀¨`̀ à`̀ dG QÉ```̀ KBG
 QÉ`̀£`̀e’Gh á`̀«`̀FÉ`̀ŸG QOÉ`̀°`̀ü`̀ŸG ™`̀ LGô`̀ Jh
 ,»`̀FÉ`̀ŸG ó`̀bÉ`̀Ø`̀dG ø`̀e ó``̀◊Gh ±É`̀ Ø`̀ ÷Gh
 á«fÉHÉ«dG  á«fOQC’G  ácGô°ûdG  ¿G  Éë°Vƒe

.QGôªà°SÉH Qƒ£àJ
 ôjó≤J  ø`̀Y ,√É`̀ «`̀ ŸG  ô``̀ jRh Üô```̀ YCGh
 ´É£≤d  ôªà°ùŸG  ÊÉHÉ«dG  ºYó∏d  áeƒµ◊G
 ÚjÓe 5 Ëó≤J É¡eõYh ,¿OQC’G ‘ √É«ŸG
 ,»æWƒdG  πbÉædG  ´hô°ûŸ  ºYóc  Q’hO
 ´hô°ûe  øª°V  ‘É°VEG  ºYO  ≈`̀dEG  áaÉ°VEG
 äÉYhô°ûe ò«Øæàd …R √É«e á£fi ôjƒ£J

. áµ∏ªŸG ÜƒæL äÉ¶aÉfi ‘ á«FÉe
 ÊÉHÉ«dG  ÒØ°ùdG  OÉ`̀°`̀TCG  ,¬à¡L  ø`̀e
 ≥ªYh  ,ÚÑfÉ÷G  ÚH  ºFGódG  ¿hÉ©àdÉH
 Qƒ£àdG iƒà°ùeh Éª¡æ«H áªFÉ≤dG äÉbÓ©dG
 ,√É«ŸG  ´É£b  √ó¡°ûj  …ò`̀dG  åjóëàdGh
 åëHh  ¿OQ’G  ºYóH  √OÓH  ΩGõàdG  GócDƒe
 ™≤J  »àdG  øµªŸG  ºYódG  ∫Éµ°TCG  ∞∏àfl

.¿OQC’G ‘ √É«ŸG ´É£b äÉjƒdhCG øª°V

الخصاونة وولي عهد البحرين يترأسان اجتماعات اللجنة 
العليا المشتركة وتوقيع 7 اتفاقيات بين البلدين

الخصاونة ينقل رسالة شفوية من جلالة 
الملك عبدالله الثاني إلى ملك البحرين

المنامة 

 áµ∏‡ ∂∏e áØ«∏N ∫BG ≈°ù«Y øH óªM ∂∏ŸG ádÓL πÑ≤à°SG
 ¢ù«FQ  ,¢ù«ªÿG  ,áeÉæŸÉH  ájôaÉ°üdG  ô°üb  ‘  øjôëÑdG
 ájƒØ°T ádÉ°SQ ¬d π≤f …òdG áfhÉ°üÿG ô°ûH QƒàcódG AGQRƒdG
 ƒª°Sh  ¬àdÓL  äÉ«–  â∏ªM  ÊÉãdG  ˆGóÑY  ∂∏ŸG  ádÓL  øe
 ƒª°Sh ¬àdÓL ≈dEG ó¡©dG ‹h ÊÉãdG ˆGóÑY øH Ú°ù◊G ÒeC’G
 ¢ù∏›  ¢ù«FQ  ó¡©dG  ‹h  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S  ÒeC’G
 áµ∏ªŸh á«aÉ©dGh áë°üdG QƒaƒÃ Éª¡d Éª¡JÉ«æ“h AGQRƒdG

.QÉgOR’Gh Ωó≤àdGh á©æŸG øe Gójõe á≤«≤°ûdG øjôëÑdG
 á«îjQÉàdG  ájƒNC’G  äÉbÓ©dG  ≈∏Y  ádÉ°SôdG  äócCG  Éªc
 øjôëÑdG  áµ∏‡h  á«ª°TÉ¡dG  á«fOQC’G  áµ∏ªŸG  ÚH  áî°SGôdG
 áaÉc ‘ äÉjƒà°ùŸG π°†aG ‘ É¡©°Vh ≈∏Y ºFGódG ¢Uô◊Gh

 ÚÑ©°ûdGh øjó∏ÑdG  ÚH ácÎ°ûŸG  ídÉ°üª∏d  áeóN ä’ÉéŸG
.Ú≤«≤°ûdG

 á`̀ eGOEGh  ácÎ°ûŸG  ∞`̀bGƒ`̀ŸG  ≈∏Y  ádÉ°SôdG  äó`̀ cCG  Éªc
 ΩÉªàg’G  äGP  ÉjÉ°†≤dG  ∞∏àfl  ‘  QhÉ°ûàdGh  ≥«°ùæàdG
 ∫ÓN áØ«∏N ∫BG ≈°ù«Y øH óªM ∂∏ŸG ádÓL Ö∏Wh .∑Î°ûŸG
 áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S  ÒeC’G  ƒª°S  √ô°†M  …òdG  AÉ≤∏dG
 ∂∏ŸG  ádÓL  ≈`̀dEG  ó¡©dG  ‹h  ƒª°Sh  ¬JÉ«–  π≤f  ó¡©dG  ‹h
 ‹h  ÊÉãdG  ˆGóÑY  øH  Ú°ù◊G  ÒeC’G  ƒª°Sh  ÊÉãdG  ˆGóÑY
 á«aÉ©dGh áë°üdG Qƒaƒe √ƒª°Sh ¬àdÓ÷ Éª¡JÉ«æeCGh ó¡©dG

.QÉgOR’Gh Ωó≤àdGh ÒÿG ¿OQCÓdh
 áµ∏ªŸ  á°UÉÿG  áfÉµŸG  ≈∏Y  áfhÉ°üÿG  QƒàcódG  ócGh
 ƒª°Sh ∂∏ŸG ádÓL iód É¡Ñ©°Th É¡JOÉ«bh á≤«≤°ûdG øjôëÑdG
 õjõ©J  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÊOQC’G  Ö©°ûdG  AÉæHCGh  ó¡©dG  ‹h

 ¿hÉ©àdGh IƒNC’G  ‘ ÉLPƒ‰CG  ó©J »àdG  ájƒNC’G  äÉbÓ©dG
.Ú≤«≤°ûdG ÚÑ©°ûdGh øjó∏ÑdG ídÉ°üe ¬«a ÉŸ ôªãŸG

 ¿hDƒ°ûd ádhódG ôjRh ÊOQC’G ÖfÉ÷G øe AÉ≤∏dG  ô°†Mh
 ÊOQC’G  ÒØ°ùdGh  …RÉ÷G  º«gGôHEG  QƒàcódG  AGQRƒdG  á°SÉFQ
 AGQRƒdG ¢ù«FQ Öàµe ΩÉY ôjóeh äÉµjQh »eGQ øjôëÑdG ‘

.»JÉæjõdG óªfi
 ˆGóÑY ï«°ûdG ƒª°S »æjôëÑdG ÖfÉ÷G øe AÉ≤∏dG ô°†Mh
 ¢ù«FQ  ∂∏ŸG  ádÓ÷  »°üî°ûdG  πãªŸG  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH
 ∫BG  óªM  øH  ô°UÉf  ï«°ûdG  ƒª°Sh  ,áÄ«Ñ∏d  ≈∏YC’G  ¢ù∏éŸG
 ,ÜÉÑ°ûdG ¿hDƒ°Th á«fÉ°ùfE’G ∫ÉªYCÓd ∂∏ŸG ádÓL πã‡ áØ«∏N
 »µ∏ŸG ¿GƒjódG ôjRh áØ«∏N ∫BG óªMCG øH ódÉN ï«°ûdG ƒª°Sh
 ôjRh  ÊÉ`̀jõ`̀dG  ∞«£∏dGóÑY  QƒàcódGh  øjôëÑdG  áµ∏‡  ‘

.øjôëÑdG áµ∏‡ á«LQÉN

المنامة 

 á«æjôëÑdG á«fOQC’G É«∏©dG áæé∏dG äó≤Y
 ,áeÉæŸG ‘ á°ùeÉÿG É¡JQhO ∫ÉªYCG ácÎ°ûŸG
 ÊOQC’G  ÖfÉ÷G  øY  É¡°SCGôJh  ,¢ù«ªÿG
 ,áfhÉ°üÿG  ô°ûH  QƒàcódG  ,AGQRƒdG  ¢ù«FQ
 Ò``̀eC’G  ƒª°S  »`̀æ`̀jô`̀ë`̀Ñ`̀dG  Ö`̀ fÉ`̀ ÷G  ø``̀Yh
 ¢ù«FQ  ó¡©dG  ‹h  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S
 ó¡©dG  ‹h  ƒª°S  πÑ≤à°SGh  .AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏›
 ô°ûH  QƒàcódG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  »æjôëÑdG
 ,áeÉæŸG  ‘  á«Ñ«°†≤dG  ô°üb  ‘  áfhÉ°üÿG
 ádÓL äÉ«– √ƒª°ùd áfhÉ°üÿG π≤f å«M
 øH Ú°ù◊G ÒeC’G ƒª°Sh ÊÉãdG ˆGóÑY ∂∏ŸG

.ó¡©dG ‹h ÊÉãdG ˆGóÑY
 ¿hÉ`̀©`̀à`̀dG äÉ`̀ bÓ`̀ Y ¿É`̀Ñ`̀fÉ`̀÷G å`̀ë`̀Hh
 πÑ°Sh  Ú≤«≤°ûdG  øjó∏ÑdG  Ú`̀H  »FÉæãdG
 äGP  äÉØ∏ŸGh  ,áaÉc  ä’ÉéŸG  ‘  Égõjõ©J
 ô¶f  äÉ¡Lh  ≥HÉ£Jh  ,∑Î°ûŸG  ΩÉªàg’G
 á«Hô©dG  ÉjÉ°†≤dG  ∞∏àfl  ∫É«M  øjó∏ÑdG
 á«°†≤dG  Éª«°S  É¡dƒM  ∞bGƒŸGh  á«ª«∏bE’Gh
 πeÉ°ûdGh  ∫OÉ©dG  π◊G  ºYOh  á«æ«£°ù∏ØdG
 á«æ«£°ù∏ØdG  ádhódG  áeÉbEG  ≈dEG  k’ƒ°Uh  É¡d
 á∏eÉµdGh  IõLÉædG  IOÉ«°ùdG  äGP  á∏≤à°ùŸG
 ΩÉ©d  ¿Gô`̀ jõ`̀ M  ø`̀e  ™`̀ HGô`̀ dG  •ƒ`̀£`̀N  ≈∏Y

.á«bô°ûdG  ¢Só≤dG  É¡àª°UÉYh  Ω1967
 øjôëÑdG ó¡Y ‹hh AGQRƒdG ¢ù«FQ ócCGh
 äÉbÓ©dG  ≥ªY  AGQRƒ```̀ dG  ¢ù∏›  ¢ù«FQ
 ,øjó∏ÑdG  §HôJ  »àdG  á«îjQÉàdGh  ájƒNC’G
 ∞∏àfl  ‘  Égôjƒ£J  ≈∏Y  ó«cC’G  ¢Uô◊Gh
 ÚÑ©°ûdGh øjó∏ÑdG ídÉ°üŸ áeóN ;ä’ÉéŸG
 ∂∏ŸG  ádÓL  äÉ¡«Lƒàd  kGò«ØæJ  Ú≤«≤°ûdG
 øH  óªM  ∂∏ŸG  ádÓL  ¬«NCGh  ÊÉãdG  ˆGóÑY

.áØ«∏N ∫BG ≈°ù«Y
 ó¡Y  ‹hh  AGQRƒ``````dG  ¢`̀ù`̀«`̀FQ  ó````̀cCGh
 ÚH  …QÉéàdG  ∫OÉÑàdG  ºéM  ¿CG  øjôëÑdG
 ≈dEG  »≤Jôj  ’h  kÉ©°VGƒàe  ∫GR  Ée  øjó∏ÑdG
 IôaƒàŸG  äÉ«fÉµeE’Gh  äÉMƒª£dG  iƒà°ùe
 PÉîJÉH  ΩGõ`̀à`̀d’G  øjócDƒe  ,øjó∏ÑdG  ió`̀d
 äÉ≤«©e  …CG  á`̀dGREÉ`̀H  á`̀eRÓ`̀dG  äGAGô```̀LE’G
 á«æ«ÑdG  IQÉéàdG  ácôM  ÜÉ«°ùfG  ¢VÎ©J

.øjó∏ÑdG ÚH
 ¿OQC’G ÚH äÉbÓ©dG ¿CG áfhÉ°üÿG ócCGh
 óæà°ùJ  áî°SGQh  IQòéàe  øjôëÑdG  áµ∏‡h
 ájƒNC’G  ábÓ©dG  ≈`̀ dEGh  πaÉM  ïjQÉJ  ≈`̀dEG
 ∂∏ŸG  ádÓLh ÊÉãdG  ˆGóÑY ∂∏ŸG  ádÓL ÚH
 ÒeC’G ƒª°S ÚHh ,áØ«∏N ∫BG ≈°ù«Y øH óªM
 ¬«NCGh ó¡©dG ‹h ÊÉãdG  ˆGóÑY øH Ú°ù◊G
 ‹h  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S  ÒeC’G  ƒª°S

.øjôëÑdG áµ∏‡ ó¡Y
 øjôëÑdG  ó¡Y  ‹hh  áfhÉ°üÿG  √ qƒ`̀ fh
 á«fOQC’G É«∏©dG áæé∏dG äÉYÉªàLG á«ªgCG ≈dEG
 õjõ©Jh  º`̀YO  ‘  ácÎ°ûŸG  á«æjôëÑdG-
 á«ªgCG  øjócDƒe  ,∑Î°ûŸG  ¿hÉ©àdG  IÒ°ùe
 πµ°ûH  áæé∏dG  äÉYÉªàLG  OÉ≤©fG  á°ù°SCÉe

.Ú≤«≤°ûdG øjó∏ÑdG ‘ …QhO
 ä’É› ™«°SƒJ ¢Uôa ¿ÉÑfÉ÷G åëHh
 ä’ÉéŸG  ‘  Éª«°S  ,øjó∏ÑdG  ÚH  ¿hÉ©àdG
 ájQÉªãà°S’Gh  ájOÉ°üàb’Gh  ájQÉéàdG
 áaÉ≤ãdGh  á«°†jôªàdGh  á«Ñ£dG  äÉYÉ£≤dGh
 iƒ≤dGh ∫ÉªYC’G IOÉjQh º«∏©àdGh á«HÎdGh
 õjõ©Jh  á«fhÎµdE’G  äÉeóÿGh  ájô°ûÑdG
 ÚH  á«Fƒ°†dG  ±É`̀«`̀dC’G  áµÑ°T  ÈY  §HôdG
 ,Üô¨dGh ¥ô°ûdG ∫hO ≈dEG ÉªgÈYh øjó∏ÑdG
 äÉéàæŸGh ájhOC’G ∫ƒNO õjõ©J ≈dEG áaÉ°VEG

 ¬cGƒah  QÉ°†N  ø`̀e  á`̀ «`̀ fOQC’G  á`̀«`̀YGQõ`̀dG
.á«æjôëÑdG ¥ƒ°ùdG ≈dEG Ωƒ◊h

 ‘ ¿OQC’G Oƒ¡L ≈dEG  áfhÉ°üÿG QÉ°TCGh
 á«∏ëŸG äGQÉªãà°SÓd áHPÉ÷G áÄ«ÑdG áÄ«¡J
 º«¶æàd  ójóL  ¿ƒfÉb  QGô``̀bEGh  á«ÑæLC’Gh
 ¿OQC’G  Ö«MôJ kGócDƒe  ,ájQÉªãà°S’G  áÄ«ÑdG
 ÚH äÉcGô°T …CÉHh á«æjôëÑdG äGQÉªãà°S’ÉH

.øjó∏ÑdG ‘ ájOÉ«°ùdG ≥jOÉæ°üdG
 è`̀eÉ`̀fÈ`̀d AGQRƒ`````̀dG ¢`̀ù`̀«`̀FQ ¢``Vô``Yh
 IOÉ«≤H ¿OQC’G √òØæj …òdG πeÉ°ûdG åjóëàdG
 ádhódG  ∫ƒNO ™e ÊÉãdG  ˆGóÑY ∂∏ŸG  ádÓL
 çÓãdG  ¬JGQÉ°ùÃ  á«fÉãdG  É¡àjƒÄe  á«fOQC’G

.ájQGOE’Gh ájOÉ°üàb’Gh á«°SÉ«°ùdG
 ¢ù«FQ øjôëÑdG ó¡Y ‹h ócCG  ,¬à¡L øe
 øjó∏ÑdG  ÚH  äÉbÓ©dG  ¿CG  AGQRƒ`̀ dG  ¢ù∏›
 Égõjõ©J ≈dEG ™∏£àfh á°UÉN á«ªgCÉH ≈¶–
 øY kÉHô©e ,ácÎ°ûŸG É«∏©dG áæé∏dG ∫ÓN øe
 ¢ùµ©æJ  èFÉàf  ≈`̀dEG  áæé∏dG  π t°UƒàH  π`̀eC’G
 ÚÑ©°ûdGh  øjó∏ÑdG  ≈∏Y  á«HÉéjE’G  ÉgQÉKBG

.Ú≤«≤°ûdG
 ™«°SƒàH  øjôëÑdG  áµ∏‡  ΩÉªàgG  ó`̀cCGh
 á«ª°TÉ¡dG á«fOQC’G áµ∏ªŸG ™e ¿hÉ©àdG ¥ÉaBG
 äÉ≤«©e  …CG  á``dGREGh  ,ä’ÉéŸG  ∞∏àfl  ‘
 ‘ Éª«°S ∑Î°ûŸG Éª¡fhÉ©J IÒ°ùe ¢VÎ©J

.á«æ«ÑdG IQÉéàdG ∫É›
 RÉéjEG  ≈`̀dEG  É«∏©dG  áæé∏dG  â©ªà°SGh
 ¬eób  ájÒ°†ëàdG  áæé∏dG  äÉYÉªàLG  ∫ƒM
 ôjRhh øjƒªàdGh IQÉéàdGh áYÉæ°üdG  ôjRh
 á«LQÉÿG  ô`̀jRhh  ‹Éª°ûdG  ∞°Sƒj  πª©dG
 ≈dEG øjÒ°ûe ,ÊÉjõdG ∞«£∏dGóÑY »æjôëÑdG
 äGôcòeh  äÉ«bÉØJG  7  ≈dEG  áæé∏dG  π°UƒJ
 áYƒª› ≈dEG áaÉ°VEG ájò«ØæJ èeGôHh ºgÉØJ

 ≈∏Y  πª©dG  ºà«°S  »`̀à`̀dG  äÉ`̀«`̀bÉ`̀Ø`̀J’G  ø`̀e
.á∏Ñ≤ŸG IÎØdG ∫ÓN É¡©«bƒJ

 ¿hÉ©àdG  ¢`̀Uô`̀a  ≈∏Y  ‹Éª°ûdG  ó``̀ cCGh
 á«YÉæ°üdG  ácGô°ûdG  IQOÉÑe  ÉgôaƒJ  »àdG
 äGQÉ``̀eE’Gh  ¿OQC’G  º°†J  »àdG  á«∏eÉµàdG
 ,øjôëÑdG áµ∏‡ kÉ≤M’ É¡d âª°†fGh ô°üeh
 …OÉ°üàbG  πeÉµàd  áæÑd  πµ°ûJ É¡fCG  ≈dEG  kÉàa’

.™HQC’G ∫hódG ÚH ™°ShCG
 ô°ûH  QƒàcódG  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ  ó¡°Th
 ¢ù«FQ  øjôëÑdG  ó¡Y  ‹hh  á`̀fhÉ`̀°`̀ü`̀ÿG
 äGôcòeh äÉ«bÉØJG 7 ™«bƒJ AGQRƒdG ¢ù∏›
 ´É£≤dG  ÚH  ºgÉØJ  Iôcòe  :â∏ª°T  ºgÉØJ
 ºgÉØJ  Iôcòeh  ,»æjôëÑdG  ÊOQC’G  ¢UÉÿG
 Iôcòeh  ,»æ¡ŸG  ÖjQóàdGh  πª©dG  ∫É›  ‘
 …ò«ØæJ èeÉfôHh ,»ë°üdG ∫ÉéŸG ‘ ºgÉØJ
 2023  ΩGƒYCÓd  ÜÉÑ°ûdG  ∫É›  ‘  ¿hÉ©à∏d
 ¿hÉ©à∏d  …ò«ØæJ  èeÉfôHh  ,Ω2025  –
 ≥M  íæe  ∫É`̀ ›  ‘h  …ƒ`̀HÎ`̀dG  ∫É`̀é`̀ŸG  ‘
 áµ∏ªŸG  ¿Ó`̀YEGh  ,äÉeƒ∏©ŸG  ≈∏Y  IOÉ«°ùdG
 äÉeóN  õcôŸ  ∂jô°ûc  á«ª°TÉ¡dG  á«fOQC’G
 øë°ûdG äÉeóN ájƒ÷G – ájôëÑdG øë°ûdG

.øjôëÑdG ‘ »ŸÉ©dG ájƒ÷G – ájôëÑdG
 ó¡Y  ‹hh  AGQRƒ```̀ dG  ¢ù«FQ  ™`̀ bh  Éªc
 ô°†fi  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏›  ¢ù«FQ  øjôëÑdG
 á«æjôëÑdG á«fOQC’G É«∏©dG áæé∏dG äÉYÉªàLG

. á°ùeÉÿG É¡JQhO ∫ÉªYCG ‘ ácÎ°ûŸG
 QƒàcódG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«Fôd  iô`̀L  ¿É`̀ch
 iód  »ª°SQ  ∫ÉÑ≤à°SG  áfhÉ°üÿG  ô°ûH
 ‘  ¿É`̀c  å«M  ,á«Ñ«°†≤dG  ô°üb  ¬dƒ°Uh
 øH  ¿Éª∏°S  Ò`̀eC’G  ƒª°S  ¬«∏Ñ≤à°ùe  áeó≤e
 ¢ù∏›  ¢ù«FQ  ó¡©dG  ‹h  áØ«∏N  ∫BG  óªM

.øjôëÑdG áµ∏‡ ‘ AGQRƒdG

عمان 

 á«ª°TÉ¡dG  áÄ«¡dG  ΩÉ``̀Y  ô`̀jó`̀e  πÑ≤à°SG
 ,QÉ«£dG  øcôdG  ó«ª©dG  Újôµ°ù©dG  ÚHÉ°üª∏d
 ,¢ù«ªÿG ,áÄ«¡dG ô≤e ‘ ,∑ôJ ¿GQƒe óYÉ≤àŸG
 ó«ª©dG  ,á«µ∏ŸG  á«Ñ£dG  äÉeóÿG  ΩÉ`̀Y  ôjóe
 Iôjóe  ¬`̀≤`̀aGô`̀J  ,äÉ``≤``jQR  ∞°Sƒj  Ö«Ñ£dG
 áª°ùH ó«≤©dG IófÉ°ùŸG á«Ñ£dG ø¡ŸGh ¢†jôªàdG
 õjõ©J πÑ°S åëH AÉ≤∏dG ∫ÓN iôLh .»ÑYõdG

 ,ÚÑfÉ÷G  ÚH  ¿hÉ©àdGh  ácGô°ûdG  äÉbÓY
 ÚHÉ°üª∏d  á«Ñ£dG  áeóÿG  ∫É›  ‘  á°UÉNh
 äÉeóÿG  ájôjóe  â`̀ HCGO  »àdGh  Újôµ°ù©dG
 ÚHÉ°üª∏d  É`̀gÒ`̀aƒ`̀J  ≈`̀∏`̀Y  á«µ∏ŸG  á«Ñ£dG
 áÄ«¡dG  º`̀YO  QGôªà°SG  ∫Ó`̀N  øe  Újôµ°ù©dG
 Ú«FÉjõ«a  Ú÷É©e  øe  á∏gDƒe  á«ÑW  QOGƒµH
 »FÉjõ«ØdG  êÓ©dG  äÉYÉb  ‘  πª©∏d  Ú°Vô‡h
 ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,áaÉc  áÄ«¡dG  ´hôa  ‘ IôaƒàŸG
 ‘ áÄ«¡∏d •ÉÑJQG ÖJÉµe øe ájôjóŸG √ôaƒJ Ée

 ÚHÉ°üŸG áeóÿ áaÉc ájôµ°ù©dG  äÉ«Ø°ûà°ùŸG
 ‘  ó`̀ ¡`̀÷Gh  â`̀bƒ`̀ dG  ô`̀aƒ`̀j  É`̀‡  Újôµ°ù©dG
 kGôjó≤J ≈∏°†ØdG á«Ñ£dG áeóÿG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G
 äÉ«ë°†Jh Oƒ¡L øe π°SGƒÑdG A’Dƒg ¬eób ÉŸ
 ,AÉ≤∏dG  ∫ÓN  ,äÉ≤jQR  ócCGh  .ôjó≤àdG  ≥ëà°ùJ
 ≈∏Y  á«µ∏ŸG  á«Ñ£dG  äÉeóÿG  ájôjóe  ¢UôM
 øWƒdG  π°SGƒH  áeóÿ  É¡©°SƒH  Ée  πc  Ëó≤J
 øWƒ∏d  káeóN  ¢ù«ØædGh  ‹É¨dG  Gƒeób  øjòdG
 áÄ«¡∏d  ÒÑµdG  QhódG  kGQó≤e  ,√ÉªM  øY  OhòdGh

 π«gCÉàdGh  ájÉYôdG  äÉ`̀eó`̀N  ∞∏àfl  Ëó≤àH
 É¡æ«H øe »àdGh ,º¡jhPh Újôµ°ù©dG ÚHÉ°üª∏d

.Újôµ°ù©dG ÚHÉ°üª∏d »ë°üdG π«gCÉàdG
 Iõ«ªŸG  Oƒ¡÷G  ∑Î`̀ dG  øªK  ,¬ÑfÉL  øe
 ‘ á«µ∏ŸG á«Ñ£dG äÉeóÿG ájôjóe É¡dòÑJ »àdG
 ™e ôªà°ùŸGh ôªãŸG ¿hÉ©àdGh ä’ÉéŸG ™«ªL
 Újôµ°ù©dG ÚHÉ°üŸG áeóÿ É¡JCÉ°ûf òæe áÄ«¡dG
 ,á«eÉ°ùdG  á«µ∏ŸG  äÉ¡«Lƒà∏d  kGò«ØæJ  ∂`̀dPh
 áë∏°ùŸG  äGƒ≤∏d  áeÉ©dG  IOÉ«≤dG  øe  kÉ°UôMh

 ¥Éaôd á«Ñ£dG äÉeóÿG Ëó≤J ájQGôªà°SG ≈∏Y
 ,øjóYÉ≤àeh  Ú∏eÉYh  ÚHÉ°üe  øe  ìÓ°ùdG
 äÉeóÿG π°†aCG Ëó≤àd º¡©e π°UGƒàdG áeGOEGh
 ájÉ¡f  ‘h  .»°û«©ŸG  ºgGƒà°ùe  Ú°ù–h  º¡d
 ¬d  ≥aGôŸG  óaƒdGh  äÉ≤jQõdG  ∫ÉL  ,IQÉ`̀jõ`̀dG
 äÉYÉb É¡«a ÉÃ áØ∏àîŸG áÄ«¡dG ≥aGôeh ΩÉ°ùbCÉH
 kÉjóÑe  ,á«LÓ©dG  ácÈdGh  »FÉjõ«ØdG  êÓ©dG
 áÄ«¡dG É¡eó≤J »àdG äÉeóÿG iƒà°ùÃ ¬HÉéYEG

.º¡jhPh Újôµ°ù©dG ÚHÉ°üª∏d

مدير عام الهيئة الهاشمية للمصابين العسكريين 
يلتقي مدير عام الخدمات الطبية الملكية

وزير الخارجية يجري مباحثات 
مع نظيره التركي

عمّان 

 ¿hDƒ°Th  á«LQÉÿG  ô`̀ jRhh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ  ÖFÉf  iô`̀ LCG
 Oƒdƒe  »cÎdG  á«LQÉÿG  ô``jRhh  …óØ°üdG  ø`̀ ÁCG  ÚHÎ¨ŸG
 á≤∏£ŸG  Éª¡àfGOEG  É¡dÓN  GócCG  á«ØJÉg  äÉKOÉfi  ,ƒ∏ZhCG  ¢ûjhÉ°T

.¢ùeCG øe ∫hCG ∑QÉÑŸG ≈°übC’G óé°ùŸG »∏«FGô°SEG ôjRh ΩÉëàb’
 kGÒ£N kGó«©°üJ πãÁ ΩÉëàb’G Gòg ¿CG ≈∏Y ¿GôjRƒdG Oó°Th
 ‘  ºFÉ≤dG  ÊƒfÉ≤dGh  »îjQÉàdG  ™°VƒdGh  ‹hódG  ¿ƒfÉ≤∏d  kÉbôNh
 øe GQòMh ,∞jô°ûdG  »°Só≤dG  Ωô◊G /∑QÉÑŸG  ≈°übC’G  óé°ùŸG

.¬JÉ©ÑJ
 ™°VƒdG π«FGô°SEG ΩGÎMG IQhô°V ≈∏Y ƒ∏ZhCGh …óØ°üdG ócCGh

.äÉ°Só≤ŸG ‘ ºFÉ≤dG ÊƒfÉ≤dGh »îjQÉàdG
 Ωô◊G  /∑QÉÑŸG  ≈°übC’G  óé°ùŸG  ¿CG  ≈∏Y  ¿GôjRƒdG  Oó°Th
 ¿Éµe  ƒg kÉ‰hO 144  á¨dÉÑdG  ¬àMÉ°ùe  πeÉµH  ∞jô°ûdG  »°Só≤dG
 óé°ùŸG  ¿hDƒ°Th  ±É`̀bhC’G  IQGOEG  ¿CGh  Úª∏°ùª∏d  ¢üdÉN  IOÉÑY
 á«fOQC’G á«eÓ°SE’G äÉ°Só≤ŸGh ±ÉbhC’G IQGRƒd á©HÉàdG ≈°übC’G
 º«¶æJh  óé°ùŸG  ¿hDƒ°T  IQGOEÉ`̀ H  ádƒîŸG  Ió«MƒdG  á¡÷G  »g

.¬«dEG ∫ƒNódG
 á«ª°TÉ¡dG ájÉ°UƒdG QhO á«ªgCG »cÎdG á«LQÉÿG ôjRh ócCGh
 ájÉªM  ‘  ¢Só≤dG  ‘  á«ë«°ùŸGh  á«eÓ°SE’G  äÉ°Só≤ŸG  ≈∏Y
 ájÉªM  ‘  á`̀«`̀fOQC’G  Oƒ¡÷G  √OÓ`̀H  º`̀YOh  É¡àjƒgh  äÉ°Só≤ŸG
.É¡«a ºFÉ≤dG ÊƒfÉ≤dGh »îjQÉàdG ™°VƒdG ≈∏Y ®ÉØ◊Gh äÉ°Só≤ŸG
 äÉ`̀aGô`̀ë`̀f’G π`̀c ∞``bh IQhô`̀ °`̀ V ≈∏Y ¿Gô``̀jRƒ``̀dG Oó`̀°`̀Th
 ÊƒfÉ≤dG  ™°VƒdG  Ò«¨J  ±ó¡à°ùJ  »àdG  á«Yô°TÓdG  á«∏«FGô°SE’G
 ÚàdhódG  πM  ¢Vƒ≤J  »àdG  äGAGô`̀ LE’G  πch  ºFÉ≤dG  »îjQÉàdGh

.πeÉ°ûdGh ∫OÉ©dG ΩÓ°ùdG ≥«≤ëàd ó«MƒdG π«Ñ°ùdG πãÁ …òdG
 ∑Î°ûŸG  πª©dGh  ≥«°ùæàdG  á``̀eGOEG  ≈∏Y  ¿Gô`̀jRƒ`̀dG  ≥ØJGh
 ‘  ÉÃ  ,∞jô°ûdG  Ωô◊G  ≈∏Y  á«∏«FGô°SE’G  äGAGóàYÓd  …ó°üà∏d

.á«dhódG äÉª¶æŸGh »eÓ°SE’G ¿hÉ©àdG áª¶æe ∫ÓN øe ∂dP
 ÚH  á`̀jƒ`̀NC’G  äÉbÓ©dG  Éª¡dÉ°üJG  ∫Ó`̀N  ¿Gô`̀jRƒ`̀dG  åëHh
 äGP á«dhódGh á«ª«∏bE’G ÉjÉ°†≤dG øe ójó©dGh Ú≤«≤°ûdG øjó∏ÑdG

.∑Î°ûe ΩÉªàgG

  الصفدي يجري اتصالات مع 

اللجنة الوزارية المكلفة بمواجهة 
السياسات الإسرائيلية

عمّان 

 ‹hódG ∑ôëàdÉH áØ∏µŸG á«Hô©dG ájQGRƒdG áæé∏dG ¢ù«FQ åëH
 ‘  á«fƒfÉ≤dG  ÒZ  á«∏«FGô°SE’G  äGAGôLE’Gh  äÉ°SÉ«°ùdG  á¡LGƒŸ
 á«LQÉÿG  ôjRhh  AGQRƒdG  ¢ù«FQ  ÖFÉf  ,á∏àëŸG  ¢Só≤dG  áæjóe
 AÉ°†YC’G ∫hódG á«LQÉN AGQRh ™e ä’É°üJG ∫ÓN …óØ°üdG øÁCG
 ôKEG  ,á∏àëŸG  ¢Só≤dG  áæjóe  ‘  IÒ£ÿG  äGQƒ£àdG  ,áæé∏dG  ‘
 ≈°übC’G óé°ùŸG ΩÉëàbG ≈∏Y á«∏«FGô°SE’G áeƒµ◊G ‘ ôjRh ΩGóbEG
 â– »°VÉŸG  AÉKÓãdG  ìÉÑ°U ∞jô°ûdG  »°Só≤dG  Ωô◊G /∑QÉÑŸG

.»∏«FGô°SE’G ∫ÓàM’G äGƒb ájÉªMh á°SGôM
 ,ájOƒ©°ùdGh ,ôFGõ÷Gh á«Hô©dG äGQÉeE’G ∫hO áæé∏dG º°†Jh
 á©eÉ÷  ΩÉ©dG  Ú`̀eC’Gh  ,Üô¨ŸGh  ,ô°üeh  ,ô£bh  ,Ú£°ù∏ah

.á«Hô©dG ∫hódG
 óé°ùª∏d  »∏«FGô°SE’G  ôjRƒdG  ΩÉëàbG  ¿CG  áæé∏dG  AÉ°†YCG  ócCGh
 áfGó oe  ájRGõØà°SG  Iƒ£N  »g  ¬àeôM  ∑É¡àfGh  ∑QÉÑŸG  ≈°übC’G
 ™°Vƒ∏dh  ‹hódG  ¿ƒfÉ≤∏d  kÉ°Vƒaôe  kÉbôN  πã“h  äGQÉÑ©dG  ó°TCÉH
 kGó«©°üJh  ,É¡JÉ°Só≤eh  ¢Só≤dG  ‘  ºFÉ≤dG  ÊƒfÉ≤dGh  »îjQÉàdG
 ,ø`̀ eC’G  ¢ù∏›  ¬«a  ÉÃ  ,‹hó``̀dG  ™ªàéŸG  øe  Ö∏£àj  kGÒ£N
 ΩGõdEG É¡fCÉ°T øe ádÉ©a äGƒ£N ∫ÓN øe ¬aÉ≤jEG ≈∏Y kGQƒa πª©dG
 ≈∏Y  É¡JGAGóàYG  ∞bh  ≈∏Y  ,∫ÓàM’ÉH  áªFÉ≤dG  Iƒ≤dG  ,π«FGô°SEG
 ‹hódG  ¿ƒfÉ≤dGh  ‹hódG  ¿ƒfÉ≤∏d  É¡JÉcÉ¡àfGh  »æ«£°ù∏ØdG  Ö©°ûdG
 ¢Só≤dG  ‘  ájRGõØà°SG  äGƒ£N  …CG  ≈∏Y  ΩGóbE’G  ΩóYh  ,ÊÉ°ùfE’G
 ⁄É©dG ∫ƒM Úª∏°ùŸG ÚjÓe ôYÉ°ûÃ ¢SÉ°ùŸG É¡fCÉ°T øe ∞jô°ûdG

.á≤£æŸG ‘ QGô≤à°S’Gh øeC’G ójó¡Jh
/  ∑QÉÑŸG  ≈°übC’G  óé°ùŸG  ¿CG  ≈∏Y  áæé∏dG  AÉ°†YCG  Oó°Th
 ƒg kÉ‰hO 144 á¨dÉÑdG ¬àMÉ°ùe πeÉµH ∞jô°ûdG »°Só≤dG Ωô◊G
 ¿hDƒ°Th ¢Só≤dG ±ÉbhCG IQGOEG ¿CGh Úª∏°ùª∏d ¢üdÉN IOÉÑY ¿Éµe
 áÑMÉ°U á«fƒfÉ≤dG  á¡÷G »g á«fOQC’G  ∑QÉÑŸG  ≈°übC’G  óé°ùŸG
 ∞jô°ûdG  »°Só≤dG  Ωô◊G  ¿hDƒ°T  IQGOEÉH  …ô°ü◊G  ¢UÉ°üàN’G

.¬«dEG ∫ƒNódG º«¶æJh
 ¢Só≤dG  áæjóe  ≈∏Y  IOÉ«°ùdÉH  Ú£°ù∏a  ádhO  ≥M  GhócCG  Éªc
 ,∫ÓàM’ÉH áªFÉ≤dG Iƒ≤dG ,π«FGô°SE’ ¢ù«d ¬fCGh ,á∏àëŸG á«bô°ûdG
 É¡JÉ°Só≤eh  á∏àëŸG  ¢Só≤dG  áæjóe  ≈∏Y  IOÉ«°S  hCG  ≥M  …CG

.á«ë«°ùŸGh á«eÓ°SE’G
 ájÉª◊  ÉgôaÉ°†Jh  á«Hô©dG  Oƒ¡÷G  QGôªà°SG  á«ªgCG  Gƒæ«Hh
 áæjóe  ‘  á«ë«°ùŸGh  á«eÓ°SE’G  äÉ°Só≤ŸGh  ≈°übC’G  óé°ùŸG
 ÚæWGƒŸG Oƒª°U ºYOh ,Ú£°ù∏a ádhO áª°UÉY ,á∏àëŸG ¢Só≤dG
 äÉ°SQÉªŸGh  äÉ°SÉ«°ùdG  ¬`̀Lh  ‘  Ú«°Só≤ŸG  Ú«æ«£°ù∏ØdG
 Ò«¨Jh áæjóŸG ≈∏Y Iô£«°ùdG ≈dEG áaOÉ¡dG á«∏«FGô°SE’G á«fGhó©dG
 »îjQÉàdG  ™°VƒdG  Ò«¨Jh  ,á«∏°UC’G  á«Hô©dG  É¡àjƒgh  É¡©HÉW
 ≈∏Y  ÊÉµŸGh  ÊÉeõdG  º«°ù≤àdG  ¢Vôah  É¡«a  ºFÉ≤dG  ÊƒfÉ≤dGh

.∞jô°ûdG »°Só≤dG Ωô◊G /≈°übC’G óé°ùŸG
 äÉ°Só≤ŸG  ≈∏Y  á«ª°TÉ¡dG  ájÉ°UƒdG  º`̀YO  áæé∏dG  äó``̀cCGh
 É¡àjƒg  ájÉªM  ‘  É``gQhOh  ¢Só≤dG  ‘  á«ë«°ùŸGh  á«eÓ°SE’G

.á«ë«°ùŸGh á«eÓ°SE’G á«Hô©dG
 áaOÉ¡dG  Oƒ¡÷G  π«©ØJ  IQhô°V  ≈∏Y  áæé∏dG  AÉ°†YCG  Oó°Th
 ¿ƒfÉ≤dG  ¢SÉ°SCG  ≈∏Y  ºFGódGh  ∫OÉ©dGh  πeÉ°ûdG  ΩÓ°ùdG  ≥«≤ëàd
 …òdG ÚàdhódG πMh á∏°üdG äGP IóëàŸG ºeC’G äGQGôbh ‹hódG
 øe  ™HGôdG  •ƒ£N  ≈∏Y  Ú£°ù∏a  ádhO  ∫Ó≤à°SG  ó«°ùŒ  øª°†j
 ™«ªL  ∞`̀bhh  ,á«bô°ûdG  ¢Só≤dG  É¡àª°UÉYh  1967  ¿GôjõM

.π◊G Gòg ¢Vƒ≤J »àdG á«Yô°TÓdG á«∏«FGô°SE’G äGAGôLE’G
 á≤jó°üdGh  á≤«≤°ûdG  ∫hó`̀dG  ∞bGƒe  áæé∏dG  AÉ°†YCG  øªKh
 …RGõØà°S’G »∏«FGô°SE’G ΩÉëàb’G áfGOEGh ¢†aQ øY ä qÈY »àdG
 É¡ØbGƒe  äó`̀cCG  »àdGh  ,∑QÉ`̀Ñ`̀ŸG  ≈°übC’G  óé°ùª∏d  ÊGhó`̀©`̀dGh
 äÉ°Só≤ª∏d  ºFÉ≤dG  »îjQÉàdGh  ÊƒfÉ≤dG  ™°VƒdG  Ò«¨àd  á°†aGôdG
 ≈°übC’G  óé°ùŸG  É¡àeó≤e ‘h ,¢Só≤dG  ‘ á«ë«°ùŸGh á«eÓ°SE’G

.∑QÉÑŸG
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دراسة: الصيام المتقطع يمكن
 أن يؤدي للتعافي من داء السكري من النوع 2

وكالات

يقت�صر  ال�صكري  داء  من  التعافي  اأن  فكرة  تدح�ض  �صينية  درا�صة  نتائج 
على الإ�صابة به لأقل من 6 �صنوات

اإلى  المتقطع  ال�صيام  با�صم  المعروف  الغذائي  النظام  اتباع  يوؤدي  اأن  يمكن 
نُ�صرت  جديدة  لدرا�صة  وفقًا   ،2 النوع  من  ال�صكري  مر�ض  من  المر�صى  تعافي 
 Endocrine Society's Journal of Clinical" دوري��ة  في 

."Endocrinology & Metabolism
قال بروفي�صور دونغبو ليو، من جامعة هونان ال�صينية، في بيان �صحافي: 
ا دائمًا ي�صتمر مدى  اإن "مر�ض ال�صكري من النوع الثاني لي�ض بال�صرورة مر�صً
الحياة. وتُظهر نتائج الدرا�صة اأن ال�صيام المتقطع، وتحديدًا العلاج الغذائي 
من  ال�صكري  داء  من  التعافي  اإلى  يوؤدي  اأن  يمكن   ،CMNT ال�صيني  الطبي 

النوع 2".
المتقطع  ال�صيام  اأ�صبح   ،"Healthline" موقع  ن�صره  لم��ا  وفقا 
يت�صمن  الأخيرة.  ال�صنوات  في  الوزن  لفقدان  بالهتمام  جديرة  اإ�صتراتيجية 
ال�صاعات  من  معين  لعدد  وال�صيام  محددة  زمنية  فترات  خلال  الطعام  تناول 

كل يوم.
اأ�صباب ال�صكري من النوع 2

يوؤثر مر�ض ال�صكري من النوع 2 على مئات الملايين حول العالم ويحدث 
البنكريا�ض  ينتجه  هرمون  وه��و  للاأن�صولين،  مقاومة  الج�صم  يبني  عندما 
الطاقة. ي�صاب  للح�صول على  بدخول الخلايا وا�صتخدامه  للغلوكوز  وي�صمح 
الأ�صخا�ض بداء ال�صكري من النوع الثاني عادةً في وقت لحق من الحياة، حول 
متزايد  ب�صكل  والمراهقين  الأطفال  ي�صيب  اأ�صبح  ولكن  عامًا،   45 �صن  بعد  اأو 

في الآونة الأخيرة.
يقول المركز الأميركي لمكافحة الأمرا�ض والوقاية منها CDC اإن عوامل 

الخطر الأخرى ت�صمل:
الوزن • زيادة 

اللواتي  الحوامل  عند  يحدث  والذي  الحمل،  ب�صكري  الإ�صابة  • �صابقة 
لم ي�صبق لهن اأن اأ�صبن بمر�ض ال�صكري من قبل.

الأ�صبوع في  اأيام  ثلاثة  من  لأقل  البدني  الن�صاط  • ممار�صة 
بداء  م�صابًا  الأ�صقاء  اأو  الوالدين  اأحد  يكون  اأن  مثل  وراثية  عوامل   •

ال�صكري من النوع 2.
CDC، ت�صمل بروتوكولت العلاج عادةً فح�ض ن�صبة  وفقًا لما �صدر عن 
ال�صكر في الدم ب�صكل م�صتمر، وو�صع خطة نظام غذائي ون�صاط بدني، اإلى جانب 

الإجهاد. تقليل 
ال�صكري من النوع 1

حيث   ،1 النوع  من  ال�صكري  مر�ض  عن   2 النوع  من  ال�صكري  داء  يختلف 
 Northwell" في  الأ�صرة  طب  رئي�ض  نائبة  كيبر،  باربرا  دكتورة  ت�صير 
Health" في نيويورك، اإلى اأن مر�ض ال�صكري من النوع 1 هو رد فعل مناعي 
والمراهقة  الطفولة  من  مبكر  وقت  في   - دائمًا  لي�ض  ولكن   - عادةً  ين�صاأ  ذاتي. 
�صيء  اأي  ينتج  ل  اأو  الأن�صولين  من  جدًا  القليل  الج�صم  ينتج  عندما  ويحدث 

على الإطلاق.
المتقطع ال�صيام 

 36 و�صملت  اأ�صهر  ثلاثة  مدى  على  الدرا�صة  ال�صينيون  الباحثون  اأجرى 
نظام  ويمار�صون   ،2 النوع  من  ال�صكري  مر�ض  من  يعانون  جميعهم  م�صاركًا، 
في  ال�صكر  ن�صبة  لخف�ض  اأدوية  ياأخذ  الم�صاركين  بع�ض  وكان  المتقطع.  ال�صيام 

الدم والأن�صولين.
تقول دكتورة كبير اإن خطة الدرا�صة ت�صمنت ما يلي:

لل�صيدات   500 من  اأقل  حرارية  �صعرات  تناول  مع  متناوبة  �صيام  • اأيام 
و600 بالن�صبة للرجال

من  الأ�صبوع  في  يومين  مع  المنتظمة  الأك��ل  اأنم��اط  من  اأي��ام  خم�صة   •
ال�صيام المتقطع وال�صعرات الحرارية المنخف�صة.

م�صاءً. و5  �صباحًا   10 ال�صاعة  بين  محدودة  لفترة  الوجبات  • تناول 
 " اإلى  يوؤدي  المنخف�صة  وال�صعرات  المتقطع  ال�صيام  نظام  اتباع  اأن  ثبت 
الج�صم  يجعل  مما  ال�صيام،  فترات  اأثناء  الكيتوزية  با�صم  يعرف  ما  تحفيز 
يت�صبب  وبالتالي  العادية،  الوظائف  لدعم  به  الدهون الخا�ض  تك�صير  ي�صتخدم 

في فقدان الوزن".
نحو 90% من الم�صاركين

ت�صير الأبحاث ال�صابقة، مثل مراجعة علمية في عام 2020 بم�صدر موثوق 
وتقليل  ال��وزن  لفقدان  و�صيلة  هو  المتقطع  ال�صيام  اأن  اإلى  مقالة،   41 لنحو 

ال�صمنة.
من   %90 من  يقرب  ما  اأن  اإلى  البيانات  اأ���ص��ارت  الج��دي��دة،  الدرا�صة  في 
الم�صاركين خف�صوا تناولهم للاأدوية لل�صيطرة على مر�ض ال�صكري، بما ي�صمل 

الأفراد الذين يتناولون عوامل خف�ض ال�صكر في الدم والأن�صولين.
اأكثر من 6 �صنوات

 6 لمدة  ال�صكري  داء  من  يعانون  كانوا  الذين  الم�صاركين،  من   %55 وبلغ 
تناول  عن  وتوقفوا  ال�صكري  مر�ض  من  التعافي  مرحلة  الأق��ل،  على  �صنوات 

اأدويتهم، وا�صتمرت حالة التعافي لمدة �صنة واحدة على الأقل.
ل  الأ�صخا�ض  اأن  فكرة  مع  تتعار�ض  الدرا�صة  نتائج  اأن  الباحثون  يعتقد 
�صت  عن  تقل  اأق�صر  لفترة  بالمر�ض  اأ�صيبوا  اإذا  اإل  الداء  من  التعافي  يمكنهم 
اإنقا�ض  على  المر�صى  ي�صاعد  اأن  يمكن  المتقطع  ال�صيام  اأن  ويرون  �صنوات، 

الوزن وربما ال�صفاء من داء ال�صكري من النوع الثاني نتيجة لذلك.

نتائج واعدة..
 بخاخ للأنف قد يعالج 

انقطاع التنفس أثناء النوم

وكالات

عن  ع��ب��ارة  ه��و  المبتكر  ال��ع��لاج 
مج��رى  ي��ب��ق��ي  ل��لاأن��ف  ب��خ��اخ  رذاذ 
طوال  فعال  ب�صكل  مفتوحاً  الهواء 

الليل
الب�صر  على  اأولية  تجربة  اأظهرت 
لنقطاع  مبتكر  لعلاج  واع��دة  نتائج 
عن  عبارة  هو  النوم،  اأثناء  التنف�ض 
هذا  اأن  من  الرغم  وعلى  اأنفي.  رذاذ 
ال�صتخدام  بعيداً عن  يزال  ل  العلاج 
النتائج المبكرة ت�صير  لكن  ال�صريري، 
ال�صريع  الأنف  رذاذ  ا�صتخدام  اأن  اإلى 
مجرى  يبقي  اأن  يمكن  ال��ن��وم  قبل 
طوال  فعّال  ب�صكل  مفتوحاً  ال��ه��واء 
 New موقع  ن�صره  لما  وفقاً  الليل، 

.Chest دورية  عن  نقلًا   Atlas
كبير  اإي����ك����ارت،  داني  اأو����ص���ح 
التي  الجديدة  الدرا�صة  في  الباحثين 
"في  اأن��ه  فليندرز،  جامعة  اأج��رت��ه��ا 
ال��وق��ت الح����الي، ل ت��وج��د ع��لاج��ات 
النف�ض  لن��ق��ط��اع  معتمدة  دوائ��ي��ة 
 ،OSA ال��ن��وم  اأث��ن��اء  الن�����ص��دادي 
اإح���رازه  ال���ذي تم  ال��ت��ق��دم  م��ع  لكن 
المختلفة  الأ�صباب  بفهم  يتعلق  فيما 
النف�ض  بانقطاع  الأ�صخا�ض  لإ�صابة 
الن�����ص��دادي اأث��ن��اء ال��ن��وم، ت���زداد 

اأدوية جديدة  اإمكانية الح�صول على 
فعالة

علاج تقليدي غير مريح
لنقطاع  �صيوعاً  الأك��ثر  والعلاج 
ال��ن��وم ه��و جهاز  اأث���ن���اء  ال��ت��ن��ف�����ض 
وه��و   CPAP ي�صمى  ميكانيكي 
ال��ه��واء  مج��رى  ل�)�صغط  اخت�صار 
وي�صتخدم  الم�����ص��ت��م��ر(.  الإي��ج��اب��ي 
الهواء  اأ�صا�صي  ب�صكل  الجهاز  ه��ذا 
الم�����ص��غ��وط لإب��ق��اء مج���رى ال��ه��واء 

مفتوحاً اأثناء النوم.
ال�صغط  اأجهزة  تكون  اأن  ويمكن 
الإيجابي الم�صتمر في الم�صالك الهوائية 
انقطاع  لإدارة  للغاية  فعالة  اأداة 
معروفة  لكنها  النوم،  اأثناء  النف�ض 

باأنها �صخمة وغير مريحة.
وي��ت��وق��ف م��ا ي��ق��رب م��ن واح��د 
ا�صتخدام  عن  اأ�صخا�ض   10 كل  من 
اأجهزته بعد ليلة واحدة فقط، في حين 
اأن حوالي 50% ل ي�صتخدمون العلاج 

لأكثر من عام.
الع�صلة المو�صعة للبلعوم

الجاري  العمل  من  الكثير  وهناك 
لمكافحة  عقاقير  علاجات  عن  للبحث 
لم  لكن  النوم،  اأثناء  التنف�ض  توقف 
تتم الموافقة ر�صمياً على اأي دواء منها 

حتى الآن.

وت��ه��دف ال��درا���ص��ة الج��دي��دة اإلى 
لزيادة  م�صمم  جديد  عقار  اختبار 

ن�صاط الع�صلة المو�صعة للبلعوم.
في  الرئي�صية  ال��ب��اح��ث��ة  وق��ال��ت 
"العقار  اإن  عثمان  اأم���ل  ال��درا���ص��ة 
ل�صتهداف  م�صمم  اختبرناه  ال��ذي 
عنها  التعبير  يتم  معينة  م�صتقبلات 
على �صطح ال�صعب الهوائية العلوية، 
اأكبر  ب�صهولة  تن�صيطها  اإلى  يوؤدي  مما 
مجرى  لإب��ق��اء  المحيطة  للع�صلات 

الهواء مفتوحاً اأثناء النوم".
للتجارب  الأولية  النتائج  وكانت 
اإلى  الدواء الجديد  اأدى  واعدة، حيث 
فتح مجرى الهواء ب�صكل م�صتمر خلال 
النتائج  كانت  كما  كاملة.  ليلة  ن��وم 
طريقة  ع��ن  ال��ن��ظ��ر  بغ�ض  مت�صقة 
الأنف  بخاخ  اأن  يعني  مما  التطبيق، 
اأ�صهل طريقة  اأن يكون  الب�صيط يمكن 
اأثناء  التنف�ض  لتوقف  العلاج  لتقديم 

النوم.
"على  اأن����ه  ع��ث��م��ان  واأ���ص��اف��ت 
فاإن  �صغيرة،  الدرا�صة  اأن  من  الرغم 
تمثل  اإليها  التو�صل  تم  التي  النتائج 
العلاج  هذا  حول  مف�صل  تحقيق  اأول 
الم�صابين  الأ�صخا�ض  ل��دى  الج��دي��د 
بانقطاع النف�ض الن�صدادي، مع نتائج 

واعدة".

شراب سحري يساعدك على 
خسارة  يلوغرامات إضافية

وكالات

الهواء  مج��رى  يبقي  للاأنف  بخاخ  رذاذ  عن  عبارة  هو  المبتكر  العلاج 
مفتوحاً ب�صكل فعال طوال الليل

لنقطاع  مبتكر  لعلاج  واع��دة  نتائج  الب�صر  على  اأولية  تجربة  اأظهرت 
التنف�ض اأثناء النوم، هو عبارة عن رذاذ اأنفي. وعلى الرغم من اأن هذا العلاج 
اأن  اإلى  ت�صير  المبكرة  النتائج  لكن  ال�صريري،  ال�صتخدام  عن  بعيداً  يزال  ل 
ا�صتخدام رذاذ الأنف ال�صريع قبل النوم يمكن اأن يبقي مجرى الهواء مفتوحاً 
ب�صكل فعّال طوال الليل، وفقاً لما ن�صره موقع New Atlas نقلًا عن دورية 

.Chest
اأجرتها  التي  الجديدة  الدرا�صة  في  الباحثين  كبير  اإيكارت،  داني  اأو�صح 
معتمدة  دوائية  علاجات  توجد  ل  الحالي،  الوقت  "في  اأنه  فليندرز،  جامعة 
تم  الذي  التقدم  مع  لكن   ،OSA النوم  اأثناء  الن�صدادي  النف�ض  لنقطاع 
بانقطاع  الأ�صخا�ض  لإ�صابة  المختلفة  الأ�صباب  بفهم  يتعلق  فيما  اإح��رازه 
جديدة  اأدوية  على  الح�صول  اإمكانية  تزداد  النوم،  اأثناء  الن�صدادي  النف�ض 

فعالة ب�صكل اأقوى كل عام".
علاج تقليدي غير مريح

ميكانيكي  جهاز  هو  النوم  اأثناء  التنف�ض  لنقطاع  �صيوعاً  الأكثر  والعلاج 
الم�صتمر(.  الإيجابي  الهواء  مجرى  ل�)�صغط  اخت�صار  وهو   CPAP ي�صمى 
الهواء  مجرى  لإبقاء  الم�صغوط  الهواء  اأ�صا�صي  ب�صكل  الجهاز  هذا  وي�صتخدم 

اأثناء النوم. مفتوحاً 
الهوائية  الم�صالك  في  الم�صتمر  الإيجابي  ال�صغط  اأجهزة  تكون  اأن  ويمكن 
باأنها  معروفة  لكنها  النوم،  اأثناء  النف�ض  انقطاع  لإدارة  للغاية  فعالة  اأداة 

�صخمة وغير مريحة.
اأجهزته  ا�صتخدام  عن  اأ�صخا�ض   10 كل  من  واحد  من  يقرب  ما  ويتوقف 
لأكثر  العلاج  ي�صتخدمون  ل   %50 حوالي  اأن  حين  في  فقط،  واحدة  ليلة  بعد 

من عام.
للبلعوم المو�صعة  الع�صلة 

لمكافحة  عقاقير  علاجات  عن  للبحث  الج��اري  العمل  من  الكثير  وهناك 
منها  دواء  اأي  على  ر�صمياً  الموافقة  تتم  لم  لكن  النوم،  اأثناء  التنف�ض  توقف 

حتى الآن.
ن�صاط  لزيادة  م�صمم  جديد  عقار  اختبار  اإلى  الجديدة  الدرا�صة  وتهدف 

للبلعوم. المو�صعة  الع�صلة 
الذي  "العقار  اإن  عثمان  اأم��ل  الدرا�صة  في  الرئي�صية  الباحثة  وقالت 
�صطح  على  عنها  التعبير  يتم  معينة  م�صتقبلات  ل�صتهداف  م�صمم  اختبرناه 
للع�صلات  اأكبر  ب�صهولة  تن�صيطها  اإلى  يوؤدي  مما  العلوية،  الهوائية  ال�صعب 

المحيطة لإبقاء مجرى الهواء مفتوحاً اأثناء النوم".
وكانت النتائج الأولية للتجارب واعدة، حيث اأدى الدواء الجديد اإلى فتح 
مت�صقة  النتائج  كانت  كما  كاملة.  ليلة  نوم  خلال  م�صتمر  ب�صكل  الهواء  مجرى 
بغ�ض النظر عن طريقة التطبيق، مما يعني اأن بخاخ الأنف الب�صيط يمكن اأن 

يكون اأ�صهل طريقة لتقديم العلاج لتوقف التنف�ض اأثناء النوم.
النتائج  فاإن  �صغيرة،  الدرا�صة  اأن  من  الرغم  "على  اأنه  عثمان  واأ�صافت 
التي تم التو�صل اإليها تمثل اأول تحقيق مف�صل حول هذا العلاج الجديد لدى 

الأ�صخا�ض الم�صابين بانقطاع النف�ض الن�صدادي، مع نتائج واعدة".

هل يتلقى الرجال 
والنساء نصائح متشابهة

 للحفاظ على صحة القلب؟

وكالات

الأوروبية  الجمعية  بموؤتمر  الدرا�صة  نتائج  عٌر�صت 
عقده  تم  والذي   )ESC Asia( القلب/اآ�صيا  لأمرا�ض 

ب�صنغافورة دي�صمبر/كانون الأول الحالي.
-التي  الطبية  الن�صائح  اأن  حديثة  درا�صة  اأظهرت 
القلب  باأمرا�ض  الإ�صابة  خطورة  لتقليل  للرجال  توجه 
اعطاوؤها  يتم  التي  تلك  عن  تختلف  الدموية-  والأوعية 

للن�صاء، الأمر الذي يخالف التو�صيات الطبية.
من  يح�صنًّ  ب��اأن  للدرا�صة  وف��ق��اً  الن�صاء  وتُن�صح 
الرجال  ين�صح  حين  في  حياتهن،  في  يتبعنه  الذي  النظام 
ال�صتاتينات  عائلة  م��ن  ال��ده��ون  تُخف�ض  اأدوي���ة  ب��اأخ��ذ 

.)Statins(
وعر�صت نتائج الدرا�صة بموؤتمر الجمعية الأوروبية 
لأمرا�ض القلب/اآ�صيا )ESC Asia( والذي تم عقده في 
بتنظيم  الحالي،  الأول  دي�صمبر/كانون  مطلع  �صنغافورة 
 European( القلب  لأمرا�ض  الأوروبية  الجمعية  من 
وجمعية   ))Society of Cardiology )ESC
 The Asian( القلب  لأمرا�ض  الهادي  والمحيط  اآ�صيا 
 ))Pacific Society of Cardiology )APSC
 The القلب  لأمرا�ض  اآ�صيا  �صرق  جنوب  دول  واتح��اد 
 Asean Federation of Cardiology
األرت"  "يوريك  موقع  الدرا�صة  عن  وكتب   .)))AFC

.)EurekAlert(
ن�صائح تقليل حدوث الأمرا�ض

بريما  ال��دك��ت��ورة  للبحث  الأول  ل��ل��م��وؤل��ف  ووف��ق��اً 
وم�صت�صفى  هارفرد  بجامعة  الطب  كلية  من  وولن��داري 
اأنه  اأظهرت  قد  الدرا�صة  هذه  فاإن  العام،  ما�صات�صو�صت�ض 
وممار�صة  اأوزانهن  اإنقا�ض  عليهن  باأن  الن�صاء  اإخبار  يتم 
يتبعنه  ال��ذي  الغذائي  النظام  من  والتح�صين  الريا�صة 
والأوع��ي��ة  القلب  ب��اأم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ورة  لتقليل 
خاف�صة  اأدوية  تناول  الرجال  من  يطلب  بينما  الدموية، 
نف�صها  الطبية  التو�صيات  اأن  رغ��م  ذل��ك  ياأتي  للدهون. 

تنطبق على الجن�صين.
المقدم  ال��ع��لاج  اأن  �صابقة  درا���ص��ات  اأظ��ه��رت  وق��د 
اأقل  يكون  الدموية  والأوعية  القلب  باأمرا�ض  للم�صابات 
حدة من ذلك الذي يقدم للرجال. وقد جاءت هذه الدرا�صة 
الفروقات  كانت  اإذا  ما  لمعرفة  ال�صابقة  للجهود  ا�صتكمالً 
بين الجن�صين ممتدة للن�صائح الهادفة لتقليل من خطورة 

حدوث هذه الأمرا�ض.
من  المتوافرة  المر�صى  بيانات  الدرا�صة  وا�صتخدمت 
 the( والغذاء  ال�صحة  لفح�ض  الأميركي  الوطني  الم�صح 
 US National Health and Nutrition
 ))Examination Survey )NHANES
 8 اأكثر من  ما بين 2017 و2020. وا�صتملت على  الفترة 
اآلف رجل وامراأة ل يعانون من اأمرا�ض القلب والأوعية 

الدموية، وتتراوح اأعمارهم بين 40 و79 عاما.
وقد �صنف المر�صى باأنهم في عر�صة متزايدة لأمرا�ض 
الخطورة-  لمقيا�ض  -وفقا  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب 

الخاف�صة  الأدوي����ة  لتلقي  موؤهلين  يعتبرون  وال��ذي��ن 
بلغ  وقد   )statins( ال�صتاتينات  عائلة  من  للدهنيات 

عددهم 2924 مري�صا.
نتائج المقارنة

كل  تلقي  احتمالية  بمقارنة  ذلك  بعد  الباحثون  وقام 
اأظهر  التي  بالمجموعة  لل�صتاتينات  والن�صاء  الرجال  من 
ال�صتاتينات. وقاموا  لتلقي  اأ�صحابها موؤهلون  اأن  التحليل 
باإنقا�ض  تتعلق  لن�صائح  تلقيهم  احتمالية  بح�صاب  كذلك 
الدهون  على  المحتوية  الأطعمة  ا�صتهلاك  وتقليل  الوزن 

وممار�صة التمارين الريا�صية والتقليل من تناول الملح.
وفقاً  الإح�صائي  التحليل  بتعديل  الباحثون  وق��ام 
كتلة  وموؤ�صر  القلب،  باأمرا�ض  الإ�صابة  وخطورة  للعمر 
الج�صم ومعدل �صربات القلب في و�صعية الراحة، ودرجة 

الكتئاب بالإ�صافة اإلى الحالة التعليمية.
الرجال  تلقي  احتمالية  اأن  التحليل  نتائج  واأظهرت 
فاإن  المقابل  في  الن�صاء.  من   %20 ب�  اأعلى  لل�صتاتينات 
تزيد  اأوزان��ه��ن  باإنقا�ض  الن�صاء  تن�صح  اأن  احتمالية 
بممار�صة  ين�صحن  اأن  واحتمالية   ،%27 ب�  الرجال  على 
بالحمية  يتعلق  وفيما   .%38 الرجال  عن  تزيد  الريا�صة 
للرجال  منها  اأعلى  للن�صاء  كانت  فالتو�صيات  الغذائية، 
فيما يتعلق بالتقليل من الملح بن�صبة 27% وتقليل الدهون 

او ال�صعرات الحرارية بن�صبة %11.
بمراجعة  التحليل  وولن���داري  الدكتورة  وتابعت 
النتائج،  هذه  يف�صر  ما  �صبب  لإيجاد  المن�صورة  الأبحاث 
باأن  الخاطئ  الفهم  اإلى  ذل��ك  يعزى  ربم��ا  اأن��ه  اإلى  لت�صل 
الدموية.  والأوعية  القلب  لأمرا�ض  عر�صة  اأقل  الن�صاء 
لدى  الوعي  زيادة  اأهمية  تظهر  النتائج  اأن  اإلى  واأ�صارت 
الرجال  تلقي  ب�صرورة  ال�صحية  بالرعاية  العاملين 
المعلومات  لأح��دث  وفقا  المنا�صبة  الن�صائح  والن�صاء 

المتوافرة للحفاظ على �صحة القلب.
تو�صية الجمعية الأوروبية

وللحد من اأمرا�ض القلب، تو�صي الجمعية الأوروبية 
يقوموا  اأن  الأع��م��ار  كافة  من  البالغين  القلب  لأم��را���ض 
تتراوح  لمدة  الحدة  متو�صطة  ريا�صية  تمارين  بممار�صة 
بين 150 وحتى 300 دقيقة اأ�صبوعياً اأو 75 اإلى 150 دقيقة 
من التمارين عالية الحدة، اأو خليط من التمارين متو�صطة 

وعالية الحدة تكافئ بمجموعها اإحدى التو�صيتين.
وتو�صي اأي�صا النا�ض جميعاً باأن يقلعوا عن التدخين، 
على  احتوائه  على  موؤكدة  �صحي  غذائي  نظام  وباتباع 
والخ�صار  الكاملة  كالحبوب  نباتية  اأ�صول  من  اأغذية 
والفاكهة والبقوليات والمك�صرات واأن يتم تقليل الملح عن 

5 غرامات في اليوم الواحد.
يعانون  ال��ذي��ن  اأو  ال��زائ��د  ال���وزن  ذوو  ين�صح  كما 
ي�صاهم  ال��وزن  فاإنقا�ض  اأوزان��ه��م.  باإنقا�ض  ال�صمنة  من 
الإ�صابة  واحتمالية  والدهنيات  الدم  �صغط  من  بالتقليل 
حدوث  احتمالية  تقليل  في  ي�صاهم  وبالتالي  ال�صكري،  بداء 
ال�صتاتينات  و�صف  ويتم  وال�صرايين.  القلب  اأم��را���ض 
العمر  ت�صمل  محددة  معايير  على  بناء  المر�صى  لبع�ض 
وخطورة حدوث اأمرا�ض القلب وال�صرايين لدى ال�صخ�ض

تناول كميات أقل من الطعام 
ونشاط بدني أكثر.. لن ينقص وزنك!

وكالات

الكثير  ت�صتند في  تنفع ول  اأكثر مما  ت�صر  اأن  "�صطحية" للتخ�صي�ض يمكن  ن�صيحة  يقدمون  الأطباء  بع�ض 
من الأحيان اإلى اأدلة علمية

تمثل ال�صمنة اأو زيادة الوزن م�صكلة للملايين حول العالم. لكن ما تو�صلت اإليه درا�صة جديدة تم ن�صر نتائجها 
للمر�صى  الأطباء  يقدم  اأنه في معظم الحالت،  اإلى  ي�صير   ،"Family Practice" دورية  اأيام في  ب�صعة  منذ 
ن�صائح تتعلق باإنقا�ض الوزن تكون مجردة اأكثر من كونها قابلة للتنفيذ، وغام�صة للغاية بحيث ل تكون مفيدة، 

."EatingWell" ول يدعمها العلم دائمًا، بح�صب ما ن�صره موقع
�صيوع الن�صائح ال�صطحية

للا�صت�صارات  ت�صجيلًا �صوتيًا  بفح�ض وتحليل 159  اإنجلترا  اأك�صفورد في  فريق من الخبراء في جامعة  قام 
بال�صمنة. وتبين  الإ�صابة  نطاقات  كتلة ج�صم �صمن  موؤ�صر  يعانون من  الذين  العامين ومر�صاهم  الممار�صين  بين 
اأن الن�صائح ال�صطحية �صائعة، بما ي�صمل التوجيه باأن ال�صخ�ض يجب اأن "يغير اأ�صلوب حياته قليلًا". وت�صمنت 
ن�صائح  بع�صها  كان  بل  محققة،  علمية  اأدلة  اإلى  ت�صتند  ل  مجردة،  توجيهات  ال�صائعة  الإر�صادات  اأو  الن�صائح 

خاطئة، كما يلي:
اأكثر  بدني  ن�صاط  بممار�صة  وقم  الطعام  من  اأقل  كميات  • تناول 

الكربوهيدرات من  • قلل  تاأكله  لما  • انتبه  الم�صعد  ا�صتخدام  من  بدلً  الدرج  على  • ا�صعد 
الواردة  ال�صعرات الحرارية  تتمكن من مراقبة  ال�صعرات الحرارية حتى  لتتبع  التطبيقات  اأحد  • ا�صتخدم 

وال�صعرات الحرارية الخارجة• مار�ض التمارين الريا�صية بقدر ما ت�صمح به مفا�صلك

لأن  تمامًا  خاطئة  ن�صيحة  اأنها  حين  في  �صكر،  على  يحتوي  ل  لأنه  الغلوتين،  من  خاليًا  دقيقًا  ا�صنع   •
الغلوتين هو في نهاية المطاف بروتين.

الوقاية قبل العلاج
"الأطباء في الغالب ل يقدمون ن�صائح فعالة،  وكتب باحثو اأك�صفورد اأن نتائج الدرا�صة التحليلية تفيد باأن 
وبالتالي حتى اإذا اتبع المر�صى الن�صيحة، فمن غير المرجح اأن يفقدوا وزنهم"، م�صيرين اإلى اأن "تناول طعام اأقل، 
افعل اأكثر" لي�صت اإل مجرد تو�صية احتياطية يلجاأ اإليها الأطباء لعدم توفر موارد اأخرى. من المفهوم بالتاأكيد 
�صبب �صعوبة تقديم ن�صائح اأكثر تف�صيلًا ودقة. نظرًا لأن النظم الطبية الحالية تتمحور حول العلاج والأمرا�ض 
التغذية  الطب على  اإطار مناهج كليات  الوقت في  القليل من  يتم تخ�صي�ض  الوقاية، حيث  التركيز على  بدلً من 

والن�صاط البدني.
اخت�صا�صيو التغذية

اخت�صا�صيي  مثل  المجالت،  هذه  في  المتخ�ص�صين  الخ��براء  ا�صت�صارة  اأهمية  على  الدرا�صة  نتائج  توؤكد 
المتخ�ص�صين. كما يجب  اأو غير  العامين  الممار�صين  الأطباء  بدلً من  الم�صجلين،  الفيزيائيين  التغذية والمعالجين 
اتباع الن�صائح من الطبيب في حال توفرت له الم�صاحة الزمنية للتعرف على عادات المري�ض والعوامل الخارجية 

الأخرى، التي يمكن اأن توؤثر على جودة حياته.
لعلوم  نافيلد  ق�صم  في  النوعية  والباحثة  الدرا�صة  في  الرئي�صية  الباحثة  تريمبليت،  مادلين  بروفي�صور  تقول 
الرعاية ال�صحية الأولية في جامعة اأك�صفورد في اإنجلترا: "يحتاج الأطباء ]غير المتخ�ص�صين في التغذية والعلاج 
الفيزيائي[ اإلى اإر�صادات وا�صحة حول كيفية التحدث ب�صكل مثمر مع المر�صى، الذين يعانون من ال�صمنة حول 

فقدان الوزن بغر�ض تقديم م�صاعدة فعالة للمر�صى الذين يريدون اإنقا�ض الوزن".



منوعات 2023 ÊÉãdG ¿ƒfÉc (6)  á©ª÷G
(2968) Oó©dG 4



ÊÉãdG ¿ƒfÉc (6)  á©ª÷G 2023منوعات
(2968) Oó©dG5 الخمي�س  )29( كانون اأول 142022

منوعاتمنوعاتالعدد )2960(  الخميس )29( كانون الأول 2022
العدد )2484( 16NATION’S NEWSPAPER

يومية - أردنية - شاملة

3 أسرار حتى 
تعمر لـ100 عام

وكالات

تبدو بيرد��سدفوجو ك�أي قرية �أخرى في �إقليم 
�لب�لغة  ب�لده�سة  �ست�سعر  لكنك  �لإيط�لي،  �سرديني� 
عندم� تعلم، �أنه يوجد بهذه �لقرية �لمغمورة �أكبر 
عدد من �لمعمرين �لذين بلغو� �لـ100 ع�م، مق�رنة 

ب�أي مك�ن �آخر في �لع�لم، فم� �سرهم؟
عدد  يبلغ  �لتي  بيرد��سدفوجو  قرية  �أن  رغم 
�سك�نه� 1780 ن�سمة، تزهو ب�إدر�جه� في مو�سوعة 
من  عدد  �أكبر  لت�سجيله�  �لقي��سية  للأرق�م  غيني�س 
�لمعمرين ع�لمي�، ف�إن �لطريق �لموؤدي �إليه� ل يحمل 

علم�ت ت�سير �إلى �سهرته�.
�لعمر،  به �سك�نه� من طول  ��ستهر  وتقدير� لم� 
�أطلق �أحد مت�جر �لبيتز� بميد�ن ب�لقرية على نف�سه 

��سم "بيتز� لونجيفيت�" �أي "�لحي�ة �لطويلة".
عن  و�لبتع�د  �لنقي  و�لهو�ء  �ل�سحي  �لطع�م 

�ل�سغوط
�لقرية،  ل�سك�ن  فخر  م�سدر  �لم�سنون  و�أ�سبح 
و�لأ�ــســود  ب�لأبي�س  فوتوغر�فية  �سور  وهن�ك 
على  معلقة  ــ�م،  ع  100 بلغو�  �لذين  للمعمرين 
�لرئي�سي،  �لطريق  طــول  على  �لبيوت  جـــدر�ن 
و�أ�سم�وؤهم م�سجلة تحته� وكذلك �لع�م �لذي ولدو� 

فيه.
لي  فيتوريو  �سورة  نجد  �لمث�ل  �سبيل  وعلى 
وتظهر   ،1922 فبر�ير/�سب�ط   12 في  ولــد  �لــذي 
قبعة  ويــرتــدي  خجل،  في  يبت�سم  رجــل  �سورته 
�للون  �أبي�س  وقمي�س�  �ستوية،  و�سترة  ملونة 

وربطة عنق ك�لفر��سة )ب�بيون(.
و�أ�سغر معمر في قرية بيرد��سدفوجو �أنونزي�ت� 
�ستوري، �لتي �حتفلت بعيد ميلده� �لمئوي، في 16 
�أغ�سط�س/�آب �لم��سي، وق�م �لعمدة برونو ت�سلوني 

�سخ�سي� بتقديم �لتهنئة له�
عن  و�لبتع�د  �لنقي  و�لهو�ء  �ل�سحي  �لطع�م 

�ل�سغوط
�لقرية،  ل�سك�ن  فخر  م�سدر  �لم�سنون  و�أ�سبح 
و�لأ�ــســود  ب�لأبي�س  فوتوغر�فية  �سور  وهن�ك 
على  معلقة  ــ�م،  ع  100 بلغو�  �لذين  للمعمرين 
�لرئي�سي،  �لطريق  طــول  على  �لبيوت  جـــدر�ن 
و�أ�سم�وؤهم م�سجلة تحته� وكذلك �لع�م �لذي ولدو� 

فيه.
لي  فيتوريو  �سورة  نجد  �لمث�ل  �سبيل  وعلى 
وتظهر   ،1922 فبر�ير/�سب�ط   12 في  ولــد  �لــذي 

قبعة  ويــرتــدي  خجل،  في  يبت�سم  رجــل  �سورته 
�للون  �أبي�س  وقمي�س�  �ستوية،  و�سترة  ملونة 

وربطة عنق ك�لفر��سة )ب�بيون(.
و�أ�سغر معمر في قرية بيرد��سدفوجو �أنونزي�ت� 
�ستوري، �لتي �حتفلت بعيد ميلده� �لمئوي، في 16 
�أغ�سط�س/�آب �لم��سي، وق�م �لعمدة برونو ت�سلوني 

�سخ�سي� بتقديم �لتهنئة له�
�لزر�عة:ويوؤكد �أنطونيو بروندو �أكبر �ل�سك�ن 
في �لقرية عمر�، �أن �لزر�عة ك�نت د�ئم� هي �لن�س�ط 

�لقت�س�دي �لرئي�سي في �لقرية.
"�ل�سك�ن  �إن  "ر�ي" �لتلفزيونية،  وق�ل لمحطة 
ويبلغ  �لنقي"،  �لهو�ء  و�سط  �لدو�م  على  يعملون 
ب�سرته  تز�ل  ول  �أعــو�م،   104 �لعمر  من  بروندو 
�ل�سم�س  �أ�سعة  ولوحته�  ترهلت  دون  م�سدودة 
قليل، ولي�س ثمة م� ي�سير �إلى عمره �لحقيقي �سوى 

�سقوط �أ�سن�نه �لأم�مية.
بينم� يقول �سلف�توري مور� وهو موؤرخ وع�سو 
ثمة  �إن  بيرد��سدفوجو،  بقرية  �لمحلي  ب�لمجل�س 
�أحده�  عدة عو�مل تف�سر طول عمر �سك�ن �لقرية، 
�لمحليين  �ل�سك�ن  �أن  ج�نب  �إلى  �لور�ثية،  �لعو�مل 
بيوتهم حيث  �أطعمة ل يبعد مك�نه� عن  يتن�ولون 

تزرع �أ�س��س� في حد�ئق من�زلهم.
و�لقرب  �لتو��سل  �أهمية  �إلى  ــور�  م وي�سير 
�لمعت�د  "من  ويقول  �لقرية،  �سك�ن  بين  �لجتم�عي 
�أن يحيط �أفر�د �لع�ئلة ببع�سهم بع�س� حتى �آخر 
يوم في حي�تهم"، موؤكد� �أن هذ� �لتج�ه ي�س�عدهم 
�لبدنية  ولي�قتهم  �سحتهم  على  �لحــفــ�ظ  على 

و�لذهنية.
يبلغ  من  لكل  �لمئوي  ب�لعيد  �لقرية  وتحتفل 

�ستق�م  �أنه  يبدو  ل  ولكن  �لعمر،  هذ�  �سك�نه�  من 
�لجــ�ري  �لــعــ�م  خــلل  �لمن��سبة  بهذه  �حتف�لت 
في  �حتف�ل  يق�م  قد  وي�سيف  مــور�،  يقول  ح�سبم� 
�لع�م �لمقبل ببلوغ �أحد �ل�سك�ن 100 ع�م من عمره.
ويقول م��سيمو وهو ن�دل بمقهى ك�ئن بميد�ن 
�لطلب�ت  يقدم  وهــو  �لبلدة،  بو�سط  "�أوروب�" 
�أن ترى مثل هذ� �لعدد �لكبير  "ل يمكنك  للزب�ئن، 
�لعمر  من  �لـــ100  تجــ�وزو�  �لذين  �لمعمرين،  من 

ويتمتعون ب�لن�س�ط و�لحيوية في �أي مك�ن �آخر".
ف�سل  خــلل  ــ�دة  ع �لحـــر�رة  ــة  درج وترتفع 
�ل�سك�ن ب�لع�فية، فمثل  �ل�سيف، ول يتمتع جميع 
تقيم �مر�أة تع�ني من عدم �لقدرة على �لحديث في 

د�ر لرع�ية �لم�سنين، ح�سبم� يقول م��سيمو.
طريقة �سك�ن �سرديني� �لحي�تية

يقول  �لقرية،  �سك�ن  عمر  لطول  تف�سيره  وفي 
�إلى  بب�س�طة  يرجع  ذلــك  في  "�لف�سل  �إن  م��سيمو 
�أنه  وي�سيف  �لحي�تية".  �سرديني�  �سك�ن  طريقة 
كم�  عق�قير  �أي  منهم  �أحــد  يتن�ول  ل  علم  ب�سكل 
ه�دئة  حي�ة  ويعي�سون  �سحية،  �أطعمة  يتن�ولون 

تت�سم ب�لب�س�طة.
عمر  طــول  فهم  �إلى  �أي�س�  �لعلم�ء  وي�سعى 
ت�س�رك  م�سروع  ويخطط  �سرديني�،  جزيرة  �سك�ن 
ب�لجزيرة، في و�سع طبق�ت  �س��س�ري  فيه ج�معة 
�لنووي  �لحم�س  من  عينة،  �ألف   13 من  متت�بعة 
ل�سك�ن مق�طعة �أوجلي��ستر�، وفق� لم� ذكرته وك�لة 
رئي�س  ن�ئب  يقول  بينم�  �لإيط�لية،  �أن�س�  �أنب�ء 
على  نبرهن  �أن  "ن�أمل  م�ريوتي،  ج�فينو  �لج�معة 
�سرديني�،  في  جيدة  حي�ة  يعي�سون  �ل�سك�ن  �أن 

ويكون ذلك �أي�س� و�سيلة لت�سويق بلدن�".

تعديل غذائي  يحمي الرجال
 تحديدا من هذا المرض الخطير

وكالات

تو�سلت در��سة طبية حديثة �إلى �أن تعديل معين� 
�لرج�ل بمر�س  �إ�س�بة  يقلل خطر  �لغذ�ئي  �لنظ�م  في 

خطير، فم� هو �لمر�س؟ وم� هذ� �لتعديل؟
�أم�  و�لم�ستقيم،  �لقولون  �سرط�ن  هو  �لمر�س 
�لحبوب  من  �لمزيد  تن�ول  فهو  �لمطلوب  �لتعديل 

و�لفو�كه �لط�زجة و�لخ�سر�و�ت.
�لمتحدة  �لولي�ت  من  ب�حثون  �لدر��سة  و�أجرى 
�سي  �إم  "بي  مجلة  في  ون�سرت  �لجنوبية،  وكــوريــ� 

.)BMC Medicine( "ميدي�سين
�لأطعمة �لنب�تية �ل�سحية

-�لغني  �لغذ�ئي  �لنظ�م  �أن  �لب�حثون  ووجــد 
يرتبط  �لرج�ل  لدى  �ل�سحية-  �لنب�تية  ب�لأطعمة 
ب�نخف��س خطر �لإ�س�بة ب�سرط�ن �لقولون و�لم�ستقيم.
�لبقول  �ل�سحية:  �لنب�تية  �لأطــعــمــة  ومـــن 

و�لخ�س�ر و�لفو�كه �لط�زجة و�لحبوب �لك�ملة.
�لقولون  ب�سرط�ن  ت�سخي�سهم  تم  �لذين  ومعظم 
�أن يوؤثر على  و�لم�ستقيم فوق �سن �لخم�سين، ويمكن 

�ل�سب�ب �أي�س�.
وفي �ل�سنو�ت �لأخيرة، بد�أت �لح�لت لدى كب�ر 
�ل�سن ب�لنخف��س، لكن �لإ�س�بة بين �ل�سب�ب �آخذة في 
�لزدي�د. ومع ذلك، قد تكون هذه �لتغيير�ت ب�سبب �أن 

فح�س �ل�سرط�ن �أ�سبح �أكثر فع�لية.
ليــن-  هيلث  لموقع  -وفــقــ�  �لــدر��ــســة  و�سملت 
173.427 م�س�رك� ينتمون لمجموع�ت عرقية متنوعة. 
وج�ءت �لنت�ئج بعد متو�سط   وقت مت�بعة يزيد قليل 
�تبعو�  �لذين  �لرج�ل  �أن  ــدت  ووج ع�م�،   19 على 
نظ�م� غذ�ئي� �سحي� يعتمد على �لنب�ت�ت ك�نت لديهم 

معدلت �أقل من �سرط�ن �لقولون و�لم�ستقيم.

نف�س  ب�لدر��سة  �لم�سمولت  �لن�س�ء  ت�سهد  ولم 
�لف�ئدة.

�أكثر  يتن�ولون  �لذين  �لرج�ل  �أن  �لفريق  ووجد 
�لأطعمة �لنب�تية �سحية تقل لديهم مخ�طر �لإ�س�بة 

ب�سرط�ن �لقولون و�لم�ستقيم بن�سبة %22.
�لخ�س�ر و�لفو�كه و�لحبوب �لك�ملة

�لنب�تية  �لغذ�ئية  �لنظم  �رتبطت  عــ�م،  ب�سكل 
-خ��سة �لأنظمة �لغذ�ئية �ل�سحية- ب�نخف��س خطر 
�لرج�ل،  لدى  و�لم�ستقيم  �لقولون  ب�سرط�ن  �لإ�س�بة 
ولكن لي�س لدى �لن�س�ء. ول يبدو �أن �لنظم �لغذ�ئية 

�لنب�تية غير �ل�سحية تقلل من �لمخ�طر.
وتو�سي جمعية �ل�سرط�ن �لأميركية ب�أنه لتقليل 
�لقولون و�لم�ستقيم، يجب  �لإ�س�بة ب�سرط�ن  مخ�طر 
و�لفو�كه  �لخ�س�ر  من  �لكثير  تن�ول  �ل�سخ�س  على 
�لتي  �للحوم  كمية  من  و�لحــد  �لك�ملة،  و�لحبوب 

يتن�ولونه�.
ويقول �لبروفي�سور جيهي كيم، من ج�معة كيونغ 
لموقع  ت�سريح  -في  �لدر��سة  موؤلفي  �أحد  وهو  هي، 
ميديك�ل نيوز تودي- �إن م�س�د�ت �لأك�سدة �لموجودة 
ب�لأطعمة ك�لفو�كه و�لخ�سر�و�ت و�لحبوب �لك�ملة 
ب�سرط�ن  �لإ�س�بة  مخ�طر  تقليل  في  ت�سهم  �أن  يمكن 
�لمزمن  �للته�ب  قمع  طريق  عن  و�لم�ستقيم  �لقولون 

�لذي يمكن �أن يوؤدي �إلى �ل�سرط�ن.
لخطر  معر�سون  ــ�ل  ــرج �ل لأن  "نظر�  وتــ�بــع 
من  �أعلى  و�لم�ستقيم  �لقولون  ب�سرط�ن  �لإ�س�بة 
�لن�س�ء، ف�إنن� نقترح �أن هذ� يمكن �أن ي�س�عد في تف�سير 
�سبب �رتب�ط تن�ول كمي�ت �أكبر من �لأطعمة �لنب�تية 
�لقولون  ب�سرط�ن  �لإ�س�بة  خطر  بتقليل  �ل�سحية 

و�لم�ستقيم لدى �لرج�ل ولي�س �لن�س�ء".
م� هو �سرط�ن �لقولون و�لم�ستقيم؟

�لمعروفة  �لغليظة  �لأمع�ء  في  ين�س�أ  �سرط�ن  هو 
ي�سيب  وعــــ�دة  �لم�ستقيم،  �أو  بــ�لــقــولــون  �أيــ�ــســ� 
�لأ�سخ��س في منت�سف �لعمر، وفق موؤ�س�سة �لح�سين 

لل�سرط�ن في �لأردن.
ب�سرط�ن  �لإ�س�بة  فر�س  تزيد  �لتي  �لعو�مل 

�لقولون
ــغــذ�ئــي �لــغــنــي بــ�لــلــحــوم �لحــمــر�ء  �لــنــظــ�م �ل

و�لم�سنعة.
تنمو  زو�ئد  وهي   )Polyps( �للحمي�ت  وجود 
لدى  عــ�دة  �لغليظة  للأمع�ء  �لد�خلي  �لجــد�ر  على 
�لأ�سخ��س فوق �سن 50 ع�م�. ومع مرور �لوقت، �إذ� 
لم تتم �إز�لة هذه �للحمي�ت ف�إنه� قد ت�سبح �سرط�نية 

وتنت�سر لمن�طق �أخرى في �لج�سم.
�لقولون  ب�سرط�ن  للإ�س�بة  ع�ئلي  ت�ريخ  وجود 

و�لم�ستقيم.
وجود ت�ريخ �سخ�سي للإ�س�بة ب�ل�سرط�ن.

�أعر��س �سرط�ن �لقولون
قد ل تظهر �أي �أعر��س ل�سرط�ن �لقولون، وخ��سة 
في مر�حله �لأولى. لذ� ف�إن �لفحو�س�ت تكون فع�لة في 
�إيج�د �للحمي�ت و�لك�سف �لمبكر عن �سرط�ن �لقولون 
في  لل�سرط�ن  �لح�سين  موؤ�س�سة  ح�سب  و�لم�ستقيم، 

�لأردن.
�لأعر��س �ل�س�ئعة ل�سرط�ن �لقولون:

�لإم�س�ك �أو �لإ�سه�ل.
�ل�سعور ب�أن �لأمع�ء ل تفرغ ب�لك�مل.

وجود �لدم في �لبر�ز.
غ�ئط �أقل كث�فة من �لمعت�د.

�أو  �لنتف�خ  �أو  �لــغــ�ز�ت  ت�سببه�  متكررة  �آلم 
�ل�سعور ب�لمتلء.

خ�س�رة �لوزن دون �سبب.

�لإره�ق �لمتو��سل.
�لتقيوؤ و�لغثي�ن.

و�س�ئل ت�سخي�س �سرط�ن �لقولون
فح�س �لدم �لخفي في �لبر�ز.

�لفحو�س�ت �لرقمية للم�ستقيم.
�لــقــولــون  لفح�س  �ل�سيني  ــون  ــول ــق �ل تنظير 

و�لم�ستقيم.
�أو  �لقولون،  ب�سرط�ن  �لم�س�بون  �لمر�سى  �أمــ� 
توجد �سكوك للإ�س�بة به، فهن�ك تقني�ت ت�سخي�سية 

للك�سف عن �ل�سرط�ن وت�سمل:

�لمزدوجة  للمغ�يرة  �ل�سرجية  �لب�ريوم  حقنة 
)�سورة �أ�سعة �سينية خ��سة للأمع�ء(.
تنظير �لقولون لدر��سة �لورم بدقة.

�سورة رنين مغن�طي�سي �أو �سورة �لأمو�ج فوق 
�ل�سوتية للم�ستقيم.

و�لحــو�ــس  و�لــبــطــن  لل�سدر  مقطعي  ت�سوير 
للك�سف عن �نت�س�ر �ل�سرط�ن.

Carcino-( �لم�سغي  �ل�سرط�ني  �لم�ست�سد 
embryonic antigen-CEA( وهو فح�س 
دم مهم يعمل كموؤ�سر للمر�س. ويجب �أن تنخف�س هذه 

�لموؤ�سر�ت مع �لعلج �لكيمي�ئي �لفع�ل.
علج �سرط�ن �لقولون

يمكن �أن يت�سمن علج �سرط�ن �لقولون �لجر�حة، 
�لأ�ــســد�د  عــلج  �لإ�سع�عي،  �أو  �لكيمي�ئي  �لعلج 
وتعتبر  �لــعــلج.  بعد  م�  رع�ية  �لن�سيلة،  وحيدة 
من  �لمتقدمة  ب�لمر�حل  للمر�سى  فع�لة  غير  �لجر�حة 
�سرط�ن �لقولون �لذي قد �نت�سر، في هذه �لح�لة يلج�أ 
�لأطب�ء �إلى �لرع�ية �لتلطيفية، وفق موؤ�س�سة �لح�سين 

لل�سرط�ن في �لأردن.

استخدام الأسبرين المنتظم 
 يمكن أن يؤدي إلى نزيف في المعدة.. 

اعرف كيفية تجنبه
وكالات

�لأ�ــســبريــن هــو �أحـــد �أكــثر 
�لع�لم.  في  ��ستخد�مً�  �لأدويــة 
�لو��سعة  �لطبية  لفو�ئده�  نظرً� 
و�لمم�ر�سون  �لأطب�ء  يو�سي   ،
بهذه  �لــعــ�لم  حــول  �ل�سحيون 
�لنوب�ت  مخ�طر  لتقليل  �لحبة 
�لدم�غية  و�ل�سكت�ت  �لقلبية 
�لدم�غية  ب�ل�سكت�ت  �لمرتبطة 
ــرى  �لأخ ــدم  �ل ترقق  وم�س�كل 
و�لأوعــيــة  �لقلب  مر�سى  لــدى 

�لدموية.
 ، لذلك   ، ج�نبية  �آث�ر  بدون  دو�ء  يوجد  ل   ، ذلك  ومع 
�لأ�سبرين  من  �لمنخف�سة  �لجرع�ت  حتى   ، للب�حثين  وفقً� 
يمكن �أن تزيد من خطر حدوث نزيف في �لجه�ز �له�سمي ، 

و�لذي يمكن �أن يكون خطيًر� على �لمدى �لطويل.
تقول �سين� ديري ، دكتور�ه في �لطب ، ق�سم �ل�سيدلة 
�ل�سريرية ، ج�معة �أك�سفورد ، �لمملكة �لمتحدة: “لقد عرفن� 
�لأ�سبرين  يتن�ولون  �لذين  �لمر�سى  �أن  طويلة  فترة  منذ 

معر�سون لخطر �لإ�س�بة بنزيف �لجه�ز �له�سمي”.

اضطرابات النوم وصحة
 النساء.. مشاكل خطيرة تستدعي الانتباه

وكالات

�لج�سدية  �لإن�س�ن  ل�سحة  �ل�سرورية  �لأ�سي�ء  من  �لنوم 
و�لعقلية ، و�إذ� لم يكن منتظمً� �أو لم يكن وقتً� ك�فيً� ، ف�إنه يمكن �أن 

ي�سبب م�س�كل �سحية لكل من �لرج�ل و�لن�س�ء.
منه�  و�لوق�ية  �لأمر��س  لمك�فحة  �لأمريكية  للمر�كز  وفقً� 
�س�ع�ت  �إلى 9  �لع�دي من 7  �لب�لغ  �ل�سخ�س  ، يحت�ج   )CDC(
من �لنوم كل ليلة ، ولكن ل�سوء �لحظ ، ف�إن �أقل من ثلثي �لن�س�ء 

يح�سلن على هذ� �لقدر من �لنوم كل ليلة.
بمجموعة   ، �لأرق  وخ��سة   ، �لنوم  ��سطر�ب�ت  ربــط  تم 
متنوعة من �لح�لت �ل�سحية ، بم� في ذلك �أمر��س �لقلب و�لأوعية 
�لدموية و�رتف�ع �سغط �لدم و�ل�سمنة و�ل�سكري و�سعف �لمن�عة 

و�ل�سرط�ن و�لكتئ�ب و�لقلق.
يمكن �أن توؤدي ليلة و�حدة من �لحرم�ن من �لنوم �إلى �لنع��س 
�أثن�ء �لنه�ر و�سعف �لذ�كرة و�لتركيز و�سعف �لأد�ء في �لمدر�سة 
و�لعمل ، في حين �أن �لحرم�ن �لمزمن من �لنوم يمكن �أن يزيد من 

مخ�طر �لإ�س�بة و�لحو�دث و�لمر�س وحتى �لموت ، وفقً� لموؤ�س�سة 
�لنوم.

و�سوء  �لنوم  ��سطر�ب�ت  بين  �لحديثة  �لــدر��ــســ�ت  ربطت 
�ل�سهرية و�سعف �لخ�سوبة لدى  �لدورة  �لتبوي�س وعدم �نتظ�م 

�لن�س�ء.
ي�سرد TIMESOFINDIA بع�س ت�أثير�ت ��سطر�ب�ت 

�لنوم على �سحة �لمر�أة على �لنحو �لت�لي:
1- م�س�كل �لخ�سوبة

�لنوم �لجيد ليلً �أمر حيوي لعلج �لعقم لعدة �أ�سب�ب ، حيث 
�ل�س�عة  �إيق�ع�ت  ويتبع�ن  وثيقً�  �رتب�طً�  و�لتك�ثر  �لنوم  يرتبط 

�لبيولوجية.
ل ينتج �لدم�غ هرمون�ت تن��سلية بطريقة �إيق�عية طو�ل �ليوم 
؛ لذلك ، ف�إن �أي ��سطر�ب في �لنوم �أو �إيق�ع �ل�س�عة �لبيولوجية 

يمكن �أن يتد�خل مع �لإنت�ج �لطبيعي لهذه �لهرمون�ت ووظيفته�.
�إنت�ج  �أن تعطل  لي�لٍ قليلة من �لحرم�ن من �لنوم يمكن  حتى 

�لهرمون�ت وتحمل �لإجه�د.

2- عدم �لتو�زن �لهرموني
يمكن �أن يوؤدي قلة �لنوم �إلى عدم كف�ية �إنت�ج بع�س �لهرمون�ت 
في  مهمً�  دورً�  �لهرمون�ت  تلعب  للخ�سوبة.  �لمعززة  �لتن��سلية 

�لإب��سة ، وهي �لخطوة �لأولى في �لحمل.
ينتج جه�ز �لغدد �ل�سم�ء كل ليلة بع�س �لهرمون�ت �لأ�س��سية 
�لمرتبطة ب�لحمل ، بم� في ذلك هرمون �ل�ستروجين و�لبروج�سترون 

.)FSH( و�لهرمون �لمنبه للجريب )LH( و�لهرمون �لملوتن
�لحمل  يجعل  مم�   ، �لهرمون�ت  هذه  مع  تتع�ر�س  �لنوم  قلة 

ب�سكل طبيعي �أكثر �سعوبة.
�إلى  �لهرمونية  �أن توؤدي �لختللت  �إلى ذلك ، يمكن  ب�لإ�س�فة 

�نخف��س �لرغبة �لجن�سية وتقلب�ت مز�جية �سديدة و�لتعب.
3- �نخف��س جودة �لبي�س

�أن  يمكن  �لنوم  من  كــ�فٍ  ق�سط  على  �لح�سول  وعــدم  �ل�سهر 
يمنع �إفر�ز �لميلتونين �لذي يحفز �لنوم ويحمي �لبوي�س�ت �أثن�ء 
�إلى  يوؤدي  مم�   ، للأك�سدة  �لم�س�دة  �لت�أثير�ت  خلل  من  �لإب��سة 

�سعف جودة �لبوي�س�ت و�سعف �لخ�سوبة.

اكتشاف بكتيريا تكسر 
النيكوتين  وتقلل من احتمالية 

الإصابة بمرض الكبد الدهني
وكالات

�أن نوع� معين� من  �لبكتيري�  �لب�حثون  كت�سف 
من  ويقلل  �لفئر�ن  �أح�س�ء  في  �لنيكوتين  يك�سر 
�لدهني و�سرط�ن  �لكبد  �لإ�س�بة بمر�س  �حتم�لية 
من  دو�ء  لتطوير  �لــبــ�حــثــون  ويخطط  �لــكــبــد، 
لتقليل  �لبكتيري�  هــذه  �لتي  تنتجه�  �لإنــزيمــ�ت 

فر�س �لإ�س�بة ب�لأمر��س لدى �لمدخنين.
وب�لإ�س�فة �إلى �رتب�طه ب�أمر��س �لرئة، فقد تم 
ربط تدخين �ل�سج�ئر �أي�س� بمر�س �لكبد �لدهني، 
من  �لبكتيري�  معين�  نوع�  �أن  �لب�حثون  ووجــد 
يقلل  ثم  �لفئر�ن، ومن  �أح�س�ء  �لنيكوتين في  يك�سر 

من �حتم�ل �لإ�س�بة ب�أمر��س �لكبد �لدهنية.
"ميديك�ل  موقع  على  ن�سر  تقرير  وح�سب 
 24 في   )Medical Xpress( �إك�سبري�س" 
دولي  فريق  ق�م  �لجــ�ري،  �لث�ني  نوفمبر/ت�سرين 
في  متعددة  موؤ�س�س�ت  �إلى  �لمنت�سبين  �لب�حثين  من 
�ل�سين و�لولي�ت �لمتحدة بعزل نوع من �لبكتيري� 

�لتي تك�سر �لنيكوتين في �أح�س�ء �لفئر�ن.
علقة �لتدخين بمر�س �لكبد �لدهني

يرتبط تدخين �لتبغ بمر�س �لكبد �لدهني غير 
�لرتب�ط  هذ�  ور�ء  �لك�منة  �لآلية  لكن  �لكحولي، 
�لكحولي  غير  �لدهني  �لكبد  ومر�س  و��سحة.  غير 
مجموعة  وي�سمل  �لكبد،  مر�س  �أنــو�ع  �أحــد  هو 
و��سعة من �لأمر��س �لتي تتطور ع�دة من تنك�س 
�لخلي�  و�سرط�ن  �لكبد  تليف  �إلى  ب�سيط  دهني 

�لكبدية في بع�س �لح�لت.
بكتيري� تك�سر �لنيكوتين في �أح�س�ء �لفئر�ن

�لن��س  يــدخــن  عندم�  �أنـــه  �لب�حثون  ــد  وج
بع�س  فــ�إن  �ل�سج�ئر،  �لتجربة(  في  �لفئر�ن  )�أو 
ذلك  ويوؤدي  �لأمع�ء،  �إلى  طريقه  ي�سق  �لنيكوتين 
�لدهني  �لكبد  بمر�س  �لإ�س�بة  خطر  زيــ�دة  �إلى 
�لمرتبط ب�لندب�ت، وكذلك �لإ�س�بة ب�سرط�ن �لكبد 

في بع�س �لح�لت.
"نيت�سر"  دوريــة  في  �لمن�سورة  �لدر��سة  وفي 
كيف  �لبحثية  �لمجموعة  ت�سف   ،)Nature(
يقلل  �أن  يمكن  ولمــ�ذ�  �لبكتيري�  �لب�حثون  عــزل 
�لكبد  بمــر�ــس  �لإ�ــســ�بــة  حــ�لت  مــن  �كت�س�فهم 
معين�  نوع�  �أن  وجدو�  حيث  �لب�سر،  لدى  �لدهني 
�لفئر�ن،  �أح�س�ء  في  �لنيكوتين  يك�سر  �لبكتيري�  من 

�لكبد  بمر�س  �لإ�س�بة  �حتم�ل  من  يقلل  ثم  ومن 
�لدهني.

ت�سق  �لتي  �لنيكوتين  كمية  �لب�حثون  وق��س 
مق�رنة  خــلل  من  �له�سمية  �لقن�ة  �إلى  طريقه� 
غير  ــن  م و30  مــدخــنــ�   30 ــن  م �لــــبر�ز  عــيــنــ�ت 
�لفئر�ن  مع  نف�سه  �ل�سيء  فعلو�  ثم  �لمدخنين، 

�لنت�ئج مت�س�بهة ووجدو� 
فئر�ن  من  �لعديد  �أح�س�ء  عقمو�  ذلــك،  بعد 
�لموجودة  �لبكتيري�  من  �لتخل�س  وتم  �لتج�رب، 
�أخرى،  مرة  �لنيكوتين  تجربة  �أجــرلإو�  ثم  فيه�، 
�لمعقمة  �لأحــ�ــســ�ء  ذ�ت  �لــفــئــر�ن  �أن  ووجـــدو� 
�أنظمته�،  في  �لنيكوتين  من  �أكبر  قدر  على  تحتوي 
مم� ي�سير �إلى �أن نوع� و�حد� على �لأقل من بكتيري� 

�لأمع�ء يعمل على تك�سير �لنيكوتين.
تمكنو�  ــة،  �لإز�ل عملية  خلل  ومن  ذلك،  بعد 
ب��سم  يــعــرف  �لــبــكــتــيريــ�  ــن  نـــوع م تــعــقّــب  ــن  م
 Bacteroides( "زيلني�سولفنز ب�كتيرويد�س"
�لبكتيري�  هذه  �أن  وظهر   ،)xylanisolvens
وتقليل  �لنيكوتين،  تك�سير  عــن  �لم�سوؤولة  هــي 
تنتج  ك�نت  حيث  �لفئر�ن،  �أح�س�ء  د�خل  �أ�سر�ره 

�لنيكوتين.. �إنزيًم� يك�سر 

�لب�سر م�ستقبلية على  تطبيق�ت 
�أن  من  �لعلم�ء  ت�أكد  �لجــديــدة  �لدر��سة  في 
�لتبغ،  تدخين  �أثن�ء  �لأمع�ء  في  يتر�كم  �لنيكوتين 
فع�ل  كمزيل  تعمل  �لمــعــزولــة  �لبكتيري�  و�أن 
من  ب�لفعل  وتقلل  �لفئر�ن،  �أح�س�ء  من  للنيكوتين 
�لمعر�سة  �لفئر�ن  في  �لمعوية  �لنيكوتين  تركيز�ت 

للنيكوتين.
�لنوع  هــذ�  �أن  �ل�س�بقة  �لأبــحــ�ث  و�أظــهــرت 
�لب�سرية،  �لأمع�ء  في  �أي�س�  يعي�س  �لبكتيري�  من 
"توؤ�س�س  �لمن�سور  بحثهم  في  �لب�حثون  ويقول 
في  �لأمــعــ�ء  في  �لنيكوتين  لتر�كم  دور�  نت�ئجن� 
وتك�سف  �لكحولي،  غير  �لدهني  �لكبد  مر�س  تطور 
عن بكتيري� د�خلية في �لأمع�ء �لب�سرية له� �لقدرة 

�لنيكوتين". ��ستقلب  على 
�لتي  تنتجه�  �لإنــزيمــ�ت  �لب�حثون  ويدر�س 
يمكن  كــ�ن  �إذ�  م�  لمعرفة  �لمميزة  �لبكتري�  هــذه 
فع�ل  دو�ء  �إلى  وتطويره  تج�ري�،  �لإنــزيم  �إنت�ج 

لتك�سير �لنيكوتين د�خل �لج�سم �لب�سري.
�لــدو�ء  لإعــطــ�ء  ح�لي�  �لب�حثون  ويخطط 
فر�س  لتقليل  تطويره  عبر  �لم�ستقبل  في  للمدخنين 

�لإ�س�بة بمر�س �لكبد �لدهني لديهم
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*وكالات
اأحييد  �ييشييراح  اإطييييلاق  الخمي�س  �شهد 
�شج�ن  في  الفل�شطينيين  ال�شجناء  اأقييدم 
ق�شى  اأن  بييعييد  الإ�ييشييرائيييييلييي  الحييتييلال 
اأع�شاء في  عق�بة لمدة 40 عاما، فيما دعا 
اإلى تجريده  اليمينية الجديدة  الحك�مة 

من الجن�شية الإ�شرائيلية.
وكان كريم ي�ن�س )م�اليد 1958( قد 
اأدين باختطاف وقتل الجندي الإ�شرائيلي 
ه�شبة  في   1983 عييام  برومرج  اأفييراهييام 

الج�لن.
وبح�شب نادي الأ�شير الفل�شطيني، فاإن 
مت�شلة  �شجن  عق�بة  اأطيي�ل  ق�شى  ي�ن�س 

لأي فل�شطيني.
في  حا�شد  با�شتقبال  ي�ن�س  وحييظييي 
م�شقط راأ�شه قرية عارة، حيث قال: “كان 
اأخرى من  اأقدم 40 عاما  اأن  ا�شتعداد  لدي 
كان  الأ�ييشييرى  وكييل  ل�شعبي،  فييداء  عمري 
لديهم، الق�ة والعطاء باأن يقدم�ا 40 و50 

عاما من اأجل حرية �شعبهم«.
ودعا وزير الداخلية الإ�شرائيلي اأرييه 

من  ي�ن�س  تجريد  اإلى  الثلاثاء  ي�م  درعي 
جن�شيته الإ�شرائيلية.

وكتب درعي في ر�شالة اإلى المدعي العام 
الإ�شرائيلي “�شحب جن�شيته �شير�شل ر�شالة 
مهمة عندما نتحدث عن �شخ�س اأ�شبح رمزا 

لرتكاب اأعمال اإرهابية اإجرامية«.
الإ�شرائيليين  اأقيييارب  بع�س  عييرّ  كما 
قُتل�ا في عمليات نفذها فل�شطيني�ن  الذين 

عن دعمهم لمثل هذا الإجراء.
بييرومييرج،  اأفييراهييام  ابيين �شقيق  وقييال 
ا�شم عمه،  اأي�شا على  اأفراهام  �شمي  والذي 
ي�م  الإ�شرائيلي  الإخييبيياري  “وال”  لم�قع 
امتياز.  الإ�شرائيلية  “الجن�شية  الإثنين: 
يحمل  اأن  الإ�شرائيلي  للم�اطن  يمكن  ل 
يديه  بيياإحييدى  اإ�شرائيلية  ه�ية  بطاقة 

ويقتل بالأخرى جنديا”.

الحتلال يطلق �صراح 
اأقدم �صجين فل�صطيني

*واشنطن
نظام  اأن  الخمي�س  بييايييدن  جيي�  الأميييركييي  الرئي�س  اعتر 
اإنها  قال  عمّا  ك�شف  بينما  “عي�ب”،  ت�ش�به  الأميركي  الهجرة 
“اآمنة واإن�شانية” لتخفيف ال�شغط عند  �شتك�ن خطة جديدة 

الحدود مع المك�شيك.
مرتقبة  زييييارة  قبيل  عنها  اأعييليين  التي  الخطة  وبميي�جييب   
األف  �شيجريها اإلى الحدود المك�شيكية، �شيُ�شمح لما ي�شل اإلى 30 
ال�ليات  اإلى  الدخ�ل  المطل�بة،  ال�شروط  ي�شت�ف�ن  مهاجر 
اإذا  وفنزويلا  ونيكاراغ�ا  وهايتي  ك�با  من  �شهر  كل  المتحدة 
و�شل�ا على متن طائرات، مع ت�شديد القي�د على اأولئك ال�شاعين 

للدخ�ل ب�شكل غير قان�ني.
 وو�شف بايدن المقترح اأثناء خطاب في البيت الأبي�س باأنه 
وذكّر باأنه �شبق واأر�شل اإلى الك�نغر�س  وعملي”.  واإن�شاني  “اآمن 
“نظام هجرة تتخلله عي�ب منذ  ت�شريعا �شاملا لإ�شلاح ما كان 

مدة ط�يلة«.
في  النظر  رف�ش�ا  الك�نغر�س  في  الجمه�ريين  “لكنّ  واأ�شاف   
م�ش�ؤولية  مت�شددين”  “جمه�ريين  محمّلا  ال�شاملة”  خطتي 

الجم�د. 
الجن�بية  المتحدة  اليي�ليييات  حييدود  تعزيز  بيياأن  اأكييد  كما   
نظيره  مع  المقبل  الأ�شب�ع  المرتقبة  المحادثات  �شلب  في  �شيك�ن 

المك�شيكي اأندري�س مان�يل ل�بيز اأوبرادور.
للهجرة  جديدة  مقترحات  عن  ك�شف  بينما  بايدن  وقييال   
لكنّ  كبيرة..  اأجندة  “لدينا  الأبي�س  البيت  في  خطابه  خلال 
بين  الحيييدود  بتعزيز  يرتبط  الأجيينييدة  هييذه  ميين  مهماً  جيييزءاً 

بلدينا«.
للهجرة  ال�شاعين  الأ�شخا�س  اإلى  ت�جّه  الإطييار،  هذا  وفي   
المتحدة  ال�ليات  دخ�ل  اأجل  من  بطلبات  للتقدم  اإياهم  داعيا 

ب�شكل قان�ني وقال “ل تاأت�ا اإلى الحدود«.

*نواكشوط
العزيز،  عبد  ولد  محمد  ال�شابق  الم�ريتاني  الرئي�س  اأعلن 
الحالي  الثاني/يناير  كان�ن  نهاية  من  اعتباراً  �شيُحاكَم  الذي 
الأربعاء،  الخارج  اإلى  ال�شفر  من  مُنع  اأنه  مزع�م،  ف�شاد  بتهمة 

مندداً بما اعتره اإجراءً غير قان�ني.
في  “كنت  في�شب�ك  عر  حي  بث  في  العزيز  عبد  ولد  وقال   
المطار لأ�شافر، لكنّ ال�شرطة ال�شيا�شية منعتني من المغادرة” رغم 
اأن  يمكن  و�شعية  اأي  اأو  الق�شائية  للرقابة  خا�شعاً  ل�شت  “اأني 

تمنعني من ال�شفر«.
 واأو�شح م�شدر ق�شائي اأن الرئي�س الم�ريتاني ال�شابق �شيُحاكَم 
اأمام الق�شاء بتهمة ف�شاد مزع�م مع 11 من كبار ال�شخ�شيات في 

نظامه اعتباراً من 25 كان�ن الثاني/يناير.
جانب  اإلى   ،2021 اآذار/مييار�ييس  في  العزيز  عبد  ولد  هم  واتُّ  
التي  المفتر�شة  الأفعال  بهذه  الم�شت�ى،  رفيعة  عدة  �شخ�شيات 
عامي  بين  البلاد  في  الرئا�شة  �شدة  على  وج�ده  خلال  ارتُكبت 
اأ�شهاره ورئي�شا  2008 اإلى 2019.  ومن بين المتهمين معه، اأحد 

وزراء �شابقان وعدد من ال�زراء ال�شابقين ورجال الأعمال.
 واأ�شاف ولد عبد العزيز “قبل ي�مين، تمكن �شخ�س كان في 
اللائحة نف�شها من ال�شفر. من ال�ا�شح اأنها معاملة �شيئة من هذا 

النظام ال�شيء” الذي “اأف�شد البلد ليزيد �شعبيته«.
 كما �ش�در ج�از �شفره الأربعاء، بح�شب م�ش�ؤول اأمني طلب 

عدم الك�شف عن ه�يته.
 في وقت �شابق الأربعاء، قال الناطق با�شم الحك�مة الناني 
ولد �شروغة لل�شحافيين اإن ت�شرفات الرئي�س ال�شابق تهدف اإلى 

التاأثير على الم�شار الق�شائي الجاري حالياً.
اأُوقف في حزيران/ي�ني�  ال�شابق  الم�ريتاني  الرئي�س   وكان 
الق�شائية  الرقابة  لإجيييراءات  المتثال  عييدم  بتهمة   2021
كان�ن  اأوائل  في  �شراحه  اإطلاق  قبل  العام،  بالنظام  والإخييلال 

الثاني/يناير 2022 لأ�شباب �شحية.

*رام الله  
ال�ش�ؤون  ومكتب  الفل�شطينية  والثار  ال�شياحة  وزارة  قالت 
الجانب  ان  الخمي�س  المريكية  ال�شفارة  في  الفل�شطينية 
تم  نييادرة  اثرية  قطعة  الفل�شطينية  ال�شلطة  �شلم  الأميركي 

تهريبها الى ال�ليات المتحدة.
م�شدر  او�شح  حيث  التهريب،  وتاريخ  تفا�شيل  تُعرف  ولم   
اأن القطعة ك�شفت في ال�ليات  الفل�شطينية  ال�شياحة  في وزارة 
الرا�شي  من  انها  على  التعرف  تم  وانييه  المريكية  المتحدة 

الفل�شطينية.
في  الفل�شطينية  ال�ش�ؤون  مكتب  عن  �شدر  بيان  في  وجيياء   
ال�شفارة المريكية اأن “هذا الحدث ه� الول من ن�عه لعادة 
اآثار من ال�ليات المتحدة الى ال�شلطة الفل�شطينية، مع الإقرار 
الأمريكية- الييعييلاقييات  تعزيز  في  الثقافي  الييتييبييادل  باأهمية 

الفل�شطينية«.
والآثييييار  ال�شياحة  وزيييييرة  الملعقة  ا�ييشييتييلام  في  و�ييشييارك   
ومن  اليي�زارة  من  اآخرين  وم�ش�ؤولين  معايعة  رُلى  الفل�شطينية 
�شرطة ال�شياحة والآثار الفل�شطينية. اأما ال�فد الأمريكي ف�شم 
كل من رئي�س المكتب الأمريكي لل�ش�ؤون الفل�شطينية ج�رج ن�ل، 
والملحق ب�زارة الأمن الداخلي الأمريكية دونالد مانيا، وم�شاعد 

المدعي العام لمقاطعة ني�ي�رك العقيد ماثي� ب�غدان��س.
 واأكدت وزيرة ال�شياحة والآثار الفل�شطينية رُلى معايعة اأن 
“هذه القطعة الأثرية التي جرى ت�شليمها الي�م مهمة وتكت�شب 

قيمتها العلمية والأثرية الحقيقية في م�قعها الأ�شلي«.
األفين  ني�ي�رك  مقاطعة  في  العام  المدعي  قال  جانبه،  من   
براغ “من الم�شتحيل تقدير قيمة الأهمية الثقافية والتاريخية 
ذوي  والمحققين  المحامين  من  فريقنا  واأ�شكر  المنه�بة،  للاآثار 
اإلى  الكفاءة الذين ي�ا�شل�ن عملهم المذهل لإعادة هذه القطع 

مكانها ال�شحيح«.
 وح�شب البيان فان هذه القطعة الثرية هي واحدة من بين 
مجم�عة من القطع الثقافية العديدة الأخرى المنه�بة من دول 

اأخرى في ال�شرق الأو�شط والي�نان واإيطاليا.
 وقال وكيل ال�زارة �شالح ط�اف�شة ل�كالة فران�س بر�س  ان 
القطعة الثرية عبارة عن ملعقة من العاج وكانت ت�شتخدم قبل 

ح�الي 3000 �شنة للقرابين والتجميل.
من  تعاني  الفل�شطينية  ال�شلطة  ان  الى  ط�اف�شة  واأ�ييشييار   
ب�شبب  الفل�شطينية  الرا�شي  من  الثرية  القطع  الف  تهريب 

عدم �شيطرة الجانب الفل�شطيني على المعابر.
بيت  في  والثييار  ال�شياحة  وزارة  في  القطعة  ت�شليم  وجرى   

لحم.
الفل�شطيني- ال�شراع  ميين  جييزءا  الثيييار  ق�شايا  وت�شكل   

ال�شرائيلي في المنطقة.

*جنيف
اأنه  الإن�شان  لحق�ق  ال�شامي  المتحدة  الأمم  مف��س  اأكييد 
حق�ق  من  النيل  اإلى  الهادفة  “المنهجية”  بالجه�د  م�شدوم 
الكراهية  بخطاب  مييروراً  اإيييران  اإلى  اأفغان�شتان  من  الن�شاء، 

والتحيّز الذي ي�شتهدفهن على الإنترنت. 
بر�س  فران�س  وكالة  مع  مقابلة  خلال  ت�رك  ف�لكر  واأ�شار   
وطهران  كاب�ل  زيييارة  يريد  اأنييه  اإلى  جنيف،  في  الأ�شب�ع  هذا 

لإجراء محادثات مع ال�شلطات. 
الطريقة  بهذه  الن�شاء  الأ�ش�اأ. قمع  “افغان�شتان هي   وقال 

ل مثيل له«.
ت�لى  الييذي  عاماً(   57( تيي�رك  ف�لكر  النم�شاوي  واأعييرب   
من�شبه في ت�شرين الأول/اأكت�بر عن ا�شتيائه لأن العالم ي�شهد 
جه�دًا  الإن�شان  لحق�ق  العالمي  الإعييلان  من  عامًا   75 نح�  بعد 
من  والفتيات  الن�شاء  لحرمان  خبيث”،  “ب�شكل  ومنها  متزايدة 

حق�قهن. 
الأفكار  وانت�شار  النتكا�شات  من  بالغ  بقلق  “اأ�شعر  وقييال   

الرجعية«. 
 وراأى اأن هناك حالياً “طريقة اأكثر منهجية واأكثر تنظيمًا 
والجه�د  الن�شاء  كراهية  اأن  علماً  الن�شاء”،  لحق�ق  للت�شدي 
بالأمر  لي�شت  الجن�شين  بين  الم�شاواة  م�شيرة  ل�قف  المبذولة 

الجديد.  
اأنّ اأفغان�شتان ت�شكل المثال الأكثر و�ش�حاً  واأ�شار ت�رك اإلى 
والثان�ي،  الجامعي  التعليم  من  الن�شاء  طالبان  حرمت  حيث 

ومنعت المنظمات غير الحك�مية من ت�ظيفهن. 
 واأكد اأنّ العتداءات على الن�شاء “تذكير بما يمكن اأن ي�ؤدي 
اأن ما يحدث في هذا  التاأكد من  المنحرف، و”علينا  التفكير  اإليه 

البلد لن ي�شبح القاعدة في الم�شتقبل«. 
 وعلى غرار الرئي�شة الت�شيلية ال�شابقة مي�شيل با�شليه اأثناء 
ال�شامي  المف��س  يعتزم  الما�شي،  العام  المف��شية  رئا�شة  ت�ليها 
الذهاب اإلى اأفغان�شتان للتحدث “مع �شلطات الأمر ال�اقع حتى 

تفهم اأن تنمية بلادها يجب اأن ت�شمل الن�شاء«. 
اندلعت  حيث  اإيييييران  اإلى  الييتيي�جييه  تييي�رك  طلب  كييذلييك   
احتجاجات اثر وفاة ال�شابة مه�شا اأميني في 16 اأيل�ل/�شبتمر 
المفرو�شة  ال�شارمة  اللبا�س  ق�اعد  خرق  بتهمة  اعتقالها  عقب 
على الن�شاء في الجمه�رية الإ�شلامية، لكن طهران لم تُجب بعد.
بع�س  “اإلغاء  اإييييران  من  الطلب  ال�شامي  المف��س  ويريد   
يريد  كما  والفتيات”.  الن�شاء  بحق  التمييزية  الممار�شات 
الإن�شان  التي تق�ل منظمة حق�ق  مناق�شة قمع الحتجاجات 
قتيلًا   476 خلفت  اأنها  اأو�شل�  ومقرها  الحك�مية  غير  اإيران  في 

على الأقل، بينما اعتُقل الآلف. 
التي  الإعدام  اأحكام  من  قلقه  عن  خ�ش��شاً  ت�رك  واأعرب   

�شدرت بحق متظاهرين، وقد تم �شنق رجلين.
ال�شبكات  اإلى  اأ�شار ت�رك  اإلى اجراءات الدول،  وبالإ�شافة 
للن�شاء  المييعييادييية  التعليقات  اأن  يييبييدو  “حيث  الجتماعية 

والمتحيزة �شدهن م�شم�ح بها وتزدهر«. 
ال�شبكات  لتك�ن  “�ش�ابط”  و�شع  �ييشييرورة  على  و�ييشييدّد   
خ�ش��شاً  النار”  على  الزيت  ت�شب  ول  “م�ش�ؤولة  الجتماعية 

الجتماعي«.  الن�ع  بق�شايا  يتعلق  ما  “في 
اأن  يمكن  المن�شات  ت�شتخدمها  التي  الخ�ارزميات  اإن  وقال   
ت�شخيم خطاب الكراهية ب�شرعة كبيرة وبطريقة  في  “ت�شبب 
خطيرة جداً«.   بعد وقت ق�شير من ت�ليه رئا�شة المف��شية كتب 
ت�يتر  لم�قع  الجديد  المالك  اإلى  مفت�حة  ر�شالة  ت�رك  ف�لكر 
اإيل�ن ما�شك، يحثه فيها على �شمان احترام حق�ق الإن�شان على 

ال�شبكة الجتماعية. 

بايدن يعر�ص خطة "اإن�صانية"
 لإ�صلاح نظام للهجرة ت�صوبه "عيوب"

منع رئي�ص موريتانيا ال�صابق محمد ولد 
عبد العزيز من مغادرة بلده

ال�صلطة الفل�صطينية تت�صلم ملعقة اثرية 
تم تهريبها اإلى الوليات المتحدة

الأمم المتحدة تندّد باعتداءات
 منهجية على حقوق الن�صاء

*وكالات
قيييال الييرئييييي�ييس اليييتركيييي، رجيييب طيب 
يجتمع  قد  اإنييه  الخمي�س،  ييي�م  اأردوغييييان، 
“اأجل  من  الأ�شد،  ب�شار  ال�ش�ري،  نظيره  مع 
ال�شلام في المنطقة”، في م�ؤ�شر على ا�شتعداد 
بعد  دم�شق،  مع  العلاقات  ل�شتئناف  اأنقرة 

�شن�ات من القطيعة.
و�شرح اأردوغان “تركيا ورو�شيا و�ش�ريا 
لقاء  بعقد  بم�جبه  �شنق�م  م�شارا  اأطلقت 
�شنجتمع  ولحييقييا  الخييارجييييية،  وزراء  بييين 

نحن الزعماء وفق التط�رات«.
للقاء  ا�شتعداده  اأردوغان  اإبداء  وياأتي 
الأ�شد، فيما كان وزيرا دفاع تركيا و�ش�ريا، 
اإطار  اأواخر دي�شمر الما�شي، في  قد التقيا، 

في  الرو�شي،  نظيرهما  مع  بم��شك�  اجتماع 
اأنقرة  بين  الم�شت�ى  بهذا  ر�شمي  لقاء  اأول 
عام  �ش�ريا  في  النزاع  انييدلع  منذ  ودم�شق 

.2011
وقتها  الرو�شية  الدفاع  وزارة  وقالت 
م��شك�  في  جييرت  ثلاثية  “محادثات  اإن 
التحييادييية  رو�شيا  في  الييدفيياع  وزراء  بييين 
وجمه�رية  ال�ش�رية  العربية  والجمه�رية 
تركيا”، تناولت خ�ش��شا “�شبل حل الأزمة 

ال�ش�رية وق�شية اللاجئين«.
اإن عقد  اأردوغان،  وفي وقت �شابق، قال 
بعد  ممكن”،  “اأمر  ال�ش�ري  نظيره  مع  لقاء 

انقطاع العلاقات الدبل�ما�شية.
في  اأردوغييييان  قييال  نف�شه،  المنحى  وفي 

ا�شتبعاد  يمكنه  “ل  اإنه  الما�شي،  اأغ�شط�س 
بالمطلق”،  �ش�ريا  مع  والدبل�ما�شية  الح�ار 
م�شيفا اأن “الدبل�ما�شية بين الدول ل يمكن 

قطعها بالكامل«.
في  المييعييليين  الييتييحيي�ل  اأن  اإلى  ييي�ييشييار 
 11 في  جاء  دم�شق  حيال  اأنقرة  م�اقف 
وزير  ل�شان  على  وذلك  الما�شي،  اأغ�شط�س 
ت�شاوي�س  ميي�ليي�د  الييتركييي،  الخييارجييييية 

اأوغل�.
اأن  حينها:”علينا  قال  قد  اأوغل�  وكان 
ن�شالح المعار�شة والنظام في �ش�ريا بطريقة 
يجب  دائم،  �شلام  هناك  يك�ن  فلن  واإل  ما 
انق�شام  لمنع  ق�ية  اإدارة  هناك  تك�ن  اأن 

�ش�ريا”.

*برلين
الحك�مي  التحالف  في  اأعيي�ييشيياء  حييث 
والمعار�شة الم�شت�شار الألماني اأولف �ش�لت�س 
الأخ�شر  ال�ش�ء  يعطي  اأن  على  الخمي�س 
لإر�شال دبابات اإلى اأوكرانيا، بعد اأن اأعلنت 

فرن�شا ت�شليم دبابات قتالية خفيفة.
في  الييدفيياع  لجيينيية  رئي�شة  و�ييشييرحييت   
الييبيي�نييد�ييشييتيياغ ميييياري اأغيينييييي�ييس �ييشييتراك-
بي”  دي  “اف  حييييزب  مييين  تيي�ييشيييييمييرمييان 
الليرالي ل�كالة فران�س بر�س اأن “الحجة 
اإن  للق�ل  دوما  الم�شت�شارية  بها  تتذرع  التي 
األمانيا ل يجب اأن تتخذ قرارات منفردة قد 

بطلت«.
بت�شليم  اأوكرانيا  باري�س  وعييدت  وقد   
-AMX دبابات قتالية خفيفة من طراز 

RC 10 فرن�شية ال�شنع، ا�شتجابة لحاجات 
كييف الملحة لم�اجهة الجي�س الرو�شي.

الأوروبييييي�ن  اأوكييرانيييييا  حلفاء  وقيييام   
بت�شليم دبابات �ش�فياتية ال�شنع، ولكن لم 
طلب  رغم  بعد  غربية  دبابات  ت�شليم  يتم 

كييف المتكرر.

“مرة  �شتراك-ت�شيمرمان  واأ�شافت   
اأخرى تت�لى فرن�شا الدور الذي كان مت�قعا 
اأن  معترة  الأم�ر”  زمام  وتاأخذ  األمانيا  من 

باتت الآن في ملعب برلين«. “الكرة 
اأن  يجب  اأوكييرانيييييا  اأن  على  و�ييشييددت   
وقيمنا  حريتنا  عن  اأي�شا  للدفاع  “تنت�شر 
بم�شاندة  اإل  يييتييم  اأن  يمييكيين  ل  وهيييذا   -

الدبابات«.
 مييين جييهييتييه قييييال األييكيي�ييشيينييدر غيييراف 
الع�ش� في الحزب  الدبل�ما�شي  لمب�شدورف 
والذي  بي”  دي  “اف  الحر  الديم�قراطي 
اإنه  م��شك�،  لييدى  �شفيرا  يعين  اأن  يرتقب 
يت�قع اأن يناق�س الم��ش�ع داخل التحالف.

الآن  حتى  الألمانية  الحك�مة  ورف�شت   
ت�شليم دبابات بحجة اأن مثل هذا الإجراء 
الحلفاء  مييع  بييالييتيي�ييشيياور  يُييتييخييذ  اأن  يييجييب 
كما  تت�رط  األ  يجب  األمانيا  واأن  الغربيين 
في  مبا�شر  ب�شكل  الأطل�شي  �شمال  حلف 

الحرب بين رو�شيا واأوكرانيا.
دبابات  باإر�شال  برلين  كييف  وتطالب   
ال�شتراكي  الحييزب  ويعار�س    .2 لي�بارد 

�ش�لت�س  بزعامة  الألمييياني  الديم�قراطي 
ل�شركائه  خلافا  المعدات،  هذه  مثل  ت�شليم 

الليراليين والخ�شر.
�شا�شكيا  اأعييليينييت  الخييمييييي�ييس  �ييشييبيياح   
ال�شتراكي  الحيييزب  قيييادة  اإحيييدى  ا�شكين 
“نحن   في”،  تي  “ان  لقناة  الديم�قراطي 
الحك�مة الألمانية والم�شت�شار الألماني نت�شاور 
دائما ب�شكل وثيق مع �شركائنا واأ�شدقائنا 
اأن  اإلى  م�شيرة  الأميركيين”  مع  �شيما  ول 
البداية  منذ  اأوكييرانيييييا  “دعمت  بييرلييين 

بتزويدها بال�شلاح«.
بذلك  القيام  في  “�شن�شتمر  واأكيييدت   
الع�شكرية  للتط�رات  وفقا  الأمر  لزم  طالما 

والحاجات«.
اليي�قييت  اليينييقييا�ييس في   وييييياأتييييي هييييذا 
اليييذي اهييتييزت فيه �ييشيي�رة وزييييرة الييدفيياع 
ال�شتراكي  )الحييزب  لمري�شت  كري�شتين 
غير  فيدي�  مقطع  ب�شبب  الديم�قراطي( 
انها  فيه  قالت  الأعييييياد  بمنا�شبة  م�فق 
لها  �شمح  الييتييي  “اللقاءات”  لكل  ممتنة 

النزاع في اأوكرانيا باإجرائها.

*وكالات
اأظهر ف�شل المر�شح الجمه�ري كيفين مكارثي، في 
ح�شد الأ�ش�ات المطل�بة لنيل رئا�شة مجل�س الن�اب 
بيل��شي،  لنان�شي  خلفا  ال�شاد�شة،  للمرة  الأميركي 
الخلافات داخل ق�اعد حزبه، في ال�قت الذي يرى 
متراكمة”  “م�شاكل  نتيجة  ياأتي  ذلك  اأن  مراقب�ن 

منذ �شن�ات، وحان ال�قت ليراها الجميع الآن.
كاليف�رنيا،  ولية  عن  النائب  مكارثي  وح�شل 
للف�ز  �ش�تا   218 يحتاج  بينما  �ش�ت   201 على 
 20 �شّ�ت  حين  في  اليينيي�اب،  مجل�س  رئا�شة  بمقعد 
نائبا جمه�ريا ل�شالح مناف�شه، براين دونالدز، بينما 
�شّ�ت جميع الأع�شاء الديمقراطيين البالغ عددهم 
212 نائبا ل�شالح زعيم الأقلية الديمقراطية حكيم 

غيفريز.

تحوّل تاريخي
اأو�شحت �شحيفة “الغارديان” اإلى اأنه على مدى 

مجرد  المجل�س  رئي�س  اختيار  كان  الزمان،  من  قرن 
اإجراء �شكلي، مع امتلاك الحزب الحاكم ما يكفي من 
التنظيم للانتقال ب�شرعة اإلى الأم�ر الأخرى، قبل 
اأن يك�شر الحزب الجمه�ري هذا التقليد بعد اأن ف�شل 
في عدّة اقتراعات منف�شلة لجمع الأ�ش�ات اللازمة 

لتن�شيب مكارثي، المر�شح الأوفر حظا، كرئي�س.
م�ؤيدي  من  رفاقه  اإقناع  في  مكارثي  يتمكن  لم 
اأن  اإذ  بانتخابه،  ترامب  دونالد  ال�شابق  الرئي�س 
ه�ؤلء ظل�ا على راأيهم باأنه معتدل اأكثر مما ينبغي، 
ما يُظهر الخلاف بين الجناحين “المعتدل والمتطرف” 

داخل الحزب الجمه�ري.
حزب  م�شهد  اإن  غيي�ثيي�رب،  اأنييدرو  الكاتب  قييال 
يق�ده،  اأن  يجب  من  تحديد  على  حتى  قييادر  غير 
وينبغي  لييليينيياخييبييين،  الأمييييي�ر  ميين  الييكييثييير  يك�شف 
“الم�شائب  بييهييذه  الحييتييفيياء  الديمقراطيين  على 
في  �شئيلة  اأغلبية  وج�د  اأن  اإلى  لفت  الجمه�رية«. 
اأن  ب�شه�لة  يمكن  مكارثي  اأن  يعني  الن�اب  مجل�س 

يك�ن رهينة من قبل اأع�شاء حزبه الأكثر تطرفا.
اأع�شاء  اإقناع  في  الآن  حتى  مكارثي  ينجح  لم 
ترامب  دونالد  ال�شابق  الرئي�س  م�ؤيدي  من  حزبه 
داخل  ال�شراع  على  بتداعياته  األقى  ما  بانتخابه، 
الحزب. �شيتجه الحزب الجمه�ري اإلى النتخابات 
بالتطرف  �شمعته  بتلطيخ   2024 عييام  الرئا�شية 
وعدم الكفاءة، ويمكن للاأميركيين فقط اأن ياأمل�ا في 
األ يت�شبب ذلك في الكثير من ال�شرر للبلاد في هذه 
الأثناء. اعترت �شحيفة “وا�شنطن ب��شت”، اأن ما 
جرى خلال ال�شاعات الما�شية ه� “عا�شفة كاملة من 

�ش�ء التقدير ومعاداة الم�ؤ�ش�شات«.
في  الجمه�ريين  ف�شل  اأن  ال�شحيفة  واأو�شحت 
التقييم المنا�شب للمناخ ال�شيا�شي ونقاط �شعفهم في 
انتخابات التجديد الن�شفي، اأدى اإلى ح�ش�لهم على 
التي  الحمراء”  “الم�جة  من  بييدلً  �شئيلة  اأغلبية 
ولية  عن  النائب  غيتز  مات  قال  مت�قعة.  كانت 
ولي�شت  �شيء،  بيياأي  ي�ؤمن  “ل  مكارثي  اإن  فل�ريدا، 

لديه اإيدي�ل�جية«. و�شعى مكارثي لتقديم �شمانات 
تفاديا لعرقلة خط�ته، واإعادة �شيناري� عام 2015 
عندما ف�شل بفارق �شئيل في اأن ي�شبح رئي�شا لمجل�س 

الن�اب.

مخاطر مستقبلية
من جانبه، قال الأكاديمي والمحلل ال�شيا�شي المهتم 
ت�شريحات  في  �شادق،  �شعيد  الأميركية  بال�ش�ؤون 
لم�قع “�شكاي ني�ز عربية”، اإن النتخابات الأخيرة 
اأظهرت انق�شام المجتمع الأميركي كله، لكن هذا يبدو 
وا�شحا ب�شفة خا�شة في الحزب الجمه�ري. واأو�شح 
الم�الين  في  تتلخ�س  الحالية  النق�شامات  اأن  �شادق 
وهذا  ترامب،  دونالد  ال�شابق  للرئي�س  والمعار�شين 
ما يُلقي بتداعياته على مر�شح الحزب في انتخابات 
حظا،  الأوفيير  ترامب  ك�ن  فرغم   ،2024 الرئا�شة 
اأنيييه ورطييهييم في  ييييرون  اأعيي�ييشيياء الحيييزب  لكن بع�س 

العديد من الأزمات التي نالت من ثقة الأميركيين.

لأجل ال�صلام في المنطقة..
اأردوغان ل ي�صتبعد لقاء الرئي�ص ال�صوري

الم�صت�صار اللماني تحت 
�صغوط لت�صليم اوكرانيا دبابات

ماأزق الجمهوريين.. ما تداعيات الخلاف على م�صتقبل الحزب؟

العنوان :  عمان / شارع الملكه رانية )الصحافه سابقا(رئيس التحرير : خالد خازر الخريشا

رقم الإيداع لدى دائرة المكتبة الوطنيةهاتـــف : 5154001  فاكس : 5166065
)د/2021/6538(
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*وكالات
الم�نديال،  نهاية  من  اأ�شابيع  بعد 
اأروقيية  داخييل  كبيرة  ف�شيحة  تفجرت 
المنتخب الأميركي لكرة القدم، ت�شمنت 
ك�شفها  للمدرب،  منزلي  عنف  ق�شية 

ذوي اأحد نج�م المنتخب.

ما القصة؟
الييقيي�ييشيية بيييييييداأت قيييبيييل انيييطيييلاق 
المنتخب  مدرب  اأخر  عندما  الم�نديال، 
ولعب  الفريق  نجم  بيرهالتر،  غريغ 
جي�فاني  الألميياني  دورتم�ند  ب�رو�شيا 
“محدودة”  �شتك�ن  م�شاركته  باأن  رينا، 
خلال م�نديال قطر، ب�شبب �شغر �شنه 

وعدم ت�افق الخطة مع طريقة لعبه.
النجم  با�شتياء  ت�شبب  الأميير  هذا 
البالغ من العمر 20 عاما، الذي بالفعل 
الأخيييرة  الدقائق  في  �ش�ى  ي�شارك  لم 
دور  من  خرج  الييذي  المنتخب،  لمباريات 

الي16 على يد ه�لندا.

انتقام الأهل
ال�ليات  منتخب  نجم  رينا،  والييد 
ووالدة  رينا،  كلاودي�  ال�شابق  المتحدة 
ال�شابقة  اللاعبة  رينا،  دانييل  اللاعب 
“ف�شائح”  ك�شف  قررا  الن�شاء،  بمنتخب 
مع  ت�شرفه  بعد  الأمييييركيييي،  لييلييمييدرب 

ابنهما.
تقريرا  قييدمييا  وكيييلاوديييي�  دانييييييييل 
يك�شفا  القدم،  لكرة  الأميركي  للاتحاد 

و�شرب  بركل  قام  بيرهالتر،  المييدرب  اأن 
زوجته الحالية روزالينا، في واقعة تع�د 

لعام 1991.
دانييييييييل كييانييت زميييييليية روزالييييينييا في 
منتخب اأميركا الن�شائي، وكلادودي� رينا 

كان زميل بيرهالتر في منتخب اأميركا.

الاعتراف
الميييييدرب غييريييغ بيييرهييالييتر اعيييترف 
فيها  كييان  ليلة  خييلال  زوجييتييه  ب�شرب 

ثملا، في عام 1991، واأ�شار اإلى اإن اإعادة 
اأ�شخا�س  من  محاولة  هي  الآن  ال�اقعة 

للانتقام منه واإ�شقاطه.

التحقيق
فتح  القدم  لكرة  الأميركي  التحيياد 
الييقييرار  ييييزال  ول  بيياليي�اقييعيية،  تحقيقا 
المييدرب  تييي�ارى  بينما  معلقا،  النهائي 
نهاية  الأنيييظيييار حييتييى  عيين  الأمييييركيييي 

الق�شية.

*وكالات
دعت اإدارة نادي مغير ال�شرحان، خالد 
القدم،  كرة  لفريق  الفني  المدير  الدب�بي 

للاجتماع وبحث �شبل تجديد العقد.
اليي�ييشييرحييان  مييغييير  اإدارة  و�ييشييتييقيي�م 
ب�شاأن  الدب�بي  مطالب  اإلى  بال�شتماع 
اللاعبين  من  واحتياجاته  عقده  تجديد 

في الم��شم الجديد.
اإنجازا  حقق  قد  الدب�بي  خالد  وكان 
بعدما  ال�شرحان،  مغير  م�شيرة  في  مهما 
ا�شتطاع اأن يثبت الفريق بدوري المحترفين 
الم��شم الما�شي في اأول م�شاركة تاريخية له 

في الم�شابقة.
مع  �شعد  قييد  اليي�ييشييرحييان  مغير  وكيييان 
دوري  اإلى  الما�شي  قبل  الم��شم  الدب�بي 
نتائج  يحقق  اأن  وا�ييشييتييطيياع  المييحييترفييين، 

جيدة، خا�شة في مرحلة الذهاب.
وا�ييشييتييقيير فييريييق مييغييير اليي�ييشييرحييان في 
حيث  العا�شر،  بالمركز  اليييدوري  بط�لة 

جمع 19 نقطة.
نييييييادي ميييغيييير الييي�يييشيييرحيييان  ويمييييير 
بقية  مييثييل  �ييشييعييبيية  مييالييييية  بيييظيييروف 
نيييديييية، ويييعيياني ميين عييدم امييتييلاك  الأ

تدريبي. ملعب 
وتنتظر الأندية المحترفة حتى الآن، 
�شدور اأي قرار من اتحاد كرة القدم يتعلق 
الجديد،  الم��شم  انييطييلاق  واآلييييية  بم�عد 
الييروزنيياميية  اإلى  اليييعييي�دة  تييقييرر  بييعييدمييا 

القديمة.

*وكالات
العراق  الب�شرة في جن�ب  �ش�ارع مدينة  تزين الجداريات 
 ،25 خليجي  بط�لة  ل�شت�شافة  فيه  ت�شتعد  الذي  ال�قت  في 

التي تُقام لأول مرة في العراق منذ اأربعة واأربعين عاما.
جييدران  على  الل�حات  لر�شم  متط�عا   25 نح�  وتجمع 
بالبط�لة،  و�ش�ارعها، �شمن مظاهر الحتفاء  المدينة  ملاعب 

فيما تنت�شر اأعلام دول الخليج الم�شاركة في الأ�ش�اق والمتاجر.
الحمداني:  داليا  المجم�عة  في  المتط�عة  الطبيبة  وقالت 
مختلفي  �شخ�شا   25 يقارب  ما  قبل  من  تط�عية  “مبادرة 
ال�ظائف للم�شاهمة في اإنجاح خليجي 25 بالر�شم على جدران 

ملعب الميناء الريا�شي«.
بالب�شرة  الأ�شنان  الطالب في كليه طب  وقال محمد رعد، 
الذي ي�شارك في المبادرة: “هذه المرة الأولى التي ن�شتقبل فيها 
نحن  وطني،  دافع  دافعنا  الخليج،  بط�لة  مثل  كبيرة  بط�لة 

نحب الر�شم ونحب اأن نرى العالم �شعداء«.
باأج�اء  بال�شعادة  �شع�رهم  عن  الب�شرة  �شكان  واأعييرب 

البط�لة.
ورفع التحاد الدولي لكرة القدم “الفيفا” جزئيا في عام 
العراق  ا�شت�شافة  2018 حظرا كان مفرو�شا منذ 1999 على 

للبط�لت ب�شبب مخاوف اأمنية.

مفاو�صات ثنائي الوحدات مع العين 
ال�صعودي ت�صل مرحلة الح�صم

*وكالات
الرتغالي  الجييديييد  لعبه  ال�شع�دي  الن�شر  نييادي  ي�شجل  لم 
كري�شتيان� رونالدو بعد في قائمته لدى التحاد ال�شع�دي لكرة القدم، 
في  م�ش�ؤولن  اأفيياد  ما  على  الر�شمية،  المباريات  خ��شه  دون  يح�ل  ما 

النادي الخليجي ل�كالة فران�س بر�س الخمي�س.
عاما   37 البالغ  للاعب  الدولية  البطاقة  و�ش�ل  الم�ش�ؤولن  واأكد 
من اإنجلترا م�شاء الأربعاء، بعد ت�قيعه عقدا خياليا ل�شنتين ون�شف 

باأكثر من 200 ملي�ن ي�رو.
مخ�ل  غير  لأنه  ا�شمه  ذكر  عدم  ل  ف�شّ الذي  الأول  الم�ش�ؤول  لكن 
“و�شلت البطاقة  بالحديث ل��شائل الإعلام، اأفاد لفران�س بر�س باأنه 
الدولية لرونالدو لكن الن�شر لم ي�شجله بعد لعدم وج�د مكان �شاغر 

للاعب اأجنبي«.
لعبين   8 بي”العالمي”  ال�شع�دية  في  الملقب  الن�شر  قائمة  وت�شم 
للدوري  المنظمة  الل�ائح  به  ت�شمح  الذي  الأق�شى  الحد  وه�  اأجانب، 

ال�شع�دي.
اأجنبي لت�شجيل رونالدو  “ل بد من رحيل لعب  واأ�شاف الم�شدر: 

�ش�اء بالبيع اأو باإنهاء العقد بالترا�شي«.
ه�يته  ك�شف  عييدم  �شريطة  تحييدث  الييذي  الييثيياني  الم�شدر  واأكيييد 
و�ش�ل  رغم  الخمي�س  ظهر  بعد  ماديرا” حتى  “�شاروخ  ت�شجيل  عدم 
لكن  اللاعبين  اأحد  لبيع  “هناك مفاو�شات جارية  بطاقته، م��شحا: 

لم ت�شل لمراحلها الأخيرة بعد«.
وت�شم ت�شكيلة الن�شر الحالية التي ي�شرف عليها المدرب الفرن�شي 
العاجي  والمدافع  اأو�شبينا،  دافيد  الك�ل�مبي  الحار�س  غار�شيا  رودي 
ولعييب  غ�ن�شالي�س،  األييفييارو  الإ�ييشييبيياني  والمييدافييع  كيي�نييان،  جي�شلان 
جلال  الأوزبكي  ال��شط  ولعييب  غ��شتاف�،  ل�يز  الرازيلي  ال��شط 
“بيتي” مارتينيز،  الدين ما�شاريب�ف، والمهاجم الأرجنتيني غ�ن�شال� 
والمهاجم الرازيلي اأندر�ش�ن تالي�شكا والمهاجم الكاميروني فن�شان اأب� 

بكر.
واأ�شارت تقارير في الإعلام المحلي اأن الأوزبكي ما�شاريب�ف الأقرب 

للرحيل لناد محلي.
الن�شر  لقاء  في  الخمي�س  ي�شارك  لن  رونالدو  فاإن  الم�ش�ؤولن  ووفق 
الثانية ع�شرة من الدوري والتي تنطلق  اأمام الطائي لح�شاب الج�لة 

ال�شاعة ال�شاد�شة بالت�قيت المحلي، ب�شبب عدم ت�شجيله.
ورف�س الم�ش�ؤولن تاأكيد اإذا كانت بطاقة اللاعب جاءت م�شح�بة 
بعق�بة المنع من اللعب لمباراتين اأم ل، والتي يطالب بتطبيقها الدوري 
مباراة  خلال  الم�شجعين  اأحد  هاتف  “الدون”  ك�شر  بعد  الإنجليزي، 

بالدوري الم��شم الما�شي بقمي�س مان�ش�شتر ي�نايتد.
“نظرا  الت�ا�شل:  م�اقع  على  بيان  في  قال  قد  “الن�شر”  وكييان   
هط�ل  بعد  المييبيياراة  ملعب  في  الكهربائية  الأعييطييال  بع�س  لحييدوث 
لتقام  الطائي  مع  مباراته  بتاأجيل  قرارا  الن�شر  نادي  تلقى  الأمطار، 

المباراة غدا الجمعة”.

*وكالات
ك�شف مهدي الكرخي رئي�س رابطة م�شجعي منتخب العراق اأنه ل 
يملك تذكرة لدخ�ل مباراة افتتاح بط�لة خليجي 25، والتي �شتجمع 

بين منتخب “اأ�ش�د الرافدين” والبحرين الجمعة 6 يناير الجاري.
وفي ت�شريحات خا�شة ل�شكاي ني�ز عربية اأو�شح الكرخي �شاحب 
في  الدائم  ت�اجده  بف�شل  وخارجها  العراق  داخل  ال�ا�شعة  ال�شهرة 
مختلف المباريات التي يخ��شها المنتخب العراقي، اأن عملية بيع تذاكر 
الت�زيع  في  الم�شاكل  بع�س  الأيييام  خلال  �شهدت  الخليج  كاأ�س  بط�لة 
اأعداد  ح�ش�ل  عدم  اإلى  اأدى  الذي  الأميير  الإلكتروني،  البيع  ب�شبب 

كبيرة على تذاكر مباراة الفتتاح.
البط�لت  غلطات  من  غلطة  وهذه  تذكرة،  اأملك  ل  اأنا   “ وقال: 
ب�شبب فتح عملية البيع الإلكتروني، والغلطة الكر تمثلت في ت�شليم 
ت�زيعها  تم  هل  اأعلم  ول  لبيعها،  البط�لة  تذاكر  ال�شياحة  مكاتب 
المباراة  تذاكر  بيع  في  الحا�شلة  الأزميية  ورغم  ل«.  اأم  �شحيح  ب�شكل 
الفتتاحية لخليجي 25، اإل اأن رئي�س رابطة م�شجعي منتخب العراق 
اأبدى ثقته في ح�ش�ر جماهير المنتخب العراقي باأعداد كبيرة، وتقديم 
الحدث  لإنجيياح  م�شتعدين  الم�شجعين  بيياأن  م�ؤكدا  الييلازميية،  الم�شاندة 
واإظهاره بال�شكل اللائق، م�شددا على اأن بط�لة الب�شرة �شتك�ن ناجحة 
وا�شتثنائية في التنظيم. كما رحب ب�شي�ف البط�لة من دول الخليج، 
المناف�شات  اأن  معرا  الب�شرة،  مدينة  على  الت�افد  في  بييداأوا  والذين 
�شتك�ن مثيرة وحما�شية بف�شل خرة كل المنتخبات في الم�شاركة وف�زها 

بالألقاب في الن�شخ الما�شية با�شتثناء منتخب اليمن.
ويذكر اأن عملية بيع تذاكر مباراة افتتاح “خليجي 25 “، �شهدت 
للبيع،  التذاكر  طرح  فيها  تم  التي  الأولى  ال�شاعات  منذ  كبيرا  اإقبال 
فيما  البيع،  منافذ  اأمييام  الجماهير  من  ط�يلة  ط�ابير  ا�شطفت  حيث 
احتكرت مافيات ال�شّ�ق ال�شّ�داء البيع لي�شل �شعر التذكرة حاليا اإلى 
اأ�شهمت  والتي  التذاكر،  بيع  طريقة  الجماهير  وانتقدت  دولر.   100
ال�ش�داء، وطالب�ا  ال�ش�ق  البيع في  في ت�شجيل حالت احتكار بغر�س 

ب�شرورة بيعها في المنافذ التقليدية. 
تم   ،25 خليجي  بط�لة  مباريات  تذاكر  اأ�شعار  فيياإن  ولييلاإ�ييشييارة 
تق�شيمها من قبل التحاد العراقي لكرة القدم، اإلى 4 فئات، بين 10 

و30 دولرا للتذكرة.

كاأ�ص "خليجي".. ت�صميم عمره
 19 عاما �صنع من اأجل الخلود

ال�صومة يقود العربي ل�صتعادة 
�صدارة الدوري القطري

ال�صناينة مر�صح للاحتراف
 في الظفرة الإماراتي

*وكالات
نظرا  ب�شدة،  اإليه  الأنييظييار  لفت  في  خليجي  بط�لة  كاأ�س  نجح 
البط�لت  ك�ؤو�س  مع  يت�شابه  ل  والييذي  ن�عه  من  الفريد  لت�شميمه 

القارية اأو الإقليمية الأخرى، ليظل �شامدا منذ 19 عاما.
 19 حتى  وت�شتمر  الجمعة  م�شاء   ”25 “خليجي  بط�لة  وتنطلق 

يناير الجاري في العراق بم�شاركة 8 منتخبات خليجية.
الم�شمم العراقي اأحمد البحراني روى في ت�شريحات لم�قع “�شكاي 

ني�ز عربية” ق�شة ت�شميم الكاأ�س الذي ظهر للن�ر عام 2004.
 ،2004 عام  الكاأ�س  ت�شميم  مهمة  اإلي  “اأ�شندت  البحراني:  وقال 
ما  اأهم  الفكرة هي  بالن�شبة لي، وكانت  ومثلت �شناعته تحديا كبيرا 

ي�شغلني«.
 100 خليجية  كانت  الكاأ�س  “فكرة  العراقي:  الم�شمم  واأ�ييشيياف 
“خليجي 17”  البط�لة في  اإلى  العراق  بالمئة، تزامن الأمر مع ع�دة 
بعد غياب، فاأردت اأن اأ�شلط ال�ش�ء على التئام ال�شرخ العربي، واللُحمة 

الخليجية التي عادت من جديد«.
وتابع: “هناك �شرخ على جانبي الكاأ�س يبداأ من اأ�شفل ثم ينتهي 
ال�شعب  معدن  عن  تعر  ليي�ؤليي�ؤة  ويعتليه  ال�شماغ  ب�ج�د  الأعييلييى  في 

الخليجي«.
كل  في  الح�ش�ر  على  الييبييحييراني  �شممه  الييذي  الييكيياأ�ييس  وحييافييظ 
وا�شتبداله  تغييره  يتم  اأن  دون  الآن،  وحتى   2004 منذ  البط�لت 

بت�شميم اآخر.
على  تن�س  البط�لة  “لئحة  البحراني:  قال  الكاأ�س  تغيير  وعن 
الأبد،  اإلى  بالكاأ�س  مرات   3 باللقب  يف�ز  الذي  المنتخب  يحتفظ  اأن 
اأن  باقيا دون  الكاأ�س  ليظل  �شيتم تعديله  البند  اأن هذا  لكنني علمت 

يتم تعديله«.
ويجب  البط�لة،  اأيق�نة  بات  الكاأ�س  اأن  “اأرى  البحراني:  واأنهى 
الحفاظ على ه�يته ليظل خالدا اأبد الدهر مثل بط�لة كاأ�س العالم، 
لكن اإذا تم تغيير الت�شميم واأ�شندت المهمة لي اأو لم�شمم اآخر، اأتمنى اأن 
يك�ن على اأعلى م�شت�ى ممكن، ليتنا�شب مع البط�لة الكبيرة ويعر عن 

ال�شع�ب الخليجية”.

*وكالات
تغلب العربي على الأهلي بنتيجة 2-1، الخمي�س، على �شتاد عبد 

الله بن خليفة، في اإطار الج�لة الثامنة من عمر الدوري القطري.
ثنائية العربي حملت ت�قيع ال�ش�ري عمر ال�ش�مة في الدقيقتين 
79 و87، بينما اأحرز الأردني يزن النعيمات هدف الأهلي في الدقيقة 

.28
جدول  �شدارة  وا�شتعاد  نقطة   19 اإلى  العربي  ر�شيد  وارتفع 
ترتيب البط�لة، فيما تجمد ر�شيد الأهلي عند 10 نقاط في المركز 

ال�شاد�س.
وجاءت المباراة جيدة الم�شت�ى، وتبادل خلالها الفريقان ال�شيطرة 
على مجريات الأم�ر، واإن كانت الأف�شلية للعربي، خا�شة في ال�ش�ط 

الثاني.
الأول رغم محاولت  ال�ش�ط  ال�شباك خلال  الأهلي في هز  ونجح 

العربي من قبل عمر ال�ش�مة، الذي ت�شدى القائم لمحاولة منه.
وه�  التعادل،  عن  البحث  العربي،  وا�شل  الثاني،  ال�ش�ط  وفي 
قبل  الف�ز  هدف  يخطف  اأن  قبل  ال�ش�مة،  طريق  عن  فيه  نجح  ما 

النهاية.

وكالات
علم من م�شادر خا�شة اأن اأمين ال�شناينة لعب الفي�شلي الأردني، 
تلقى مجم�عة عرو�س احترافية على �شبيل الإعارة، وبات قريبًا من 

النتقال اإلى الظفرة الإماراتي.
 4 لمدة  الإعييارة  �شبيل  على  ر�شمية  ب�ش�رة  ال�شفقة  اإنجيياز  وحال 
يخ��س  اأردني  لعب  اأ�شغر  �شي�شبح  عامًا(   21( ال�شنانية  فاإن  اأ�شهر، 

تجربة الحتراف الخارجي.
وتاألق اأمين ال�شنانية مع الفي�شلي في الم��شم الما�شي، و�شاهم معه في 

ح�شد لقبي الدرع ودوري المحترفين الأردني.
الأنظار  خطف  ا�شتطاع  ال�شناينة  اأمين  اأن  اإل  �شنه،  �شغر  ورغم 
بر�شيد  المحترفين  دوري  لبط�لة  الما�شي  الم��شم  في  هدافًا  ت�ج  بعدما 

9 اأهداف.
بالفي�شلي  العمرية  الفئات  فييرق  مع  تييدرج  قد  ال�شناينة  وكييان 
لنهائيات  الأردن  تاأهل  في  م�ؤخرًا  و�شاهم  الأول،  الفريق  اإلى  و�ش�لً 

كاأ�س اآ�شيا لل�شباب.
اللعب  قييدرة  ويمتلك  الأي�شر  الجناح  مركز  ال�شناينة،  وي�شغل 
عالية  مهارة  من  به  يت�شلح  لما  نظرًا  الحربة،  راأ�ييس  خلف  اأو  كهاجم 

و�شرعة فائقة.
فريد  ال�شابق،  الرمثا  فريق  نجم  نجل  ه�  ال�شناينة،  اأمين  ويعد 

ال�شناينة.

�صباب الب�صرة يزينون �صوارعها 
بالجداريات قبل بطولة خليجي 25

بعد المونديال.. ف�صيحة تهز
 المنتخب الأميركي وتحقيق مع المدرب

مغير ال�صرحان ي�صعى لتجديد عقد مدربه الدبوبي

*وكالات
عبدالله  ال�حدات،  فريق  ثنائي  وقع 
العين  لفريق  الع��شات،  واأن�س  الفاخ�ري 

ال�شع�دي اإلكترونيا.
مكثفة  بمفاو�شات  العين  نادي  ودخل 
بالقيمة  لعلمه  والع��شات  الفاخ�ري  مع 

الفنية لكل منهما.
وكان الفاخ�ري والع��شات قد تدرجا 
الفئات العمرية في نادي ال�حدات  بفرق 

و�ش�ل للفريق الأول.
الفاخ�ري والع��شات مع  وانتهى عقد 
الذي  الما�شي  الم��شم  نهاية  مع  ال�حدات 

ت�جا به مع الفريق بلقب كاأ�س الأردن.
من م�شدر خا�س،  وعلم م�قع ك�وورة 
الى  �شيت�جهان  والع��شات  الفاخ�ري  اأن 
و�شيخ�شعان  ال�شبت،  غد  بعد  ال�شع�دية 

للفح�س الطبي.
الفح��شات  اللاعبين  اجتاز  حال  وفي 
عقدهما  على  ت�قيعهما  �شيتم  الطبية، 

ب�شكل ر�شمي ولمدة 5 �شه�ر.
مع  بالتعاقد  الييعييين  رغييبيية  وجييياءت 

الجهاز  من  بت��شية  والع��شات  الفاخ�ري 
ج�ميز  ديييديييه  الفرن�شي  بقيادة  الفني 
والييذي  لييليي�حييدات  ال�شابق  الفني  المييدييير 
كانا  حيث  جيدا  الثنائي  اإمكانيات  يعرف 

الأف�شل بفريقهما الم��شم الما�شي.
حرا�س  اأبيييرز  ميين  الييفيياخيي�ري  ويعتر 
مرمى كرة القدم الردنية ويت�قع اأن يك�ن 
خليفة الأ�شط�رة عامر �شفيع ويعد لعبا 

رئي�شا في �شف�ف منتخب الن�شامى.

تلقى  الييذي  الع��شات  فيياإن  المقابل،  في 
نهاية  بعد  �شيدر�شها  محلية  عرو�س  عدة 
بقدرات  يتمتع  ال�شع�دي،  العين  مع  عقده 
وال�شرعة  بالمهارة  ويمتاز  مميزة  هج�مية 

و�شبق اأن تم �شمه للمنتخب الأردني.

ب�صبب هذه العقبة.. رونالدو 
غير موؤهل للعب مع الن�صر حتى الآن

رئي�ص رابطة منتخب العراق يحذر من 
"خليجي 25" تذاكر  "م�صاكل" بيع 


