
وكالات 

 ,¢ù«ªÿG ,Ï°ShCG ójƒd »cÒeC’G ´ÉaódG ôjRh ∫Éb
 áYô°S É¡àYô°S ¥ƒØJ áë∏°SCG ∑Óàe’ Ú°üdG »©°S ¿EG

.zá≤£æŸG ‘ äGôJƒàdG øe ójõj{ äƒ°üdG
 ≈∏Y IóëàŸG äÉj’ƒdG ßaÉ– ¿CÉH Ï°ShCG ó¡©Jh
 É¡∏ã“  »àdG  á∏ªàëŸG  äGójó¡àdG  ´OQ  ≈∏Y  É¡JQób

.Ú°üdG
 Ö≤Y  »`̀cÒ`̀eC’G  ∫hDƒ°ùŸG  äÉëjô°üJ  äAÉ`̀Lh
 »Hƒæ÷G …QƒµdG √Ò¶f ™e ájƒæ°S á«æeCG äÉKOÉfi
 Ú°üdG  É¡∏ã“  »àdG  äÉjóëàdG  ≈∏Y  äõcQ  ,∫ƒ°S  ‘

.øjó∏ÑdG ¬LGƒJ iôNCG ÉjÉ°†bh á«dÉª°ûdG ÉjQƒch
 •ôa áë∏°SC’ Ú°ü∏d QÉÑàNG çóMCG ≈∏Y É≤«∏©Jh
 ¿CÉ°ûH ±hÉfl Éæjód{ :Ï°ShCG ∫Éb ,ƒ«dƒj ‘ á«Jƒ°U

 Ú°üdG  ájQƒ¡ªL  π°UGƒJ  »àdG  ájôµ°ù©dG  äGQó≤dG
 AGQh »©°ùdG  ,iôNCG  Iôe .ÉgAGQh »©°ùdG  á«Ñ©°ûdG

.zá≤£æŸG ‘ äGôJƒàdG øe ójõj äGQó≤dG √òg
 §≤a  ócDƒj  ∂dP{  :»cÒeC’G  ∫hDƒ°ùŸG  ±É°VCGh
 É¡fCG  ≈∏Y  á«Ñ©°ûdG  Ú°üdG  ájQƒ¡ªL  ÉfQÉÑàYG  ÖÑ°S
 äGQób  ≈∏Y  ®ÉØ◊G  π°UGƒæ°S  .óYÉ°üàŸG  Éæjó–
 á∏ªàëŸG äGójó¡àdG øe áYƒª› ó°V ´OôdGh ´ÉaódG

.zÉæFÉØ∏◊h Éæ°ùØfC’ á«Ñ©°ûdG Ú°üdG ájQƒ¡ªL øe
 ΩóY øe ádÉM Ú°ü∏d ájôµ°ù©dG Iƒ≤dG »eÉæJ Òãj
 …òdG QÉÑàN’G ó©H É°Uƒ°üNh ,ø£æ°TGh ‘ ìÉ«JQ’G
 ,äƒ°üdG áYô°S ¬àYô°S ¥ƒØJ ìÓ°ùd ƒ«dƒj ‘ ¬JôLCG
 πÑb  ¢`̀VQC’G  ∫ƒM  É«FõL  ¿GQhó`̀ dG  ≈∏Y  IQó≤dG  ™e
 QhÉæe QÉ°ùe ‘ ¥’õf’Gh …ƒ÷G ±Ó¨dG ≈dEG IOƒ©dG

.¬aóg ƒëf

 ºª°üe  á`̀ë`̀∏`̀°`̀SC’G  ΩÉ`̀¶`̀f  ¿EG  AGÈ``̀ ÿG  ∫ƒ`̀≤`̀jh
 á«NhQÉ°üdG  äÉYÉaódG  …OÉØJ  ±ó¡H  í°VGh  πµ°ûH
 ÈàîJ âfÉc É¡fCG ≈∏Y Ú°üdG QGô°UEG ºZQ ,á«cÒeC’G
 ¢ù«dh  ,ΩGóîà°S’G  IOÉ`̀ YE’  á∏HÉb  á«FÉ°†a  áÑcôe

.ÉNhQÉ°U
 ¬fEG  Ï°ShCG  ∫Éb  ,á«dÉª°ûdG  ÉjQƒµH  ≥∏©àj  Éª«a
 ∑hh √ƒ°S »Hƒæ÷G …QƒµdG  ´ÉaódG  ôjRh ™e ¢ûbÉf
 IóMƒdG ∂dP ‘ ÉÃ äÉYƒ°VƒŸG øe á©°SGh áYƒª›

.∫Éª°ûdG øe ójó¡àdG á¡LGƒe ‘ á«FÉæãdG
 ÉjQƒc  Ωó≤J  ¿CG  ≈∏Y  É≤ØJG  √ƒ°Sh  ¬`̀fCG  í°VhCGh
 iôNCG  áë∏°SCGh  á«NhQÉ°üdG  É¡›GôH  ‘  á«dÉª°ûdG
 ,z»ª«∏bE’G  ø`̀eC’G  QGô≤à°SG  ójGõàe  πµ°ûH  ´õYõj{
 á«Hƒæ÷G  ÉjQƒch  IóëàŸG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG{  ¿CG  ÉØ«°†e
 ÉjQƒc  √ÉŒ  »°SÉeƒ∏HódG  è¡ædÉH  ¿Éàeõà∏e  ÉàdGRÉe

.zá«dÉª°ûdG
 ‘  ¿ƒcQÉ°ûàj  AÉØ∏◊G  ¿EG  √ƒ°S  ∫Éb  ¬ÑfÉL  øe
 ¢SÉ°SCG  ≈∏Y QGƒ◊Gh á«°SÉeƒ∏HódG{ ¿CG √OÉØe ºgÉØJ
 á«dÉª°ûdGh  á«Hƒæ÷G ÉjQƒc  ÚH  á≤HÉ°ùdG  äÉeGõàd’G
 ¿ÉjQhô°V IóëàŸG äÉj’ƒdGh á«dÉª°ûdG  ÉjQƒc ÚHh

.zájQƒµdG Iôjõ÷G ¬Ñ°T ‘ ºFGO ΩÓ°S ≥«≤ëàd
 á£ÑJôŸG Iójó°ûdG ájOÉ°üàb’G äÉHƒ©°üdG ºZQh
 QGôªà°SÉH  á«dÉª°ûdG  É`̀jQƒ`̀c  â°†aQ  ,áëFÉ÷ÉH
 ¿EG  á∏FÉb ,äÉKOÉëŸG ±ÉæÄà°S’ á«cÒeC’G ¢Vhô©dG

.∫Éª°ûdG √ÉŒ É¡FGóY øY »∏îàdG ’hCG ø£æ°TGh ≈∏Y
 äÉHƒ≤©dG  ¿CG  ¿ójÉH  ƒL  ¢ù«FôdG  IQGOEG  ócDƒJh
 ⁄  Ée  ájQÉ°S  π¶à°S  á«dÉª°ûdG  ÉjQƒc  ≈∏Y  á«dhódG
 ìÓ°ùdG  ´õ`̀f  ƒëf  á°Sƒª∏e  äGƒ£N  ádhódG  òîàJ

.…hƒædG

عمان 

 øY  ,¢ù«ªÿG  ,áë°üdG  IQGRh  â`̀æ`̀∏`̀YCG
 IójóL  áHÉ°UEG  4665h  IÉ`̀ah  28  π«é°ùJ
 Oó©dG  ™ØJÒd  ,áµ∏ªŸG  ‘  É`̀fhQƒ`̀c  ¢ShÒØH
 963655h  IÉ``ah  11661  ≈``dEG  ‹É`̀ª`̀LE’G

.áHÉ°UEG
 9.14 áq«HÉéjE’G äÉ°UƒëØdG áÑ°ùf â¨∏Hh
 øY  QOÉ°üdG  »eÓYE’G  õLƒŸG  Ö°ùëH  ,áÄŸÉH

.IQGRƒdG
 á£°ûædG ä’É◊G OóY ¿CG ≈dEG õLƒŸG QÉ°TCGh
 OóY ≠∏H Éªæ«H ,ádÉM 57917 ≈dEG π°Uh kÉ«dÉM
 202  äÉ«Ø°ûà°ùŸG  ≈dEG  ,â∏NOCG  »àdG  ä’É◊G
 äÉ«Ø°ûà°ùŸG äQOÉZ »àdG ä’É◊G OóYh ,ádÉM

 ä’Éë∏d  ‹ÉªLE’G  Oó©dG  ≠∏H  Éª«a  ,ádÉM  136
 äÉ«Ø°ûà°ùŸG  ‘  êÓ©dG  ≈≤∏àJ  »àdG  Ió`̀cDƒ`̀ŸG

.ádÉM  1139
 I qô`̀°`̀SCG  ∫É¨°TEG  áÑ°ùf  ¿CG  õ`̀Lƒ`̀ŸG  ô`̀¡`̀XCGh
 Éªæ«H  ,áÄŸÉH  29  â¨∏H ∫Éª°ûdG  º«∏bEG  ‘ ∫õ©dG
 50 áã«ã◊G ájÉæ©dG I qô°SCG ∫É¨°TEG áÑ°ùf â¨∏H
 ¢ùØæàdG Iõ¡LCG ∫É¨°TEG áÑ°ùf â¨∏H Éª«a ,áÄŸÉH

.áÄŸÉH 31 ¬JGP º«∏bE’G ‘ »YÉæ£°U’G
 ‘  ∫õ©dG  I qô°SCG  ∫É¨°TEG  áÑ°ùf  ¿CG  ±É°VCGh
 â∏°Uh ÚM ‘ ,áÄŸÉH 27  â¨∏H §°SƒdG º«∏bEG
 º«∏bE’G ‘ áã«ã◊G ájÉæ©dG I qô°SCG  ∫É¨°TEG  áÑ°ùf
 Iõ¡LCG  ∫É¨°TEG  áÑ°ùfh  ,áÄŸÉH  38  ≈`̀dEG  ¬`̀JGP

.áÄŸÉH 18 ≈dEG »YÉæ£°U’G ¢ùØæàdG
 ∫É¨°TEG  áÑ°ùf  â¨∏H  ,Üƒ`̀æ`̀÷G  º«∏bEG  ‘h

 I qô°SCG  ∫É¨°TEG  áÑ°ùfh  ,áÄŸÉH  12  ∫õ©dG  I qô°SCG
 áÑ°ùf  â¨∏H  Éª«a  ,áÄŸÉH  14  áã«ã◊G  ájÉæ©dG
 º«∏bE’G  ‘  »YÉæ£°U’G  ¢ùØæàdG  Iõ¡LCG  ∫É¨°TEG

.áÄŸÉH 10 ¬JGP
 ádÉM  3677  π«é°ùJ  ≈dEG  õLƒŸG  QÉ°TCGh
 AÉØ°ûdG  ä’É◊  ‹ÉªLE’G  Oó©dG  π°ü«d  ,AÉØ°T
 (kÉeƒj  14)  ∫õ©dG  IÎa  AÉ¡àfG  ó©H  á©bƒàŸG

.ádÉM 894077 ≈dEG
 ≠∏Ñ«d ,kÉ°üëa 51029 AGôLEG ≈dEG QÉ°TCG Éªc
 òæe  âjôLCG  »àdG  äÉ°UƒëØ∏d  ‹ÉªLE’G  Oó©dG

.kÉ°üëa 12271386 AÉHƒdG AóH
 ≈dhC’G áYô÷G »≤∏àe OóY ¿CG õLƒŸG ô¡XCGh
 Éª«a ,4148954  ≈dEG π°Uh ÉfhQƒc ìÉ≤d øe
 .3760970 ≈dEG ÚàYô÷G »≤∏àe OóY π°Uh

عمان

 /áÑ≤©dG ∑Î°ûŸG øjôªàdG äÉ«dÉ©a âªààNG
 äGƒ≤dG  øe  áÑîf  ¬JòØf  …òdGh  ,¢ù«ªÿG  ,6
 ÖjQóàdG øjOÉ«e ‘ ájô°üŸGh á«fOQC’G áë∏°ùŸG
 äÉ«∏ª©∏d  óYÉ°ùŸG  Qƒ°†ëH  ,á°ü°üîŸG
 äÉØjó°T  ˆGó`̀Ñ`̀Y  ø`̀cô`̀dG  ó«ª©dG  Ö`̀jQó`̀à`̀dGh
 áë∏°ùŸG äGƒ≤∏d ÖjQóàdG áÄ«g ¢ù«FQ óYÉ°ùeh

.∫Óg ±ô°TCG ÜôM ¿ÉcQCG AGƒd ájô°üŸG
 õjõ©J  á«ªgCG  øe  kÉbÓ£fG  øjôªàdG  »JCÉjh
 ÚH  ∑Î`̀°`̀û`̀ŸG  …ôµ°ù©dG  ¿hÉ`̀©`̀à`̀dG  äÉ`̀bÓ`̀Y
 äGQó≤dG iƒà°ùe ™aQ ±ó¡H ,Ú≤«≤°ûdG øjó∏ÑdG
 ï«°SôJh  ,ácQÉ°ûŸG  äGó`̀Mƒ`̀∏`̀d  á«JÉ«∏ª©dG
 ,∑Î°ûŸG  πª©dG  ≥«°ùæJ  ¢`̀ù`̀°`̀SCGh  ÇOÉ`̀Ñ`̀e

 ÖjQóàdG πMGôe ‘ ájôµ°ù©dG äGÈÿG Ö°ùch
 ¢ùfÉéàdG  ≥«≤–h  º«gÉØŸG  ó«MƒJh  ,áØ∏àîŸG
 πµH  á«dÉà≤dG  ájõgÉé∏d  k’ƒ`̀°`̀Uh  ≥`̀aGƒ`̀à`̀dGh

.á«aGÎMG
 RÉéjEG  ≈dEG  äÉØjó°T  øcôdG  ó«ª©dG  ™ªà°SGh
 øY  á«Hƒæ÷G  ájôµ°ù©dG  á≤£æŸG  óFÉb  ¬eób
 â«æoH  »àdG  äÉgƒjQÉæ«°ùdGh  øjôªàdG  πMGôe
 AÉL  øjôªàdG  ¿CG  kÉæ«Ñe  ,√ò«ØæJ  á`̀«`̀dBGh  ¬«∏Y
 §«£îàdG  á«Ø«c  ≈∏Y  Ú`̀cQÉ`̀°`̀û`̀ŸG  Ö`̀jQó`̀à`̀d
 QGô≤dG  ™æ°U  Üƒ∏°SCGh  ò«ØæàdGh  ≥«°ùæàdGh
 á«JÉ«∏ª©dG  äÉjƒà°ùŸG  ∞∏àfl  ≈∏Y  ™jô°ùdG
 á¡LGƒe ≈∏Y πª©dGh ,á«ÑjQóàdGh á«à°ùLƒ∏dGh
 ¬LGƒJ  »àdG  á∏ªàëŸGh  á«dÉ◊G  äGójó¡àdG

.á≤£æŸG

 äÉ«∏ªY ò«ØæJ ≈∏Y »FÉ¡ædG øjôªàdG πªà°TGh
 ,…ƒL  mó¡éH  kIóæ°ùe  ,ájôëHh  ájôH  ácÎ°ûe
 É¡àª¡Ã  ácÎ°ûŸG  ÖLGƒdG  Iƒ`̀b  âeÉb  å«M
 äÉ«∏ª©H äCGóH  »àdGh øjôªàdG  äÉ«°Vôa Ö°ùM
 äÉjÉeQh ,á∏JÉ≤ŸG äGôFÉ£dÉH …ó«¡ªàdG ∞°ü≤dG
 ájÉeQh ,á«©aóŸG äGóMh øe á«◊G IÒNòdÉH
 ,∫õ©dG  äÉ«∏ªYh  ´hQó∏d  IOÉ°†ŸG  ïjQGƒ°üdG
 »àdG  á°Sóæ¡dG  äGóMh  øe  OÉæ°SEG  ≈dEG  áaÉ°VEG
 á`̀jÈ`̀dG  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Qhô``̀Ÿ  äGô`̀¨`̀K  íàØH  â`̀eÉ`̀b
 áÑ°SÉæŸG  ±hô¶dG  áÄ«¡Jh  ±Gó`̀ gC’G  ≥jƒ£àd
 äÉ«∏ªY  ™e  øeGõàdÉH  ,á«°ù«FôdG  Ωƒé¡dG  Iƒ≤d
 äGôFÉ£dG øe »∏¶ŸG ∫GõfE’Gh ∫ÉÑ◊ÉH ∫GõfE’G
 øe á≤£æŸG Ò¡£Jh ΩÉëàb’G ò«Øæàd ájOƒeÉ©dG

2¢U ™HÉJ.á°VÎØŸG á«HÉgQE’G äÉYÉª÷G

ٮر﮵وس كورو�ا﮲ ���� المملكة  28 وڡ�اة و4665 إصا�ة﮳ �ڡ﮳�

اح﮲تتام ڡ�عالٮا﮵ت التمر�ن﮵ العسكري 
- المصري المشترك  الأرد��﮲�

حح﮳ر مؤسسي للأرد�ٮ﮲ٮ﮵ن﮵ 
الڡ�ادمٮن﮵ من 7 دول إڡ�ر�ڡ﮵�ٮة﮵ 

 عمان 

 ,ÉfhQƒc ∞∏eh áë°üdG ¿hDƒ°û∏d AGQRƒdG á°SÉFQ QÉ°ûà°ùe ∫Éb 
 ≈∏Y  ≥Ñ£«°S  »°ù°SDƒŸG  ôé◊G  ¿EG  ,»°ù«Ñ∏ÑdG  ∫OÉ`̀Y  QƒàcódG
 Qƒëàª∏d  G kQÉ°ûàfG  äó¡°T  á«≤jôaG  ∫hO  7  øe  ÚeOÉ≤dG  Ú«fOQC’G
 …CG óLƒj ’ ¬fCG É kë°Vƒe ,z¿hôµ«ehG{ ÉfhQƒc ¢ShÒa øe ójó÷G
.á«≤jôaE’G7 `dG ∫hódG AÉæãà°SÉH ,áµ∏ªª∏d ÚeOÉ≤∏d IójóL äGAGôLEG

 AÉÑfC’G  ádÉcƒd  äÉëjô°üJ  ‘  ,»°ù«Ñ∏ÑdG  QƒàcódG  ±É`̀°`̀VCGh
 ™æe  ⁄É©dG  ‘  ádhO  …C’  øµÁ  ’  ¬fCG  ,¢ù«ªÿG  (GÎ`̀H)  á«fOQC’G
 äGAGô``̀LEG  ™«ªL  ¿CG  ≈`̀ dEG  G kÒ°ûe  ,ÉgOÓÑd  ¢`̀ShÒ`̀a  …CG  ∫ƒ`̀ NO
 QƒëàŸG  G kójó–h  äGQƒëàŸG  ∫ƒNO  π«LCÉàd  ájRGÎMG  áeƒµ◊G
 ÒZ  ∫ƒ`̀NO  ™æ“  Iójó÷G  äGAGô``̀ LE’G  ¿CG  å«M  ,z¿hô`̀µ`̀«`̀ehG{
 ,ƒJƒ°ù«d  ,É«≤jôaG  ÜƒæL) :»gh ∫hO7  ‘ GƒeÉbCG  øjò∏d  Ú«fOQC’G
 ≈dEG  QÉ°TCGh  .(ÉfGƒ°ùàH  ,»æ«JGƒ°SG  ,É«ÑeÉe  ,≥«ÑeRƒe  ,…ƒHÉÑÁR
 IQÉjõH  á«≤jôaE’G  ∫hódG  ∂∏J  øe Ú«fOQC’G  ÒZ áÑZQ ∫ÉM ‘h ¬fCG
 QÉ°†MEGh ,É keƒj 14  IóŸ iôNCG  ∫hO ‘ óLGƒàdG •Î°û«a ,¿OQC’G
 ,QÉ£ŸG ‘ É k°†jCG ¬°üëa ºàjh ,áé«àædG »Ñ∏°S zQBG »°S »H{ ¢üëa
 »°ù°SDƒŸG ôé◊G ≥«Ñ£J ºà«°ùa ¢üëØdG áé«àf øY ô¶ædG ¢†¨Hh
 Éeh ,ójó÷G QƒëàŸÉH ¢ShÒØdG πªM á«dÉªàM’ Oƒ©j ∂dPh ,¬«∏Y

2¢U ™HÉJ.áfÉ°†◊G IÎa ‘ ∫GR

ضٮط﮳ شح﮲صٮن﮵ ح﮲رڡ�ا حرمة إحدى 
ا�ر﮳ ���� محاڡ�ط﮲ة الكرك المڡ�

 عمان 

 ióMEG áeôM ÉbôN Ú°üî°T ≈∏Y ¢†Ñ≤dG á«æeC’G Iõ¡LC’G â≤dCG 
 øeC’G ájôjóe º°SÉH »eÓYE’G ≥WÉædG ∫Éb h .∑ôµdG á¶aÉfi ‘ ôHÉ≤ŸG
 ΩÉ«b øY ,ΩÉjCG πÑb ∑ôµdG á¶aÉfi áWô°T ájôjóŸ OQh ÉZÓH ¿EG ΩÉ©dG
 ,∑ôµdG  á¶aÉ  ‘  ôHÉ≤ŸG  ióMEG  áeôM  ¥ôîH  Údƒ¡›  Ú°üî°T
 äÉ≤«≤ëàdG  ¿CG  ±É°VCGh  .QƒÑ≤dG  ¢†©ÑH  ájOÉe  QGô°VCG  ¥É`̀◊EGh
 »≤dCGh ,¢UÉî°T’G óMCÉH √ÉÑà°T’G ô°üM ≈dEG äOÉb äÉeƒ∏©ŸG ™ªLh
 á≤aôH ¿Éc ΩÉjCG πÑbh ¬fCÉH ¬©e ≥«≤ëàdG AÉæKCG ±Î©«d ¬«∏Y ¢†Ñ≤dG
 ÉeÉbh ,IÈ≤ŸG ≈dEG ÓNOh ,á«dƒëµdG äÉHhô°ûŸG ¿’hÉæàj ¬d ≥jó°U
 ,¬µjô°T ≈∏Y ¢†Ñ≤dG »≤dCG Éª«a ,QƒÑ≤dG øe OóY øY ΩÉNôdG Ò°ùµàH

.AÉ°†≤∏d Éª¡àdÉMEG ºà«°Sh

ر�ٮٔس﮵ هٮئ﮵ة الأركان �ل﮵ت���� 
�ط﮲﮲ٮر﮵ه النرو�ح﮵﮳��

 عمان  

 óªMCG ∞°Sƒj øcôdG AGƒ∏dG ,ácÎ°ûŸG ¿ÉcQC’G áÄ«g ¢ù«FQ ≈≤àdG
 ¢ù«FQ  ,ájƒ÷G  ÊÉãdG  ˆGóÑY  ∂∏ŸG  IóYÉb  ‘  ,¢ù«ªÿG  ,»£«æ◊G
 óaƒdGh  ,ƒdOhCG  ∞éæj  ,≥jôØdG  »éjhÔdG  ácÎ°ûŸG  ¿ÉcQC’G  IOÉ«b
 ¬LhCG  ,∞«°†dG  óaƒdG  ™e  ,»£«æ◊G øcôdG  AGƒ∏dG  åëHh .≥aGôŸG
 áë∏°üe  Ωóîj  ÉÃ  Égõjõ©J  πÑ°Sh  ,∑Î°ûŸG  ≥«°ùæàdGh  ¿hÉ©àdG

.Ú≤jó°üdG øjó∏ÑdG ‘ áë∏°ùŸG äGƒ≤dG
 iôL ,¿ÉªY ‘ »éjhÔdG ÒØ°ùdG √ô°†M …òdG AÉ≤∏dG ájÉ¡f ‘h

.ÚÑfÉ÷G ÚH ájQÉcòàdG ÉjGó¡dGh ´hQódG ∫OÉÑJ

ط﮲هور مذ�ب﮲ لٮو﮵�ا﮲رد ���� سماء 
المملكة والعالم العر��﮳�

 عمان 

 »µ∏ØdG »eGódG ΩCG /ΩQ …OGh ó°Uôe øe ógÉ› OÉªY »µ∏ØdG ∫Éb  
 ÚæK’G »eƒj áµ∏ªŸG AÉª°S ‘ (OQÉfƒ«d) ójó÷G ÖfòŸG ó°UQ ” ¬fEG
 ¢ùª°ûdG  ¥hô°T  πÑb  ΩQ  …OGh  ‘  ‹É`̀◊G  ´ƒÑ°SC’G  øe  AÉKÓãdGh
 á«fOQC’G  AÉÑfC’G  ádÉcƒd  ógÉ›  ±É°VCGh  .∞°üfh  áYÉ°S  ‹GƒëH
 …òdG  ÖfòŸG  ∞°ûàcG  OQÉfƒ«d  ≠jôZ  »µ∏ØdG  ¿EG  ,¢ù«ªÿG  ,(GÎ`̀H)
 øe A§ÑH ÜÎ≤j CGóHh ,‹É◊G 2021  ΩÉ©dG ájGóH ‘ ¬ª°SÉH »ª°S
 ådÉãdG  ‘  ¢ùª°ûdG  øe  áaÉ°ùe  ÜôbCG  ≈dEG  π°ü«d  ¢`̀VQC’Gh  ¢ùª°ûdG
 ¢VQC’G  øe á£≤f  ÜôbCG  ‘ ¿ƒµ«°S  Éªæ«H  ,2022  ÊÉãdG  ¿ƒfÉc  øe
 ¿ƒ«∏e 14  ‹GƒëH Qó≤J  áaÉ°ùe ≈∏Y ‹É◊G ∫hC’G  ¿ƒfÉc  12  Ωƒj
 äÉHÉ°ùë∏d É≤ah ™bƒàjh ,¢VQC’G øY ∂dP ó©H ó©àÑ«°Sh ,Îeƒ∏«c
 ±hôX ∫ƒMh .ΩÉY ∞dCG 35 ‹GƒM ó©H ójóL øe Oƒ©j ¿CG á«µ∏ØdG
 »µ∏ØdG í°VhCG ,‹É◊G ∫hC’G ¿ƒfÉc ô¡°T ‘ (OQÉfƒ«d) ÖqfòŸG ájDhQ
 øµÁ å«ëH ≥HÉ°ùdG øY ®ƒë∏e πµ°ûH OGR ÖqfòŸG ¿É©Ÿ ¿CG ógÉ›

2¢U ™HÉJ .áª∏¶ŸGh á«aÉ°üdG ‹É«∏dG ‘ IOôéŸG Ú©dÉH ¬JógÉ°ûe

التوڡ�ف عن إعطاء مطعوم كورو�ا﮲ 
���� مركز�ن﮵ الح﮳معة والأحد

 عمان  

 ¢ShÒa  º«YÉ£e  AÉ£YEG  øY  ∞bƒàdG  áë°üdG  IQGRh  âæ∏YCG
 á≤£æe  /π°ü«a  ÒeC’G  ádÉ°U  º«©£J  õcôe  ‘  ÚæWGƒª∏d  ÉfhQƒc
 Ëó≤J  ≈∏Y  πª©dG  ∞fCÉà°ù«°Sh  ,§≤a  á©ª÷G  ∂`̀dPh  ,áª°ùjƒ≤dG

.πÑ≤ŸG âÑ°ùdG Ωƒj äÉYô÷G
 õcGôe ™«ªL ‘ º«YÉ£ŸG AÉ£YEG  ∞bƒJ øY IQGRƒdG  âæ∏YCG  Éªc
 ÓgÉj  áYÉb  )  ‘  ÜÉÑ°û∏d  á«°VÉjôdG  Ú°ù◊G  áæjóe  πNGO  º«©£àdG
 ,∫hC’G  ¿ƒfÉc  5  ≥aGƒŸG  ,óMC’G  Ωƒj  ‘  ∂dPh  (2  ÓgÉj  áYÉb  ,1

.πÑ≤ŸG ÚæK’G Ωƒj äÉYô÷G Ëó≤J ≈∏Y πª©dG ∞fCÉà°ù«°Sh

تابع ص7 تابع ص7 تابع ص7

السودان.. ع﮲و�ٮ﮴ر﮵�ش﮵ �ح﮵ذر من 
اق حمدوك مع الح﮳ٮش﮵ التشكٮك﮵ �ا﮳�ڡ﮴�

روسٮا﮵ �ح﮴ذر من «السٮن﮵ار�و﮵ العسكري 
المرعب» ���� أوكرا�ٮ﮲ا﮵

لسطٮن﮵ٮة﮵ �د﮴�ن﮵ الهح﮳مة  الح﮲ارح﮳ٮة﮵ الڡ�
الاسرا�ٮٔل﮵ٮة﮵ على الاع﮲وار الشمالٮة﮵

 

SADA AL-SHAAB DAILY NEWSPAPER

á∏eÉ°T - ájOÉ°üàbG - á«°SÉ«°S - á«eƒjر�ٮٔس﮵ المكسٮك﮵ �ع﮵لن السٮط﮵رة على و�ا﮳ء كورو�ا﮲
وكالات 

 19  -ó«aƒc AÉHh ≈∏Y Iô£«°ùdG ,AÉ©HQC’G QhOGôHhCG  õ«Hƒd πjƒfÉe ¢ùjQófCG  »µ«°ùµŸG ¢ù«FôdG ø∏YCG
.√OÓH ‘

 áãdÉãdG  iôcòdG  áÑ°SÉæÃ  áª°UÉ©dÉH  á«°ù«FôdG  áMÉ°ùdG  ‘  ™ªŒ  ó°ûM  ΩÉeCG  »µ«°ùµŸG  ¢ù«FôdG  ∫Ébh
 ÉÑjô≤Jh ¿ƒæ°üfi ÉeÉY 18  ºgQÉªYCG  ¥ƒØJ øjòdG Ú«µ«°ùµŸG øe áÄŸG ‘ 86  ∑Éæg{ :¬àeƒµM π«µ°ûàd
 AÉ£YEÉH Ωƒ≤æ°Sh ÉeÉY 18h 15 ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ øjòdG ÜÉÑ°ûdG í«≤∏àH ÉfCGóH ó≤d .ÚàYô÷ÉH º¡©«ªL

.zÚæ°ùŸÉH GAóH IRõ©e äÉYôL
 á«ë°üdG äÉeóÿG Ú°ùëàd á«dhC’G Éæà£N ≈dEG IOƒ©dÉH Éæd íª°ùJ AÉHƒdG ≈∏Y Iô£«°ùdG{ ¿CG ±É°VCGh

.záª°ùf ∞dCG πµd 1.2 É«dÉM ≠dÉÑdG AÉÑWC’G OóY IOÉjR πãe

الملك �ه﮵ا�ف﮴ ول�� عهد أ�و﮳ط﮲بي مهنئا �ع﮳ٮد﮵ 
الا�ح﮴اد الح﮲مسٮن﮵ لدولة الإمارات

عمق  �ـ﮵ــؤكـــد  ــك  ــل ــم ال
ـ﮵ــة  ـــو� الـــعـــلاڡ�ـــات الأح﮲
﮵ــة  ــٮ ﮴ ــارا� ـ﮵ــة الام ـــٮ الارد�﮲

الإمارات �ع﮴لن �س﮴ح﮳ٮل﮵ أول إصا�ة﮳ �ـ﮳ 
«أومٮك﮵رون» لسٮد﮵ة أڡ�ر�ڡ﮵�ٮة﮵

ابو ظبي

 áHÉ°UEG  ádÉM  ∫hCG  π«é°ùJ  øY  á«JGQÉeE’G  áë°üdG  IQGRh  âæ∏YCG
 á«≤jôaCG  á`̀dhO  øe  áeOÉb  á«≤jôaCG  Ió«°ùd  z¿hô`̀µ`̀«`̀ehCG{  QƒëàŸÉH
 Ö°ùM  19  ó«aƒc  ìÉ≤d  »àYôL  ≈∏Y  á∏°UÉMh  á«HôY  ádhóH  GQhô`̀e

.óªà©ŸG »æWƒdG ∫ƒcƒJhÈdG
 å«M  É¡àdÉM  á©HÉàeh  áHÉ°üŸG  ∫õY  ”  ¬fCG  IQGRƒ`̀dG  âë°VhCGh
 áaÉc  PÉîJGh  É¡d  Ú£dÉîŸG  ∫õY  ”  Éªc  ¢VGôYCG  ájCG  É¡«∏Y  ô¡¶J  ⁄

.áeRÓdG á«ë°üdG äGAGôLE’G
 ™e  πeÉ©à∏d  »JGQÉeE’G  »ë°üdG  ´É£≤dG  ájõgÉL  IQGRƒ`̀dG  äócCGh
 øe  á«bÉÑà°S’G  äGAGô`̀LE’G  áaÉc  PÉîJG  ∫ÓN  øe  äGQƒëàŸG  ∞∏àfl

.áeRÓdG äÉ°UƒëØdG äGAGôLGh »°ü≤àdG ∫ÓN

من �ٮ﮳ن﮵ها التحرش الح﮳نسي.. وز�ر﮵ 
ر��﮳� سا�ق﮳ ���� دا�رٔة الا�ه﮴ام مع�

وكالات

 ¬fCG ,¿ÉjR óª »eÉëŸG ,Üô¨ŸG ‘ ≥HÉ°ùdG ¿É°ùfE’G ¥ƒ≤M ôjRh ø∏YCG
 É¡à©aQ iƒµ°T á«Ø∏N ≈∏Y ,záª¶æe äÉÄ«g áfÉgEG{ É¡æ«H IóY º¡àH ºcÉëo«°S
 πfl  ƒjó«a  zácÈØH{  øeC’G  RÉ¡L  ¬eÉ¡JG  ≈∏Y  GOQ  √ó°V  á«∏NGódG  IQGRh
 â¡Lh á«Hô¨ŸG áeÉ©dG áHÉ«ædG ¿EG ¢SôH ¢ùfGôa ádÉcƒd ¿ÉjR ∫Ébh .ÜGOBÓd
 áfÉgEG{  É¡æ«H  ,zá«∏NGódG  IQGRh  iƒµ°T  ≈∏Y  AÉæH  º¡àdG  øe  á∏°ù∏°S{  ¬d
 áfÉ«ÿGzh záHPÉc äGAÉYOGh ™FÉbh åHzh záª¶æe äÉÄ«gh AÉ°†≤dG ∫ÉLQ

.z»°ùæ÷G ¢TôëàdGzh zá«LhõdG
 ‘  Oóf  ,•ÉHôdÉH  ÚeÉëª∏d  ≥HÉ°S  Ö«≤f  ƒgh  ,(ÉeÉY  78)  ¿É`̀jR  ¿Éc
 …QÉÑNEG  ™bƒe åH ôKEG  ≈∏Y ,Ò¡°ûJ á∏ª◊ ¬°Vô©àH »°VÉŸG ΩÉ©dG Èªaƒf
 ™e ÉjQÉY √ô¡¶j ¬fCG ≈∏Y Ω qóbh ,¥óæa áaôZ πNGO Q qƒ°U ƒjó«a ™£≤e »∏fi

.¬JÓcƒe ióMEG
 á«Ø∏N  ≈∏Y  ,¬JÉ°VÉ≤e  á«∏NGódG  IQGRh  âæ∏YCG  ,»°VÉŸG  ôjÉæj  ‘h
 ≈∏Y  AÉæH  ,záª¶æe  áÄ«g  á`̀fÉ`̀gEGzh  zÚ«eƒªY  ÚØXƒe  áfÉgEG  ºFGôL{

.zá∏WÉH äGAÉYOGh äÉeÉ¡J’ èjhÎdG ÈY ádhódG äÉ°ù°SDƒe ¬àªLÉ¡e{
 .1996h  1995  ÚH  ¿É°ùfE’G  ¥ƒ≤M  IQGRh  ≈dƒJ  ¿CG  ¿Éjõd  ≥Ñ°S
 9 ‘ ,ìGô°S ádÉM ‘ ≥MÓŸG ,≥HÉ°ùdG ôjRƒdG áªcÉ äÉ°ù∏L ≈dhCG CGóÑJh

.‹É◊G Èª°ùjO

عمان 

 ,¿É«¡f ∫BG ójGR øH óªfi ï«°ûdG ƒª°S ¬«NCG ™e É«ØJÉg ’É°üJG ÊÉãdG ˆGóÑY ∂∏ŸG ádÓL iôLCG
 √CÉæg ,IóëàŸG á«Hô©dG äGQÉeE’G ádhO ‘ áë∏°ùŸG äGƒ≤∏d ≈∏YC’G óFÉ≤dG ÖFÉf ,»ÑXƒHCG ó¡Y ‹h

.ádhó∏d Ú°ùªÿG OÉ–’G ó«Y áÑ°SÉæÃ ¬dÓN
 É¡Ñ©°Th á≤«≤°ûdG äGQÉeE’G ádhód ¬JÉ«æ“ øY ,¢ù«ªÿG ∫É°üJ’G ∫ÓN ,∂∏ŸG ádÓL ÜôYCGh

.QÉgOR’Gh Ωó≤àdG øe ójõŸÉH õjõ©dG
 ,Ú≤«≤°ûdG  ÚÑ©°ûdGh  øjó∏ÑdG  §HôJ  »àdG  áî°SGôdG  ájƒNC’G  äÉbÓ©dG  ≥ªY  ¬àdÓL  ócCGh

.áaÉc ä’ÉéŸG ‘ Égó«WƒJ ≈∏Y ¢Uô◊Gh

أمٮر﮵كا: لد�ن﮵ا مح﮲اوف من ڡ�درات الصٮن﮵ العسكر�ة﮵
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22021 ∫hCG ¿ƒfÉc (3)  á©ª÷G
(2579) Oó©dGمحلٮا﮵ت

عمان 

 ,É«Lƒdƒæµà∏d  áq«ª°S  IÒ`̀eC’G  á©eÉL  ¢ù«FQ  ™bh
 á©eÉL  ¢ù«FQ  áÑFÉfh  ,»`̀YÉ`̀aô`̀dG  Qƒ¡°ûe  QƒàcódG
 IQƒàcódG  ,∂°Sô¡dGh  áæ°SƒÑdG  ‘  á«dhódG  zƒØ«jGô°S{
 á«æ≤J  ÈY  ,¿hÉ©à∏d  á«bÉØJG  ¢ù«ªÿG  ¢SÉµf  Éà«fEG
 áæ°SƒÑdG  ÒØ°ùd  »°üî°T  Qƒ°†ëH  ,»FôŸG  ∫É°üJ’G
 .É‚Éà«H ƒµJÉ°S ¬ÑFÉfh ,ƒµjR ƒJÉe ¿ÉªY ‘ ∂°Sô¡dGh
 õjõ©J  ≈dEG  ,á©eÉ÷G ‘ â©bh »àdG  á«bÉØJ’G  ±ó¡Jh
 ,Úà©eÉ÷G  ÚH  »ãëÑdGh  »`̀ÁOÉ`̀cC’G  ¿hÉ©àdG  πÑ°S
 èeGôH  ä’É``›  ‘  á«cQÉ°ûàdG  ø`̀e  Qƒ°ùL  á`̀eÉ`̀ bEGh
 ¢ùjQóàdG  áÄ«g  AÉ°†YC’  ‘É≤ãdG  ∫OÉÑàdGh  ,ÖjQóàdG
 ∫ÓN  øe  ºYó∏d  ácÎ°ûe  ™jQÉ°ûÃ  Ωó≤àdGh  ,áÑ∏£dGh

 ,á©eÉ÷G  »©°S  »YÉaôdG  ó`̀ qcCGh  .»``̀HhQhC’G  OÉ`̀–’G
 ,ø°ù◊G  âæH  á«ª°S  IÒ`̀ eC’G  ƒª°S  øe  äÉ¡«LƒàHh
 ¿hÉ©àdGh  ∂«Ñ°ûàdG  π«©ØJ  ≈dEG  ,É¡FÉæeCG  ¢ù∏›  ¢ù«FQ
 AÉæH á«fÉµeEG  ≈dEG  kÉ©∏£àe ,ábƒeôe äÉ©eÉL ™e ‹hódG
 Òãc ‘ ∂°Sô¡dGh áæ°SƒÑdG äÉ©eÉL ™e áæ«àe äÉbÓY

.Úaô£dG º¡J »àdG ä’ÉéŸG øe
 äÉbÓ©dG  ≥ª©H  »æ°SƒÑdG  ÒØ°ùdG  OÉ°TCG  ,√Qhó`̀ H
 »àdG  á«ÁOÉcC’G  á©ª°ùdGh  Ú≤jó°üdG  øjó∏ÑdG  ÚH
 øeCG èeGôH ‘ Éª«°S ,É¡JÉ°ü°üîJh á©eÉ÷G É¡H ™àªàJ
 á£ÑJôŸG  á°Sóæ¡dGh  »YÉæ£°U’G  AÉcòdGh  äÉeƒ∏©ŸG
 .»YÉæ£°U’G AÉcòdGh ÊGÈ«°ùdG øeC’Gh ,É«LƒdƒæµàdÉH
 ó≤©H  ƒØ«jGô°S  á©eÉL  ¢ù«FQ  ÖFÉf  âÑMQ  ,É¡à¡L  øe
 ¿hÉ©àdG  ô°UGhCG  õjõ©àH  πeB’G  øY  áHô©e  ,á«bÉØJ’G

 á«ª∏©dG  á©ª°ùdÉH  Ió«°ûe  ,Úà©eÉ÷G  Ú`̀H  AÉæÑdG
 áeóN ‘  ÉgQhOh É«Lƒdƒæµà∏d  á«ª°S  IÒeC’G  á©eÉ÷

.º∏©dG
 á«ÁOÉcC’G  ¿hDƒ°û∏d  á©eÉ÷G  ¢ù«FQ  ÖFÉf  âfÉch
 øY kÓ°üØe kÉ°VôY âeób AÉé«¡dG ƒHCG ¿GóLh IQƒàcódG
 á«ŸÉ©dG É¡JGRÉ‚EGh É¡JÉ°ü°üîJ ≈∏Y πªà°TG á©eÉ÷G
 äÉØ«æ°üàdGh  ,É¡«∏Y  â∏°üM  »àdG  õFGƒ÷Gh  É¡££Nh

.É¡JQõMCG »àdG á«ŸÉ©dG
 »æ°SƒÑdG ÒØ°ùdG QÉ°ûà°ùe á«bÉØJ’G ™«bƒJ ô°†Mh
 äÉbÓ©dG  Ió``Mh  ô`̀jó`̀eh  ,»`̀YÉ`̀aô`̀dG  ø°ùM  ¿ÉªY  ‘
 Öàµe  Iôjóeh  ,øjOÉª◊G  »°VGQ  QƒàcódG  á«LQÉÿG
 Éæ°SÉj  IQƒàcódG  ƒØ«jGô°S  á©eÉL ‘ á«dhódG  äÉbÓ©dG

.¢ûà«aƒ«æ°SƒH

اڡ�ٮة﮵ مع  ح﮳امعة الأمٮر﮵ة سمٮة﮵ �و﮴ڡ�ع ا�ڡ﮴�
و الدولٮة﮵ ح﮳امعة سرا�ٮ﮵ڡ﮵�

عمان 

 áë°üdG ¿hDƒ°û∏d AGQRƒdG á°SÉFQ QÉ°ûà°ùe ∫Éb
 ôé◊G ¿EG ,»°ù«Ñ∏ÑdG ∫OÉY QƒàcódG ,ÉfhQƒc ∞∏eh
 7 øe ÚeOÉ≤dG Ú«fOQC’G ≈∏Y ≥Ñ£«°S »°ù°SDƒŸG
 ójó÷G  Qƒëàª∏d  G kQÉ°ûàfG  äó¡°T  á«≤jôaG  ∫hO
 ¬fCG  É kë°Vƒe  ,z¿hôµ«ehG{  ÉfhQƒc  ¢ShÒa  øe
 ,áµ∏ªª∏d  ÚeOÉ≤∏d  IójóL  äGAGôLEG  …CG  óLƒj  ’

.á«≤jôaE’G7 `dG ∫hódG AÉæãà°SÉH
 äÉëjô°üJ  ‘  ,»°ù«Ñ∏ÑdG  QƒàcódG  ±É°VCGh
 ’  ¬fCG  ,¢ù«ªÿG  (GÎH)  á«fOQC’G  AÉÑfC’G  ádÉcƒd
 ¢ShÒa …CG ∫ƒNO ™æe ⁄É©dG ‘ ádhO …C’ øµÁ
 áeƒµ◊G äGAGôLEG ™«ªL ¿CG ≈dEG G kÒ°ûe ,ÉgOÓÑd
 G kójó–h  äGQƒëàŸG  ∫ƒ`̀NO  π«LCÉàd  ájRGÎMG
 äGAGô``̀ LE’G  ¿CG  å«M  ,z¿hô`̀µ`̀«`̀ehG{  QƒëàŸG
 øjò∏d  Ú``̀«``̀fOQC’G  Ò`̀Z  ∫ƒ``̀NO  ™æ“  Ió`̀ jó`̀÷G
 ,ƒJƒ°ù«d ,É«≤jôaG ÜƒæL) :»gh ∫hO7 ‘ GƒeÉbCG
 ,»æ«JGƒ°SG  ,É«ÑeÉe  ,≥«ÑeRƒe  ,…ƒ`̀HÉ`̀Ñ`̀ÁR
 ÒZ  áÑZQ  ∫ÉM  ‘h  ¬`̀fCG  ≈`̀dEG  QÉ°TCGh  .(ÉfGƒ°ùàH
 ,¿OQC’G IQÉjõH á«≤jôaE’G ∫hódG ∂∏J øe Ú«fOQC’G
 ,É keƒj  14  IóŸ  iôNCG  ∫hO  ‘ óLGƒàdG  •Î°û«a
 ,áé«àædG  »Ñ∏°S  zQBG  »°S  »H{  ¢üëa  QÉ°†MEGh
 øY  ô¶ædG  ¢†¨Hh  ,QÉ£ŸG  ‘  É k°†jCG  ¬°üëa  ºàjh
 »°ù°SDƒŸG  ôé◊G  ≥«Ñ£J  ºà«°ùa  ¢üëØdG  áé«àf
 ¢ShÒØdG  πªM  á«dÉªàM’  Oƒ©j  ∂`̀ dPh  ,¬«∏Y

 .áfÉ°†◊G IÎa ‘ ∫GR Éeh ,ójó÷G QƒëàŸÉH
 º¡JÓFÉYh  Ú«fOQC’ÉH  ≥∏©àj  Éª«ah  ¬fCG  ÚHh

 õcôŸG  ô`̀cP  ó≤a  ,(∫É`̀Ø`̀WCG  /äÉ``̀LhR  /êGhRCG)
 Ú«fOQC’G  ¿CG  ,äÉ``eRC’G  IQGOEGh  øeCÓd  »æWƒdG
 ºgôØ°ùH íª°ùj ,6`dG á«≤jôa’G ∫hódG ‘ Úª«≤ŸG
 ‹hódG  AÉ«∏Y  áµ∏ŸG  QÉ£e  ∫ÓN  øe  áµ∏ªŸG  ≈dEG
 π«é°ùàdG  :»`̀gh  á«dÉàdG  Oƒ«≤dG  Ö°ùMh  ,§≤a
www.gateway2jordan.  :á°üæe  ≈∏Y
 »Ñ∏°S  (QBG  »°S  »H)  ¢üëa  IRÉ«Mh  ,gov.jo
 ,áµ∏ªª∏d  ôØ°ùdG  ≥Ñ°ùJ  »àdG  áYÉ°S  72  ∫Ó`̀N
 ,á°ùeÉÿG  ø°S  ¿hO  ∫É`̀Ø`̀WC’G  º¡æe  ≈æãà°ùjh
 AÉ«∏Y  áµ∏ŸG  QÉ£e  ‘  PCR  ¢üëa  AGô``̀ LEGh
 ∫ÉØWC’G  º¡æe  ≈æãà°ùjh  ,∫ƒ°UƒdG  ∫ÉM  ‹hó`̀dG
 ôé◊G ó¡©J ≈∏Y ™«bƒàdGh ,á°ùeÉÿG ø°S ¿hO
 πÑb ≥Ñ°ùŸG ™aódGh ,IQOÉ¨ŸG QÉ£e ‘ »°ù°SDƒŸG
 QÉ£e  ¥óæa  ‘  »°ù°SDƒŸG  ôé◊G  áª«≤d  ôØ°ùdG

.Éeƒj 14 IóŸ ‹hódG AÉ«∏Y áµ∏ŸG
 …Èfl  ó°UQ  AGô`̀LEG  ≈dEG  »°ù«Ñ∏ÑdG  QÉ°TCGh
 Ohó`̀◊G  ≈∏Y  z¿hô`̀µ`̀«`̀ehG{  ó`̀jó`̀÷G  Qƒëàª∏d

.áµ∏ªŸG ‘ äGQÉ£ŸGh ôHÉ©ŸGh
 ∫Éb  ,áµ∏ªŸG  ¢``̀VQCG  ≈∏Y  ø`̀jó`̀aGƒ`̀dG  ∫ƒ`̀ Mh
 ¬LƒàdG  º¡«∏Y  Úª«≤ŸG  øjóaGƒdG  ¿EG  »°ù«Ñ∏ÑdG
 øe  OÉ°†ŸG  Ωƒ©£ŸG  øe  ÚàYôL  »≤∏àd  G kQƒ``a
 ‹É◊G ∫hC’G ¿ƒfÉc 15  ‘h ¬fCG  G kOó°ûe ,ÉfhQƒc
 Ò¨d áeGô°U ÌcCG IójóL äGAGôLEG ≥«Ñ£J ºà«°S
 Ωƒ©£ŸG  »≤∏J  ¿CÉH  ócCGh  .øjóaGƒdG  øe  Úª©£ŸG
 ÌcCG ¿CGh á°UÉN ,iƒ°üb á«ªgCG πµ°ûj øjóaGƒ∏d
 øe áYôL …CG Gƒ≤∏àj ⁄ øjóaGƒdG øe áÄŸÉH 65 øe

 õcGôe ≈dEG Qƒ°†◊G ¿CG ≈dEG Éàa’ ,ÉfhQƒc Ωƒ©£e
 ájÉªM ¿CGh ,ádAÉ°ùe …CG  ¬«∏Y ÖJÎj ’ º«©£àdG
  .±ó¡dG »g ìÉ≤∏dG øe ÚàYô÷G »≤∏Jh º¡àë°U
 …C’  íª°ùj  ød  ,35  ´ÉaódG  ô`̀eCG  ¿CG  ≈`̀dEG  QÉ°TGh
 ôFGhódGh äGQGRƒdG ≈dEG  ∫ƒNódG óaGh hCG  øWGƒe
 »≤∏àH  ’EG  ¢UÉÿG ´É£≤dG  äBÉ°ûæŸG  hCG  á«eƒµ◊G
  .2022 ΩÉY ájGóH ≥Ñ£«°S å«M ,ìÉ≤∏dG »àYôL
 ¢ShÒa  Ωƒ©£e  øe  áãdÉãdG  áYô÷G  »≤∏J  øYh
 ≈∏Y ∫ÉÑbE’G ≈dEG  »°ù«Ñ∏ÑdG QƒàcódG ÉYO ,ÉfhQƒc
 ó°V  áYÉæŸG  ™aôH  É¡à«ªgC’  áãdÉãdG  áYô÷G  »≤∏J
 ∞dCG  115  ¿CG  É kæ«Ñe  ,äGQƒ`̀ë`̀à`̀ŸGh  ¢ShÒØdG
 Éª«ah  .Ωƒ©£ŸG  øe  áãdÉãdG  áYô÷G  Gƒ≤∏J  ÊOQCG
 63  ¿CG  ÚH  ,áµ∏ªŸG  ‘  º«©£àdG  áÑ°ùæH  ≥∏©àj
 Gƒ≤∏J  áæ°S  18  ¥ƒa  áaó¡à°ùŸG  áÄØdG  øe  áÄŸÉH
 øe ÚàYô÷G Gƒ≤∏J áÄŸÉH 57h ,≈dhC’G áYô÷G
 17  ≈dEG  11  øe  ájôª©dG  áÄØdG  ‘  Éªæ«H  ,ìÉ≤∏dG
 11  áÑ°ùæHh ,Ωƒ©£ŸG ÉkØdCG  130  ≈≤∏J  ó≤a É keÉY
 »àdGh ,áeÉªµdG ¢ùÑ∏H ΩGõàd’G ≈∏Y Oó°Th .áÄŸÉH
 ,äÉ°ShÒØdG  ´Gƒ`̀fCG  ™«ªL  øe  ¢üî°ûdG  »ª–
 ∫ÉÑbE’Gh  ,ájÉbƒdG  äGAGôLEÉH  ΩGõàd’G  ≈dEG  É k«YGO
 áÑ°ùf ¿CÉH »°ù«Ñ∏ÑdG í°VhCGh .º«YÉ£ŸG »≤∏J ≈∏Y
 ÉfhQƒc  ≈°VôŸ  á°ü°üîŸG  äÉ«Ø°ûà°ùŸG  ∫É¨°TEG
 á«HÉ©«à°S’G  IQó≤dG  ¿CG  G kócDƒe  ,áÄŸÉH  35  â¨∏H
 ≈dEG êÉà– øµdh ,ìÉ«JQG ≈dEG Ò°ûJ äÉ«Ø°ûà°ùª∏d
 .ÒÑc  Oó©H  äÉHÉ°UEG  π«é°ùJ  øe  óë∏d  ΩGõàd’G

(á°ûeÉgódG ôªY -GÎH)

 عمّان 

 ¿hDƒ°Th  á«LQÉÿG  IQGRh  ΩÉY  Ú`̀eCG  ºq∏°ùJ
 ,¢ù«ªÿG  ,áæjÉ£ÑdG  ∞°Sƒj  ÒØ°ùdG  ,ÚHÎ¨ŸG
 É«ØJ’  ájQƒ¡ªL  ÒØ°S  OÉªàYG  ¥GQhCG  øe  áî°ùf
 G kóªà©e  G kÒØ°S  ,¢ùµjójôH  ¢SQÉª∏jG  ,á≤jó°üdG

.áµ∏ªŸG iód º«≤e ÒZ
 ¬Ñàµe ‘ ¬FÉ≤d ∫ÓN ,áæjÉ£ÑdG ÒØ°ùdG ÜôYCGh
 ≥«aƒàdÉH ¬d ¬JÉ«æ“ Ö«WCG øY ,¢ùµjójôH ÒØ°ù∏d
 äÉbÓ©dG  õjõ©J  ‘  Iójó÷G  ¬eÉ¡e  ‘  ìÉéædGh

.Ú≤jó°üdG øjó∏ÑdG ÚH á«FÉæãdG
 ¿hDƒ°Th  á«LQÉÿG  IQGRh  ΩÉY  ÚeCG  ºq∏°ùJh
 ,¢ù«ªÿG  ,áæjÉ£ÑdG  ∞°Sƒj  ÒØ°ùdG  ,ÚHÎ¨ŸG
 ƒ¨fƒµdG ájQƒ¡ªL ÒØ°S OÉªàYG ¥GQhCG øe áî°ùf
 ,’ƒØe  Gƒa’ƒcG  ∫ƒH  ¿ƒL  Ï°ù«∏«°S  ,á≤jó°üdG

.áµ∏ªŸG iód º«≤e ÒZ G kóªà©e G kÒØ°S

 ¬Ñàµe ‘ ¬FÉ≤d ∫ÓN ,áæjÉ£ÑdG ÒØ°ùdG ÜôYCGh
 ≥«aƒàdÉH  ¬d  ¬JÉ«æ“  Ö«WCG  øY  ,’ƒØe  ÒØ°ù∏d
 äÉbÓ©dG  õjõ©J  ‘  Iójó÷G  ¬eÉ¡e  ‘  ìÉéædGh

.Ú≤jó°üdG øjó∏ÑdG ÚH á«FÉæãdG
 ¿hDƒ°Th  á«LQÉÿG  IQGRh  ΩÉY  ÚeCG  ºq∏°ùJh
 ,¢ù«ªÿG  ,áæjÉ£ÑdG  ∞°Sƒj  ÒØ°ùdG  ,ÚHÎ¨ŸG
 OÉ°ûJ  ájQƒ¡ªL  ÒØ°S  OÉªàYG  ¥GQhCG  øe  áî°ùf
 kGÒØ°S  ,ƒ`̀æ`̀JCG  »ÑjO  ¢`̀ù`̀jQOEG  ÉjôcR  ,á≤jó°üdG

.áµ∏ªŸG iód º«≤e ÒZ kGóªà©e
 ¬Ñàµe ‘ ¬FÉ≤d ∫ÓN ,áæjÉ£ÑdG ÒØ°ùdG ÜôYCGh
 ≥«aƒàdÉH  ¬d  ¬JÉ«æ“  Ö«WCG  øY  ,ƒæJCG  ÒØ°ù∏d
 äÉbÓ©dG  õjõ©J  ‘  Iójó÷G  ¬eÉ¡e  ‘  ìÉéædGh

.Ú≤jó°üdG øjó∏ÑdG ÚH á«FÉæãdG
 ¿hDƒ°Th  á«LQÉÿG  IQGRh  ΩÉY  ÚeCG  ºq∏°ùJh
 ,¢ù«ªÿG  ,áæjÉ£ÑdG  ∞°Sƒj  ÒØ°ùdG  ,ÚHÎ¨ŸG
 ájQƒ¡ª÷G  ÒØ°S  OÉªàYG  ¥GQhCG  ø`̀e  áî°ùf

 ,á≤«≤°ûdG  á«Ñ©°ûdG  á«WGô≤ÁódG  ájôFGõ÷G
 iód kÉª«≤e kGóªà©e kGÒØ°S ,áWQƒc ∞jô°ûdG óªfi

.áµ∏ªŸG
 ¬Ñàµe ‘ ¬FÉ≤d ∫ÓN ,áæjÉ£ÑdG ÒØ°ùdG ÜôYCGh
 ≥«aƒàdÉH  ¬d  ¬JÉ«æ“  Ö«WCG  øY  ,áWQƒc  ÒØ°ù∏d
 äÉbÓ©dG  õjõ©J  ‘  Iójó÷G  ¬eÉ¡e  ‘  ìÉéædGh

.Ú≤«≤°ûdG øjó∏ÑdG ÚH á«FÉæãdG
 ¿hDƒ°Th  á«LQÉÿG  IQGRh  ΩÉY  ÚeCG  ºq∏°ùJh
 ,¢ù«ªÿG  ,áæjÉ£ÑdG  ∞°Sƒj  ÒØ°ùdG  ,ÚHÎ¨ŸG
 ô°üe  ájQƒ¡ªL  ÒØ°S  OÉªàYG  ¥GQhCG  øe  áî°ùf
 kGÒØ°S  ,¥hRô`̀e  Òª°S  óªfi  ,á≤«≤°ûdG  á«Hô©dG

.áµ∏ªŸG iód kÉª«≤e kGóªà©e
 ¬Ñàµe ‘ ¬FÉ≤d ∫ÓN ,áæjÉ£ÑdG ÒØ°ùdG ÜôYCGh
 ≥«aƒàdÉH  ¬d  ¬JÉ«æ“  Ö«WCG  øY  ,¥hRôe  ÒØ°ù∏d
 äÉbÓ©dG  õjõ©J  ‘  Iójó÷G  ¬eÉ¡e  ‘  ìÉéædGh

.Ú≤«≤°ûdG øjó∏ÑdG ÚH á«FÉæãdG

عمان 

 AÉ°ùe  ,¿ÉªY  ‘  á«JGQÉeE’G  IQÉØ°ùdG  â∏ØàMG
 ádhód Ú°ùªÿG OÉ–’G ó«Y áÑ°SÉæÃ ,AÉ©HQC’G

.IóëàŸG á«Hô©dG äGQÉeE’G
 π°ü«a  ¿É«YC’G  ¢ù∏›  ¢ù«FQ  πØ◊G  ô°†Mh
 ËôµdGóÑY »eÉëŸG ÜGƒædG ¢ù∏› ¢ù«FQh ,õjÉØdG

 ∞°Sƒj  »`̀µ`̀∏`̀ŸG  ¿Gƒ``̀jó``̀dG  ¢`̀ù`̀«`̀FQh  ,»`̀ª`̀Zó`̀ dG
 Ú«°SÉeƒ∏HódGh  ÚdhDƒ°ùŸG  øe  OóYh  ,…ƒ°ù«©dG

.øjƒYóŸGh
 »∏Y  óªMCG  ,¿ÉªY  ‘  »JGQÉeE’G  ÒØ°ùdG  ócCGh
 »àdG  Iõ«ªàŸG  á«FÉæãdG  äÉbÓ©dG  ≥ªY  ,»°Tƒ∏ÑdG
 ‘ √ó¡°ûJ …òdG Qƒ£àdGh ,Ú≤«≤°ûdG øjó∏ÑdG ™ªŒ
 ¬Jó¡°T …òdG ƒªædG É°Vô©à°ùe ,ä’ÉéŸG ∞∏àfl

 .äÉYÉ£≤dG ∞∏àfl ‘ á«Hô©dG äGQÉeE’G ádhO
 ábôa É¡àeób á«æa äGô≤a ≈∏Y πØ◊G πªà°TGh
 kGOóY  º°V  ¢Vô©eh  ,äGQÉ`̀eE’G  ádhO  øe  á«Ñ©°T
 Éªc  ,áµ∏ªŸÉH  á∏eÉ©dG  á«JGQÉeE’G  äÉcô°ûdG  øe
 AGô©°ûdG É¡«a ≈æ¨J ájô©°T äÓ°Uh Ëó≤J iôL
 äÉbÓ©dGh  äGQÉ``̀eE’G  á`̀dhO  áfÉµeh  äGRÉ`̀‚EÉ`̀H

.Ú≤«≤°ûdG øjó∏ÑdG ™ªŒ »àdG á«LPƒªædG

ل  ارة الإمارا�ٮ﮴ة﮵ ���� الأردن �ح﮴تڡ� السڡ�
�ع﮳ٮد﮵ الا�ح﮴اد الح﮲مسٮن﮵

راء  الح﮲ارح﮳ٮة﮵ تتسلم �س﮲ح﮲ة من أوراق اعتماد عددا من السڡ�

47 �ا﮳لمئة �س﮲ٮة﮳ الإ�ح﮲﮳از �م﮳شروع إعادة 
�أ﮴هٮل﮵ طر�ق﮵ الشحن الح﮳وي

 عمان 

 ,»Ñ°ùµdG  ≈«ëj  ¢Sóæ¡ŸG  ¿Éµ°SE’Gh  áeÉ©dG  ∫É¨°TC’G  ô`̀jRh  ó`̀cCG  
 …ƒ÷G øë°ûdG ≥jôW π«gCÉJ IOÉYEG ´hô°ûÃ RÉ‚E’G áÑ°ùf ¿CG ,¢ù«ªÿG

.áÄŸÉH 47 äRhÉŒ
 øjôªãà°ùŸG  á«©ªL  ™e  »Ñ°ùµdG  √ó≤Y  ´ÉªàLG  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L
 ÖàµŸG  Qƒ°†ëH  ,AÉHô¡µdG  ácô°T  ôjóeh  ,âæª°S’G  …OQƒ`̀e  á«©ªLh
 øe OóYh ,≥jô£∏d òØæŸG ∫hÉ≤ŸGh ≥jô£∏d ºª°üŸG …QÉ°ûà°S’G »°Sóæ¡dG
 ¬«a RÉ‚E’G Ö°ùfh ´hô°ûŸG ‘ ∫ÉªY’G Ò°S åëH ¬dÓN iôL ,Ú«æ©ŸG
 ≥«°ùæàdGh  áªFÉ≤dG  Ò°ùdG  äÓjƒ–h  πª©dG  ≥WÉæe  ¢†©Ñd  äÉbÓZ’Gh

.á«æ©ŸG äÉ¡÷G ™e á°VQÉ©àŸG äÉeóÿG áMGRE’
 ¿CG  øµªŸG  øe  »àdG  äÉÑ≤©dG  áaÉc  π«dòJ  ºà«°S  ¬fCG  ,»Ñ°ùµdG  ó`̀cCGh
 á«ªgCG  øe  ´hô°ûª∏d  ÉŸ  ;…Qƒa  πµ°ûH  ´hô°ûŸG  ‘  πª©dG  Ò°S  ¬LGƒJ
 IQhô°V  ≈∏Y  kGOó°ûe  ,ÊOQC’G  OÉ°üàb’G  ºYójh  ájOÉ°üàbGh  ájƒ«M

.ábÓ©dG äGP äÉ¡÷G ™e ôªà°ùŸGh ºFGódG ≥«°ùæàdG
 πª©∏d  ádhòÑŸG  ºgOƒ¡L  ≈∏Y  ´hô°ûŸG  ‘  Ú∏eÉ©dG  Oƒ¡L  øªKh
 π°†aCG  Ωó≤j  ÉÃh  á©ÑàŸG  á«°Sóæ¡dG  ÒjÉ©ŸG  ≈∏YG  ≥ah  ´hô°ûŸG  ≈∏Y
 Oó°T ,™bƒŸG ‘ ájQhôŸG äÓjƒëàdG ∫ƒMh .øWGƒŸGh øWƒ∏d äÉeóÿG
 ô°UÉæY  áaÉµH  áæeDƒe  ™bƒŸG  ‘  ájQhôŸG  äÓjƒëàdG  ¿CG  ≈∏Y  »Ñ°ùµdG
 ó¡©ŸGh  …ƒ÷G  øë°ûdGh  á«YÉæ°üdG  äÉ©ªéàdG  Ωóîàd  áeÉ©dG  áeÓ°ùdG
 ájQhôŸG ácô◊G á«HÉ«°ùfG ¿Éª°†d ≥jô£dG »eóîà°ùe ™«ªLh …QhôŸG
 RÉéjG  ≈dEG  Qƒ°†◊Gh »Ñ°ùµdG  ™ªà°SGh  .´hô°ûŸG  ‘ πª©dG  IÎa ∫ÓN
 ´hô°ûŸG ‘ ∫ÉªY’G πª°ûJ å«M ´hô°ûŸG ‘ ∫ÉªY’G Ò°S ∫ƒM π°üØe
 AGõLCG  ‘  á«à∏Ø°SE’G  á£∏ÿG  π«gCÉJ  IOÉYEG  ºc  (7.4)  ¬dƒW  ≠∏Ñj  …òdG
 QÉ£e’G  √É«Ÿ  ∞jô°üJ  øe  ¬d  á≤aGôŸG  ∫ÉªY’G  áaÉc  πªYh  ≥jô£dG
 ≈∏YCG  ≥ah  áaÉc  áeRÓdG  ∫ÉªY’Gh  ájôjòëàdGh  ájOÉ°TQE’G  äGQÉ°T’Gh
 ≥jô£d ∞jOQ ≥jôW ó«Ñ©J ∫ÉªYG ≈dEG áaÉ°VEG ,á©ÑàŸG á«°Sóæ¡dG ÒjÉ©ŸG
 áeÉ©dG áeÓ°ùdG ô°UÉæ©H Iõ¡éŸG ájQhôŸG äÓjƒëàdGh …ƒ÷G øë°ûdG
 ™«ªLh …QhôŸG ó¡©ŸGh …ƒ÷G øë°ûdGh á«YÉæ°üdG äÉ©ªéàdG  Ωóîàd
 πª©dG IÎa ∫ÓN ájQhôŸG ácô◊G á«HÉ«°ùfG ¿Éª°†d ≥jô£dG »eóîà°ùe

.É¡°†©H çGóëà°SG ” »àdGh ´hô°ûŸG ‘

 لح﮳نة ڡ�لسطٮن﮵ ���� الأعٮا﮵ن �ر﮴ُحب �ا﮳لرڡ�ض الأمم�� 

للإح﮳راءات الإسرا�ٮٔل﮵ٮة﮵ الأحاد�ة﮵ �ا﮳لڡ�دس
 عمّان 

 QGô≤H ,»°VÉ≤dG ∞jÉf ,¿É«YC’G ¢ù∏› ‘ Ú£°ù∏a áæ÷ ¢ù«FQ ÖMQ 
 ¢†aQh  á∏àëŸG  ¢Só≤dG  ∫ƒM  IóëàŸG  ºeCÓd  áeÉ©dG  á«©ª÷G  ¬JòîJG
 ≈dEG É k«YGO ,¢Só≤dG áæjóe ‘ ájOÉMC’G ájô°üæ©dG á«∏«FGô°SE’G äGAGôLE’G

.É¡«a á°Só≤ŸG øcÉeC’Gh ¢Só≤dG ‘ »îjQÉàdGh ÊƒfÉ≤dG ™°VƒdG ΩGÎMG
 »àdG  äGQGô≤dG  ºgCG  øe »‡C’G QGô≤dG  ¿CG  ,¢ù«ªÿG ,¿É«H ‘ ÈàYGh
 øeC’G  ¢ù∏›h  IóëàŸG  º`̀eC’G  É kÑdÉ£e  ,á«dhódG  á«Yô°ûdG  øY  Qó°üJ
 á«°SÉeƒ∏HódG É¡àdòH »àdG Oƒ¡÷G áé«àf »JCÉj Ée ƒgh ,√ò«ØæJ ≈∏Y πª©dÉH
 ™e  ∞ãµŸG  ≥«°ùæàdÉHh  ÊÉãdG  ˆGóÑY  ∂∏ŸG  ádÓL  IOÉ«≤H  á`̀«`̀fOQC’G

.»æ«£°ù∏ØdG Ö©°ûdG ¥ƒ≤◊ IójDƒŸG iôNC’G á«Hô©dG äÉYƒªéŸG
 áª¶æŸ …ò«ØæàdG ¢ù∏éŸG √ÉæÑJ …òdG QGô≤dÉH »°VÉ≤dG Ú©dG ÖMQ Éªc
 ¢Só≤dG  áæjóe ∫ƒM 212  ºbQ  ¬JQhO ∫ÓN (ƒµ°ùfƒ«dG)  IóëàŸG  ºeC’G

.ÉgQGƒ°SCGh áÁó≤dG
 ™HÉW  Ò«¨J  ≈dEG  á«eGôdG  á«∏«FGô°SE’G  äGAGô`̀ LE’G  ™«ªL  ¿CG  ó`̀cCGh
 IQhô°†H  É kÑdÉ£e  ,á∏WÉHh  á«Z’  ÊƒfÉ≤dG  É¡©°Vhh  á°Só≤ŸG  áæjóŸG
 äÉª¶æŸGh äÉÄ«¡dGh É¡d á©HÉàdG äÉª¶æŸGh á«Hô©dG ∫hódG á©eÉL ∑ô–
 ⁄É©e Ò«¨àd á«∏«FGô°SE’G äÉ££îŸG •ÉÑME’ IóëàŸG ºeC’G ‘ á«Hô©dG
 ™«ªLh  ¥ÉØfC’G  áeÉbEGh  ôØ◊G  ∫ÉªYCG  ∞bhh  á°Só≤ŸG  øcÉeC’Gh  ¢Só≤dG

.á«bô°ûdG ¢Só≤dG ‘ áfGóŸGh á«fƒfÉ≤dG ÒZ ∫ÉªYC’G

 ط﮲هور مذ�ب﮲ لٮو﮵�ا﮲رد ���� سماء 
المملكة والعالم العر��﮳�

 عمان 

 »µ∏ØdG  »eGódG  ΩCG  /ΩQ  …OGh  ó°Uôe  øe  ógÉ›  OÉªY  »µ∏ØdG  ∫Éb   
 ÚæK’G  »eƒj  áµ∏ªŸG  AÉª°S  ‘  (OQÉfƒ«d)  ójó÷G  ÖfòŸG  ó°UQ  ”  ¬fEG
 ‹GƒëH  ¢ùª°ûdG  ¥hô°T  πÑb  ΩQ  …OGh  ‘  ‹É◊G  ´ƒÑ°SC’G  øe  AÉKÓãdGh
 ,¢ù«ªÿG ,(GÎH) á«fOQC’G AÉÑfC’G ádÉcƒd ógÉ› ±É°VCGh .∞°üfh áYÉ°S
 ΩÉ©dG ájGóH ‘ ¬ª°SÉH »ª°S …òdG ÖfòŸG ∞°ûàcG OQÉfƒ«d ≠jôZ »µ∏ØdG ¿EG
 ÜôbCG ≈dEG π°ü«d ¢VQC’Gh ¢ùª°ûdG øe A§ÑH ÜÎ≤j CGóHh ,‹É◊G 2021
 ‘ ¿ƒµ«°S Éªæ«H ,2022  ÊÉãdG ¿ƒfÉc øe ådÉãdG ‘ ¢ùª°ûdG øe áaÉ°ùe
 Qó≤J  áaÉ°ùe  ≈∏Y ‹É◊G ∫hC’G  ¿ƒfÉc  12  Ωƒj  ¢VQC’G  øe  á£≤f  ÜôbCG
 É≤ah ™bƒàjh ,¢VQC’G øY ∂dP ó©H ó©àÑ«°Sh ,Îeƒ∏«c ¿ƒ«∏e 14 ‹GƒëH

.ΩÉY ∞dCG 35 ‹GƒM ó©H ójóL øe Oƒ©j ¿CG á«µ∏ØdG äÉHÉ°ùë∏d
 ,‹É◊G ∫hC’G  ¿ƒfÉc ô¡°T ‘ (OQÉfƒ«d) ÖqfòŸG  ájDhQ ±hôX ∫ƒMh
 ≥HÉ°ùdG  øY  ®ƒë∏e  πµ°ûH  OGR  ÖqfòŸG  ¿É©Ÿ  ¿CG  ógÉ›  »µ∏ØdG  í°VhCG
 øµd ,áª∏¶ŸGh á«aÉ°üdG ‹É«∏dG ‘ IOôéŸG Ú©dÉH ¬JógÉ°ûe øµÁ å«ëH
 á«æ«©dG  áLhOõe  ÒXÉæŸÉH  √ó°UQ  óæY  ÈcCG  ìƒ°VƒH  ô¡¶«°S  ÖqfòŸG
 πjP  ™e  á«HÉÑ°V  áHÉë°S  IQƒ°U  ≈∏Y  ¬JógÉ°ûe  øµÁ  å«M  (π«HQódG)
 ‘ ¢ùª°ûdG ¥hô°T πÑb ÉMÉÑ°U ÖqfòŸG ó°UQ ” ¬fCG ÚHh .É¡Ø∏N í°VGh
 ∑Éª°ùdG  º‚  Gójó–h  ,»YGôdGh  ÈcC’G  ÜódG  »àÑcƒc  ÚH  ™≤J  á≤£æe
 ,¢ùª°ûdG ´ƒ∏W πÑb á«dÉª°ûdG AÉª°ùdG ‘ É«dÉM ô¡¶J áÑcƒc »gh ,íeGôdG
 ∫hC’G ¿ƒfÉc 16  øe AGóàHG ¢ùª°ûdG ÜhôZ ó©H ¬JógÉ°ûe ô¶àæŸG øeh
 30  ‹GƒM ¢ùª°ûdG  ÜhôZ ó©H åµÁh ,»Hô¨dG  ≥aC’G  øe ÉÑjôb ‹É◊G
 »æ©j  Ée  ,á«Hô¨dG  AÉª°ùdG  ‘  ™eÓdG  IôgõdG  Öcƒc  πØ°SCG  ™≤jh  ,á≤«bO
 »∏Y  -GÎH)  .™«ªé∏d  ìÉàe  √Qƒ¡X  âbhh  AÉª°ùdG  ‘  ¬©bƒe  ójó–  ¿CG

(¬∏MÓ◊G

اح﮲تتام ڡ�عالٮا﮵ت التمر�ن﮵ العسكري 
- المصري المشترك العڡ�ٮة﮳ الأرد��﮲�

 عمان

 ,¢ù«ªÿG ,6  /áÑ≤©dG  ∑Î°ûŸG  øjôªàdG  äÉ«dÉ©a  âªààNG  
 ájô°üŸGh  á«fOQC’G  áë∏°ùŸG  äGƒ≤dG  øe  áÑîf  ¬JòØf  …ò`̀dGh
 äÉ«∏ª©∏d  óYÉ°ùŸG  Qƒ°†ëH  ,á°ü°üîŸG  ÖjQóàdG  øjOÉ«e  ‘
 áÄ«g ¢ù«FQ óYÉ°ùeh äÉØjó°T  ˆGóÑY øcôdG  ó«ª©dG  ÖjQóàdGh
 ±ô°TCG  ÜôM  ¿É`̀cQCG  AGƒd  ájô°üŸG  áë∏°ùŸG  äGƒ≤∏d  ÖjQóàdG

.∫Óg
 ¿hÉ©àdG  äÉbÓY  õjõ©J  á«ªgCG  øe  kÉbÓ£fG  øjôªàdG  »JCÉjh
 iƒà°ùe ™aQ ±ó¡H ,Ú≤«≤°ûdG  øjó∏ÑdG  ÚH ∑Î°ûŸG  …ôµ°ù©dG
 ÇOÉÑe  ï«°SôJh  ,ácQÉ°ûŸG  äGóMƒ∏d  á«JÉ«∏ª©dG  äGQó`̀≤`̀dG
 ‘ ájôµ°ù©dG äGÈÿG Ö°ùch ,∑Î°ûŸG πª©dG ≥«°ùæJ ¢ù°SCGh
 ¢ùfÉéàdG ≥«≤–h º«gÉØŸG ó«MƒJh ,áØ∏àîŸG ÖjQóàdG πMGôe

.á«aGÎMG πµH á«dÉà≤dG ájõgÉé∏d k’ƒ°Uh ≥aGƒàdGh
 á≤£æŸG óFÉb ¬eób RÉéjEG ≈dEG äÉØjó°T øcôdG ó«ª©dG ™ªà°SGh
 äÉgƒjQÉæ«°ùdGh  øjôªàdG  πMGôe  øY  á«Hƒæ÷G  ájôµ°ù©dG
 ÖjQóàd  AÉL  øjôªàdG  ¿CG  kÉæ«Ñe  ,√ò«ØæJ  á«dBGh  ¬«∏Y  â«æoH  »àdG
 Üƒ∏°SCGh  ò«ØæàdGh  ≥«°ùæàdGh  §«£îàdG  á«Ø«c  ≈∏Y  ÚcQÉ°ûŸG
 á«JÉ«∏ª©dG  äÉjƒà°ùŸG  ∞∏àfl  ≈∏Y  ™jô°ùdG  QGô`̀≤`̀dG  ™æ°U
 äGójó¡àdG  á¡LGƒe  ≈∏Y  πª©dGh  ,á«ÑjQóàdGh  á«à°ùLƒ∏dGh

.á≤£æŸG ¬LGƒJ »àdG á∏ªàëŸGh á«dÉ◊G
 ácÎ°ûe  äÉ«∏ªY  ò«ØæJ  ≈∏Y  »FÉ¡ædG  øjôªàdG  πªà°TGh
 ÖLGƒdG  Iƒb  âeÉb  å«M  ,…ƒL  mó¡éH  kIóæ°ùe  ,ájôëHh  ájôH
 äÉ«∏ª©H äCGóH »àdGh øjôªàdG äÉ«°Vôa Ö°ùM É¡àª¡Ã ácÎ°ûŸG
 á«◊G IÒNòdÉH äÉjÉeQh ,á∏JÉ≤ŸG äGôFÉ£dÉH …ó«¡ªàdG ∞°ü≤dG
 ´hQó∏d  IOÉ°†ŸG  ïjQGƒ°üdG  ájÉeQh  ,á«©aóŸG  äGó`̀Mh  øe
 »àdG  á°Sóæ¡dG  äGóMh  øe  OÉæ°SEG  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,∫õ©dG  äÉ«∏ªYh
 áÄ«¡Jh ±GógC’G ≥jƒ£àd ájÈdG äGƒ≤dG QhôŸ äGô¨K íàØH âeÉb
 äÉ«∏ªY ™e øeGõàdÉH ,á«°ù«FôdG Ωƒé¡dG Iƒ≤d áÑ°SÉæŸG ±hô¶dG
 ò«Øæàd ájOƒeÉ©dG äGôFÉ£dG øe »∏¶ŸG ∫GõfE’Gh ∫ÉÑ◊ÉH ∫GõfE’G

.á°VÎØŸG á«HÉgQE’G äÉYÉª÷G øe á≤£æŸG Ò¡£Jh ΩÉëàb’G
 ¬JòØf  …ôëH  øjô“  ≈∏Y  á«FÉ¡ædG  äÉ«dÉ©ØdG  â∏ªà°TG  Éªc
 áëaÉµeh π∏°ùàdG ™æe äÉ«∏ªY ‘ πãªàJ ácÎ°ûŸG ájôëÑdG Iƒ≤dG
 ∫ÉÑ◊ÉH ∫GõfEGh (VBSS) øØ°ùdG ¢û«àØJh ájôëÑdG áæ°Uô≤dG
 øe  ájôëÑdG  ΩÉ¨dC’G  á`̀dGREGh  ,Ò¡£àdGh  ΩÉëàb’G  ¥ôa  πÑb  øe

.ájô°ûÑdG ´OÉØ°†dG äÉYƒª› πÑb
 õ«ªàŸG  iƒà°ùŸÉH  ÖjQóàdGh  äÉ«∏ª©∏d  óYÉ°ùŸG  OÉ`̀°`̀TCGh
 á«ªgCG  kGócDƒe  ,¿ƒcQÉ°ûŸG  É¡H  ™àªàj  »àdG  á«dÉ©dG  äÉjƒæ©ŸGh
 ∞∏àîŸ  á«dÉà≤dG  ájõgÉ÷G  iƒà°ùe  ™aQ  ‘  ácÎ°ûŸG  øjQÉªàdG
 É¡d  §£îŸG ±GógC’G  ≥«≤– ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d  ácQÉ°ûŸG  ±ƒæ°üdG

.∑Î°ûŸG ÖjQóà∏d
 ,…ô°üŸG …ôµ°ù©dG ≥ë∏ŸG √ô°†M …òdG øjôªàdG ájÉ¡f ‘h
 ” ,ájô°üŸGh á«fOQC’G áë∏°ùŸG äGƒ≤dG •ÉÑ°V QÉÑc øe OóYh

.ÚÑfÉ÷G ÚH ájQÉcòàdG ÉjGó¡dGh ´hQódG ∫OÉÑJ

منتدى الأوڡ�اف للحوار �ن﮵تدي 
حول الإشاعة وح﮲طرها

 عمان 

 á«eÓ°S’G äÉ°Só≤ŸG h ¿hDƒ°ûdGh ±Ébh’G IQGRh ióàæe º¶f 
 óé°ùÃ »eÓ°S’G ‘É≤ãdG õcôŸG ‘ ájQGƒM Ihóf …ôµØdG QGƒë∏d
 OôØdG  ≈∏Y  Égô£Nh  áYÉ°TE’G  Ωƒ¡Øe{  ¿Gƒæ©H  ¢ù°SDƒŸG  ∂∏ŸG
 ,ÖZGôdG ƒHG ¥QÉW ΩÓY’G áÄ«g ΩÉY ôjóe ácQÉ°ûÃ z™ªàéŸGh
 ™HÉàdG »©ªàéŸG º∏°ùdG õcôe øe …OÉÑ©dG ΩGó°U ∫hCG ΩRÓŸG h

.ΩÉ©dG øe’G ájôjóŸ
 óªfi  QƒàcódG  ÉgQGOCG  »àdG  IhóædG  ∫ÓN  ÖZGôdG  ƒHG  ∫Ébh
 øe  π°†aCG  ƒgh  ÉæJÉ©ªàéŸ  …Qhô°V  »YƒdG  ô°ûf  ¿EG  ,…ójÉ©dG

.Iô°TÉÑe ÒZ á≤jô£H áYÉ°TE’G ô°ûf ‘ ºgÉ°ùj ób …òdG âª°üdG
 º∏©dG  Ö°ùëH áYÉ°TEÓd  áØ∏àfl äÉ«ª°ùe ∑Éæg ¿EG  ,±É°VCGh
 ,áÁô÷G º∏Yh ´ÉªàL’G º∏Yh ¢ùØædG º∏Y πãe É¡«a åëÑj …òdG
 h óMGh ÉgÉæ©e ¿CG ’G √Qƒ¶æŸ É≤ah É¡«ª°ùj É¡æe Óc ¿CG GócDƒe
 ôKCG  ¿CG  ≈dEG  GÒ°ûe  ,Iô°†eh  IÒÑc  äÉ©ªàéŸG  ≈∏Y  É¡JÉ«Ñ∏°S
 É¡°ùØf  á≤«≤◊G  ô°ûf  ≈∏Y  ôKDƒjh  GóL  ÒÑc  äÉ©FÉ°ûdG  QÉ°ûàfG
 ¢SÉædG  á«YƒJ  ±ó¡H  OÉ≤àY’G  IQGOEG  õcGôe  ICÉ°ûf  AGQh  ¿Éch
 √òg øe Éª«∏°S ™ªàéŸG ¿ƒµ«d  h É¡Ø°ûc ¥ôWh áYÉ°T’G ô£îH

. áaB’G
 ,áYÉ°TE’Gh  ÈÿG  ÚH  ≥jôØàdG  á«ªgCG  ÖZGôdG  ƒ`̀HCG  ó`̀cCGh
 áYÉ°TE’G  ¿C’  Gô¶f  π«∏ëàdG  ≈∏Y  IQó`̀≤`̀dG  ≈`̀dG  êÉàëj  Gò`̀gh
 ‘  ÜÉÑ°S’G  √òg  ºgÉ°ùJh  ,Qó°üe  É¡d  ¢ù«dh  á°†eÉZh  ábƒ°ûe
 øe øjó«Øà°ùŸG á°UÉN ¢†©ÑdG É¡Lhôj »àdG äÉYÉ°T’G QÉ°ûàfG

. ÉgQÉ°ûàfG
 ¿OQ’G IOÉ«b π°†ØHh ÉæfG …OÉÑ©dG ∫hG ΩRÓŸG ∫Éb ¬à¡L øe
 å«M  ,º«∏©àdG  h  º∏©dGh  QGô≤à°S’Gh  øeC’ÉH  º©æf  áª«µ◊G
 Ωƒ¡Øe ô°ûf  ‘ ,»HÉéjG  ôKCG  zƒæ«Ñàa{ ΩÉ©dG  øe’G  IQOÉÑŸ  ¿Éc
 πÑb äÉeƒ∏©e …G øe ócCÉàdGh ÉgòÑf ≈dG ¢SÉædG IƒYOh áYÉ°TE’G

.É¡éjhôJ hG Égô°ûf
 ΩÉ©dG  øe’G  ájôjóe ‘ »©ªàéŸG  º∏°ùdG  õcôe ¿G  ,±É°VCGh
 á°ü°üîàe äGQób AÉæH ≈dG ≈©°ùjh á«FÉbh QhÉfi øª°V πª©j
 òÑæJ »àdG á«©ªàéŸG áaÉ≤ãdGh »YƒdG ô°ûfh ,ájƒYƒJh á«Ø«≤ãJ
 á«æe’G  á°ù°SDƒŸG  äOÉØà°SG  å«M  É¡dhGóJ  ¢†aôJh  áYÉ°T’G
 …òdG Éæ©ªà› ∞«≤ãJ ≈dG áaÉ°VG ,äGQhódG √òg øe ájôµ°ù©dGh

.É¡°†aQ ≈∏Y ™ªLCG

الٮل﮳ٮٮ﮳سي﮵: حح﮳ر مؤسسي للأرد�ٮ﮲ٮ﮵ن﮵ الڡ�ادمٮن﮵ من 
7 دول إڡ�ر�ڡ﮵�ٮة﮵ شهدت انتشار أومٮك﮵رون
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ارتفاع في معدلات ال�سرطان في العالم
ك�شف تقرير عالمي جديد �أن هناك 
�لإ�شابة  معدلت  في  ملحوظ  �رتفاع 
�أجمع،  بالعالم  �ل�شرطان  بمر�ض 
مليون   18.1 ت�شجيل  يتوقع  حيث 
مليون   9.6 ووف���اة  ج��دي��دة  ح��ال��ة 

�إ�شابة خلال هذ� �لعام.
قامت  �ل���ذي  �ل��ت��ق��ري��ر  و�أ����ش���ار 
 The International( ب��ه 
 Agency for Research
�إ�شابة  �شجل  �أنه   )on Cancer
مليون  و8.2  �إ�شابة  مليون   14.1
 2012 عام  في  بال�شرطان  وفاة  حالة 
قد  �لقادم  �لإرتفاع  �أن  �إل  �لعالم،  في 
�أعد�د  كثرة  ب�شبب  منه  جزءً�  يكون 

كبار �ل�شن و�ل�شيخوخة.
حيث ت�شير �لأرقام في �لتقرير �أن 
و�حد من كل خم�شة رجال و�إمر�ة من 

كل �شتة �شي�شابون بال�شرطان.
ع��ددً� من  �لتقرير  و�أو���ش��ح  ه��ذ� 
من  و�ل�شرورية،  �لمهمة  �لمعطيات 
من  يزيد  �لدول  بع�ض  غنى  �أن  بينها 
�لناتج  بال�شرطان  �لم�شابين  �أع��د�د 
�أنه بالدول  عن نمط �لحياة، في حين 
�لفقيرة تكون حالت �لإ�شابة ناتجة 

عن �لفقر.
ه��ذه  �إلى  �ل��ت��و���ش��ل  �أج���ل  وم���ن 
�لنتائج، در�ض �لباحثون ما يقارب �ل� 
�ل�شرطان في 185 دولة  36 نوعًا من 

حول �لعالم.
وجد  �لدر��شة،  هذه  خلال  ومن 
�لهامة،  �لنقاط  بع�ض  �لباحثون 

و�لتي تتمثل في:
���ش��رط��ان �ل��رئ��ة، و�ل��ث��دي لدى 
عن  م�شوؤولون  و�لأم��ع��اء  �لن�شاء، 

بال�شرطان  �لإ���ش��اب��ة  ح���الت  ثلث 
و�لوفيات.

�لم�شبب  �ل��رئ��ة  ���ش��رط��ان  ي��ع��د 
في  �ل��وف��ي��ات  ب��ين  �لأول  �لرئي�شي 
حول  دول��ة   28 في  �لإن���اث  �شفوف 

�لعالم
�لأول  �لم�شبب  �لتدخين  يعتبر 
للاإ�شابة ب�شرطان �لرئة حول و�لعالم 

وبين �شفوف �لن�شاء �أي�شًا.
�أ�شوء �لدول �إ�شابة هي �لوليات 

�لم��ت��ح��دة �لم��ري��ك��ي��ة، ه��ن��ج��اري��ا، 
�لدنمارك، �ل�شين ونيوزيلاند�.

حالت  �أك��ثر  �أن  �لتقرير  ووج��د 
لهذ�  بال�شرطان  و�لإ�شابة  �ل��وف��اة 

�لعام تتركز في ��شيا.

هل ت�سبب ال�سعيرية �سريعة التح�سير ال�سرطان؟

عرف منذ �شنو�ت عن �ل�شعيرية 
م�شببة  ب��اأن��ه��ا  �لتح�شير  �شريعة 
�لهيئة  �أ�شارت  لل�شرطان، ولكن ماذ� 
�ل�شعودية  و�ل��دو�ء  للغذ�ء  �لعامة 

حول �لمو�شوع؟

�ل�شعيرية  ت�شبب  هل  �شاركغرد 
�شريعة �لتح�شير �ل�شرطان؟

للغذ�ء  �لعامة  �لهيئة  ن�شرت 
على  تو�شيحاً  �ل�شعودية  و�ل��دو�ء 
ح�شابها �لر�شمي على موقع �لتو��شل 

مو�شوع  ح��ول  تويتر،  �لجتماعي 
�لتح�شير  �شريعة  �ل�شعيرية  تناول 

و�لإ�شابة بمر�ض �ل�شرطان.
حيث �أ�شارت �لهيئة �أن �لمعلومة 
�ل�شعيرية  باأن  تن�ض  �لتي  �لمنت�شرة 

�لإ�شابة  ت�شبب  �لتح�شير  �شريعة 
على  �حتو�ئها  ب�شبب  بال�شرطان 
مادة تدعى )E-621(، خاطئة ول 

دليل لها من �ل�شحة.
جلوتامات  م��ادة  �ن  و�أ�شافت 
�ل�شوديوم �لحادية و�لتي يرمز لها 
�لم�شافات  �أحد  من  تعد   )621-E(
وفقاً  ��شتخد�مها  �لم�شموح  �لغذ�ئية 

للت�شريعات �لمحلية و�لدولية.
ويتم ��شتخد�م هذه �لمادة كمعزز 
للنكهة في �لأغذية، ولم يثبت بالأدلة 
�لعلمية حتى �لن علاقتها بال�شابة 

بمر�ض �ل�شرطان.
�شريعة  �ل�����ش��ع��يري��ة  �أ����ش���ر�ر 

�لتح�شير
في �لمقابل، هناك بع�ض �لأ�شر�ر 
�شريعة  �ل�شعيرية  بتناول  �لمرتبطة 

�لتح�شير، و�أهمها:
عالية  ن�شبة  ع��ل��ى  �ح��ت��و�ئ��ه��ا 

�لحر�رية  و�ل�شعر�ت  �لدهون  من 
�لألو�ن  �إلى  بالإ�شافة  و�ل�شوديوم، 

�ل�شناعية و�لمو�د �لحافظة.
�لبروبيلين غليكول  وجود  مادة 
 )Propylene glycol(
في  �ل��رط��وب��ة  حفظ  �إلى  تهدف  �لتي 
و�لتي  �لتح�شير،  �شريعة  �ل�شعيرية 
قد  �أن��ه��ا  �لعلمية  �لأب��ح��اث  �أف���ادت 

ت�شبب �ل�شرر للكبد و�لكلى.
�ل�شعيرية  ت��ن��اول  ���ش��اأن  م��ن 
زيادة  ت�شبب  �أن  �لتح�شير  �شريعة 

في �لوزن.
�ل�شعيرية  ت��ن��اول  تم  ح���ال  في 
م�شتمر،  ب�شكل  �لتح�شير  �شريعة 
ف��اأن��ه��ا ق��د ت��رت��ب��ط ب��ارت��ف��اع خطر 

�لإ�شابة بالكولي�شترول �لمرتفع.
�رت��ف��اع  في  تناولها  ي�شاهم  ق��د 
�لعالي  للمحتوى  نتيجة  �لدم  �شغط 

من �ل�شوديوم.

تناول ال�ساي ال�ساخن مع تدخين ال�سجائر 
بال�سرطان قد ي�سيبك 

ت��ن��اول  ي��ك��ثر  �ل�����ش��ت��اء  ف�شل  في 
�لنف�ض  تدفئة  بهدف  �شاخن  �ل�شاي 
على  ذلك  ينطوي  هل  ولكن  و�لج�شم، 

بع�ض �لم�شاكل �ل�شحية؟
�ل�شاخن  �ل�شاي  تناول  �شاركغرد 
ي�شيبك  ق��د  �ل�����ش��ج��ائ��ر  ت��دخ��ين  م��ع 

بال�شرطان
علمية  در�����ش���ة  ن��ت��ائ��ج  ك�شفت 
 Annals( جديدة ن�شرت في �لمجلة
�أن   )of Internal Medicine
تناول �ل�شاي �ل�شاخن قد ينطوي على 

م�شاكل �شحية خطيرة.
�لقائمون  �لباحثون  �أو�شح  حيث 
�أنه وبالرغم من فو�ئد  على �لدر��شة، 
على  تناوله  �أن  �إل  �لعديدة،  �ل�شاي 
�شاأنه  من  جدً�  مرتفعة  حر�رة  درجة 

�أن يوؤثر على �ل�شحة �شلبياً.
تناول  �أن  �لباحثون  لح��ظ  �إذ 
ومن  �لحر�رة،  بهذه  �ل�شاخن  �ل�شاي 
قد  �لأ�شخا�ض  م��ن  معينة  فئة  قبل 
ب�شرطان  �لإ���ش��اب��ة  خطر  م��ن  يرفع 
�لم�����ريء، وه���و ث��ام��ن �أك���ثر �أن���و�ع 

وفقاً  �ل��ع��الم  في  �نت�شارً�  �ل�شرطان 
�ل�شرطان  لبحوث  �لعالمي  لل�شندوق 

�لدولية.
تناول  فاإن  �لدر��شة،  لهذه  ووفقاً 
�ل�شاي �ل�شاخن ب�شكل يومي قد يرفع 
�لمريء،  ب�شرطان  �لإ�شابة  خطر  من 
ومتناولي  �لمدخنين  بين  وبالأخ�ض 

�لكحول.
�لتبغ  �أن  �ل��ب��اح��ث��ون  و�أو���ش��ح 
و�لكحول و�لمو�د �لموجودة في �ل�شاي 
مع  تتفاعل  مرتفعة،  حر�رة  بدرجات 

بع�شها لتوؤثر ب�شكل �شلبي على �شحة 
�لإن�شان.

�لتو�شل  م��ن  �لباحثون  وتمكن 
��شتهد�ف  طريق  عن  �لنتائج  هذه  �إلى 
�أعمارهم  تر�وحت  بالغاً،   556،155
بين 30- 79 �شنة، وتم تتبعهم لفترة 

9 �شنو�ت تقريباً.
خ���لال ف���ترة �ل���در�����ش���ة، وج��د 

�لباحثون ما يلي:
ب�شرطان  �شخ�شاً   1،731 �أ�شيب 

�لمريء

ب�شرطان  �لإ�شابة  خطر  �رتفع 
لدى  �أ�شعاف  خم�شة  بحو�لي  �لمريء 
و�ل�شاي  �لكحول  ومتناولي  �لمدخنين 

�ل�شاخن.
ولم  �ل�شاخن  �ل�شاي  تناول  من 
لم  للكحول،  متعاطياً  �أو  مدخناً  يكن 
يترفع لديه خطر �لإ�شابة بال�شرطان.

ب��ن��اءً ع��ل��ى ه���ذه �ل��ن��ت��ائ��ج، �أك��د 
�ل��ب��اح��ث��ون ع��ل��ى ����ش���رورة �ن��ت��ق��اء 
�لعاد�ت و�ل�شلوكيات �ليومية، كي ل 

توؤثر على �شحة �لإن�شان �شلباً.

بذرة الاأفوكادو قد تكون اأكثر اأجزاء الثمرة فائدة
فيها  تتناول  �لتي  �لثانية  �لمرة  في 
�لأفوكادو، ل ترمي �لبذرة، فهي ذ�ت 

فائدة عالية جدً�.
قد  �لأف��وك��ادو  ب��ذرة  �شاركغرد 

تكون �أكثر �أجز�ء �لثمرة فائدة
�أن  جديدة  در��شة  نتائج  ك�شفت 
بذرة �لأفوكادو تعتبر من �أكثر �أجز�ء 

هذه �لثمرة فائدة.

�لقائمون  �لباحثون  �أ�شار  حيث 
 Penn( جامعة  من  �لدر��شة  على 
State University( �أن خلا�شة 
خف�ض  على  تعمل  �لأف��وك��ادو  ب��ذرة 

خطر �لإ�شابة باللتهابات.
و�أو�شح �لباحثون �ن هذه �لنتائج 
م�شتخل�ض  ��شتخد�م  ب�شرورة  ت�شير 
هذه �لبذور كطعام �أو دو�ء يتم �شنعه 

�لمقابل،  �لأدوي��ة.في  �شركات  قبل  من 
هذه  ��شتخد�م  يتم  �أن  �ل�شروري  من 
�لبذور باعتد�ل، فقد �أ�شار�ت در��شات 
علمية مختلفة �أن �لإفر�ط بتناوله من 
عديدة  �شلبية  �ث��ار  ي�شبب  �أن  �شاأنه 

على �ل�شحة.
ه����ذ� ول��ق��د ����ش��ت��خ��دم��ت ب���ذور 
عن  عديدة  �شنو�ت  منذ  �لأف��وك��ادو 

ت�شاعد  كمادة  وطحنها،  غليها  طريق 
وم�شاكل  �ل�شكري  م��ر���ض  ع��لاج  في 
�لجهاز �له�شمي، بالإ�شافة �إلى �لتهاب 
�لحالية،  �لدر��شة  في  �لبنكريا�ض.�أما 
فقد لحظ �لباحثون �إن خلا�شة بذور 
�لإ�شابة  قمع  على  تعمل  �لأف��وك��ادو 
�نخفا�ض  يعني  وه��ذ�  باللتهابات، 
�لمر��ض  من  بالعديد  �لإ�شابة  خطر 

�لمتعلقة باللتهاب مثل:
�لتهاب �لمفا�شل

�ل�شرطان
�أمر��ض �لقلب.

�ل����دور  �أن  �ل��ب��اح��ث��ون  و�أك�����د 
يجب  �لتالية  و�لخ��ط��وة  �لأ�شا�شي 
على  �لبذور  هذه  تجربة  في  تكون  �أن 

�لحيو�نات من �أجل تاأكيد �لنتائج.

تناول ال�سمك يعزز ال�سحة
�لفو�ئد  م��ن  �ل��ع��دي��د  لل�شمك 
�أن  ك��م��ا  �لم��خ��ت��ل��ف��ة،  �ل�����ش��ح��ي��ة 
�أخ�����ش��ائ��ي��ي �ل��ت��غ��ذي��ة ي��دع��ون 
لتناوله ب�شكل منتظم، فما هي �أهم 

�لكت�شافات حول ذلك.
يعزز  �ل�شمك  تناول  �شاركغرد 
في  ن�شرت  در��شة  ك�شفت  �ل�شحة 
 Journal of( �لعلمية  �لمجلة 
�أن   )Internal Medicine
يعزز  �أن  �شاأنه  من  �ل�شمك  تناول 

�شحة �لإن�شان ويطيل عمره.
بالفيتامينات  غنية  فالأ�شماك 
ل�شحة  �ل�����ش��روري��ة  و�لم���ع���ادن 
وج�����ش��م �لإن�������ش���ان وب��الأخ�����ض 

�لأوميغا 3.
علمية  در�����ش���ات  وك�����ش��ف��ت 
ي�شاهم  �ل�شمك  تناول  �أن  مختلفة 
�لإ���ش��اب��ة  خ��ط��ر  م��ن  �لتقليل  في 
�ل�شحة  من  ويح�شن  بال�شرطان، 

خف�ض  ع��ل��ى  وي��ع��م��ل  �ل��ق��ل��ب��ي��ة 
ب��الل��ت��ه��اب��ات، في حين  �لإ���ش��اب��ة 
رب���ط���ت در������ش����ات �أخ������رى بين 
�ل�شحة  وتح�����ش��ين   3 �لأوم��ي��غ��ا 

�لعقلية و�لنظر.
�لدر��شة  هذه  �أ�شارت  حاليًا، 
�أن تناول �ل�شمك وبالأخ�ض �لغني 
�لوفاة  خطر  من  يقلل   3 باأوميغا 
�لمبكرة ويعزز من �شحة �لإن�شان.

�لتو�شل  من  �لباحثون  وتمكن 
�إلى هذه �لنتيجة من خلال ��شتهد�ف 
و180،580  رج���لًا   240،729
�أن  ووجدو�  عامًا،   16 لمدة  �إمر�ة 
54،230 رجلا و30،882 �إمر�ة قد 

توفو� خلال �لدر��شة.
�لم�شتركين  �أن  �لباحثون  و�أفاد 
�ل�شمك  ت��ن��اول��و�  �ل��ذي��ن  �ل��رج��ال 
خطر  ل��دي��ه��م  �نخف�ض  ب��ان��ت��ظ��ام 
تقريبًا،  بن�شبة %9  �لمبكرة  �لوفاة 

�إ�شافة �إلى:
بالوفاة   %10 حو�لي  �نخفا�ض 

نتيجة �أمر��ض �لقلب.
�ن���خ���ف���ا����ض خ���ط���ر �ل���وف���اة 
6%�نخفا�ض  بن�شبة  بال�شرطان 
�لإ���ش��اب��ة  نتيجة  �ل��وف��اة  خ��ط��ر 

باللتهاب �لرئوي بن�شبة %20
�نخفا�ض خطر �لوفاة باأمر��ض 

�لكبد بن�شبة %37.
فكانت  للن�شاء،  بالن�شبة  �أم��ا 

�لنتائج كالتالي:
�نخفا�ض خطر �لوفاة باأمر��ض 

�لقلب بن�شبة %10
�ن���خ���ف���ا����ض خ���ط���ر �ل���وف���اة 
38%و�أك�����د  بن�شبة  ب��ال��زه��ايم��ر 
بفو�ئد  وللتمتع  �أن���ه  �لباحثون 
طهيه  ع��دم  يجب  �ل�شمك  ت��ن��اول 

بطريقة �لقلي.

الب�سل يقلل من خطر الاإ�سابة 
ب�سرطان الاأمعاء

قد تتجنب تناول �لب�شل ب�شبب ر�ئحة �لفم �لمرتبطة به، لكن بعد هذ� �لخبر �شتغير ر�أيك بالتاأكيد.
�شاركغرد �لب�شل يقلل من خطر �لإ�شابة ب�شرطان �لأمعاء

 )Asia Pacific Journal of Clinical Oncology ( ك�شفت در��شة جديدة ن�شرت في �لمجلة �لعلمية
�أن تناول �لب�شل من �شاأنه �أن يقلل من خطر �لإ�شابة ب�شرطان �لأمعاء.

باأنو�عهما  و�لثوم  �لب�شل  ت�شمل  و�لتي  �لثومية،  �لخ�شر�و�ت  �أن  �إلى  �لدر��شة  على  �لقائمون  �لباحثون  و�أ�شار 
�لمختلفة، ت�شاعد في �لحماية ب�شكل ملحوظ من �لإ�شابة ب�شرطان �لأمعاء، وبالتالي تعزيز �شحتها.

�لذين  �أولئك  �أن  �أكثر من 1،600 م�شتركًا، ولحظو�  ��شتهدفو�  �أن  �لدر��شة بعد  �إلى هذه  �لباحثون  حيث تو�شل 
تناولو� هذ� �لنوع من �لخ�شر�و�ت، �نخف�ض لديهم خطر �لإ�شابة ب�شرطان �لمعاء بن�شبة و�شلت �إلى 79% تقريبًا.

و�أو�شح �لباحثون �أن هناك مو�د ن�شطة في هذه �لخ�شر�و�ت و�لتي قد وجد �أن لها دور في �لحماية من �لإ�شابة من 
�شرطان �لبرو�شتاتا و�لثدي �أي�شًا.

هذ� وتزيد فر�ض �لحماية من هذه �ل�شرطانات مع زيادة كمية �لخ�شر�و�ت �لمتناولة يوميًا من هذ� �لنوع تحديدً�.
�أثر كبير على هذه �لعلاقة، ووجد �أن  و�أخيًر� �أو�شح �لباحثون �أن طريقة طهي هذ� �لنوع من �لخ�شر�و�ت لها 

غليها يقلل من ن�شبة �لمو�د �لمفيدة، بينما تناولها نيئة يعد �لطريقة �لأف�شل للتمتع بالفو�ئد �ل�شحية �لمرتبطة بها.

تحذير من نوع معين من الع�سل
تعرف على �لتحذير �لذي ن�شرته �لهيئة �لعامة 
معين  منتج  يخ�ض  فيما  �ل�شعودية  و�لدو�ء  للغذ�ء 

�لع�شل. من 
في  �لع�شل  من  معين  نوع  من  تحذير  �شاركغرد 

�ل�شعودية
حذرت �لهيئة �لعامة للغذ�ء و�لدو�ء �ل�شعودية 
في  يباع  �ل��ذي  �لع�شل  منتجات  من  معين  ن��وع  من 

�ل�شعودية. �لعربية  �لمملكة 
�لتجارية  �لعلامة  من  �لع�شل  منتج  �أن  و�أ�شارت 
�لأردنية  �لمملكة  في  �لم�شنع   )Ghost honey(

�لها�شمية من �ل�شروري �لتخل�ض منه.
على  ن�شرته  �لذي  �لبيان  في  �لهيئة  و�أو�شحت 
�لجتماعي  �لتو��شل  موقع  على  �لر�شمي  ح�شابها 
تاريخ  �أي  على  يحتوي  ل  �لمنتج  ه��ذ�  �أن  تويتر، 
�أو رقم ت�شغيلة، و�أن �ل�شركة �لم�شنعة له  �شلاحية 

تدعى �شركة �لكفاءة �لدولية.
جاء  �لمنتج  ه��ذ�  من  �لتحذير  �أن  و�أف��ادت  ه��ذ� 
تدعى  معنية  دو�ئية  م��ادة  على  �حتو�ءه  ب�شبب 
��شتخد�مها  يتم  ما  عادة  و�لتي   )Vardenafil(
مر�شى  على  ت��وؤث��ر  وه��ي  �لطبي  �ل���ش��ر�ف  تح��ت 

�ل�شغط �لمرتفع و�لقلب وكبار �ل�شن.
�لع�شل  م��ن  �لمنتج  ه��ذ�  ف��اإن  ذل��ك  �إلى  �إ���ش��اف��ة 
وهي  �أخرى  مادة  من  مرتفع  م�شتوى  على  يحتوي 
نتيجة  تت�شكل  و�لتي  فورفور�ل،  ميثيل  هيدروك�شي 
للحر�رة  �لمنتج  وتعر�ض  �شيئة  تخزين  ظ��روف 

�أ�شر�رً� �شحية للم�شتهلك. �لمرتفعة، و�لتي ت�شبب 
ب�شرورة  �لم�شتهلكين  �لهيئة  ون�شحت  ه��ذ� 
�متلاكه،  حال  في  منه  و�لتخل�ض  �لمنتج  هذ�  تجنب 
���ش��لام��ة و�شحة  �أج���ل �لح��ف��اظ ع��ل��ى  وذل���ك م��ن 

�لمو�طنين.

تناول البرتقال يحميك من 
العمى مع التقدم بالعمر

C و�لذي يجعل له �لعديد من �لفو�ئد �ل�شحية، ولكن  يمتاز �لبرتقال بطعمه �للذيذ وغناه بفيتامين 
ما �لعلاقة بينه وبين �شحة عيونك؟

�شاركغرد تناول �لبرتقال يحميك من �لعمى مع �لتقدم بالعمر
 The American Journal of( �لعلمية  �لمجلة  في  ن�شرت  جديدة  در��شة  نتائج  ك�شفت 
خطر  من  يقلل  �أن  �شاأنه  من  يوميًا  �لبرتقال  من  و�حدة  حبة  تناول  �أن   )Clinical Nutrition

�لإ�شابة بالعمى بن�شبة ت�شل �إلى 60% تقريبًا.
بالتنك�ض  �لإ�شابة  خطر  يرتفع  بالعمر،  �لتقدم  ومع  �أنه  �لدر��شة  على  �لقائمون  �لباحثون  و�أ�شار 
�لأكثر  �ل�شبب  �لمتعلق بالجيل )Age - related Macular Degeneration( وهو  �لبقعي 

�إنت�شار� لفقد�ن �لروؤية �لحاد لمن هم في �ل� 50 عاما وما فوق، ولكن تناول �لبرتقال قد يحميهم من ذلك.
�لفلافونويد�ت  من  �لكثير  على  �لبرتقال  �حتو�ء  نتيجة  تاأتي  �لعلاقة  هذه  �أن  �لباحثون  وف�شر 

)flavonoids( و�لتي تعزز �شحة �لعيون وتحميها من �لإ�شابة بالمر�ض �شابق �لذكر.
للالتهاب،  م�شادة  بخ�شائ�ض  تمتاز  و�لتي  �لقوية  �لأك�شدة  م�شاد�ت  من  �لفلافونويد�ت  وتعتبر 

تعمل على تعزيز كفاءة �لجهاز �لمناعي في �لج�شم.
وبالرغم من تو�جد هذه �لفلافونويد�ت في �لكثير من �لفو�كه و�لخ�شر�و�ت، �إل �أنه من غير �لو��شح 

بعد �لعلاقة بين تو�جده في �لبرتقال وحماية �لعيون من �لعمى.
هذ� وقد تمكن �لباحثون من �لتو�شل �إلى هذه �لنتائج من خلال ��شتهد�ف 2،037 بالغًا، و�شل معدل 

�أعمارهم �إلى 49 �شنة.
وبينت �لنتائج �أن �أولئك �لذين تناولو� �لبرتقال ب�شكل منتظم، �نخف�ض لديهم خطر �لإ�شابة بالعمى 

مع �لتقدم بالعمر، مقارنة مع �لذين لم يتناولوه.
�ل�شدد،  هذ�  في  جيدً�  �أثرً�  له  كان  �لأ�شبوع  في  مرة  و�حدة  برتقال  حبة  تناول  �أن  �لباحثون  و�أكد 

�إ�شافة �إلى فو�ئده �ل�شحية �لمختلفة.

تناول المك�سرات بانتظام يعزز 
من �سحة الحيوانات المنوية

بذلك  �لقيام  بالإمكان  فهل  �لرجال،  لدى  �لمهمة  �لأمور  �أكثر  �لمنوية يعد من  تعزيز �شحة �لحيو�نات 
عن طريق تناول �لمك�شر�ت؟

�شاركغرد تناول �لمك�شر�ت بانتظام يعزز من �شحة �لحيو�نات �لمنوية
 European Society of Human( ك�شفت نتائج در��شة جديدة عر�شت في �لموؤتمر �لعلمي
Reproduction and Embryology( �أن تناول �لمك�شر�ت ب�شكل منتظم من �شاأنه �أن ي�شاهم 

في تعزيز �شحة �لحيو�نات �لمنوية.
من  �لحفنتين  يقارب  ما  يتناولون  �لذين  �لرجال  �أن  �لدر��شة  على  �لقائمون  �لباحثون  �أ�شار  حيث 
�لمنوية  �لحيو�نات  جودة  لديهم  تتح�شن  �أ�شبوعين،  لمدة  يومياً  و�لبندق(  و�لجوز  )�للوز  �لمك�شر�ت 

وتعد�دها.
وجاءت هذه �لدر��شة بعد �أن عانى �لرجال في �لعالم �لغربي من تر�جع في جودة �لحيو�نات �لمنوية 
�لتغذية تلعب دورً� هاماً  �ن  �ل�شحي، موؤكدين على  �لغذ�ء و�لحياة غير  للتلوث و�لتدخين ونمط  نظرً� 

في هذ� �لمو�شوع.
ومن �أجل �لتو�شل �إلى �لنتائج، ��شتهدف �لباحثون 119 رجلًا بحالة �شحية جيدة، تر�وحت �أعمارهم 

بين 18- 35 عاماً، وتم تق�شيمهم �إلى مجموعتين على �لنحو �لتالي:
�لمجموعة �لأولى: تم �إ�شافة 60 غر�ماً من �لمك�شر�ت �إلى نظامهم �لغذ�ئي �ليومي.

�لمجموعة �لثانية: لم يتم تعديل �أي �أمر في نظامهم �لغذ�ئي.
ووجد �لباحثون �أن �لرجال في �لمجموعة �لأولى، �أي من تناولو� �لمك�شر�ت يومياً:

�زد�د تعد�د �لحيو�نات �لمنوية لديهم بن�شبة %14
حيوية ون�شاط �لحيو�نات �لمنوية �رتفعت بحو�لي %4

حركة �لحيو�نات �لمنوية تح�شنت بن�شبة %6

تحذيرات وحقائق جديدة حول اإزالة �سعر العانة!
هل خطر لك �أن �إز�لة �شعر �لعانة 
�لمخاطر  بع�ض  ع��ل��ى  ي��ن��ط��وي  ق��د 
�م���ر�أة،  �أم  كنت  رج���لًا  �ل�شحية؟ 
تحذير�ت  لك!�شاركغرد  �لخبر  هذ� 
�شعر  �إز�ل��ة  ح��ول  جديدة  وحقائق 
�لطبية  �لجمعية  �ل��ع��ان��ة!ن�����ش��رت 
 The American( �لأمريكية 
 )Medical Association
رب��ع  �أن  �أظ���ه���ر  ت��ق��ري��رً�  م���وؤخ���رً� 
يلحقون  �لأق����ل  ع��ل��ى  �لأم��ري��ك��ي��ين 
حلاقة  �أث���ن���اء  ب��اأن��ف�����ش��ه��م  �ل�����ش��رر 
و�إز�لة �شعر �لعانة، خا�شة بين فئة 
�ل�شباب �أو �لرجال �لذين لديهم �شعر 
�إدخاله  تم  كبيرً�  عددً�  �إن  بل  كثيف، 
�ل�شرر  ����ش��ت��دع��ى  �إذ  �لم�����ش��افي  �إلى 
جر�حية  بعمليات  �لقيام  �لحا�شل 

وتناول �لم�شاد�ت �لحيوية!
�أ�شو�أ تقنية لإز�لة �شعر �لعانة

ب�شكل  �ل�����ش��ادر  �لتقرير  ح��ذر 
وه��ي  م��ع��ي��ن��ة،  تقنية  م��ن  خ��ا���ض 
وجعل  ظهرك  على  على  �ل�شتلقاء 
�شخ�ض �خر يقوم باإز�لة �شعر �لعانة 
�لتقرير  �أظ��ه��ر  �إذ  ع��ن��ك،  بالنيابة 
�أكثر  كانت  بالذ�ت  �لتقنية  هذه  �أن 
بال�شرر. ت�شبباً  �لمتبعة  �لأ�شاليب 

�أف�شل تقنية لإز�لة �شعر �لعانة
و�أكثر  �أف�شل  �أن  �لخبر�ء  يرجح 
�لعانة  �شعر  لإز�ل��ة  �شحية  تقنية 
�لليزر،  �أ�شعة  ��شتخد�م  ع��بر  ه��ي 
�شحيح  ب�شكل  ��شتخد�مه  تم  ما  �إذ� 
وب���درج���ة ح����ر�رة م��ن��ا���ش��ب��ة وم��ن 
متخ�ش�ض  م��رك��ز  في  مح��ترف  قبل 

ومرخ�ض.
�نت�شارً�  �لإ�شابات  �أن��و�ع  �أكثر 

نتيجة �إز�لة �شعر �لعانة
�أنو�ع  �أكثر  �أن  �لتقرير  و�أو�شح 

�تباع  نتيجة  �نت�شارً�  �لإ���ش��اب��ات 
�لعانة  �شعر  لإز�ل��ة  خاطئة  تقنيات 

كانت كما يلي:
في �لمرتبة �لأولى: تمزق �لأن�شجة 

.)Laceration(
في �لم��رت��ب��ة �ل��ث��ان��ي��ة: �لح��روق 

و�لطفح �لجلدي.
حقائق �شحية �شادمة

ووج����د �ل��ت��ق��ري��ر �ل��ع��دي��د من 
�لحقائق �لغريبة، مثل:

بالكامل  �لعانة  �شعر  �إز�ل��ة  �إن 
من كافة �لأجز�ء �لخارجية للمنطقة 
�لم��ر�أة  �أو  �ل��رج��ل  عند  �لتنا�شلية 
�لتقاط  فر�ض  من  كبير  وب�شكل  يزيد 

�لمنقولة جن�شياً. �لأمر��ض 
��شطر  �لتي  �لج��ر�ح��ات  بع�ض 
�لأط���ب���اء لإج���ر�ئ���ه���ا لأ���ش��خ��ا���ض 
�لعانة،  �شعر  �إز�ل���ة  م��ن  ت�شررو� 

في  ت��ك��ون  خ���ر�ج  معالجة  ت�شمنت 
منطقة �لعانة وتقطيب �لجروح.

ب�شفر�ت  �لعانة  �شعر  حلق  �إن 
باإ�شابة  يت�شبب  ق��د  نظيفة،  غ��ير 
�لمنطقة  ت��ل��ك  في  �ل�شعر  ب�شيلات 
بالتهاب  ي��دع��ى  ب��ك��ت��يري  بم��ر���ض 

.)Folliculitis( لجريبات�
دون  �لعانة  �شعر  لإز�لة  ن�شائح 

�شرر
�شفرة  ت��ك��ون  �أن  على  �ح��ر���ض 
تخطط  كنت  �إذ�  "جديدة"،  �لحلاقة 

لإز�لة �شعر �لعانة في �لمنزل.
ح�شا�شة،  ب�شرتك  ك��ان��ت  �إذ� 
وك��ن��ت ت��ري��د �ل��ل��ج��وء ل���ش��ت��خ��د�م 
ك��ريم��ات �إز�ل����ة �ل�����ش��ع��ر، �ح��ر���ض 
للب�شرة  مخ�ش�ض  نوع  �ختيار  على 

�لح�شا�شة.
منطقة  في  �لتهاب  لديك  كان  �إذ� 

بمعالجته  قم  ن��وع،  �أي  من  �لعانة 
�أولً.

�إذ� كنت �شوف تلجاأ لخت�شا�شي 
�أن  �لعانة، �حر�ض على  لإز�لة �شعر 

يكون �شخ�شاً مرخ�شاً ومحترفاً.
�لتقرير  �أن  بالذكر  �لجدير  ومن 
�شعر  �إز�لة  و�شعيات  �أكثر  �أن  وجد 

�لعانة �نت�شارً� كانت كما يلي:
�شعر  �إز�ل���ة  �لأولى:  �لمرتبة  في 

�لعانة وقوفاً بن�شبة %75.
�شعر  �إز�ل��ة  �لثانية:  �لمرتبة  في 

�لعانة جلو�شاً بن�شبة %22.
�شعر  �إز�ل��ة  �لثالثة:  �لمرتبة  في 
�لقرف�شاء  �لعانة جلو�شاً في و�شعية 

بن�شبة %13.
�شعر  �إز�ل��ة  �لر�بعة:  �لمرتبة  في 
بن�شبة  �ل�شتلقاء  و�شعية  في  �لعانة 

.%12

تعلميات للك�سف عن ح�سا�سية العطور
يعاني �لعديد من �لأ�شخا�ض من �لإ�شابة 
لكن  ذلك،  يدركون  ل  وقد  �لعطور  بح�شا�شية 
في  ت�شاعدهم  �أن  �شاأنها  من  �لتالية  �لتعليمات 

ذلك وتحميهم من �لم�شاعفات.
ح�شا�شية  عن  للك�شف  تعلميات  �شاركغرد 

�لعطور
و�ل��دو�ء  للغذ�ء  �لعامة  �لهيئة  ن�شرت 
ت�شاعد  �لتي  �لتعليمات  بع�ض  �ل�شعودية 
�لعطور،  بح�شا�شية  �لإ�شابة  عن  �لك�شف  في 
م�شاعفات  �أي  ظهور  تجنب  �أج��ل  من  وذل��ك 

خطيرة على �ل�شحة.
ح�شابها  على  من�شور  في  �لهيئة  و�أ�شارت 
�لجتماعي  �ل��ت��و����ش��ل  م��وق��ع  في  �لر�شمي 
ت�شبب  �أن  �لممكن  من  �لتي  �لم��و�د  �أن  تويتر 
�لعطرية  �ل��زي��وت  في  تتو�جد  �لح�شا�شية 
جميع  في  تتو�جد  و�أ�شبحت  طبيعي،  ب�شكل 
�أنو�ع �لعطور تقريباً في �لوقت �لحالي، �لأمر 
�لأ�شخا�ض  بع�ض  �شحة  على  يوؤثر  قد  �لذي 

. �شلباً
بع�ض  �ت��ب��اع  �لم��ه��م  م��ن  ذل��ك  ولتجنب 

�لتعليمات قبل �ل�شر�ء، و�لتي ت�شمل:
�لتي  بالمكونات  قائمة  وجود  من  �لتاأكد 

�لعطر يحتويها 
يحتوي  فقد  بدقة،  �لعطر  مكونات  قر�ءة 
هذ�  �أن  علماً  �لح�شا�شية،  تثير  م��و�د  على 

�لأمر ل يعتبر مخالفاً للقانون.
�أو  �أي زيوت عطرية مخلوطة  ل ت�شتري 

مخففة باأي مذيب.
بح�شا�شية  �لم�شاب  �ل�شخ�ض  على  كما 
�شاعده  على  تجربتها  �لعطور  من  نوع  لأي 

للتاأكد  �شاعة  وع�شرين  لأربع  و�لنتظار  �أولً 
من عدم ظهور �أي ردة فعل تح�ش�شية.

�لتح�ش�شية  �لم���و�د  م��ن  �ل��ع��دي��د  ه��ن��اك 
يعرف  �أن  �لمهم  من  لذ�  �لعطور  في  �لموجودة 

كل �إن�شان تلك �لمو�د ب�شكل جيد.
�أما بعد �شر�ء �لعطر، فمن �لمهم حفظه في 
للحفاظ  �لغرفة،  مكان جاف وبدرجة حر�رة 
في  ت��رك��ه  ع��دم  وي��ج��ب  �شليم،  ب�شكل  عليه 
قد  ذلك  لأن  �ل�شم�ض،  تحت  �لمغلقة  �ل�شيارة 

�لعبوة. �نفجار  ي�شبب 

تناول الطماطم يومياً يحارب �سرطان الجلد
ي���ح���اول �ل��ب��اح��ث��ون ج��اه��دي��ن 
�لعثور على و�شيلة ت�شاعد في محاربة 
�ل�شرطان، فهل �شيكون ذلك قريباً فيما 

يخ�ض �شرطان �لجلد؟
يومياً  �لطماطم  تناول  �شاركغرد 

يحارب �شرطان �لجلد
ك�������ش���ف���ت ن����ت����ائ����ج در������ش����ة 
�لعلمية  �لمجلة  في  ن�شرت  ج��دي��دة 
�أن   )Scientific Reports(
�أن  �شاأنه  من  يومياً  �لطماطم  تناول 
ب�شرطان  �لإ���ش��اب��ة  خطر  م��ن  يقلل 

�لجلد ب�شكل كبير.
على  �لقائمون  �لباحثون  و�أ�شار 
عن  �لم�شوؤولة  �لم���ادة  �أن  �ل��در����ش��ة 
�إعطاء �لطماطم لونها �لأحمر قد تكون 
عن  �لناتج  �ل�شرر  محاربة  في  �ل�شر 

�أ�شعة �ل�شم�ض.
على  �لباحثون  بها  قام  تجربة  في 
�لذين  �أول��ئ��ك  �أن  وج���دو�  �ل��ف��ئ��ر�ن، 
ولمدة  يومياً  �لطماطم  بودرة  تناولو� 
�شرطان  حجم  تقل�ض  �أ�شبوعاً   35
�أن  �لباحثون  ل��دي��ه��م.و�أف��اد  �لج��ل��د 

للاأ�شعة فوق  �لفئر�ن تعر�شت  جميع 
عو�مل  �أح��د  من  وه��ي  �لبنف�شجية، 

�لإ�شابة ب�شرطان �لجلد.
�لفئر�ن  �أن  �لباحثون  ولح��ظ 
قلت  �لطماطم  ب��ودرة  تناولت  �للاتي 
�لمميتة  ب����الأور�م  �إ�شابتها  ف��ر���ض 

بن�شبة و�شلت �إلى 50% تقريباً.
�لطماطم  �أن  �ل��ب��اح��ث��ون  و�أك���د 
مادة   على  تحتوي  و�لتي  �لح��م��ر�ء 
هي   )Carotenoid( كاروتينات 
ب�شرطان  �لإ�شابة  على  �أث��رت  �لتي 

�لجلد ولي�شت �لطماطم �لخ�شر�ء.
�لنتائج  ه��ذه  �أن  بالذكر  �لجدير 
�لذكور،  �لفئر�ن  على  فقط  �نطبقت 
�أي  �لطماطم  �لإن��اث  لتناول  يكن  ولم 

�ثر على تقل�ض حجم �ل�شرطان.
وعقب �لباحثون �أن �لطعام ل يعد 
بديلًا عن �لأدوية ولكن تناول �لطعام 
فترة  م���د�ر  على  و�لج��ي��د  �ل�شحي 
طويلة من �لزمن من �شاأنه �أن ي�شاعد 
في محاربة �لإ�شابة ببع�ض �لمر��ض.

فو�ئد �لطماطم

على  �لطماطم  فو�ئد  تقت�شر  ول 
محاربة �شرطان �لجلد، بل ت�شمل:

�لدم  في  �ل�شكر  تنظيم  في  ت�شاعد 
لدى مر�شى �ل�شكري

باأمر��ض  �لإ�شابة  من  �لوقاية 
�لقلب و�ل�شر�يين

�لم�شاعدة في �لنزول بالوزن
م��ك��اف��ح��ة �ل��ت��ج��اع��ي��د وع��لام��ات 

�ل�شيخوخة
�لوقاية من ه�شا�شة �لعظام

�لوقاية من �لإ�شابة بالإم�شاك.

كثرة ال�سامات على الذراع اليمنى يرفع 
خطر الاإ�سابة ب�سرطان الجلد

بان  �شابف  وق��ت  من  نعلم  نحن 
�ل�شامات قد تكون دليلًا على �لغ�شابة 
ب�شرطان �لجلد، ولكن ما �لجديد �لذي 

�كت�شفته هذه �لدر��شة؟
على  �ل�شامات  ك��ثرة  �شاركغرد 
�لإ�شابة  خطر  يرفع  �ليمنى  �ل��ذر�ع 

ب�شرطان �لجلد
جديدة  بريطانية  در��شة  وجدت 
 British �لعلمية  �لمجلة  في  ن�شرت 
 Journal of Dermatology
على  )�لخ���الت(  �ل�شامات  ع��دد  �أن 
�لذر�ع �ليمنى من �شاأنها �أن ت�شير �إلى 
�رتفاع خطر �لإ�شابة ب�شرطان �لجلد 
�لباحثون  melanoma.و�أ�شار 

جامعة  من  �لدر��شة  على  �لقائمون 
 King's College London
�كثر  عن  م�شوؤول  �لجلد  �شرطان  �أن 
ب��اأن  و�أك����دو�  بال�شرطان،  �ل��وف��ي��ات 
في  ��شا�شيا  �أم����رً�  تعتبر  �ل�شامات 
ز�د  فكلما  �لجلد،  ب�شرطان  �لإ�شابة 
�ل�شخ�ض  �إ�شابة  خطر  �رتفع  عددها 
�لباحثة  �أو�شحته  لما  بالمر�ض.وتبعا 
�ل��دك��ت��ورة  �ل��در����ش��ة  في  �لرئي�شية 
 Simon ري����ب����يرو  ����ش���ايم���ون 
Ribero فاإن كل زيادة في �ل�شامات 
�لإ���ش��اب��ة  خطر  �رت��ف��اع  �إلى  ت���وؤدي 
ما  ت��تر�وح  بن�شبة  �لجلد  ب�شرطان 
�إلى  �لباحثون  عكف  ل��ذ�   .%4-2 بين 

عدد  في  �لزيادة  كانت  �ذ�  ما  �كت�شاف 
�ل�شامات في منطقة معينة من �لج�شم 
ب�شكل  بالمر�ض  �لإ�شابة  خطر  ترفع 

�أكبر من غيرها.
كيف جرت �لدر��شة؟

بدر��شتهم  �لباحثون  ��شتهدف 
3،594 �إمر�أة، وقامت بعد �لممر�شات 
منطقة   17 في  �ل�شامات  عدد  باإح�شاء 
من ج�شم كل م�شتركة، مع �لك�شف عن 
نوع �لجلد و�ل�شعر ولون �لعيون. من 
ثم كرر �لباحثون �لتجربة نف�شها على 

ما يقارب �ل� 400 رجلًا و�مر�أة.
ووجد �لباحثون ما يلي:

على  �لم��وج��ودة  �ل�شامات  ع��دد 

على  قوياً  دليلًا  كانت  �ليمنى  �ل��ذر�ع 
�رتفاع خطر �لإ�شابة ب�شرطان �لجلد 
م��ق��ارن��ة م��ع �لأج����ز�ء �لأخ����رى من 
من  �أكثر  تمتلك  �لتي  �لج�شد.�لن�شاء 
�ليمنى  ذر�ع��ه��ن  على  �شامات  �شبع 
ملكن عددً� من �ل�شامات على ج�شمهن 
�أكثر بت�شع مر�ت من غيرهن، وو�شل 

�إجمالي عدد هذه �ل�شامات �إلى 50.
�أقل  على  �شامة   11 �متلكت  من 
�ليمنى، كان �جمالي عدد  على ذر�عها 
 100 من  �أك��ثر  ج�شمها  عى  �ل�شامات 
�إ�شابتها  خطر  �رت��ف��اع  �أي  �شامة، 
مر�ت  بخم�ض  �أك��ثر  �لثدي  ب�شرطان 

من غيرها. 

ه��ذه  �أن  �ل��ب��اح��ث��ون  و�أو����ش���ح 
دليلًا  تكون  ق��د  و�لنتائج  �ل��در����ش��ة 
عدد  �عتماد  ���ش��رورة  �إلى  وم��وؤ���ش��رً� 
�لإ���ش��اب��ة  ت�شخي�ض  في  �ل�����ش��ام��ات 
وقالت  م�شتقبلًا،  �لج��ل��د  ب�شرطان 
�لدكتورة ريبيرو: "من �ل�شروري �أن 
تعرف ما هو �لطبيعي بالن�شبة لجلدك 
يطر�أ  تغيير  �أي  عن  �لطبيب  و�خبار 
ملم�ض  �و  ل��ون  �و  �شكل  �و  حجم  في 
باأنه  و�ك��دت  �لموجودة".  �ل�شامات 
�لج�شم  �نحاء  جميع  �إلى  �لنظر  يجب 
جديدة  ���ش��ام��ات  ظ��ه��ور  م��ن  للتاكد 
وتغيير �لموجودة بالأ�شل ولي�ض فقط 

على �لذر�ع �ليمنى.

درا�سة جديدة ت�سير اإلى اأن النبيذ الاأبي�ض 
يزيد من خطر الاإ�سابة ب�سرطان الجلد

من �لمعروف �أن �شرب �لكحول 
ه��ذه  ول��ك��ن  �ل�شحة  ع��ل��ى  ي��وؤث��ر 
�شرب  بين  �لعلاقة  توؤكد  �لدر��شة 

�لنبيذ �لبي�ض و�شرطان �لجلد
�شاركغرد در��شة جديدة ت�شير 
من  يزيد  �لأبي�ض  �لنبيذ  �أن  �إلى 

خطر �لإ�شابة ب�شرطان �لجلد

جامعة  من  �لباحثون  يحاول 
بين  �لعلاقة  م��دى  تحديد  ب��ر�ون 
خطر  وزي���ادة  �لكحول  �إ�شتهلاك 
وقد  �لج��ل��د،  ب�شرطان  �لإ���ش��اب��ة 
�لبيانات  باإ�شتخد�م  �لباحثون  قام 
�أجريت  كبيرة  در��شات  ثلاث  من 
تمت  وقد  �شخ�ض   210،000 على 

متابعتهم لمدة 18.3 عاماً.
�إ�شتهلاك  باأن  �لباحثون  ووجد 
خطر  من  يزيد  عام  ب�شكل  �لكحول 
بن�شبة  �لجلد  ب�شرطان  �لإ�شابة 
14%. وبن�شبة 13% لمن ي�شتهلكون 
يومي.  ب�شكل  �لأبي�ض  �لنبيذ  فقط 
�أ�شكالً  �أي�شاً  �لدر��شة  ووج��دت 

ل  �لكحول  �إ�شتهلاك  م��ن  �أخ���رى 
تزيد ب�شكل كبير من خطر �لإ�شابة 

ب�شرطان �لجلد.
ويقول �لباحث �إيونيونغ �شوو 
باأنه   )Eunyoung Cho(
�لقوية  �لعلاقة  وجود  �لغريب  من 
خطر  و�إرتفاع  �لأبي�ض  �لنبيذ  بين 
�لإ�شابة ب�شرطان �لجلد. و�أ�شارو� 
�شبب  �إلى  يتو�شلو�  باأنهم لم  �أي�شاً 

من ور�ء هذه �لعلاقة.
و�أف���������اد �ل���ب���اح���ث���ون ب����اأن 
ن�شبة  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  �ل��ن��ب��ي��ذ 
ع��ال��ي��ة م���ن �ل����� ����ش��ي��ت��ال��ده��ي��د 
بالمقارنة   )Acetaldehyde(
مع �لم�شروبات �لكحولية �لأخرى. 
�لأ�شيتالدهيد  ن�شبة  �أن  مع  ولكن 
�لأح��م��ر  �ل��ن��ب��ي��ذ  م��ت�����ش��اوي��ة في 
�إحتو�ء  هو  �لفرق  ولكن  و�لأبي�ض 
م�����ش��اد�ت  ع��ل��ى  �لأح��م��ر  �لنبيذ 

من  تقلل  بدورها  و�لتي  �لأك�شدة 
فاعلية �لأ�شيتالدهيد.

هذ� ول تز�ل �لأهمية �ل�شريرية 
غير  �لنتائج  لهذه  و�لبيولوجية 
من  ع��ل��ى  ت��وؤث��ر  ولكنها  مح���ددة 
تكون لديهم ن�شبة �لخطر للاإ�شابة 

ب�شرطان �لجلد عالية.
لتوعية  كبيرة  �أهمية  وهنالك 
�لكحول  �أ���ش��ر�ر  ب�����ش��اأن  �ل��ن��ا���ض 
و���ش��ع  �إلى  ي��ح��ت��اج��ون  وك���ذل���ك 
من  للحد  ملائمة  �إ�شتر�تيجية 
�لم��خ��اط��ر �ل��ت��ي ت��زي��د م��ن خطر 
و�أن��و�ع  �لجلد  ب�شرطان  �لإ�شابة 

عديدة �أخرى من �ل�شرطان.
وي��ن�����ش��ح �إي��ون��ي��ون��غ ���ش��وو 
�ل�شحية  �ل���ف���و�ئ���د  بم��ر�ج��ع��ة 
بالمقارنة  �لكحولية  للم�شروبات 
مثل  ت�شببها  قد  �لتي  �لأ�شر�ر  مع 

�شرطان �لجلد.

�سرطان الجلد والفياجرا: ما العلاقة؟
هل حقاً يرفع تناول حبوب �لفياجر� خطر �لإ�شابة ب�شرطان �لجلد؟ �إليكم ما وجدته هذه �لدر��شة.

�شاركغرد �شرطان �لجلد و�لفياجر�: ما �لعلاقة؟
 Journal of the American Medical �لعلمية   �لمجلة  في  ن�شرت  ج��دي��دة  در����ش��ة  ك�شفت 
Association �أن تناول �لمن�شطات �لجن�شية- فياجر� من �شاأنه �أن يرفع خطر �لإ�شابة ب�شرطان �لجلد لدى �لرجال.
و�أو�شح �لباحثون �أن �رتفاع خطر �لإ�شابة ب�شرطان �لجلد لمن يتناول �لفياجر� مرتبط ب�شكل �أ�شا�شي في �لعو�مل 
�لم�شبب  لي�شت  �لفياجر�  �أخرى  بكلمات  �أي  �ل�شم�ض،  لأ�شعة  �لم�شتمر  �لتعر�ض  مثل  �لمتبع،  �لمختلفة من نمط �لحياة 

لخطر �لإ�شابة ب�شرطان �لجلد!
وقالت �لباحثة �لرئي�شية في �لدر��شة �لدكتورة �شتا�شي لويب Dr. Stacy Loeb �أنهم لم يجدو� �أي دليل يربط 
ما بين تناول �لمن�شطات �لجن�شية و�رتفاع خطر �لإ�شابة ب�شرطان �لجلد". و�أ�شارت �إلى �أنها قامت بهذه �لدر��شة بعد 
�شدور در��شة �مريكية �شابقة و�لتي كانت قد وجدت ر�بطاً بين تناول �لفياجر� و�رتفاع خطر �لإ�شابة ب�شرطان �لجلد، 

وبر�أيها لم تكن هذه �لنتائج مقنعة، وبالعك�ض �أخافت م�شتخدمي هذه �لمن�شطات!
حيث قام �لباحثون بدر��شة �أكثر من 20،000 ملف طبي، ووجدو� �أن ��شتخد�م �لفياجر� و�لمن�شطات �لجن�شية ل 
يرفع خطر �لإ�شابة ب�شرطان �لجلد ب�شكل م�شتقل، �إل �أنه قد ي�شبب �لإ�شابة باأمر��ض �أخرى مختلفة. و�أ�شار �لباحثون 
�أن �جتماع عدة عو�مل مختلفة مع تناول �لمن�شطات �لجن�شية من �شاأنه �أن يرفع خطر �لإ�شابة ب�شرطان �لجلد. و�أكدت 

�لدر��شة على �عتبار تناول هذه �لحبوب �مناً.

م�سكنات الاألم: اأخطاء �سائعة عند الا�ستعمال
�ألم  �أحياناً من  نعاني  �لبطن، فنحن جميعاً  �آلماً في  �أو  �أو �شد�ع  �آلم ظهر  �لآلم هي  �شو�ء كانت هذه 

مزعج ن�شعر باأنه علينا �لتخل�ض منه.
م�شكنات �لألم: �أخطاء �شائعة عند �ل�شتعمال

�ألم مزعج علينا �لتخل�ض منه، �شو�ء كانت هذه �للم هي �لم ظهر، �شد�ع،  �أحياناً من  نعاني جميعاً 
�لم في �لبطن، وقد تكون ناجمة عن �شغط �لعمل �أو من �لدورة �ل�شهرية وتغير تو�زن �لهرمونات.

ل  كنت  فربما  �لألم،  �إز�لة  �لقر�ض  هذ�  ي�شتطع  لم  �إذ�  ولكن  �لألم،  م�شكن  جيد،  ب�شديق  ت�شتعين  قد   
فاإنها  و�إل  �شحيحة،  بطريقة  �للم  م�شكنات  تناول  كيفية  نعرف  �أن  علينا  ينبغي  �شحيح.  ب�شكل  تتناوله 

لن تكون مجدية.
منها  �أكثر  �و  خطاأ  ترتكبون  كنتم  �إذ�  �لم�شكنات،  تناول  عند  �ل�شائعة  �لأخطاء  لئحة  لكم  جهزنا  لذلك 

فمن �لمف�شل �أن تغيرو� عاد�تكم.
�إذ� كان م�شكن �ألم و�حد ي�شاعد، فاإن �لثنين ي�شاعد�ن بقدر م�شاعف

�لتخفيف �لأق�شى  �أن تمنح  �شاأنها  �لتي من  فاإنه يلائم �لجرعة  للاألم،  �لطبيب م�شكناً  لكم  عندما ي�شف 
للاألم. م�شاعفة �لجرعة مرتين �أو ثلاث مر�ت ل ت�شمن �لمزيد من تخفيف �لألم �أو �لتاأثير �لأ�شرع للقر�ض.
بع�ض  في  �لو�قع،  في  �ل�شلبية،  �لجانبية  �لآث��ار  من  �لأحيان،  �أغلب  �لجرعة،  تغيير  يزيد  قد  لذلك 
�لم�شكنات، �إذ� كان قر�ض و�حد ل يزيل �لألم، فان تناول �لقر�ض �لثاني و�لثالث قد يلغي كليا عمل �لقر�ض 

�لأول.
للت�شاور  �إلى �لطبيب  – توجهو�  �لكفاية  �ألم معينا ولم ي�شاعدكم بما فيه  لذلك، في حال تناولتم م�شكن 

معه حول هذ� �لمو�شوع، وربما تكونون بحاجة �إلى تغيير �لدو�ء.
�أنو�ع من  لديكم عدة  �إذ� كان  ب�شكل مختلف.  كل مادة م�شكنة مكونة من مادة فعالة مختلفة، وتعمل 
"�لكوكتيل" )�أو مزيج( منها قد ي�شمن تخفيف �لألم - فكرو�  في  �لم�شكنات في �لمنزل وكنتم تعتقدون �أن  

�لأمر مجددً�.
ي�شكل  وقد  خطير�  �لعمل  هذ�  يكون  ربما  بل  �لألم،  بتخفيف  ت�شعرو�  �أل  �لمحتمل  من  لأنه  فقط  لي�ض 

خطر� عليكم.
في كثير من �لأحيان، نحن ن�شتري �لم�شكنات من دون و�شفة طبية ومن دون قر�ءة ن�شرة �لتعليمات 

�لمرفقة، �أي �أننا ل نعرف ما �لذي نتناوله.
�أو �أخرى من دون و�شفة طبية، فقد  �إلى و�شفة طبية  �أدوية تحتاج  فاإذ� قمتم بخلط هذه �لأدوية مع 

ت�شلون �إلى حافة �لجرعة �لز�ئدة.
�شرب �لكحول مع م�شكنات �للم

ب�شكل عام، يوؤثر تناول �لم�شكنات و�لكحول كل منها على �لآخر. فالكحول يمكن مثلا �أن توؤدي بكم �إلى 
�ل�شكر، ودمجها مع م�شكن �لألم، �لذي يحتوي على �لمو�د �لتي يمكن �أن ت�شبب �لت�شو�ض، يمكن �أن يكون 

خطير� جد�.
ب�شكل  �ل�شيارة،  تقودو�  �أل  �لأف�شل  فمن   - للاألم  م�شكن  مع  �لكحول،  من  قليلة  كمية  �شربتم  لو  حتى 

عام، يو�شى بعدم �شرب �لكحول �شوية مع �لم�شكنات في نف�ض �لوقت.
دمج م�شكنات �للم مع �أدوية �أخرى

�لغذ�ئية  �لمكملات  �لطبية،  �لأع�شاب  �لأدوية،  في  �لتفكير  دون  من  �لألم  م�شكنات  يتناولون  كثيرون 
�لأخرى �لتي يتناولونها بانتظام. مثل هذ� �لخلط يمكن �أن يوؤدي �إلى تعطيل فاعلية �أحد �لأدوية.

بينما  �ل�شكري،  مر�ض  لمعالجة  معينة  �أدوية  عمل  على  يوؤثر  �أن  يمكن  �لأ�شبرين  �لمثال،  �شبيل  على 
�لكود�ئين �أو �لأوك�شيكودون يمكن �أن يعرقل عمل بع�ض م�شاد�ت �لكتئاب.

لذلك، �إذ� كنتم تتناولون �أدوية معينة بانتظام وتريدون تناول م�شكن للاألم �أي�شا، فيتوجب عليكم �أن 
تحققو� من كون هذه �لأدوية ل تتعار�ض مع بع�شها �لبع�ض.

�لقيادة تحت تاأثير �لأدوية
�لم�شكنات  �ل�شوء، ولكن بع�ض  �لدرجة من  �لبار��شيتامول على هذه  تاأثير  �لقيادة تحت  ربما ل تبدو 
من  تختلف  للاأدوية  �لجانبية  �لتاأثير�ت  �أو  �لفعل  رد�ت  �أن  �لمعروف  ومن  �لت�شوي�ض،  ت�شبب  �أن  يمكن 

�شخ�ض �إلى �آخر.
بع�ض �لأ�شخا�ض ي�شيبهم ت�شوي�ض �شديد وتعب تحت تاأثير �لم�شكنات. ولذلك، فاإن هوؤلء يُن�شحون 
بالمتناع عن قيادة �ل�شيارة، حتى ولو تناولو� قر�شا و�حد� فقط ل غير )تذكرو�... �لقر�ض �لو�حد لي�ض 

�أ�شعف من �ثنين(!
تقا�شم �لأدوية مع �لآخرين

�أفر�د �لعائلة للاأ�شدقاء للجير�ن. غالباً يت�شارك �لنا�ض م�شكنات �لألم �لتي ت�شتلزم و�شفة طبية، من 
تحتاج  باأدوية  �لأمر  يتعلق  عندما  �أكثر  ينطبق  وهذ�  للجميع،  منا�شب  دو�ء  كل  لي�ض  �أنه  ندرك  �أن  علينا 

و�شفة طبية.
ويعرف  يعرفه  �لذي  �لطبيب  قبل  من  معين  ول�شخ�ض  معينة  م�شكلة  لمعالجة  و�شفه  تم  �لدو�ء  هذ� 

م�شكلته، حيث قام بملائمة �لدو�ء و�لجرعة �لمنا�شبة للم�شكلة �لخا�شة لدى هذ� �ل�شخ�ض.
ما ي�شلح للبع�ض ل ي�شلح للاآخرين، وما يلائم لمعالجة نوع من �لألم قد ل يلائم لمعالجة نوع �آخر من 
نهاية  �ل�شرر في  بالمزيد من  تت�شببون  قد  �لم�شاعدة، ولكنكم  �أدويتكم رغبة في  تتقا�شمون  �لألم، ربما كنتم 

�لمطاف.
عدم �لتحدث مع �ل�شيدلي

فالن�شرة ل تكون مكتوبة  بالدو�ء هو خطاأ و�حد، ولكنه مفهوم،  �لتعليمات �لمرفقة  عدم قر�ءة ن�شرة 
د�ئما ب�شكل مفهوم وبع�ض �لمعلومات لي�شت و�ردة فيها �أ�شلا.

ت�شتطيعون  من  هنالك  ولي�ض  و��شحة،  غير  �لتعليمات  ن�شرة  �أن  تدركون  قد  للمنزل  و�شولكم  عند 
لهذ�  ذلك،  يفعل  ل  ومعظمنا  فقط،  و�ل�شتف�شار  �ل�شوؤ�ل  لطرح  �لطبيب  �إلى  تعودو�  لم  ما  معه  �لت�شاور 

�ل�شيدلي. بال�شبط يوجد 
�لتعليمات  ن�شرة  �قر�أو�  طبية،  و�شفة  ي�شتلزم  ل  كان  ولو  حتى  للاألم،  م�شكنا  دو�ءً  ت�شترون  عندما 

خلال تو�جدكم في �ل�شيدلية، و�إذ� كان لديكم �ية ت�شاوؤلت – فيمكن �أن توجهوها �إلى �ل�شيدلي. 
تخزين م�شكنات �لألم "لحالت �لطو�رئ"

يميل �لكثيرون �إلى "تخزين" �لأدوية لتكون في �لمنزل، في متناول �ليد عند �لحاجة. �لم�شكلة هي عندما 
تنتهي �شلاحية هذه �لأدوية، وخا�شة �إذ� تم تخزينها في ظروف غير منا�شبة )مثل �لرطوبة(.

ل فائدة لمثل هذه �لم�شكنات، بل �إنها ت�شبح �شارّة. عندما تقومون ب�شر�ء �لم�شكنات دون و�شفة طبية، 
تحققو� بعناية من تاريخ �نتهاء �شلاحيتها، وتاأكدو� من عدم ��شتخد�م �لم�شكنات �لمنتهية �شلاحيتها.

ك�شر �لأقر��ض بالقوة
منت�شف  في  خط  هناك  كان  فاإذ�  فعالة،  تكون  لن  فاإنها  و�إل  هي  كما  تناولها  يجب  �لأدوية  من  �لعديد 
لم  �إذ�  كاملا،  �لقر�ض  بلع  يجب  ذلك  تعذر  و�إذ�  �لمر�شوم،  بالخط  �لقر�ض  قطع  – فيجب  للقطع  �لقر�ض 

يخبرك �لطبيب غير ذلك.
ي�شاعدكم  قد ل  �لقطع،  فيه علامة خط  تكن  �لذي لم  �لقر�ض  �أو  �لقر�ض في مكان غير �لخط  عند قطع 
�لمبطن  �لغلاف  قطعتم  قد  تكونون  �أنكم  حيث  �لمر،  �لطعم  عن  ناهيك  تريدون،  �لذي  �لنحو  على  �لدو�ء 

للقر�ض.



42021 ∫hCG ¿ƒfÉc (3)  á©ª÷G
(2579) Oó©dGمنوعات

الجمعة  )23( آب 2019طب
5العدد )1770( طب الجمعة  )23( آب 2019

العدد )1770( 4
مفاجاأة.. الكافيين قد ي�ؤثر اإيجاباً على الريا�ضة

ك�سفت مر�جعة لبحوث �سابقة �أن 
تناول �لكافيين قبل ممار�سة �لتمارين 
مجموعة  �أد�ء  يح�سن  قد  �لريا�سية 

و��سعة من �لتدريبات.
وكتب �لباحثون في دورية )�لطب 
�لكافيين  �أن  �لبريطانية  �لريا�سي( 
تعزيز  �لخ�سو�ص  وجه  على  يمكنه 

�ل�سرعة و�لطاقة و�لقوة و�لتحمل.
�لبحث  فريق  قائد  قال  من جهته، 
ملبورن  في  فيكتوريا  ج��ام��ع��ة  م��ن 
ب��اأ���س��ر�ل��ي��ا، ج���وزو ج��رج��ي��ك، �إن 
�لكافيين  �لتي تحتوي على  "�لمكملات 
�لريا�سيين. وك�سفت  بين  �سائعة جدً� 
نحو  �أن   2011 لعام  ترجع  در����س��ة 

ريا�سيين  ب���ول  ع��ي��ن��ات  م��ن   %75
يحتوي  �لأولمبية  �لألعاب  في  �ساركو� 
على م�ستويات مرتفعة من �لكافيين".

�لكافيين  رُف����ع   ،2004 وع����ام 
لمكافحة  �لعالمية  �لوكالة  قائمة  من 
تناولها  محظور  ك��م��ادة  �لمن�سطات 
جرجيك  �لم��ن��اف�����س��ات.وذك��ر  خ���لال 

"منذ  �لإل��ك��روني:  بالبريد  ل��روي��رز 
بين  �لكافيين  تناول  ز�د  �لح��ين  ذل��ك 
على  موؤ�سر�ت  توجد  ول  �لريا�سيين 
جرجيك  �أج��رى  ذلك".كما  �نح�سار 
لنتائج  �ساملة  م��ر�ج��ع��ة  وزم����لاوؤه 
مر�جعات �سابقة حللت عدة در��سات 

تتعلق بالكافيين و�لأد�ء �لريا�سي.

قدرة  عزز  �لكافيين  �أن  و�كت�سفو� 
و�أد�ء  �لتحمل وقوتها  �لع�سلات على 

�لقفز و�سرعة �أد�ء �لتمارين.
"كقاعدة عامة  و�أ�ساف جرجيك: 
قبل  �لقهوة  من  كوبين  لتناول  يكون 
نحو 60 دقيقة من بدء �لتمرين تاأثير 

قوي لدى معظم �لأفر�د".

!D احذروا من الإفراط بتناول فيتامين
 D فيتامين  �أن  �لم��ع��روف  م��ن 
�سروري جد� ب�سب �أهميته بالن�سبة 
ل���ت���و�زن �لج�����س��م و�لح���ف���اظ على 
منه  �لإف���ر�ط  �أن  �إل  خ�سائ�سه، 

يوؤدي �إلى نتائج عك�سية تماما.
�أن  ط��ب��ي��ة  در������س����ة  ك�����س��ف��ت 
يوؤثر   D فيتامين  بتناول  �لإف��ر�ط 
كبير،  ب�سكل  �لكليتين  عمل  على 
تورنتو  جامعة  علماء  دع��ا  حيث 

ن�سرته  م��ق��ال  خ��لال  م��ن  �لكندية 
تناول  عدم  �إلى   ،"CMAJ" مجلة 
�لطبيب  ��ست�سارة  دون   D فيتامين 
�لم��خ��ت�����ص.و�أك��د �ل��دك��ت��ور ب��ورن 
�أوغو�ست من �لجامعة نف�سها �أن كل 
�أ�سا�سها  �لتي  �لطبية  �لم�ستح�سر�ت 
خطرة  �ل�سيدليات  في   D فيتامين 
تحت  ت�ستعمل  لم  ما  �لحياة،  على 

�إ�سر�ف �لطبيب.

مو�طن  حالة  �إلى  �لأطباء  ونوّه 
كندي عمره 54 �سنة، ر�جع �لأطباء 
�لبولي،  �لجهاز  في  م�سكلات  ب�سبب 
بد�أت بعد عودته من منطقة جنوب 
وقتا  يق�سي  كان  حيث  �آ�سيا،  �سرق 
في  ت�سبب  ما  �ل�ساطئ،  على  طويلا 

ظهور م�سكلات في كليتيه.
�لذي  �لفح�ص  نتائج  و�أظهرت 
�أجر�ه �أخ�سائيو طب �لكلى �أن بنية 

ل  �لبول  وتحليل  تتغير،  لم  �لكلى 
يحتوي على �أي �سيء م�سبوه.

مو�سع  فح�ص  �إج����ر�ء  وب��ع��د 
م�ستوى  �أن  �ت�����س��ح  وم��ف�����س��ل، 
في  �لبار�ثرين  وهرمون  �لكال�سيوم 
دمه مرتفع جد�. �لأمر �لذي يح�سل 

.D عند �لإفر�ط في تناول فيتامين
وقد �أكد �لمري�ص على �أنه تناول 
فعلا فيتامين D على مدى �ل�سنو�ت 

�لثلاث �لأخيرة من عمره، بناء على 
ن�سيحة �سديق له.

�لرجل  ه��ذ�  لتعر�ص  ونتيجة 
ح�سل  طويلة  ول��ف��ر�ت  لل�سم�ص 
من  ك��ب��يرة  ك��م��ي��ات  ع��ل��ى  ج�سمه 
ظهور  �إلى  �أدى  م��ا   ،D فيتامين 
تلقيه  وبعد  كليتيه،  في  م�سكلات 
�أ�سبح  طويلة،  فرة  خلال  �لعلاج 

يعاني من مر�ص كلوي مزمن.

الجزر.. م�ضروب �ضحري مهدئ لل�ضعال ومزيل للبلغم
نعومة  منذ  كثير�  �سمعنا  لطالما 
ل�سحة  �لج��زر  فو�ئد  عن  �أظافرنا 
�لعينين، لكن هل تعلم �أنه ي�ساعد في 
تهدئة �ل�سعال و�لق�ساء على �لبلغم 

�لمزعج؟.
هذ� ما يوؤكده تقرير ن�سره موقع 
بال�سحة  �لمعني  هيلث"  "ديلي 
على  يعتمد  �سحري  م�سروب  ع��ن 

�لأخ��رى  �لمكونات  وبع�ص  �لج��زر 
�إز�ل���ة  في  مذهلة  ب��ف��ائ��دة  ويتمتع 
مو�د  �أية  دون  �لرئة  وتنقية  �لبلغم 
�أدوية  في  �لموجودة  كتلك  كيميائية 

�ل�سعال.
ف���الج���زر م���ن �لخ�������س���ر�و�ت 
للاأك�سدة  �لم�سادة  بالمو�د  �لغنية 
و   C و   A كفيتامين  و�لفيتامينات 

ي�ساعد  مما  �لبوتا�سيوم،  وكذلك   K
�سغط  �رت��ف��اع  م��ن  �لح��د  في  �أي�سا 

�لدم وعلاج �ل�سكري.
ويعلم خبر�ء �لتغذية جيد� منذ 
فرة طويلة �أن فيتامين )A( يلعب 
دور� كبير� في �لق�ساء على �لعدوى 
�لمخاطية  �لأ�سطح  على  و�لحفاظ 
 )C( فيتامين  �أن  كما  �لرئتين،  مثل 

�لجهاز  تعزيز  على  ج��ي��د�  يعمل 
للج�سم. �لمناعي 

ول��ت��ح�����س��ير �أف�����س��ل م�����س��روب 
كل  �ل�سعال،  على  للق�ساء  �سحري 
كيلو  ن�سف  ط��ه��ي  ه��و  عليك  ك��م��ا 
ملعقتين  م��ع  �لم��ق��ط��ع  �لج���زر  م��ن 
�لطازج  �لجنزبيل  م��ن  �سغيرتين 
�لماء،  من  منا�سبة  كمية  في  �لمب�سور 

�أن  بعد  �لخ��لاط  في  �لمزيج  خلط  ثم 
ملاعق   4 �إلى  ب���3  وتحليته  ي��برد 

كبيرة من �لع�سل �لأبي�ص.
�لفائدة  عظيم  على  وللح�سول 
من  ملاعق   4  –  3 بتناول  ين�سح 
من  �لتخل�ص  لح��ين  يوميا  �لم��زي��ج 
�ل�سعال، وعادة ي�ستغرق هذ� �لأمر 

يومين من �ل�ستخد�م �لمنتظم.

5 من م�ضاكل الب�ضرة يعالجها زيت الزيت�ن
بم�ساد�ت  بغناه  �لزيتون  زي��ت  يتميّز 
توؤمّن  �لتي  �لدهنية  و�لحو�م�ص  �لأك�سدة 
وحماية،  تغذية،  من  تحتاجه  ما  للب�سرة 
وترطيب. وهو ينا�سب كافة �أنو�ع �لب�سر�ت 
على  يلي  فيما  تعرّفو�  �لح�سّا�سة.  فيها  بما 
من  لخم�سة  �لزيتون  زيت  يقدّمها  حلول   5

�لمزعجة. �لتجميليّة  �لم�ساكل 
1- يعالج حب �ل�سباب:

م�سكلة  ع��لاج  في  �لزيتون  زي��ت  ي�ساهم 
هذ�  في  مفيد  قناع  لتح�سير  �ل�سباب.  حب 
�لطحين،  م��ن  �لقليل  خلط  يكفي  �لم��ج��ال، 
وب�سع  �لزيتون،  وزيت  �ل�سائل،  و�لحليب 
على  ي�ساعد  �لذي  �لليمون  ع�سير  من  نقاط 
�سماكة  �لبثور.  ت�سببها  �لتي  �لندبات  �لتاآم 
هذ� �لقناع يجب �أن تكون متو�سطة، على �أن 

يتمّ مدّه على �لب�سرة وتركه لفرة 20 دقيقة 
قبل غ�سله بالماء �لفاتر و�ل�سابون �لناعم.

2- يخفّف من تو�سّع �لم�سام:
على  تظهر  �أن  �لمتو�سّعة  للم�سام  يمكن 
�ل�سو�ء.  على  و�لدهنية  �لجافة  �لب�سر�ت 
�لب�سرة  �نقبا�سها و�كت�ساب  للم�ساعدة على 
قناع  باعتماد  يُن�سح  �لمن�سودة،  �لنعومة 
�لكيميائية،  �لخميرة  من  ظرف  من  موؤلّف 
كبيرة  وملعقة  �لع�سل،  من  كبيرة  ملعقة 
من زيت �لزيتون. يُطبّق هذ� �لقناع لمدة 10 
�لب�سرة �لجافة ولمدة 20 دقيقة  دقائق على 
�سطفه  يتم  �أن  على  �لدهنيّة،  �لب�سرة  على 

بالماء �لفاتر و�ل�سابون �لناعم.
3- يعتني بالب�سرة �لفاقدة للحيوية:

�إلى  للحيوية  �لفاقدة  �لب�سرة  تحتاج 

عناية خا�سة يمكن �أن يوؤمّنها زيت �لزيتون 
�إليها  يعيد  فعّال  مق�سّر  تح�سير  خلال  من 
بحركات  �لب�سرة  تدليك  يكفي  �لن�سارة. 
زيت  من  ملاعق   3 من  موؤلّف  بخليط  د�ئريّة 
�أن  يمكن  �ل�سكر.  من  ملاعق  و3  �لزيتون 
ن�سيف �إلى هذ� �لمق�سّر ب�سع قطر�ت من زيت 
مجدد  مفعول  على  للح�سول  �لحلو  �للوز 

للب�سرة. ومنعّم 
4- يحارب �لتلوّث:

يومي  ب�سكل  �ل��وج��ه  ب�سرة  تتعرّ�ص 
للاإجهاد ولعدة �أنو�ع من �لتلوث مما يركها 
زيت  قناع  ي�ساعد  للحيوية.  وفاقدة  �ساحبة 
��ستعادة ن�سارة  للتلوث في  �لزيتون �لم�ساد 
بي�سة  خلط  يكفي  ولتح�سيره  �لب�سرة، 
زيت  م��ن  �سغيرة  ملعقة  ن�سف  ط��ازج��ة، 

�لزيتون، ملعقة كبيرة من �لطحين، و�لقليل 
تدليك  يتمّ  �ل�سائل.  �لبحر و�لحليب  من ملح 
�لب�سرة بهذه �لخلطة ثم تركه لمدة 20 دقيقة 

قبل غ�سله بالماء �لفاتر و�ل�سابون �لناعم.
5- يقي من �لجفاف:

زيوت  مع  �لزيتون  زيت  �جتماع  ي�ساعد 
من  �لب�سرة  تحتاجه  م��ا  ت��اأم��ين  في  �أخ���رى 
يكفي  �لخلطة  هذه  لتح�سير  بالعمق.  تغذية 
زيت  م��ن  ملليلر   50 وع���اء:  في  نم��زج  �أن 
�لأفوكادو،  زيت  من  ملليلر   50 �لزيتون، 
�لأ�سا�سي،  �لجير�نيوم  زيت  من  نقطة   60
يُن�سح   .Eلفيتامين� زي��ت  م��ن  و9ن��ق��اط 
بتطبيق �لقليل من هذه �لخلطة على �لب�سرة 
خلال  بالعمق  لتغذيتها  �لنوم  قبل  م�ساءً 

�لليل.

الطّفل “child development process” نمّ� 

للدّللة  �لطّفل  نم��وّ  م�سطلح  يُ�ستخدم 
�لإدر�كية  و�لوظائف  �لقدر�ت  ر  تطوُّ على 
خلال  و�ل�سّلوكيّة  و�لعقليّة  و�لعاطفية 
�لطّفولة  م�سطلح  وي�سير  �لطّفولة.  مرحلة 
من  ب��دءً�  �لإن�سان  حياة  من  �لفرة  تلك  �إلى 
�ل�سنتين  �أو  �ل�سنة  بعمر  �للغة  �كت�سابه 
 12 �ل�  بعمر  �لمر�هقة  مرحلة  بد�ية  وحتى 

و�ل� 13 �سنة.
فيما ياأتي ن�ستعر�ص تطوّر �لطّفل باإيجاز.

�نتهاء  على  علامةً  �لكلام  ظهور  ي�سكّل 
�لطّفولة  مرحلة  وب���دء  �ل��رّ���س��اع  مرحلة 
ونلاحظ  �لثانية.  �إلى  �لأولى  �ل�سّنة  في  وذلك 
للّغة  �لأطفال  �كت�ساب  في  ملحوظًا  تطوّرً� 
يُظهرون  �إذ  �أعمارهم؛  من  �لثانية  �ل�سّنة  في 

و��ستخد�مًا  للمفرد�ت،   � م�ستمرًّ تناميًا 
ا  �أوّليًّ وفهمًا  �لمفرد�تية،  للر�كيب  متز�يدً� 
وببلوغهم  �لجملة.  وب��ن��اء  �للغة  لقو�عد 
��ستخد�م  �إلى  �لأطفال  يميل  �لثالثة،  �ل�سّنة 
�لكلمات،  �سد��سيّة  حتى  �أو  خما�سيّة  جُمَل 
�لكبار  بجُمل  �لتّخاطب  من  يتمكّنون  حتى 
�لذين  �لأطفال  �أمّ��ا  عمرهم.  من  �لرّ�بعة  في 
و�ل�سّاد�سة  �لخام�سة  بين  �أعمارهم  تر�وح 

فيُتقنون قو�عد �للغة و�لمعنى �لمعقّدة.
 7-2( �لم��ب��كّ��رة  �ل��طّ��ف��ول��ة  م��رح��ل��ة  في 
عمليّات  �إنج���ازَ  �لأط��ف��ال  يتعلّم  �سنو�ت( 
و�للغة  �لتفكيِر  و��ستخد�مَ  متنوّعة  عقليّة 
�لمعلومات  بيئتهم وتغيير  لتحوير  �لرمزيَّين 
بهم.  �لمحيط  �ل��ع��الم  ع��ن  يجمعونها  �لتي 
ت�سنيف  من  يت�سمّنه  بما  �لمنطق،  ويولد 
مرحلة  في  و�ل��ع��دد،  للوقت  وف��ه��مٍ  للاأفكار 
وباطّر�د،  �سنة(.   12-7( �لمتاأخرة  �لطّفولة 
�لعمليّات  لتُ�سنِد  لديهم  �لذّ�كرة  �سعة  تزد�د 
�لذ�كرة  تتح�سّن  ولمّ��ا  �لأخ��رى،  �لإدر�ك��ي��ة 
�سرعة  تزد�د  �لمدى،  �لمدى وطويلة  ق�سيرة 
في  و�لبحث  �لمعلومات  ��سرجاع  وكفاءة 

غار  �ل�سّ �لأطفال  وعي  نموّ  �لذّ�كرة.ويوؤدّي 
وقدر�تهم  وخ�سائ�سهم  �لعاطفيّة  بحالتهم 
م�ساعر  تقدير  على  )�لقدرة  �لتّعاطف  �إلى 
دورً�  يلعب  �لآخرين( و�لذي  ووجهات نظر 
خرى من �لوعي  ا، بالإ�سافة �إلى �أ�سكالٍ �أُ مهمًّ
�لجتماعي، في تطوّر �لح�صّ �لأخلاقي، حيث 
يمكننا �لقول �أنّ �أ�سا�ص �لأخلاق عند �لأطفال 
و�لألم  �لعقاب  من  ب�سيط  خ��وفٍ  من  ينبع 
وقلقٍ ب�ساأن ح�سولهم على ��ستح�سان �أولياء 
�أمورهم. عاملٌ �آخر مهمّ في �لتطوّر �لعاطفي 
لذو�تهم،  مفهومهم  ت�سكّل  هو  �لأطفال  لدى 
�أو هويّاتهم )معرفة من يكونون وما علاقتهم 
تلعب  وتحديدً�،  حولهم(.  من  بالأ�سخا�ص 
�لهويّة �لجن�سانية )�لجندريّة( �لدور �لأكثر 
بعمر  ما تظهر  بالذّ�ت، وعادةً  للوعي  �أهميّة 

�لثلاث �سنو�ت.
�لف�سيولوجيّة  �ل��ت��غ��يّر�ت  ب��د�ي��ة  �إنّ 
و�كت�ساب  �ل��ب��ل��وغ،  ���س��نّ  في  و�ل��ع��اط��ف��يّ��ة 
نهاية  يعلنان  للكبار  �لمنطقيّة  �لعمليّات 
جديدة:  مرحلة  وب��د�ي��ة  �لطّفولة  مرحلة 

�لمر�هقة.

ن�ضائح ح�ل المكملات الغذائية 
للح�امل من منظمة ال�ضحة العالمية

تلعب �لحالة �لتغذوية للاأم في �لفرة �ل�سابقة للحمل 
و�أثناء �لحمل دورً� �أ�سا�سياً في نمو �لجنين ونمائه. ف�سوء 
وفي  للحمل  �ل�سابقة  �لفرة  في  للمر�أة  �لتغذوية  �لحالة 
تزيد  قد  �لحمل(،  من  �أ�سبوعاً   12 )حتى  �لحمل  بد�ية 
�لفرة  فاإن  ولذ�  �ل�سائرة.  �لحمل  ح�سائل  مخاطر  من 
تنه�ص  �لتي  للتدخلات  مهمة  تُعد فرة  بالحمل  �لمحيطة 
�لح�سائل  �حتمالت  م��ن  تزيد  وبالتالي  �لأم  ب�سحة 

�لإيجابية للحمل.
هي  �لخلقية  و�ل��ت�����س��وه��ات  �ل���ولدي���ة  و�ل��ع��ي��وب 
�سذوذ�ت بنيوية �أو وظيفية موجودة منذ �لولدة ويمكن 
�أن يت�سبب فيها عدد من �لعو�مل بما في ذلك عوز �لمغذيات 
�ل�سن�سنة  مثل  �لع�سبي  �لأنبوب  عيوب  وتُعد  �لدقيقة. 

�لم�سقوقة �سمن �لت�سوهات �لخلقية �لأكثر �سيوعاً.
وت�سير �لبيِّنات �لحالية �إلى �أن �إعطاء مكملات حم�ص 
�لفوليك في �لفرة �لمحيطة بالحمل يمكن �أن يحقق �لوقاية 
من عيوب �لأنبوب �لع�سبي، �سو�ء قدمت هذه �لمكملات 

بمفردها �أو في توليفة مع فيتامينات ومعادن �أخرى
ينبغي لجميع �لن�ساء �أن يتناولن جرعة تكميلية من 
�لفوليك في  �لفوليك )400 ميكروغر�م من حم�ص  حم�ص 
�ليوم( �بتد�ء من �سعيهن �إلى �لحمل حتى �لأ�سبوع �لثاني 

ع�سر من �لحمل.
�سخ�ست  جنيناً  حملن  �للو�تي  للن�ساء  وينبغي 
م�ساباً  طفلًا  ولدن  �أو  �لع�سبي  �لأنبوب  بعيب  �إ�سابته 
خطر  عن  �لمعلومات  يتلقين  �أن  �لع�سبي  �لأنبوب  بعيب 
في  �لفوليك  بحم�ص  �لتكميل  خطر  على  ويطلعن  �لنك�سة 
تكميلية  جرعة  على  ويح�سلن  بالحمل  �لمحيطة  �لمرحلة 

كبيرة )5 مليغر�مات من حم�ص �لفوليك في �ليوم(.
�لدهون �أو �لد�سم و�لأحما�ص �لدهنية

�ل�سل�سلة  �لطويلة   3 �أوميجا  �لدهنية  �لأحما�ص  �إن 
�لعمليات  من  ع��دد  في  ت�ساعد  قد  �للات�سبع  و�لعديدة 
�لبيولوجية بما في ذلك �لعمليات �لتي تكت�سي �أهمية �أثناء 

�لحمل و�لو�سع.
بالأحما�ص  غنياً  م�سدرً�  �لبحرية  �لأغذية  وتُعد 
�لدهنية �أوميجا 3 �لطويلة �ل�سل�سلة و�لعديدة �للات�سبع 
�إلى  �لر�سدية  �لدر��سات  عن  �ل�سادرة  �لبيِّنات  وت�سير 
�لبحرية  �لأغذية  ��ستهلاك  بين  �رتباط  وجود  �حتمال 
�ل�سحية  �لح�سائل  بع�ص  من  �لحد  وبين  �لحمل  �أثناء 
و�نخفا�ص  و�لبت�سار  �لرتج��اع  مقدمات  مثل  �ل�سلبية 

�لوزن عند �لميلاد.
بالأحما�ص  �لتكميل  �أن  �إلى  �لحالية  �لبيِّنات  وت�سير 
�لدهنية �أوميجا 3 �لطويلة �ل�سل�سلة و�لعديدة �للات�سبع 
وبع�ص  �لمبت�سرة  �ل���ولدة  مخاطر  من  بالحد  يرتبط 

�لزيادة �لمتو��سعة في �لوزن عند �لميلاد.
بروتين

تلعب �لحالة �لتغذوية للاأم في �لفرة �ل�سابقة للحمل 
ونمائه.  �لجنين  نمو  في  رئي�سياً  دورً�  �لحمل  و�أث��ن��اء 
نق�ص  من  يعانين  �للاتي  �لحو�مل  �لن�ساء  تتعر�ص  وقد 
في  بما  �ل�سائرة  �لحمل  ح�سائل  مخاطر  لزيادة  �لتغذية 

ذلك ولدة �لر�سع �لمنخف�سي �لوزن عند �لميلاد.
بالطاقة  �لم��ت��و�زن  �لتكميل  ت��ق��ديم  �أن  ثبت  وق��د 
و�لبروتين )�أي �لمكملات �لتي يمثل فيها �لبروتين �أقل من 
25% من محتوى �لطاقة �لإجمالية( �إلى �لن�ساء �لحو�مل 
�للاتي يعانين من نق�ص �لتغذية، يعزز زيادة �لوزن �أثناء 

ن ح�سائل �لحمل. �لحمل ويح�سِّ
لات �لطاقة  �أن مكمِّ �لبيِّنات �لمتاحة حالياً على  وتدل 
تحد  وقد  �لجنين،  نمو  من  ن  تح�سِّ �لمتو�زنة  و�لبروتين 
من مخاطر �لإملا�ص و�نخفا�ص وزن �لر�سع عند �لميلاد 
ول�سيما  �لحملي،  �لعمر  �إلى  بالن�سبة  �ل�سغار  و�لر�سع 
نق�ص  من  يعانين  �للاتي  �لحو�مل  �لن�ساء  �سفوف  في 
لات عالية �لبروتين  �لتغذية. ومن �لم�ستبعد �أن تكون �لمكمِّ
�لبيِّنات  وت�سير  بالجنين.  ت�سر  وقد  �لحمل  �أثناء  مفيدة 
�أي�ساً �إلى �أن �لم�سورة �لتغذوية �لمقدمة قبل �لولدة بهدف 
زيادة مدخول �لطاقة و�لبروتين للاأم قد تت�سم بالفعالية 
مخاطر  من  و�لحد  �لأم  لدى  �لبروتين  مدخول  زيادة  في 

�لبت�سار
�لفيتامينات و�لمعادن

مقدمات  مثل  �ل���دم  �سغط  ف��رط  ����س��ط��ر�ب��ات  �إن 
�لرئي�سية  �لأ�سباب  ع��د�د  في  هي  و�لرت��ع��اج  �لرتعاج 
لوفاة �لأمهات و�لولدة قبل �لأو�ن ول �سيما في �لبلد�ن 
�ل�سبب  �لأو�ن  قبل  �لولدة  وتعتبر  �لدخل.  �لمنخف�سة 
�لر�سع ويكون  �لمبكرة ووفيات  �لمو�ليد  لوفاة  �لرئي�سي 
باأمر��ص  �لإ�سابة  لخطر  عر�سة  �أكثر  �لناجون  �لأطفال 

تنف�سية و�لمر��سة �لع�سبية في �لأمد �لطويل.
�لحمل  فرة  �أو�ئ��ل  في  عادة  �لدم  �سغط  وينخف�ص 
ومع  �لحمل.  فرة  نهاية  حتى  بطيئاً  �رتفاعاً  يرتفع  ثم 
ذلك، يختل هذ� �لتو�زن ويزد�د خطر �لإ�سابة بمقدمات 
�أو  �لتو�أمي  و�لحمل  و�ل�سكري  �لبد�نة  ب�سبب  �لرتعاج 
�لكال�سيوم.  ��ستهلاك  و�نخفا�ص  �لمر�هقة  �سن  في  �لحمل 
مدخول  �لمكملة  �لكال�سيوم  ج��رع  ت��وف��ير  ويح�سّن 
با�سطر�بات  �لإ�سابة  خطر  من  بالتالي  ويحد  �لكال�سيوم 

فرط �سغط �لدم �أثناء �لحمل
حم�ص �لفوليك و �لحديد

�لن�ساء  من   %40 من  �أكثر  �أن  �إلى  �لتقدير�ت  ت�سير 
�لحو�مل على �سعيد �لعالم يعانين من فقر �لدم. ووفقاً 
عوز  �إلى  �لأقل  على  �لعبء  هذ�  ن�سف  يعود  للتقدير�ت 

�لحديد.

ويعود ن�سف هذ� �لعبء على �لأقل وفقاً للتقدير�ت 
كميات  �إلى  �لحو�مل  �لن�ساء  وتحتاج  �لحديد.  عوز  �إلى 
�إ�سافية من �لحديد وحم�ص �لفوليك للوفاء باحتياجاتهن 
�لتغذوية و�حتياجات �لجنين �لذي ينمو. وفي �إمكان عوز 
�سلباً  يوؤثر�  �أن  �أثناء �لحمل  في  �لفوليك  �لحديد وحم�ص 

على �سحة �لأم، وعلى حملها، وعلى نمو �لجنين.
لات  �أ�سارت �أحدث �لبيِّنات �إلى �أن ��ستخد�م مكمِّ وقد 
عوز  مخاطر  من  بالحد  يرتبط  �لفوليك  وحم�ص  �لحديد 

�لحديد وفقر �لدم في �لن�ساء �لحو�مل.
يود

يُعد �ليود �سرورياً للنمو �ل�سحي لمخ �لجنين و�سغار 
�لأطفال. وتزد�د �حتياجات �لمر�أة من �ليود زيادة كبيرة 
�أثناء �لحمل ل�سمان �إمد�د �لجنين بالقدر �لكافي من �ليود.

ن�سبياً  منخف�ص  قدر  على  تحتوي  �لأغذية  ومعظم 
كافٍ  مدخول  على  �لجميع  ح�سول  ول�سمان  �ليود.  من 
و�ليوني�سيف  �لعالمية  �ل�سحة  �ليود، تو�سي منظمة  من 
بع�ص  في  ولكن  عالمية.  كا�سر�تيجية  �لملح  بيودنة 
�لبلد�ن قد ل تكون يودنة �لملح ممكنة في جميع �لأقاليم. 
�لتنفيذ  ت�سهد  �لتي ل  �لأماكن  �أنه في  �إلى  �لبيِّنات  وت�سير 
�لكامل لتعميم يودنة �لملح، قد ل تتلقى �لن�ساء �لحو�مل 
و�لمر�سعات و�لأطفال دون �سنتين من �لعمر كميات �لملح 

�لميودِن �لكافية.
ووفقاً لن�سبة �لأ�سر �لمعي�سية �لتي يمكنها �لح�سول 
�لتكميل  يكون  قد  معينة،  منطقة  في  �لميودن  �لملح  على 
على  �لحو�مل  �لن�ساء  ح�سول  ل�سمان  �سرورياً  باليود 

مدخول كافٍ.
فيتامين �ألف

و�لوظائف  �لب�سر  ل�سحة  مهماً  �أل��ف  فيتامين  يُعد 
�ألف  �لمناعية ونمو �لجنين ونمائه. ويمثل عوز فيتامين 
�لعمومية في مناطق عديدة من  �ل�سحة  �إحدى م�سكلات 
وقد  �آ�سيا.  �سرق  وجنوب  �أفريقيا  في  ول�سيما  �لعالم، 
كما  �لليلي،  �لع�سى  �سورة  في  �لب�سر  �سعف  �إلى  يوؤدي 
�إلى زيادة مخاطر �لإ�سابة بالمر�ص  قد يوؤدي في �لأطفال 
ت�سيب  �لتي  �ل��ع��دوى  ح��الت  ع��ن  �لناجمة  و�ل��وف��اة 
�لم�سببة  �لعدوى  �لأطفال، بما في ذلك �لح�سبة وحالت 

للاإ�سهال.
�لن�ساء �لحو�مل معر�سات للاإ�سابة بعوز  �أن  ورغم 
فيتامين �ألف طو�ل فرة �لحمل، فاإن هذ� �لتعر�ص يبلغ 
نظرً�  �لحمل،  من  �لأخيرة  �لثلاثة  �لأ�سهر  خلال  ذروته 
حجم  في  �لفي�سيولوجية  و�لزيادة  �لجنين  نمو  لت�سارع 

�لدم خلال هذه �لفرة.
جرعات  �إعطاء  �أن  �إلى  ي�سير  ما  هناك  �أن  حين  وفي 
للن�ساء �لحو�مل على  �ألف  فيتامين  لات  مكمِّ �سغيرة من 
�أ�سا�ص يومي �أو �أ�سبوعي، بدءً� من �لثلث �لثاني �أو �لأخير 
من �لحمل، في �إمكانه �أن يخفف من حدة تر�جع م�ستويات 
ومن  �لحمل  من  �لأخ��يرة  �لفرة  في  �لم�سلي  �لريتينول 
�أعر��ص �لع�سى �لليلي، فاإن �لبيِّنات �لحالية ت�سير �إلى �أن 
�لتكميل بفيتامين �ألف �أثناء �لحمل ل يوؤدي �إلى �لحد من 

ع. مخاطر �لمر�ص �أو �لوفاة في �سفوف �لأمهات �أو �لر�سَّ
وينبغي ت�سجيع �لن�ساء �لحو�مل على تلقي �لتغذية 
��ستهلاك  في  ذلك  لتحقيق  طريقة  �أف�سل  وتتمثل  �لكافية، 

نظام غذ�ئي �سحي ومتو�زن.
فيتامين دي

من �لمعروف �أن فيتامين د�ل يلعب دورً� مهماً في �أي�ص 
و�لفو�سفات.  �لكال�سيوم  تو�زن  تنظيم  خلال  من  �لعظام 
لأ�سعة  تعر�سه  �أث��ن��اء  د�ل  فيتامين  �لج�سم  وينتج 
�ل�سم�ص، ولكنه يوجد �أي�ساً في �لأ�سماك �لزيتية و�لبي�ص 

اة. ومنتجات �لأغذية �لمغنَّ
�لن�ساء  بين  منت�سر  �لفيتامين  هذ�  عوز  �أن  ويُعتقد 
�رتباطه  وثبت  �ل�سكانية،  �لفئات  بع�ص  في  �لحو�مل 
ود�ء  �لرتج���اع  بمقدمات  �لإ���س��اب��ة  مخ��اط��ر  ب��زي��ادة 
تتعلق  �أخ��رى  وح��الت  و�لبت�سار  �لحملي  �ل�سكري 

بالأن�سجة تحديدً�.
لات فيتامين د�ل �أثناء �لحمل من  ويح�سن تعاطي مكمِّ
�لحالة �لمتعلقة بفيتامين د�ل وقد يوؤثر �إيجاباً على تو�فر 
هذ� �لفيتامين للجنين. ولكن �لبيِّنات �لمتاحة حالياً لتقدير 
لات فيتامين  ��ستخد�م مكمِّ �لناجمة عن  �لفو�ئد و�لم�سار 
د�ل بمفرده �أثناء �لحمل لتح�سين �لح�سائل �ل�سحية للاأم 

و�لر�سيع ماز�لت محدودة.
وينبغي ت�سجيع �لن�ساء �لحو�مل على تلقي �لتغذية 
��ستهلاك  في  ذلك  لتحقيق  طريقة  �أف�سل  وتتمثل  �لكافية، 

نظام غذ�ئي �سحي ومتو�زن.
زنك

وتركيب  �لخلية  �نق�سام  في  محوري  �لزنك  دور  �إن 
من  كاف  قدر  توفير  �أن  يعني  مما  و�لنمو  �لبروتينات 
�لم��ر�أة  �إلى  بالن�سبة  خا�سة  �أهمية  يكت�سي  �أم��ر  �لزنك 
�لأخرى  و�لمغذيات  �لزنك  عوز  حالت  وت�سيع  �لحامل. 
�حتياجات  زيادة  ب�سبب  �لحمل  �أثناء  �لمقد�ر  �لزهيدة 
�لأم و�لجنين في طور �لنمو من �لمغذيات. ويمكن �أن توؤثر 
�لحمل  ح�سائل  في  �سلبياً  تاأثيرً�  �لمذكورة  �لعوز  حالت 

بما في ذلك في �سحة �لأم و�لمولود �لر�سيع.
وتفيد �لبينات �لمتاحة باأن توفير جرع �لزنك �لمكملة 
�أن ي�ساعد على تقليل حالت �لولدة  �أثناء �لحمل يمكن 
ل  �أن��ه  غير  �لدخل  �لمنخف�سة  �ل�سياقات  في  �لأو�ن  قبل 
�لتي  �لأمثل  �لم�ستوى  دون  �لحمل  ح�سائل  �سائر  يكبح 

ت�سمل �نخفا�ص �لوزن عند �لميلاد �أو مقدمات �لرتعاج.

Ulcers – ُالقُرْحَة
وج��ودِ  بخطر  �لمُ��ن��ذرة  �لعلامات 
�أنَّ �للتهاب �لخارجي  �سكَ  �لقرحة ل 
للتهيّج  وق��اب��لًا  م��وؤلمً��ا  يكونُ  �لمفتوح 
للالتهاباتِ �لخارجية  �أنَّ  �إل  ب�سهولة، 
كونها  حقيقة  وهو  �أل  مُ�سرق�اً  جانبًا 
يُ�سهل  مما  للعيان،  وظاهرة  مك�سوفة 
مثل  �لعديدة  �لطرق  باإحدى  عِلاجها 
�لأدوي���ة  �أو  �ل�����س��م��اد�ت  ��ستخد�م 
�أمر  ي���زد�دُ  �لمقُابل،  في  �لمو�سعيّة؛ 
كانت  ح���ال  في  ت��ع��ق��ي��دً�  �لل��ت��ه��اب��ات 
�للتهابات  تلك  �أ�سهر  ولعل  د�خلية، 
تتعددُ  �لقرحة.  هو  �إزعاج�اً  و�أكثرها 
�أنو�ع �لقرحة بتعددِ مو�طن ت�سكلها، 
مُ�سرك�اً  قا�سمًا  جميعها  لها  �أنَّ  �إل 
ج��دً�  مزعجة  كونها  وه��و  و�ح����دً�، 
بغ�صِ  بالجميع  لرب�سها  �إ���س��اف��ةً 
�ل��ن��ظ��ر ع��ن �لخ��ت��لاف��ات في �لح��ال��ةِ 

هذ�  ي�ستعر�صُ  بينهم.  فيما  �ل�سحية 
�أ�سبابها  �لقُرحة،  �أنو�ع  �أ�سهر  �لمقال 

و�أعر��سها.قُرحة �لمريء
على �لرغمِ من قِلة عدد �لإ�سابات 
�لأُنبوب  وهو   – �لم��ريء  في  بالقرحة 
–  �إل �أنَّ  �لو��سل من �لفمِ �إلى �لمعدة 
�لأكثر  �ل�سبب  �أم��ا  �سائعة،  �أ�سبابها 
�سيوعًا فهو �لرتجاع �لمريئي – وهو 
�ل�سعور بالحرقة في �لمنطقة �لو��سلة 
بين �لمعدةِ و�لمريء- و�لذي يُمكن �أن 
يت�سبب بقرحةٍ يبلغُ طولها 2.5 �سم في 
�لمريء، قد ي�ستهين �لبع�صُ بهذ� �لأمر 
ظنّاً منهم �أنه لن يت�سبب باأذىً فعلي، 
هُ قد يوؤدي �إلى تاآكل بطانة �لمريء  �إل �أنَّ
لديهم في حال تكر�ر حدوث �لرتجاع 
�لمريئي لأحما�ص �لمعدة دونما عِلاج.

بالقرحة  �لأ���س��خ��ا���ص  يُ�����س��اب 

في �لم����ريء ب��ف��ع��لِ �أ���س��ب��ابٍ �أُخ���رى 
مُعيّنة،  �أدوي���ة  ت��ن��اول  مثل  ��ا،  �أي�����سً
فطرية  بعدوىً  و�لإ�سابة  �لتدخين 
�لهيرب�ص  فيرو�ص  مثل  فيرو�سية،  �أو 
�ل��عَ��وَزُ  ف��يرو���ص  �أو   )Herpes(
قد   .)AIDS( �ل��ب�����س��ريُّ  �لم��ن��اع��يُّ 
 Bulimia( �ل��نُ��هَ��ام  مر�ص  يكون 
�أ�سبابِ  م��ن  �سببًا    )nervosa
من  ن��وعٌ  وه��و  كذلك،  �لم��ريء  قرحة 
فيها  يقوم  �لتي  �لأك���ل  ��سطر�بات 
كميات  بتناول  �لم�ساب  �ل�سخ�ص 
زمنية  م���دة  خ���لال  ك��ب��يرة  ط��ع��ام 
ق�سيرة، ثُم �إتباعها بما يُعرف بعمليةِ 
�لتّخل�ص مما تم  ذلك  �لتطهير ويعني 
لقرحةِ  �ل��ذ�ت��ي.  �لتقيوؤ  عبر  تناوله 
�لم�ساكل  مثل:  عِدة،  �أعر��ص  �لمريء 
�لبلع،  لعملية  �لمُ�ساحبة  و�لآلم 

حُرْقَةٍ في �لَمعِدَة، غثيان، �ألم في �ل�سدرِ 
وتقيوؤ �لدماء.

قرحةُ �لَمعِدَة و�لأمعاء �لدقيقة
هذيّن  �لقرحة  نوعا  �إدر�ج  يُمكن 
بالقرحةِ  �لمدعوّة  �لقرحة  فئة  تحت 
 ،)Peptic ulcers( �له�سميّة 
�لعَرَ�ص  لكن  �أعر��سها،  تتعدد  و�لتي 
عن  �لناجم  �لألم  هو  �سيوعًا  �لأك��ثر 
و�ل��ذي  �لمعدة  في  بالحرقةِ  �ل�سعور 
�لمعدة  كانت  ح��ال  في  �أ���س��و�أ  ي�سبح 
فهي  �لأع���ر�����ص  بقية  �أم���ا  خ��اوي��ة، 
و�لغثيان،  �لتج�سوؤ  كثرة  �لنتفاخ، 
تقيوؤ  ف��ه��ي  �لم��ت��ق��دم��ة  �لح����الت  وفي 
للبر�ز،  مُ�ساحبة  دماء  وجود  �ل��دم، 
تغيّر�ت  ح��دوث  �لتنف�ص،  �سعوبة 
عن  �أم��ا  �ل���وزن.  وف��ق��د�ن  �ل�سَهيَّة  في 
�أ���س��ب��اب �لإ���س��اب��ة ب��ه��ذ� �ل��ن��وع من 

�سيوعًا  و�أكثرها  عديدة  فهي  �لقرحة، 
لبع�ص  �لم��دى  طويل  �ل�ستخد�م  هو 
ت�ستلزم  ل  �ل��ت��ي  �لألم  م�سكنات 
�أدوية  �لأ�سبرين،  مثل  طبية،  و�سفة 
 ibuprofen( �لأي��ب��وب��روف��ين 
�أدفيل  مثل   –  )medications
 )Motrin( وموترين   )Advil(
�سوديوم  نابروك�سين  �أقر��ص  –  �أو 
 )naproxen sodium pills(
�لتّوتر  ف���اإنَّ  �سبق،  لم��ا  بالإ�سافة   ،
يمكنهما  بالتو�بل  �لغنية  و�لأطعمة 

جعل �لقرحة �أ�سو�أ و�أكثر �إيلامًا.
قُرْحَةُ  ب�  �له�سمية  �لقرحة  تُدعى 
هو  موطنها  ي��ك��ون  عندما  �لَم���عِ���دَة 
في  �لموجودة  تلك  �أن  حين  في  �لَمعِدَة، 
�لدقيقةِ  �لأمْ��عَ��اءِ  من  �لعلويِّ  �لجزء 

تُدعى ب� قرحة �لثني ع�سر .

�أو  �ل���س��ت��ج��ذ�ب  �أو  �لم���ت���ز�ز 
جزيئات  �أو  ذر�ت  تر�كم  �لدم�سا�ص 
�سطح  ع��ل��ى  �لمُ��م��تَ��ز(  )ي�سمى  م��ائ��ع 
وتخلق   . �لم��از(  )ت�سمى  �سلبة  م��ادة 
�أو  �لجزيئات  من  طبقة  �لعملية  هذه 
على  بكثافة  ت��ر�ك��م��ت  �ل��ت��ي  �ل����ذر�ت 
�لإدم�سا�ص  يختلف  و  �لماز�ت.  �سطح 
�لم��ادة  تنت�سر  حيث  �لمت�سا�ص  عن 
محلول.  لت�سكل  �ل�سلب  �أو  �ل�سائل  في 
�لعمليتين  ��سر�ب كلا  يجمع م�سطلح 
)�أو  و��لإم�����ت�����ز�ز  �لم��ت�����س��ا���ص   :
وهي  �لعك�سية  �لعملية  �لأدم�سا�ص(. 
�لم��از  �سطح  م��ن  �لممتزة  �لم���ادة  لفظ 
فت�سمى تلك �لعملية بالعربية �لنتز�ز .

�لمتز�ز �لكيميائي
�لم���ت���ز�ز �ل��ك��ي��م��ي��ائ��ي ن���وع من 
تفاعلًا  يت�سمن  �ل��ذي  �لمتز�ز  �أن��و�ع 
�لممُت�زّة،  و�لمادة  �ل�سطح  بين  كيميائياً 
على  جديدة  كيميائية  رو�بط  تتولد  و 
ظاهرة  �لأمثلة  تت�سمن  �لم��از.  �سطح 
�أن  �لممكن  من  �لتي  مايكرو�سكوبية، 
�لتاآكل-،  -مثل  جيد  ب�سكل  تُ��لاح��ظ 
مرتبطة  ملحوظة  غ��ير  ت���اأث���ير�ت  و 
�لتجاذب  �لمتجان�سة،  غير  بالمحفز�ت 

�لقوي بين �لماز و�سطح �لركيزة يخلق 
نوعاً جديدً� من �لرو�بط �لإلكرونية.

ع��ل��ى �ل��ن��ق��ي�����ص م���ن �لم���ت���ز�ز 
يرك  �لفيزيائي  �لمتز�ز  �لكيميائي، 
�لممُتزة  �لمادة  من  �لكيميائية  �لأن��و�ع 
�لمقبول  م��ن  و  �ل�سطح،  مهاجمة  و 
�أن �لعتبة �لن�سطة �لتي تف�سل  تقليدياً 
�لفيزيائي عن  للامتز�ز  �لرتباط  طاقة 
 0.5 حو�لي  قيمتها  �لكيميائي  �لمتز�ز 

فولت �لكروني لكل نوع ممتز.
تختلف  ل��ل��خ�����س��و���س��ي��ة،  ن���ظ���رً� 
ب�سكل  �لكيميائي  �لم��ت��ز�ز  طبيعة 
�لكيميائية  �لهوية  على  بالعتماد  كبير 

وتركيب �ل�سطح.
على  �لأل��ك��ين  ه��درج��ن��ه  ت�ستلزم 
لجزيئي  كيميائياً  �متز�زً�  �سلب  محفز 
ي�سكل  و�ل��ذي  وللاألكين،  �لهيدروجين 

رو�بط مع �لذرة �ل�سطحية.
�ل�ستخد�مات

�أهم  �أحد  �لمحفز�ت غير �لمتجان�سة 
و�لتي  �لكيميائي  �لمتز�ز  على  �لأمثلة 
بع�سها  م��ع  تتفاعل  جزيئات  ت�سمل 
�لو�سائط  ت�سكيل  طريق  عن  �لبع�ص 
تدمج  �أن  بعد  و  كيميائياً،  �لمُ��م��ت��زة 

بت�سكيل  كيميائياً،  �لممُتزة  �لأن���و�ع 
 ( يُلتفظُ  �لبع�ص،  بع�سها  مع  رو�ب��ط 

يُنتز( �لمنتج من �ل�سطح .
تجميع ذ�تي �أحادي �لطبقات

�أح��ادي  �ل��ذ�ت��ي  �لتجميع  يت�سكل 
طريق  ع��ن   )SAMs( �ل��ط��ب��ق��ات  
�متز�ز �لكو��سف �لتفاعلية كيميائيا مع 
�لأمثلة  �أ�سهر  �سمن  من  �لفلز،  �أ�سطح 
مُمتز   )RS-H( �لثيول  ذل��ك؛  على 
على �سطح �لذهب. تُ�سكل هذه �لعملية 
وتُح���رر  Au-SRقوية،  رو�ب����ط  
 SR مجموعات  �ل�سطح  تحمي   H.

�لمر�سو�سة ب�سكل كثيف.
علم حركة �لمتز�ز 

ك��ن��م��وذج ع��ل��ى �لم���ت���ز�ز؛ يتبع 
�لمتز�ز �لكيميائي �سير عملية �لمتز�ز 
�لمادة  لج�سيمات  �لأولى  �لمرحلة  تكون 
من  �ل�سطح.  م��ع  لتتلام�ص  �لمُ��م��ت��زة 
�لج�سيمات  تُح�سر  �أن  �ل�����س��روري 
لترك  كافية  طاقة  تمتلك  �أن  دون  من 
�إذ�  �أما  �لغاز،  ل�سطح  �لكمومي  �لتقييد 
فاإنها  مطاطيا؛ً  �لج�سيمات  ت�سادمت  
�إذ�  �لأُم. و  �لغاز  �إلى كتلة  �سوف تعود 
خلال  كافياً  زخماً  �لج�سيمات  خ�سرت 

تلت�سق  ف�سوف  �لمطاطي؛  �لت�سادم 
مربوطة  طلائع  مُ�سكّلة  �ل�سطح،  على 
في  كما  �سعيفة؛  بر�بطة  �ل�سطح  �إلى 
تنت�سر �لج�سيمات  �لفيزيائي.  �لمتز�ز 
كمومياً  تقييدً�  تجد  حتى  �ل�سطح  على 
وعندها  �لكيميائي.  للامتز�ز  عميقاً 
�أو  �ل�سطح  مع  تتفاعل  �لج�سيمات  فاإن 
بب�ساطة تُمتز بعد زمن وطاقة كافيين.

يعتمد �لتفاعل مع �ل�سطح على �لأنو�ع 
معادلة  بتطبيق  �لمت�سمنة،  �لكيميائية 

طاقة غيب�ص على �لتفاعلات:
�لعامة  �لحر�رية  �لديناميكا  �أثبت 
�أن  ينبغي  �لحرة  �لطاقة  في  �لتغير  �أن 
على  �لتلقائية  للتفاعلات  �سالباً  يكون 
ولأن  ثابتين،  �سغط  و  ح��ر�رة  درج��ة 
ما   – �ل�سطح  �إلى  مقيد  �لحر  �لج�سيم 
متحركة  �ل�سطحية  �ل����ذرة  ت��ك��ن  لم 
تقل؛  �سوف  �لع�سو�ئية  ف��اإن  كثير�- 
�لح��ر�ري  �لمحتوى  حد  �أن  يعني  هذ� 
يعني  مم��ا  ���س��ال��ب��ا؛  ي��ك��ون  �أن  ي��ج��ب 
�صَ  خُ�سِّ  . ل��ل��ح��ر�رة.  ط���اردً�  تفاعلًا 
لينارد- كطاقة  �لفيزيائي  �لم��ت��ز�ز 
�صَ �لمتز�ز  جونز �لكامنة،  بينما خُ�سِّ
�لكامنة.  م��ور���ص  كطاقة  �لكيميائي 

يوجد هنالك نقطة تجاوز بين �لمتز�ز 
�لكيميائي و �لمتز�ز �لفيزيائي؛ تعني 
نقطة للانتقال. وباإمكان هذه �لنقطة �أن 
�لطاقة- عمود  �أ�سفل  �أو  �أعلى  تحدث 
في  �لخ��ت��لاف  بع�ص  م��ع   ( �ل�سفري 
�لنق�ص  مُمثلة  �لكامنة(  مور�ص  طاقة 
�إلى طاقة �لتن�سيط. تحتاج  �أو �لحاجة 
�أ�سطح  على  �لب�سيطة  �لغاز�ت  معظم 
طاقة  متطلبات  �إلى  �لنظيفة  �لفلز 

�لتن�سيط.
�لنمذجة

�لكيميائي  �لم���ت���ز�ز  لأج���ه���زة 
�لتجريبية، تُحدد كمية �لمتز�ز لنظام 
ومع  �للت�ساق.  �حتمالية  بقيمة  معين 
�لمتز�ز  و�سف  جد�  �ل�سعب  من  ذلك 
�سطح  ي�ستخدم  بنظرية،  �لكيميائي 
�لطاقة �لكامنة  )PES( متعدد �لأبعاد 
�لفعال  �لو�سط  نظرية  م��ن  �لمُ�ستق 
�لمتز�ز،  على  �ل�سطح  تاأثير  لو�سف 
ت�ستعمل  منه  محددة  �أجز�ء  فقط  لكن 
ب�سيط  مثال  در��سته،  يتم  ما  بناء على 
مجموع  ي��اأخ��ذ  و�ل���ذي   )PES( على 

�لطاقة كاقر�ن في �لموقع:
�لمتعلقة  �لذ�تية  �لقيمة  �أن   حيث 

لدرجات  �سرودنغر  لمعادلة  بالطاقة 
تفاعلات  و   �لإل��ك��رون��ي��ة   �لح��ري��ة 
�لتعبير  ه��ذ�  يت�سمن  ول  �لأي����ون، 
�لنتقالية،  �لطاقة  من  �أي  �لريا�سي 
�لذبذبية،  �لإثار�ت  �لدور�نية،  �لطاقة 

و �أي �عتبار�ت �أخرى
لت�سف  �لنماذج  من  �لعديد  يوجد 
لنغمور- �آلية  �ل�سطحية:  �لتفاعلات 
�لج�سمين  كلا  فيها  يمتز  �لتي  هن�سلود 
�لمتفاعلين، و �آلية �إلي-ريديل �لتي يمتز 

فيها �أحدهما بينما يتفاعل �لآخر معه.

�لكثير  �لو�قعية  �لأنظمة  تمتلك 
من �لتجاوز�ت؛ مما يجعل �لح�سابات 

�لنظرية �أكثر تعقيدً� :
�لفيزيائي-  �لمتز�ز  مع  بالمقارنة 
تتمو�سع  �لمُ��م��ت��زة  �لم���و�د  �أن  حيث 
بب�ساطة على �ل�سطح- ت�ستطيع �لمو�د 
�أن تغير  �لكيميائي  �لإمتز�ز  �لممُتزة في 
يمر  �أن  �لممكن  من  وتركيبه.  �ل�سطح 
تغير  حيث  �إرخ���اء؛  بحالة  �لركيب 
بين  �لم�سافات  �لقلائل  �لأولى  �لطبقات 
�لم�ستويات بدون تغير تركيب �ل�سطح، 

هيكلة  ب��اإع��ادة  يمر  �أن  �لممكن  من  �أو 
حيث يتم تغيير تركيب �ل�سطح.)5(

ي�ستطيع  �لم���ث���ال،  ���س��ب��ي��ل  ع��ل��ى 
قوية  رو�ب��ط  ي�سكل  �أن  �لأوك�سجين 
مثل  �ل��ف��ل��ز�ت،  م��ع   )~4eV( ج��د� 
Cu)110(، يحدث مع ك�سر جزء من 
رو�بط �ل�سطح خلال ت�سكيل رو�بط بين 
�لممكن  من  و  �لممُتزة،  و�لمادة  �ل�سطح 
بفقد�ن  كبيرة  هيكلة  �إعادة  يحدث  �ن 
�سف كما يرى في �ل�سورة 2 .�لمتز�ز 

�لكيميائي-�لتفكك

الكيميائــــي المتــــــزاز 

وم�سرطنة  �سامة   �لفطرية  �ل�سموم 
و  تنتجها  �ل��ت��ي  �ل��ك��ي��م��اوي��ات  ب�سبب 
مثل    )  molds( �لعفن  ت�سبب  �ل��ت��ي 
 aspergillus flavus ، and
 ))  aspergillus parasiticus
�لنباتات  وتح��ل��ل  �ل��رب��ة  في  تنمو  وه��ي 
��سا�سي  ب�سكل  وتوجد   ، و�لقمح  و�لق�ص 
في �ل�سلع �ل�سا�سية �لمخزنة بطرق خاطئة 
مثل �لك�سافا و�لفلفل �لحار و�لذرة وبذرة 
و�لرز  �ل�سود�ني  و�لفول  و�لدخان  �لقطن 
و�لقمح  و�لمك�سر�ت  �ل�سم�ص  عباد  وبذور 
عندما   . �لبهار�ت  من  متنوعة  ومجموعة 
�ل�سموم  م��ن  �لط��ع��م��ة  م��ع��الج��ة  تم��ت 
�لفطرية وجدت م�سبعة في �لطعمة ب�سكل 
�لن�سان  �غذية  من  كل  في  ووج��دت  ع��ام 
و�لحيو�نات �لليفة و�ي�سا غذ�ء حيو�نات 
على  تتغذ�  �لتي  �لحيو�نات   . �لم��زرع��ة  
ولحومها  بيو�سها  تكون  �لملوثة  �لطعمة 
�لفطرية  بال�سموم  ملوثة  �ألبانها  ومنتجات 

}1{
�لركيبة �لكيميائية لأفلاتوك�سين ب1

ويعز�  �ل��دو�ج��ن  �ع��لاف  تلوث  مثال 
عينة  م��ن  عالية  ن�سبة  ل��وج��ود  �ل�سبب 
وبيو�ص  لحوم  ��سابت  �لفطرية  �ل�سموم 

�لدو�جن في �لباك�ستان }2{
في  بال�سابة  يتاأثرون  خا�سة  �لطفال 
توقف  �لى  ت��وؤدي  حيث  �لفطرية  �ل�سموم 
�لنمو وتاأخر �لتطور .، }3 { وف�سل �لكبد  

،  و�سرطان �لكبد .
لكن   ، للا�سابة  عر�سة  �ق��ل  �لبالغين 
في  حيو�ني  �سنف  يوجد  ل   . خطر  �ي�سا 

بين  من  هي  �لفطرية  �ل�سموم   . منها  ماأمن 
لل�سرطان  �لم�سببة  �لمعروفة  �لم��و�د  �كثر 

}4{
بعد دخول �ل�سموم �لفطرية للج�سم تتم 
عملية ��ستقلابها في �لكبد �لى �ليبوك�سيد �و 
�لهيدروك�سيل لت�سبح �ل�سموم �لفطرية �قل 

m1 �سر�ر�
�سيوعا  �كثر  بلعها  �لفطرية  �ل�سموم 
حيث    b1 �لفطر  �سمية  �لكثر  �لنوع  لكن 

يتخلل من خلال �لجلد }5{
�لوليات  و�لدو�ء  �لغد�ء  �د�رة   }6{
ن�ساط  م�ستوى  حددت   )FDA( �لمتحدة 
�لغذ�ء  في  تظهر  �لتي  �لفطرية  �ل�سموم 

ppb 300-20 و�لعلاف هي
�ل��ولي��ات  و�ل�����دو�ء  �ل��غ��ذ�ء  �د�رة 
منا�سبة  عن  �علنت   )FAD( �لمتحدة 
لتذكير كاجر�ء وقائي لمنع تعر�ص كل من 

غذ�ء �لن�سان و�لحيو�ن  للا�سابة .
�������س�����م �ل���������س����م����وم �ل���ف���ط���ري���ة 
�حد  ��سم  من  م�ستق   }aflatoxin{
�لتي تنتجها   }mold{ لفطريات� �نو�ع 

} Aspergillus flavus{ ،
وق�����د  ���س��ي��غ ذل����ك في ح�����و�لي ع��ام 
لمر�ص  كم�سبب  �كت�سافه  ب��ع��د   1960
  Turkey X disease“  ” ت��رك��ي��ا 
 }Aflatoxin{ �لفطرية  و�ل�سموم 
لل�سموم  �لرئي�سية  �لتجمعات  �أح��د  م��ن 

}7{ }Mycotoxin{
�لفطرية  لل�سموم  �لرئي�سية  �لن��و�ع 

وعمليات ��ستقلابها
مختلف  �سنف   14 هنالك  �لق��ل  على 

 }8{ �لطبيعة  في  توجد  �ل�سموم  هذه  من 
�سمية  �لك��ثر  وه��و   Aflatoxin B1
 Aspergillus{ م��ن  ك��لا  وتنتجه 
 flavus and Aspergillus

}parasiticus
في  ت��ظ��ه��ر   Aflatoxin M1
 Aspergillus �ل  �ل��ت��خ��م��ير  م���رق 
  M2 �لنوع  و  هي  لكن    parasiticus
ب  �لكبد  وظائف  ��سابة  عند  تنتج  �ي�سا 

and B2  Aflatoxin B1
 and B2  Aflatoxin B1
 Aspergillus flavus and ينتجها

Aspergillus parasiticus
 and  Aflatoxin G1
 Aspergillus �ل  تنتجها   G2

parasiticus
من  م�ستقلب    Aflatoxin M1
Aflatoxin B1  في �لن�سان و�لحيو�ن 
تاأتي  قد    NG م�ستويات  في  )�لتعر�ص 

من حليب �لم (
من  �لم�ستقلبة    Aflatoxin M2
�لما�سية  �لحليب  في    Aflatoxin b2

�لتي تتغذ� على �لطعام �لملوث }9{
Aflatoxicol

  )AFQ1(Aflatoxin Q1
�لكبد  خ��ارج  في    AFB1 من  �لم�ستقلب 

��ستعد�د للفقاريات �لعلى }10{
�سروط �ل�سابة

�ل�����س��م��وم �ل��ف��ط��ري��ة ت��ن��ت��ج��ه��ا �ل 
 Aspergillus flavus and
Aspergillus parasiticus  وهي 

“�لع�ساب  فطريات  م��ن  �سيوعا  �لك��ثر 
�ل�����س��ارة ” وه��ي و����س��ع��ة �لن��ت�����س��ار في 
من  �ل��ن��وع  ه��ذ�  وج���ود  لكن   . �لطبيعة 
م�ستويات  وج��ود  �لى  ي�سير  ل  �لفطريات 
  Aflatoxin سارة من �ل�سموم �لفطرية�
لكنها ت�سير �لى وجود خطر كبير. �لفطريات 
مع�سكر�تها  ت�سكيل  ت�ستطيع    mold
خلال  �أو  ح�سادها  قبل  �لطعمة  وتهاجم 
لفر�ت  تعر�سها  بعد  وخا�سة  تخزينها 
�أو  �لعالية  �لرطوبة  ذ�ت  للبيئة  طويلة 

لظروف �ساغطة مثل �لجفاف .
 Aspergillus لل  �ل�سلي  �لموطن 
في �لربة ، تدهور �لغطاء �لنباتي ، و�لتبن 
من  لتدهور  تعر�ست  �لتي  و�لح��ب��وب   ،
 microbiological لكائنات �لدقيقة�
تغزو  �ي�سا  لكنها   ،   deterioration
جميع �أنو�ع �لمو�د �لع�سوية كلما �سمحت 
ت�سمل   . لتنمو  �لمنا�سبة   �ل��ظ��روف  لها 
عن  تقل  ل   ( عالية  رطوبة  �لظروف  هذه 
درجة  و�رت��ف��اع   )  ” عليه  “مختلف    %7
�لفطرية  �ل�سموم  �ل  ع��زل  تم   . �لح��ر�رة 
�لمحا�سيل  جميع  م��ن    Aflatoxin
متنوعة  وم�سادر   ، �لرئي�سية  �لحبوب 
�لقنب  و  �ل�سود�ني  �لفول  زب��دة  مثل  من 
بانتظان  ملوثة  ��سا�سية  �سلع  وهنالك   .
Aflatoxin  من مثل  بال�سموم �لفطرية 
وبذرة   ، و�لذرة   ، �لحار  �لفلفل   ، �لك�سافا 
و�لرز  �ل�سود�ني  و�لفول  �لدخن  و  �لقطن 
و�لقمح  و�لمك�سر�ت  �ل�سم�ص  عباد  وبذور 
�لمعدة  �لتو�بل   من  متنوعة  ومجموعة 
للا�ستهلاك �لب�سري �أو �ل�ستهلاك �لحيو�ني 
تم �لعثور على نو�تج �لتحول �لناتجة من 
ومنتجات  �لبي�ص  في    Aflatoxin �ل 
تغذية  ع��ن��د  وه���ذه  �ل��ل��ح��وم  و  �لل��ب��ان 

�لحيو�نات بالحبوب �لملوثة }1{
ودت در��سات �جريت في كل من كينيا 
لتجفيف  �ل�سائدة  �لممار�سات  �أن  وم��الي 
وتخزين حبوب �لذرة لي�ست بالقدر �لكافي 
   Aflatoxin ل��ل  �لتعر�ص  م��ن  للحد 
يتم  ل  �لتي   �لع�سوية  }11{�لمحا�سيل 
تكون  قد  �لفطرية  �لمبيد�ت  مع  �لتعامل 
Aflatoxin أكثر عر�سة للتلوث قي �ل�

}12{
Pathology  علم �لمر��ص

ماأمن  في  �لحيو�نات  من  نوع  يوجد  ل 
من  �لناتجة  �لح��ادة  �ل�سمية  �لث��ار  من 
�لب�سر   ،   Aflatoxin �لفطرية  �ل�سموم 
لمقاومة  عالية  م��ق��درة  لديهم  �لبالغين 
  Aflatoxin �ل  �ل��ف��ط��ري��ة  �ل�����س��م��وم 
�ل  في  للت�سمم  فري�سة  بالغ  يقع  ما  ون��ادر� 

.}13{ �لحاد     Aflatoxin
خا�ص  ب�سكل  يتاأثرون  �لط��ف��ال  لكن 

�لى  ي��وؤدي  قد  �لفطرية  ل�سموم  وتعر�سهم 
توقف �لنمو وتاأخر �لتطور ، بال�سافة �لى 

�لعر��ص �لمذكورة �دناه }3{
�ل���ت���ع���ر����ص ل�������س���م���وم �ل��ف��ط��ري��ة  
Aflatoxin  في �أعلى �لم�ستويات ي�سبب 
�لنخر �لكبدي ، و�لذي يوؤدي في وقت لحق 

�لى �لى تليف �لكبد ، �أو �سرطان �لكبد .
تظهر  �ل��ك��ب��دي  �ل��ف�����س��ل  و�أع���ر�����ص 
في  وتغير  �له�سم  في  وتغير  وذم��ة  بنزيف 
�لمت�سا�ص و/ �أو تغير في عمليات �لي�ص 
غيبوبة       و/�أو  �لعقلية  و�لتغير�ت  للاأغذية 

{بحاجة لم�سدر ]   .
�لتعر�ص �لمزمن يزيد من خطر �ل�سابة 
�ل�سموم  �ي�ص  �أن  وكما   ، �لكبد  ب�سرطان 
�لفطرية �ل Aflatoxin  يمكن �ن يقتحم 
�ل DNA  و وتتم �ألكلت �لقو�عد خلال �ل 
epoxide moiety  . ويعتقد �أن هذ� 
ما ي�سبب طفر�ت في �لجين p53  ، مورثة 
عندما  �لخلية  دورة  تقدم  منع  في  مهمة 
�ل��ن��ووي  �لحم�ص  ط��ف��ر�ت  ه��ن��اك  ي��ك��ون 
 signaling �لى  ي�سير  �أو    DNA
�لمبرمج  �لخلية  موت   (   apoptosis
على  توؤثر  �أنها  يعتقد  �لطفر�ت  وهذه   .  )
من  �أك��ثر  �لقو�عد  �أزو�ج  م��و�ق��ع  بع�ص 
�لثالثة  �لقاعدة  �لمثال  �سبيل  على  غيرها 
عر�سة  �أك��ثر   p53 للجين   249 للكودون 
من    Aflatoxin �ل  بو��سطة  للطفر�ت 
وتعر�ص   ، }14{مزمن  �لقريبة  �لقو�عد 
مثيرة  �أعر��ص  �لى  ي��وؤدي  ل   ، �ل�سريري 

حتى �ل Aflatoxin  �لحاد .
�لمتعلقة  �لمر��ص  �لتعبير عن  ويتاأثر 
في �ل Aflatoxin  عن طريق عدة عو�مل 
 ، �لجن�ص   ، �لتغذية   ، �لعمر   ، �لنوع  مثل 
�خرى  لل�سموم  �لمتز�من  �لتعر�ص  �مكانية 
�لثديات  في  �لرئي�سي  �لم�ستهدف  �لجهاز   .
  Aflatoxin هو �لكبد ، وبتالي ت�سمم �ل
�سروط   . �لكبد  مر�ص  �لول  �لمقام  في  هو 
�ل  �لت�سمم  ح���دوث  �ح��ت��م��ال  م��ن  ت��زي��د 
Aflatoxin   للان�سان ، محدودية تو�فر 
�لغذ�ء ،�لظروف �لبيئية �لتي ت�سجع نمو 
وجود  عدم   ، �لغذ�ئية  �لم��و�د  على  �لعفن 
�ل  �لفطرية  �ل�سموم  لر�سد  تنظيمية  نظم 
Aflatoxin  و�ل�سيطرة عليها . }15{
و�تباع نظام غذ�ئي منتظم بما في ذ�لك 
�لبي�ص  و�لج��زر   ، �لج��زر  مثل  �لخ�سار 
من  يقلل  ق��د  و�لبقدون�ص   ، و�لكرف�ص   ،
 Aflatoxin ل��ل  �لم�سرطنة  ت��اأث��ير�ت 

}16{
ي�سبب  �ن  يمكن   Aflatoxin B1
من  يزيد  له  و�لتعر�ص  �لمناعة،  �سعف 
نق�ص  ف��يرو���ص  في  �ل��ف��يرو���س��ي  �لِح��م��ل 

}18{ }17{ HIV لمناعة �لب�سرية�

�لفطري  لت�سمم  محدد  ترياق  يوجد  ل 
�لأع���ر�����ص  رع��اي��ة   .   Aflatoxin
خ�سي�سا  م�سممة  �ل��د�ع��م��ة  و�ل��ع��ن��اي��ة 
ل�سدة مر�ص �لكبد قد ت�سمل على �ل�سو�ئل 
 dextrose �لوريدية مع �سكر �لعنب } 
 ، ب  وفيتامين    k من�سطة  وفيتامينات   }
ومحتوى  �لبروتين  عالية  غذ�ئية  وحمية 

كاف من �لكربوهيدر�ت .
��سابة �لن�سان

ه��ن��اك ن��وع��ين م���ن �ل��ت��ق��ن��ي��ات �ل��ت��ي 
للك�سف  �لح��ي��ان  معظم  في  ��ستخدمت 
في   AFLATOXI �ل   م�ستويات  عن 

�لن�سان.
�ل  قيا�ص  في  هي   … �لول��ة  �لطريقة 
في   guanine adduct -AFB1
لتعر�ص  ي�سير  ووج���وده   . �لبول  عينة  
�ساعة   24 خلال   Aflatoxin  B1 �لى 
فقط  �ل���س��ل��وب  ه��ذ�  يقي�ص   . �لما�سية 

�ل�سابة �لجديدة
 ، �لي�ص  ذ�لك خلال منت�سف عمر  مع 
�لتي    guanine-AFB1 �ل  م�ستوى 
�عتماد�   ، لخر  يوم  من  تختلف  قد  تقا�ص 
مثالية  لي�ست  ،وهي  �لغذ�ئي  �لنظام  على 

لتقييم �ل�سابة على �لمدى �لطويل .
م�ستوى  قيا�ص   … �لثانية  �لطريقة 
�لدم  م�سل  في    albumin-AFB1
تكاملًا   �أك��ثر  قيا�ص  يوفر  �لنهج  وه��ذ�   .

للا�سابة على مدى عدة �أ�سابيع �أو �أ�سهر .
��سابة �لحيو�ن

لديه    Aflatoxin �ل  �ل��ك��لاب  في 
�لقدرة �أن يوؤدي �لى �أمر��ص �لكبد . يتطلب 
�لتعر�ص لم�ستويات منخف�سة من �لل�سموم 
ل��ف��ر�ت     Aflatoxin �ل  �ل��ف��ط��ري��ة 
لتظهر  �أ�سهر  �أو  �أ�سابيع  لعدة  م�ستمرة 

علامات ف�سل وظائف �لكبد . }19{
في  �قر�حتها  �ب��دت  �لم��ق��الت  بع�ص 
ما  هي  �لكلاب  طعام  في  �ل�سمية  م�ستوى 
�لبليون  في  )ج��زء   ppb  300-100 بين 
��ستهلاك  �أو  �لم�ستمر  �لتعر�ص  ويتطلب   )
�ل�سموم  لتطور  �أ�سهر  �لى  �أ�سابيع  لب�سعة 

}20{ .  Aflatoxin لفطرية �ل�
تغطي  توقعات  �لى  ت�سير  معلومات  ل 
�أن �لكلاب �ستخ�سع لحقا �لى مر�ص ناجم 

Aflatoxin عن �ل
معر�سة  ل��ل��غ��اي��ة  �ل���روم���ي  �ل���دي���ك 
 .    Aflatoxin �ل  �لفطري  للت�سمم 
يعود  هذ�  �أن  �لحديثة  �لدر��سات  ك�سفت 
�لتمثيل  وه��و    P450 �ل�سايتوكروم  �لى 
 Mediated �ل��و���س��ي��ط  �ل���غ���ذ�ئ���ي 
�ل��ف��ط��ري  ل��ل�����س��م    metabolism
�ل��دي��ك  ك��ب��د  في   Aflatoxin B1
glutathione-s- نق�ص   و  �لرومي 

 . �ل�سموم  �ز�لة  تو�سط   transferase
}22{ }21{

فئر�ن  على  �جريت  در��سات  �أظهرت 
ه��ام�����س��ر ح���ام���لات ع���لاق���ات ت��و�ف��ق��ي��ة 
ب��ين �ل���س��اب��ة ب��ال�����س��م��وم �ل��ف��ط��ري��ة �ل 
 mg / kg)  4{Aflatoxin B1
و�حدة  جرعة      })   signal dose
ذريتهم  في  م��ت��ط��ورة  ت�سوهات  وظ��ه��ور 
 { �أك��ت�����س��ف��ت   2005 ع���ام  }23{في   .
�ل�سموم   }  Diamond Pet Food
�لمنتجات  في    Aflatoxin �ل   �لفطرية 
كارولينا    غا�ستون،�ساوث  في   �لم�سنعة 
 { �أ���س��ارت  ولي��ة   23 في   }24{  }25{
تطوعيا   }  Diamond Pet Food
�أن �لمنتجات �لمكونة من �لذرة وت�سنع في 
غا�ستون تفح�ص منها  �أكثر من 2700 من 
�أكدت  �لنهائي في �لمختبر�ت  �لمنتج  عينات 
لغذ�ء  �لتاريخ   بيانات  �ثنتان من  �أن فقط 
كلبين من �لكبار ت�سكل بتاريخ ” �أف�سلها ” 
3،4،5،11 من �ل�سهر 4  كان يمكن �أن تكون 

�سامة .  }26{
قائمة من �لتف�سي

م�����س��ادر دول���ي���ة م���ن زب����دة �ل��ف��ول 
مثل   ( �لطبخ  زيوت   ، �لتجارية  �ل�سود�ني 
�ل�سم�سم  وزيت  �ل�سود�ني  و�لفول  �لزيتون 
كملوثة  عرفت  �لتجميل  وم�ستح�سر�ت   )
 .   Aflatoxin �ل  �لفطرية  �ل�سموم  في 

}27{ }28{ }29{
في بع�ص �لحالت كا�سف �ل�سائل �للوني 
  )liquid chromatography  (
 mass �لكتلي  �لطيف  قيا�ص  جانب  �لى 
spectrometry )LC-MS /
�لطرق  من  �لمزيد  �لى  بال�سافة   )  MS
�لى   %48 �لم��ع��دل  �أن  �أظ��ه��رت  �لتحليلية 
�لم��خ��ت��ارة  �لمنتجة  �ل��ع��ي��ن��ات  م��ن   %80
�ل�سموم  كمحتوية على كميات محددة من 
من  كثير  في   .  Aflatoxin �لفطرية 
�ل  تج��اوز   ، �لملوثة  �لغذ�ئية  �لمنتجات 
للاد�رة  �لمنة  �لح��دود    Aflatoxin
�أو   )FDA( و�ل��دو�ء  للغذ�ء  �لمريكية 
 }29{  }30{  . �أخرى  تنظيمية  وكالت 
}28{2003 كينيا : �لت�سمم �لحاد ، 120 

�سخ�ص توفي }32{ }31{
 :  2013 ع��ام  م��ن   3 �سهر   –  2 �سهر 
�لى  �لم��وردة  كرو�تيا   ، �سربيا   ، رومانيا 
�وروبا �لغربية _ �لتلوث بال�سموم �لفطرية 

2013  Aflatoxin
لو�  منطقة   :  2013 ع��ام  من   2 �سهر 

تلوثت }33{
نيبال   :  ) ل��لان  )�سارية   2014 ع��ام 
�ل��ولدة  لحديثي  �لتعر�ص   ، وبنغلاد�ص 

حيث وجدت في �لحبل �ل�سري }31{

)Aflatoxin( ضم�م فطرية�

�لخ�ساب �لم�ساغف هو عملية �خ�ساب 
معقدة تحدث في �لنبانات �لزهرية )�لنباتات 
مغطاة �لبذور(. تت�سمن هذه �لعملية �تحاد 
يعرف  م��ا  �أو  �لأن��ث��وي  �لجاميتي  �ل��ط��ور 
�لأم،  �لجاميتي  )�لطور  �لنثوية   بالأم�ساج 
�لأم�ساج  مع  �لجنيني(  �لكي�ص  �ي�ساً  ي�سمى 
تلت�سق  عندما  ي��ب��د�أ   . )�لنطف(  �لذكرية 
�لتكاثر  ع�سو  �لكربلة،  بمي�سم  �للقاح  حبة 
�للقاح  حبة  تمت�ص  �ل��زه��رة.  في  �لأن��ث��وي 
�لرطوبة وتبد�أ بالإنبات مكونة �أنبوب �للقاح 
�لذي يمتد للاأ�سفل باتجاه �لمبي�ص من خلال 
�لقلم. ثم يدخل طرف �أنبوب �للقاح �لمبي�ص 
ويخرقه من خلال فتحة �لنقير في �لبوي�سة 
، يتابع �أنبوب �للقاح ليحرر �لنَطْف  في �لطور 

�لجاميتي �لأنثوي.
�لبي�سية  �لخلية  ب  �سيخ�سّ �لنُطَف  �أحد 
�لنو�تين  مع  بالتحاد  �لآخ��ر  �سيقوم  بينما 

�لقطبيتين للخلية �لمركزية �لكبرى في �لطور 
�لجاميتي �لأنثوي. �لنطفة �أحادية �لمجموعة 
�ل��ك��روم��و���س��وم��ي��ة و�ل��ب��وي�����س��ة �أح��ادي��ة 
�لمجموعة �لكرومو�سومية �سيتحد�ن لتكوين 
�لز�يجوت ثنائي �لمجموعة �لكرومو�سومية، 
بينما �لنطفة �لأخرى ونو�تا �لخلية �لمركزية 
�لكرومو�سومية  �لمجموعة  �أحاديتا  �لكبرى 
نو�ة  ي�سكلان  �لأنثوي  �لجاميتي  �لطور  في 
)�تح��اد  �لكرومو�سومية  �لمجموعة  ثلاثية 
ثلاثي(. بع�ص �لنباتات يمكن �ن ت�سكل نو�ة 
�لكرومو�سومية.�لخلية  �لمجموعة  عديدة 
�ست�سكل  �لأنثوي  �لجاميتي  للطور  �لكبرى 
�لإندو�سبيرم، ن�سيج غني بالغذ�ء �لذي يوفر 
�لتغذية للجنين �لمتكون. �لمبي�ص �لذي يحيط 
تحمي  �لتي  �لثمرة  يكون  �سوف  بالبوي�سة 
�نت�سارها.  على  تعمل  �ن  ويمكن  �ل��ب��ذور 
]1[�ل���ن���و�ت���ان م���ن �لخ��ل��ي��ة �لم��رك��زي��ة 

في  ت�ساهم  �ل��ت��ي  �لقطبية(  �لأم)�لأن���وي���ة 
�لمت�ساوي  بالنق�سام  تت�سكل   ، �لإندو�سبيرم 
�أنتج  �لذي  �لمن�سف  �لنق�سام  ناتج  نف�ص  من 
�لركيب  في  �لأم  من  �لم�ساركة  �لبوي�سة. 
�لمجموعة  ث��لاث��ي  ل��لان��دو���س��ب��يرم  �لجيني 
�لكرومو�سومية هي �سعف �لم�ساركة �لجينية 

من �لأم في �لجنين.
�ل��ت��ي  �لح���دي���ث���ة  �ل�����در�������س�����ات  في 
 Arabidopsis ن��ب��ات  ع��ل��ى  �أج��ري��ت 
د�خل  �لذكرية  �لنو�ة  thaliana،هجرة 
�لنو�ة  مع  �لتح��اد  في  �لن��ث��وي،  �لجاميت 
�لأنثوية، تم توثيقها للمرة �لأولى با�ستخد�م 
�لجينات  بع�ص  �لنبات.  د�خ��ل  �لت�سوير 
تم  و�لندماج  �لهجرة  عملية  في  تدخل  �لتي 

تحديدها �أي�ساً.]2[
دلئ����ل ع���ن �لإخ�������س���اب �لم������زدوج في 
Gnetales وهي نباتات بذرية ل زهرية، 

تم �لتقرير عنها.]3[
�أجز�ء �لزهرة �لنا�سجة

�لخ�ساب �لم�ساعف
�لخ�������������س������اب �لم�����������س�����اع�����ف في 

arabidopsis�لمحتويات
 نبذة مخت�سرة

تم �كت�ساف �لخ�ساب �لم�ساغف قبل �أكثر 
 Sergei Nawaschinيد على  قرن  من 
�لرو�سية،  ]4[،�لم��بر�ط��وري��ة  كييف  في 
كل  فرن�سا.  في   Léon Guignard و 
عن  م�ستقل  ب�سكل  بالكت�ساف  ق��ام  منهما 
 Lilium martagon �لآخ����ر.]5[ 
ن��ب��ات��ات   Fritillaria tenella و 
للاخ�ساب  �لأولى  �لم�ساهد�ت  في  ��ستخدمت 
�لمجهر  با�ستخد�م  �أجريت  �لم�ساغف،�لتي 
ق��درة  مح��دودي��ة  ب�سبب  �ل��ق��ديم.  �ل�سوئي 
من  �لعديد  ه��ن��اك  ك��ان  �ل�سوئي،  �لمجهر 

�ل�سئلة �لتي لم يتم �لإجابة عليها بخ�سو�ص 
عملية �لخ�ساب �لم�ساعف، ولكن مع تطور 
�ل�سئلة  م��ن  �لعديد   ، �لل��ك��روني  �لمجهر 
�أجيبت. �لأكثر ملاحظة ، م�ساهد�ت مجموعة 
�لجاميت  �أن  �أظهرت  �لتي   W. Jensen
�لذكري ل يملك �أي جدر خلوية و�أن �لغ�ساء 
�لغ�ساء  من  ج��دً�  قريب  للجاميت  �لبلازمي 
حبة  د�خل  به  تحيط  �لتي  للخلايا  �لبلازمي 

�للقاح .]6[
�لخ�ساب �لم�ساعف في �لمختبر

�لم��خ��ت��بر  �لم�����س��اغ��ف في  �لخ�������س���اب 
�لجزئي  �لتفاعل  لدر��سة  ع��ادة  ي�ستخدم 
�لجاميت  لتحاد  �لخرى  �لجو�نب  و�أي�ساً 
�لعو�قب  من  و�ح��دة  �لزهرية.  �لنباتات  في 
في  �لم�ساعف  �لخ�ساب  تطوير  في  �لكبرى 
هو  و�لنثوي  �لذكري  �لجاميت  بين  �لمختبر 
و�لبوي�سة في  �للقاح  �نبوب  ح�سر�لنطف في 

و�لنطفة  �لبوي�سة  �ندماج  �لجنيني  �لكي�ص 
نباتات  في  بالفعل  �نج��ازه  تم  بها  �لمتحكم 
دخول  �للقاح،  �نبات   ]7[ �لخ�سخا�ص. 
�نبوب �للقاح ، وعملية �لخ�ساب �لم�ساعف 
طبيعي.  ب�سكل  تعمل  م�ساهدتها  تم  جميعها 
بالفعل  ت�ستخدم  �لتقنية  ه��ذه  �ل��و�ق��ع  في 
�لنباتات  من  �لعديد  ب��ذور  على  للح�سول 
�لزهرية و�سميت” تلقيح �نبوب �لختبار”.

]8[
�لر�كيب و�لوظائف �لمتعلقة بالخ�ساب 

�لم�ساعف
�لطور �لجاميتي �لنثوي

ي�سارك  �لذي  �لأنثوي  �لجاميتي  �لطور 
مغطاة  �لنباتات  في  �لم�ساعف  �لخ�ساب  في 
�لكي�ص �لجنيني. �لذي  �لبذور ي�سمى �حياناً 
بالمبي�ص  مح��اط  �لبوي�سة،  بد�خل  يتكون 
�لجاميتي  بالطور  محيطاً  �لكربلة.  قاعدة  في 

�لنثوي يوجد)و�حد �و(�ثنان من �لغ�سية، 
�لطور  �لنقير.  ت�سمى  فتحة  ت�سكل  �لتي 
�أح��ادي  ع��ادة  هو  �ل��ذي  �لأنثوي  �لجاميتي 
عادةً  من)  ين�ساأ  �لكرومو�سومية،  �لمجموعة 
خلية   ) �لكرومو�سومية  �لمجموعة  ثنائي 
�لأم.  �لبوغية  �لخلية  ت�سمى  كبرى  بوغية 
�لأحد�ث �لتالية تختلف، �عتمادً� علي �لنوع 
�لتالية  �لأح��د�ث  �لأن��و�ع،  معظم  في  ،ولكن 

تح�سل.
�نق�ساماً  تنق�سم  �لأم  �لبوغية  �لخلية 
�نثوية  بوغية  خلايا  �أرب��ع  منتجة  من�سفاً، 
و�حدة   . �لكرومو�سومية  �لمجموعة  �حادية 
�لأنثوية  �لبوغية  �لخلية  تنجو.  منها  فقط 
منتجة  مت�ساوية  �نق�سامات  ث��لاث  تنق�سم 
�لمجموعة  �حادية  �نوية  وثمان  خلايا  �سبع 
تمتلك  �لمركزية  )�لخلية  �لكرومو�سومية 

نو�تان، ت�سمى نو�تان قطبيتان(.

)double fertilization( الخ�ضاب الم�ضاعف
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ظهر  على  الدم  �ضغط  ارتفاع  من  ن�ضمة  مليار  من  اأكثر  يعاني 
ارتفاع  ي�ؤدي  العالمية،  ال�ضحة  منظمة  وبح�ضب  الأر�ض،  ك�كب 

�ضغط الدم اإلى وفاة ما ل يقل عن 8 ملايين �ضخ�ض �ضن�يا.
هناك  فاإن  الأميركي،   "Insider" م�قع  ن�ضره  لما  ووفقا   
ن�عين من ارتفاع �ضغط الدم هما الأ�ضا�ضي والثان�ي، ولكل منهما 

اأ�ضباب مختلفة.
 يحدث ارتفاع �ضغط الدم عندما تك�ن ق�ة الدم �ضد جدران 
ال�ضرايين مرتفعة جدًا، وربما ت�ؤدي اإلى الإ�ضابة باأمرا�ض القلب 
اأو الن�بات القلبية اأو ال�ضكتة الدماغية، والتي ربما يترتب عليها 

الإ�ضابة باإعاقة.
 من جانبه، يق�ل بروفي�ض�ر �ضانجيف باتيل، وه� طبيب قلب 
في معهد ميم�ريال كير للقلب والأوعية الدم�ية في مركز اأورانج 
التط�ر  اإلى  الأ�ضا�ضي يميل  الدم  ارتفاع �ضغط  اإن  الطبي،  ك��ضت 
مع التقدم في ال�ضن ولي�ض هناك �ضبب محدد. ومن ناحية اأخرى، 
فاإن ارتفاع �ضغط الدم الثان�ي يحدث نتيجة لعدة ع�امل اأخرى، 
الكلى، مثل حالة ت�ضيق  اأو م�ضاكل في  الكظرية  الغدة  اأورام  مثل 
ال�ضريان الكل�ي، والتي ت�ؤدي اإلى انخفا�ض تدفق الدم اإلى الكليتين.

اعلانات  الأحد  )23( شباط  20 620
العدد )1952(

بال�ضيخ�خة  الإ�ضابة  كبح  اإمكانية  حديث  تقرير  اأكد 
حتى واإن بلغ عمر الإن�ضان 120 عاماً.

في  المتخ�ض�ضة  اإيكيلكامب،  �ضتيفاني  تقرير  وبح�ضب 
 mbg" بم�قع  ن�ضرته  وال��ذي  والتغذية  ال�ضحة  مج��ال 
Health" �ضمن �ضل�ضلة تتعلق بعلم جديد يعنى باأبحاث 
لكت�ضافات  نتائج  تحقيق  تم  فاإنه  ال�ضيخ�خة،  مكافحة 
فكرة  تقلب  مبكرة،  مراحل  في  اأنها  رغ��م  م�ضب�قة،  غير 
جديد  مفه�م  على  بالعتماد  عقب،  على  راأ�ضا  ال�ضيخ�خة 
لأ�ضباب حدوث عملية ال�ضيخ�خة على م�ضت�ى الجزيئيات 

والخلايا.
ا�ضتراتيجية  اإل  الت��ضل  تم  اإن��ه  العلماء  ويق�ل  هذا 
تمنع  بطريقة  لل�ضيخ�خة  الأ�ضا�ضية  الآل��ي��ات  ت�ضتهدف 
حياة  امتدت  واإن  حتى  ال�ضيخ�خة  باأمرا�ض  الإ�ضابة 

ال�ضخ�ض اإلى اأكثر من 100 عام.

ال�شيخوخة مر�ض يمكن علاجه
من جانبه، يق�ل بروفي�ض�ر ديفيد �ضينكلير، اأ�ضتاذ علم 
ال�راثة في جامعة هارفارد، اإن ال�ضيخ�خة يجب اأن ت�ضنف 
اأنها مر�ض يمكن علاجه. بل وطرح، في �ضبتمبر 2019  على 
لماذا  الحياة:  "دورة  الجديد  وكتابه  بحثه  عن  لقاء  خلال 
ن�ضاب  األ  علينا  يتحتم  ولم��اذا  بالعمر؟  التقدم  مع  ن�ضيخ 
بال�ضيخ�خة؟"، �ض�ؤال على اأحد م�ظفي غ�غل قائلا: "ماذا 
اأن تك�ن �ضعيدًا و�ضحيًا ورا�ضيا كما  اإنك يمكن  لك  ل� قلت 

اأنت الي�م في �ضن 120؟".
اإلى  الت��ضل  "تم  قائلا:  �ضينكلير  بروفي�ض�ر  واأ�ضاف 
يك�ن  اأن  على  ق��ادرًا  الإن�ضان  ج�ضم  تجعل  التي  التقنيات 
ب�ضحة جيدة، لفترة اأط�ل حتى وقت لحق في الحياة. واأن 
الأمل ه� اأن تك�ن اأجيالنا قادرة على ت�قع العي�ض حتى 90 
على  والح�ض�ل   100 اإلى  ال��ض�ل  حتى  اأو  التن�ض،  ولعب 

منا�ضب وظيفية متعددة دون اإحالة للتقاعد".

لحياة طويلة ب�شحة جيدة
"التقنيات"،  ب�ضاأن  �ضنكلير  بروفي�ض�ر  اإليه  ي�ضير  وما 
ال���راث��ي��ة التي يتم  ه��� ع��ب��ارة ع��ن الأدوي���ة وال��ع��لاج��ات 
فترات  اإطالة  على  قدرتها  مدى  من  للتثبت  حاليا  اختبارها 
عدم الإ�ضابة بالأمرا�ض خلال حياة الأ�ضخا�ض، كما ك�ضف 
بحثه العلمي الأخير - وكذلك اأبحاث خبراء اآخرين في هذا 
– والتي تدور جميعها ح�ل ممار�ضات نمط الحياة  المجال 
م�ضارات  نف�ض  ت�ضتهدف  التي  الغذائية  والم���اد  الرئي�ضية 

ط�ل العمر في الج�ضم.

نتائج  يلي  فيما  �ضينكلير  بروفي�ض�ر  وي�ضتعر�ض  هذا 
لح��دوث  فعليًا  يدفع  م��ا  ح���ل  العلمية  الأب��ح��اث  اأح���دث 
ال�ضيخ�خة على الم�ضت�ى الجزئي، وما هي البتكارات التي 
ال��ض�ل  بهدف  القريب،  الم�ضتقبل  في  المجال  هذا  �ضي�ضهدها 

اإلى حياة ط�يلة و�ضحية.

ماهية �شيخوخة الخلايا
ربما يت�ضاءل البع�ض قائلا: ما هي ال�ضيخ�خة بال�ضبط؟ 
ولكن  وال�هن،  المر�ض  وبين  بينها  يربط�ن  اأنهم  الم�ؤكد  من 
الع�ضلات  كتلة  لفقدان  عر�ضة  اأكثر  �ضخ�ضًا  يجعل  الذي  ما 
بال�ضرطان  الطاقة، والإ�ضابة  الكبير في  وحالت النخفا�ض 
يك�ن  اأن  ينبغي  اأن��ه  يبدو  25؟  �ضن  من  ب��دلً   70 �ضن  في 
نظر  واأن وجهات  لكنه معقد تمامًا، ل�ضيما  ب�ضيطًا،  تف�ضيًرا 
ال�ضيخ�خة  لح��دوث  ت���ؤدي  التي  الأ�ضباب  ح�ل  الخ��براء 

تغيرت قليلًا على مر ال�ضنين.
اأ�ضتاذ  رونتري،  روبرت  بروفي�ض�ر  ي�ضرح  جانبه،  من 
اأبحاث  ح�ل  مب�ضطة  اإ�ضارة  في  ال�ضهير،  التكاملي  الطب 
هي  "ال�ضيخ�خة  قائلا:  الج��دي��دة،  ال�ضيخ�خة  مكافحة 
ما  �ضيء  بفعل  �ضخ�ض  يق�م  عندما  اإذ  والإه��لاك،  التقادم 
والتلف  للانهيار  تتعر�ض  الأج��زاء  ف��اإن  وت��ك��رارًا،  م��رارًا 
من  الكثير  هناك  فاإن  ذلك،  اإلى  وبالإ�ضافة  المطاف.  بنهاية 
الج�ضم  خلايا  داخل  �ضنعها  يتم  التي  ال�ضيئة،  البروتينات 
البقايا  اأو  الأنقا�ض  من  الكثير  هناك  اأن  كما  ال�قت؛  ط�ال 
يك�ن  فاإنه  �ضنا،  اأ�ضغر  الج�ضم  يك�ن  عندما  لكن  المت�لدة، 
قائلا:  وي�ضتطرد  الأخطاء".  ت�ضحيح  على  القدرة  لديه 
ومع  و�ضرر،  اأخطاء  ي�جد  فاإنه  اأ�ضا�ضي،  وب�ضكل  "لذلك 
التقدم في العمر تزداد وتتراكم الأخطاء داخل الخلايا التي 

تك�ن اأقل قدرة على التعافي من التلف".

فو�شى في الج�شم
التي  والأ���ض��رار  الأخطاء  هذه  ح��دوث  �ضبب  ما  ولكن 
حقبة  اإلى  تع�د  الإجابة  رون��تري؟  بروفي�ض�ر  اإليها  ي�ضير 
�ضادت  حيث  الثمانينيات،  وحتى  الخم�ضينيات  منذ  تمتد 
ي�ضفها  والتي  لل�ضيخ�خة،  الح��رة  الراديكالية  النظرية 
على  تن�ض  النظرية  اإن  قائلا:  هارمان،  دينهام  بروفي�ض�ر 
نتيجة  العمر،  بها  يتقدم  اأي  ت�ضيخ،  الحية  الكائنات  اأن 
الأك�ضجين  اأن�اع  ت�ضببها  التي  التاأك�ضدية  الأ�ضرار  لتراكم 
اأن ت�ؤدي هذه  اأو الجذور الحرة. ومن المفتر�ض  التفاعلية، 
والبروتينات،  الن�وي  الحم�ض  اإتلاف  اإلى  الحرة  الجذور 

ف�ضلا عن اإحداث الف��ضى في جميع اأنحاء الج�ضم.

اقتنعت  اإذا  "وبالتالي،  رون��تري  بروفي�ض�ر  ويق�ل 
اأكبر  تناول  يجب  اأنه  تظن  فربما  النظرية،  هذه  واتبعت 
و  C الفيتامينات  مثل  الأك�ضدة  م�ضادات  من  ممكن  عدد 

في  التقدم  من  �ضيمنع  هذا  واأن  وال�ضيليني�م  والزنك   E
ما فعله ]الباحث�ن[  "با�ضتثناء  ال�ضن". ويردف م��ضحا 
الأمر لم  فاإن هذا  الدرا�ضات والتجارب على الحي�انات،  في 

يحقق نجاحا".
9 علامات مميزة لل�شيخوخة

ذلك،  نح�  اأو  الما�ضي  العقد  في  الجديد؟  ه�  ما  اإذن، 
اأ�ضباب  اأو  مميزة"  "علامات  ت�ضع  اإلى  العلماء  ت��ضل 
هذه  اأن  من  الرغم  على  �ضينكلير،  يق�ل  كما  لل�ضيخ�خة، 
الفكرة  واأن  الم�ضتقبل.  في  الأرج��ح  على  �ضتتط�ر  القائمة 
اإبطاء  اإذا ا�ضتطعنا معالجة هذه الم�ضكلات، فيمكننا  اأنه  هي 
�ضحية  �ضن�ات  واإ�ضافة  الأم��را���ض،  ومنع  ال�ضيخ�خة، 

لحياة ال�ضخ�ض. وت�ضمل هذه "العلامات المميزة" ما يلي:

بالحم�ض  تلف  عن  الناجم  الجيني  ال�ضتقرار  عدم   •
الن�وي

ما  اأو  ال�اقية  الكروم��ض�مات  اإهلاك  عن  البتعاد   •
ب�"التيل�ميرات" ي�ضمى 

الجينات،  في  يتحكم  الذي  الجين�م  على  تعديلات   •
ويحدد الجينات ال�اجب ت�ضغيلها اأو اإيقافها

ال�ضحي،  ال���بروت���ين  ���ض��ي��ان��ة  م��ع��دلت  ت��راج��ع   •
والمعروفة با�ضم ال�ضتتباب البروتيني

الأي�ضية التغيرات  عن  الناتج  المغذيات  • تحرر 
الميت�ك�ندريا • �ضعف 

الخلايا  للتهاب  ت�ؤدي  �ضارة  خاملة  خلايا  تراكم   •
ل�ضليمة ا

الجذعية الخلايا  • ا�ضتنفاد 
الجزيئات  واإنتاج  الخلايا  بين  الت�ضالت  • ا�ضطراب 

اللتهابية

معقدة تفا�شيل 
ولذا  ال�ضيء  بع�ض  معقدة  التفا�ضيل  هذه  تك�ن  ربما 
�ضننتقل �ضريعا وبب�ضاطة اإلى اأكثر "العلامات المميزة" التي 
راأ�ضها  على  وتاأتي  م�ؤخرا،  الهتمام  من  مزيد  على  ح�ضلت 
لعدد  اأق�ضى  ح��دا  هناك  اأن  تبين  حيث  الخاملة،  الخلايا 
المرات التي يمكن للخلية اأن تتكاثر فيها، والتي يطلق عليها 
حد هايفليك Hayflick، وه� الحد الذي ت�ضخ�ض الخلايا 

اإليه. بال�"�ضيخ�خة" عندما ت�ضل 

 ويق�ل بروفي�ض�ر رونتري: "لقد كان من المعتاد اعتبار 
الطريق  في  اأو  لل�ضيخ�خة  و�ضلت  خلايا  باأنها  الخلايا  تلك 
لبل�غ تلك المرحلة، ولكنها غير �ضارة. ولكن ات�ضح اأن تلك 
اإ�ضارات  تطلق  ال�ضيخ�خة(  بل�غ  بعد  )الخاملة  الخلايا 

�ضارة وتت�ضبب في التهابات في الج�ضم".

علامة مميزة
"علامة مميزة" اأخرى على تركيز واهتمام  كما ح�ضلت 
اإن  الميت�ك�ندريا".  "خلل  وه��ي  م���ؤخ��را  العلمي  البحث 
ة في كل خلية من خلايا ج�ضم  مُهِمَّ اأجزاء  الميت�ك�ندريا هي 
الإن�ضان، لأنها تق�م باأخذ الم�اد الغذائية وتح�لها اإلى طاقة 

التي يُمكِن اأن ت�ضتخدمها باقي الخلية.

ج�ضم  يتقدم  "عندما  رون���تري:  بروفي�ض�ر  وي��ق���ل 
لأن  الميت�ك�ندريا  فقدان  اإلى  يميل  فاإنه  العمر،  في  الإن�ضان 
بها  يتمتع  التي  اإ�ضلاح  اآليات  نف�ض  تملك  ل  الميت�ك�ندريا 
الج�ضم  ي�ضعر  ال���ق��ت،  وبم��رور  لذلك  ال��ن���وي.  الحم�ض 
اآلياته  لتزويد  اللازمة  الطاقة  لديه  تت�افر  ول  اأكثر  بالتعب 

بال�ق�د". الخل�ية 

م�شترك عن�شر 
هناك  ي��ك���ن  ربم��ا  اأن���ه  �ضينكلير  بروفي�ض�ر  وي���رى 
اأو"العلامات  العمليات  ه��ذه  لكل  واح��د  م�ضترك  مح��رك 
حيث  ال�ضيخ�خة،  نظرية  تلخ�ض  التي  الت�ضع  المميزة" 
التي  ال�ضيخ�خة  اأ�ضباب  جميع  اأن  النظرية  "تقترح  يق�ل: 
الميت�ك�ندريا  لفقدان  نتيجة  �ض�اء  هي،  الجميع  ت�ضيب 
اإل  لي�ضت  التيل�مير،  ق�ض�ر  حتى  اأو  الخاملة  الخلايا  اأو 
المعل�مات  بفقد  يعرف  ما  وه�  للغاية،  ب�ضيط  لمبداأ  مظاهر 
epigenomics اأو التخلقية، وهي وفقا  الإيبيجين�مية 
لعلم ما ف�ق الجينات اأو الإيبيجين�مي، الذي يدر�ض ب�ضكلٍ 
تثبّط  اأو  تن�ضّط  التي  والبيئيّة  الخارجيّة  الع�امل  رئي�ضي 
عمل الجينات، تعني فقد الخلايا القدرة على كيفيّة القراءة 
على  يحدث،  مثلما  المنا�ضب،  ال�قت  في  للجينات  ال�ضحيحة 
م�ضغ�ط  قر�ض  على  خدو�ض  تحدث  عندما  المثال،  �ضبيل 
عليها"،  المحف�ظة  المادة  ت�ضغيل  يمكن  ول  للتلف  فيتعر�ض 
اأ�ضا�ضي  ب�ضكل  الم�ض�ؤول  الجزء  ه�  الإيبيجين�م  اإن  حيث 

على اإخبار الجين�م بما يجب القيام به من وظائف.

نظرية علمية جديدة.. "حياة بلا اأمرا�ض حتى 120 عاماً"

احذر منها.. عادات �شباحية هي 
الم�شوؤولة عن زيادة وزنك!

محاولتهم  من  بالرغم  الزائد،  ال�زن  اكت�ضاب  من  ي�ضتك�ن  الكثيرون 
اأن  كما  ال���زن.  تزيد  التي  والم�ضروبات  الم��اأك���لت  عن  البعد  الحثيثة 
يفقدون  ل  اأنهم  اإل  ال�زن،  لإنقا�ض  غذائية  اأنظمة  يتبع�ن  ربما  البع�ض 
تُر�ضي طم�حاتهم في الح�ض�ل على ج�ضم مثالي.   التي  الكيل�غرامات  عدد 
التي  ال�ضباحية،  العادات  انت�ضار بع�ض  اإلى  يُرجع�ن ذلك  التغذية  خبراء 
ذمة  وعلى  المثلى.   بالطريقة  ال�زن  فقدان  عدم  في  المت�ضببة  هي  تك�ن  قد 
هذه  فاإن  ال�ضحية،  بال�ض�ؤون  المعني   Boldsky �ضكاي"  "ب�لد  م�قع 

العادات ال�ضباحية ال�ضيئة ت�ضمل الآتي:
 اإهمال �ضرب الماء

تعيق  التي  العادات  اأ�ض�اأ  من  يعتبر  ال�ضباح  في  الماء  �ضرب  عدم  اإن 
اأو  واحد  ك�ب  ف�ضرب  �ضحيا.  غذائيا  نظاما  يتبع  لمن  حتى  ال�زن  فقدان 
العادات  اأف�ضل  من  ه�  ال�ضباح  في  دافئا،  كان  ل�  وحبذا  الماء،  من  اثنين 
من  بع�ضا  تفقد  اأن  اأردت  اإذا  خا�ضة  ي�مك،  بها  تبداأ  اأن  يمكن  التي 
الكيل�غرامات الزائدة من ج�ضمك. ف�ضرب الماء في ال�ضباح يعزز من عملية 

الأي�ض ويقلل من ال�ضهية.
 تناول اأطعمة م�ضنعة على الفط�ر

اأ�ض�اأ  من  يعتبر  الفط�ر  على  الم�ضنعة  الأطعمة  بع�ض  تناول  اإن 
اأي نظام غذائي لإنقا�ض  اإنها قد تدمر  العادات التي تبداأ بها ي�مك، حيث 
وبالتالي  والملح،  وال�ضكريات  بالده�ن  غنية  الم�ضنعة  فالأطعمة  ال�زن. 
ال�ضهية. ويمكن  من  تزيد  اأنها  كما  ال�زن،  لإنقاذ  اأي محاولت  تعيق  فهي 

ا�ضتبدال هذه الأطعمة الم�ضنعة بالف�اكه اأو ال�ض�فان اأو المك�ضرات مثلا.

ت�ضخي�ض  في  ت�ضاعد  ذكية  �ضمادة  علمي  فريق  ط�ر 
عندما  ال��ل���ن  تغيير  طريق  ع��ن  البكتيرية  اللتهابات 
بالج�ضم  الإ�ضابة  م��ضع  في  بكتيريا  وج���د  ت�ضت�ضعر 
للق�ضاء عليها، وفق �ضحيفة  الدواء اللازم  باإفراز  وتق�م 
من  العلماء  فريق  ويق�ل  البريطانية.  ميل"  "دايلي 
على  ي�ضاعد  ربما  عملهم  اإن  للعل�م  ال�ضينية  الأكاديمية 
تمهيد الطريق لتر�ضيد ا�ضتهلاك الم�ضادات الحي�ية، التي 
نتائج  تتحقق  حتى  وقائي  كاإجراء  ا�ضتخدامها  عادة  يتم 
اإ�ضاءة  الأحيان  بع�ض  في  هناك  اأن  اإلى  ي�ضير  كما  �ضريعة. 
�ضرورة  وج���د  دون  الحي�ية  الم�����ض��ادات  ل�ضتخدام 
ال�قت  بمرور  البكتيريا  تكت�ضب  اأن  يمكن  حيث  حتمية، 

للم�ضادات الحي�ية. مقاومة طبيعية 

وفيات بالاآلاف حول العالم
وتيرة  ي�ضرع  الأدوي��ة  تعاطي  اأن  من  الرغم  وعلى 
بالج�ضم  الحي�ية  الم�ضادات  مقاومة  فاإن  ال�ضفاء،  عملية 
عالمياً،  ال�ضحة  تهدد  التي  الأخطار  اأكبر  من  واحدة  تظل 
�ضن�ياً  مت�فى  األف   700 بنح�  �ضحاياها  عدد  يقدر  حيث 

ح�ل العالم، وفق منظمة ال�ضحة العالمية.
اإلى ذلك تعتبر الأدوات، التي ت�ضاعد في الك�ضف المبكر 
للحد  ال�ضرورية  ال��ضائل  من  البكتيرية،  اللتهابات  عن 
اأو  الحتياط  قبيل  من  الحي�ية  الم�ضادات  و�ضف  من 

"التخمين". ب�ضبب 

مادة لتقييم بيئة البكتيريا
عدوى  كل  اإن  ال�ضين  في  العلماء  من  فريق  ويق�ل 
ال�ضم�م  من  ال�ضغر  متناهية  فريدة  بيئة  لها  بكتيرية 
اأو  حم�ضي  هيدروجيني،  اأ���ض  وم�ضت�ى  والإن��زيم��ات 
ك�  قانغ  �ضياو  دكت�ر  ق��ام  المنطلق،  ه��ذا  وم��ن  قل�ي. 
البيئات  تلك  تقييم  يمكنها  مادة  بتط�ير  البحثي  وفريقه 

الدقيقة، ثم دمجها في ال�ضمادات واختبارها على الجروح 
م�ضابة  اإم��ا  فئران  على  تج��ارب  واأج��ري��ت  الفئران.  في 
الح�ضا�ضة   E.coli الق�ل�نية  الإ�ضريكية  ببكتيريا 
للعقاقير اأو تعاني من بكتيريا مقاومة للعقاقير والم�ضادات 
ب�E.coli، تح�لت  الم�ضابة  الفئران  الحي�ية. وفي حالة 
اإلى الأ�ضفر واأفرزت م�ضاداً حي�ياً  ال�ضمادة من الأخ�ضر 

الميكروبات. لقتل 

مادة كيميائية لاإ�شعاف البكتيريا
للم�ضاد  مقاومة  ببكتيريا  الم�ضابة  الفئران  حالة  وفي 
الأح��م��ر بعد  ال��ل���ن  اإلى  ال�����ض��م��ادة  الح��ي���ي، تح���ل��ت 
وبظه�ر  المقاومة.  الميكروبات  عن  ينتج  لإنزيم  ملام�ضتها 
لل�ض�ء،  ال�ضمادة  بك�ضف  الباحث�ن  قام  الأحمر،  الل�ن 
اإ�ضعاف  على  تعمل  كيميائية  مادة  اإطلاق  في  ت�ضبب  مما 

اأكثر ا�ضتجابة للعلاج. البكتيريا وجعلها 
وع��لاج  ا�ضت�ضعار  اإن  ال��ب��اح��ث���ن  ي��ق���ل  ذل���ك  اإلى 
تح�ضين  في  ي�ضاعد  اأن  يمكن  ب�ضرعة  البكتيرية  اللتهابات 
الميكروبات  انت�ضار  كبح  اإلى  اإ�ضافة  المر�ضى،  تعافي 

للم�ضادات الحي�ية. المقاومة 

تكاليف زهيدة ونتائج �شريعة
 ACS Central دوري���ة  في  ال��ب��اح��ث���ن  وك��ت��ب 
البكتيرية  اللتهابات  ا�ضت�ضعار  "يعد   :Science
اختيار  في  للغاية  مهماً  اأم��راً  الأدوي��ة  مقاومة  ومراقبة 
من  جديداً  اأ�ضل�باً  البحث  هذا  ويط�ر  العلاج.  خيارات 

اأجل ال�ضتخدام الر�ضيد للم�ضادات الحي�ية".
خياراً  تعد  الذكية  �ضماداتهم  اأن  الفريق  يرى  كما 
ال�ضائعة  "الأ�ضاليب  م��ع  بالمقارنة  التكلفة  منخف�ض 
التقليدية  الأ�ضاليب  واأن  خا�ضة  المقاومة"،  ل�ضت�ضعار 
اأدوات  وتتطلب  ط�يلًا  وقتاً  ت�ضتغرق  لأنها  مح��دودة 

الثمن. باهظة 

�شمادة ذكية تك�شف الالتهابات البكتيرية.. بهذه الطريقة

حيث  العمل،  في  ال�قت  من  الكثير  معظمنا  يق�ضي 
ت�ضير الكثير من الدرا�ضات اإلى اأن الإفراط في العمل ي�ضر 

باأداء الم�ظفين و�ضحتهم.
اأن  ال�ضروري  من  يك�ن  قد  اأن��ه  من  الرغم  وعلى   
اأيام  تك�ن مت�ضلًا بالإنترنت على مدار ال�ضاعة وط�ال 
اأ�ضل�ب  اأن  اإل  مهني،  تقدم  تحقيق  اأجل  من  الأ�ضب�ع 
الإره��اق  خطر  من  كبير  ب�ضكل  يزيد  الم�ضتدام  العمل 
اأن يحقق الم�ظف المرهق تقدماً على  ومن غير المرجح 
الإطلاق، وبدلً من ذلك اإذا قمت بتط�ير حدود ت�ا�ضل 
�ضحية ف�ضتك�ن قادراً على البقاء ب�ضحة جيدة وتحقق 

نجاحاً كبيراً على المدى الط�يل.

فيما يلي خط�ات لتجنب الإرهاق في العمل:

 1- دع حا�ض�بك في العمل
اإذا كنت ل تعمل من المنزل، وزودتك �ضركتك بجهاز 
حا�ضب محم�ل، فحاول دائماً تركه في مكتبك مع نهاية 
الي�م، حيث ي�فر لك حا�ضب العمل فر�ضة جيدة لحذف 
البرامج ذات ال�ضلة بالعمل من حا�ضبك في المنزل حتى 

ل تميل للعمل في المنزل، كما حاول اأن تجعل من العمل 
في المكتب عادة فقط ل تنقلها معك اإلى المنزل.

2- قلل قن�ات الت�ضال قدر الإمكان
وغيرها  و�ضلاك  الإل��ك��تروني  البريد  ت�ضتخدم  ربما 
من قن�ات الت�ضال مع مختلف زملاء العمل وال�ضركاء 
عملية  تقليل  في  ي�ضاعد  ل  بالتاأكيد  وه��ذا  التجاريين، 
ا�ضتطلاع  وج��د  حيث  ل��ه��ا،  تتعر�ض  ال��ت��ي  الإره����اق 
للمحترفين العاملين اأن ما يقرب من ن�ضف الم�ضتطلعين 
�ضعروا اأن قن�ات الت�ضال المتعددة جعلتهم ي�ضعرون 

باأنهم اأقل اإنتاجية وتفقدهم التركيز اأي�ضاً.

 3- ا�ضبط المهام الإ�ضافية
حاول تعيين حدود مع زملائك في العمل، فاإذا لم يكن 
الم��ض�ع المطل�ب منك ح�ضا�ضاً جداً ول يمكن تاأجيله، 
اطلب منهم اإر�ضال ر�ضالة اإليك بالبريد الإلكتروني ح�ل 
اإخبار  من  تخف  ل  ذلك  اإلى  لحقاً.  بحلها  وقم  الم�ضكلة 
رئي�ضك في العمل عندما تتداخل هذه المهام الإ�ضافية مع 

م�ض�ؤوليات وظيفتك الفعلية.

لتجنب الاإرهاق في العمل.. اإليك هذه الن�شائح

الأطفال  من   %53 اأن  ا�ضتق�ضائية  درا���ض��ة  ك�ضفت 
ما  بح�ضب  �ضن�ات،  �ضبع  بعمر  محم�لً  هاتفاً  يمتلك�ن 
الدرا�ضة  �ضملت  ميل" البريطانية.  "ديلي  �ضحيفة  ن�ضرته 
و16   5 بين  اأعمارهم  ت��تراوح  الذين  الأطفال،  من   2167
بح�ضب  لآخ��ر  بلد  من  يختلف  كنم�ذج  بريطانيا  في  عاماً 
اأنه بحل�ل عمر  اأي�ضا  الدرا�ضة  ع�امل متعددة، ور�ضدت 
جهازهم  اأطفال   10 كل  من  ت�ضعة  لدى  يك�ن  عامًا،   11

الخا�ض.
على م�ضت�ى العالم

كما اأو�ضحت الدرا�ضة اأي�ضا اأن ملكية الهاتف المحم�ل 
منت�ضرة  تقريبا،  العالم  م�ضت�ى  على  حاليا  اأ�ضبحت 
بمجرد اأن يلتحق الأطفال بالمدار�ض الثان�ية، وفقا لنتائج 

المعنية  وايز"،  "ت�ضايلد  م�ؤ�ض�ضة  اأجرتها  التي  الدرا�ضة، 
بج�دة حياة الأطفال.

خطر داهم
وحذرت الدرا�ضة من خطر داهم وه� اأن ن�ضبة كبيرة 
من بين الأطفال الذين يمتلك�ن ه�اتف محم�لة ي�ضع�نها 
على اأ�ضرتهم عند الن�م، واأن ما يقرب من طفلين من اأ�ضل 
خم�ضة، بما يعادل 39%، يق�ل�ن اإنهم ل ي�ضتطيع�ن العي�ض 
بدون ه�اتفهم. ونبه الباحث�ن اإلى اأن نتائج الدرا�ضة تظهر 

مدى قدرة اله�اتف على "ال�ضيطرة على حياة الأطفال".

ت�تر وقلق
واأفادت نتائج الدرا�ضة اأن اأكثر من 70% من الأطفال، 

اأي�ضًا بالإنترنت. وب�ضكل  الذين يمتلك�ن ه�اتف يت�ضل�ن 
�ضاعات و20  نح� ثلاث  المت��ضط  الأطفال في  يق�ضي  عام، 
دقيقة كل ي�م في المرا�ضلة واألعاب ومتابعة مقاطع فيدي� 

على م�قع "ي�تي�ب".
محت�ى اإعلامي ي�اكب التط�ر

ت�ضايلد  في  الأب��ح��اث  مدير  ليغيت،  �ضايم�ن  واأ���ض��ار 
لل��ض�ل  اأكبر  باإمكانية  ال�ضغار  الأطفال  "يتمتع  واي��ز: 
اإلى اله�اتف المحم�لة وي�ضتخدم�نها لفترات زمنية اأط�ل 
الي�مي  ال�ضتخدام  مت��ضط  ارتفع  حيث  عام،  بعد  عاما 
�ضن�ات  اأعمارهم بين 7 و10  الذين تتراوح  الأطفال،  بين 
لمدة �ضاعة تقريبًا ي�ميًا. ومع وج�د عدد اأكبر من الأطفال 
ومن  متكرر،  ب�ضكل  وي�ضتخدم�نها  ه�اتف،  لديهم  الذين 

المحتمل اأن يك�ن�ا مت�ضلين بالإنترنت، لذا فاإنه من المت�قع 
الذي  المحت�ى  م��دة  تغيير  اإلى  الظاهرة  تلك  ت���ؤدي  اأن 

ي�ضاهده الأطفال".
 واأو�ضح ليغيت: "اإن نتائج الدرا�ضة ت�ؤ�ضر اإلى ظه�ر 
من  واإن��ه  التلفزي�نية  والم���اد  للمحت�ى  جديدة  حقبة 
اإعلامي  اإنتاج محت�ى  اإلى  الظاهرة  تلك  ت�ؤدي  اأن  المحتمل 
ق�ضير اأو اأق�ضر كثيرا لينا�ضب اأ�ضاليب العر�ض الجديدة."

 ي�تي�ب الأكثر �ضعبية
مهيمناً،  مازال  "ي�تي�ب"  م�قع  اأن  الدرا�ضة  ك�ضفت 
نح�  المت��ضط  في  يق�ض�ن  اإن��ه��م  الأط��ف��ال  ي��ق���ل  حيث 
�ضاعتين ون�ضف ال�ضاعة ي�ميا في متابعة م�اد على م�قع 

"ي�تي�ب".

العلم يحذر من مخاطر ا�شتخدام الاأطفال للهواتف

هذه مخاطر واأ�شباب ارتفاع �شغط الدم.. وطرق الوقاية والعلاج
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مفاجاأة.. الكافيين قد ي�ؤثر اإيجاباً على الريا�ضة

ك�سفت مر�جعة لبحوث �سابقة �أن 
تناول �لكافيين قبل ممار�سة �لتمارين 
مجموعة  �أد�ء  يح�سن  قد  �لريا�سية 

و��سعة من �لتدريبات.
وكتب �لباحثون في دورية )�لطب 
�لكافيين  �أن  �لبريطانية  �لريا�سي( 
تعزيز  �لخ�سو�ص  وجه  على  يمكنه 

�ل�سرعة و�لطاقة و�لقوة و�لتحمل.
�لبحث  فريق  قائد  قال  من جهته، 
ملبورن  في  فيكتوريا  ج��ام��ع��ة  م��ن 
ب��اأ���س��ر�ل��ي��ا، ج���وزو ج��رج��ي��ك، �إن 
�لكافيين  �لتي تحتوي على  "�لمكملات 
�لريا�سيين. وك�سفت  بين  �سائعة جدً� 
نحو  �أن   2011 لعام  ترجع  در����س��ة 

ريا�سيين  ب���ول  ع��ي��ن��ات  م��ن   %75
يحتوي  �لأولمبية  �لألعاب  في  �ساركو� 
على م�ستويات مرتفعة من �لكافيين".

�لكافيين  رُف����ع   ،2004 وع����ام 
لمكافحة  �لعالمية  �لوكالة  قائمة  من 
تناولها  محظور  ك��م��ادة  �لمن�سطات 
جرجيك  �لم��ن��اف�����س��ات.وذك��ر  خ���لال 

"منذ  �لإل��ك��روني:  بالبريد  ل��روي��رز 
بين  �لكافيين  تناول  ز�د  �لح��ين  ذل��ك 
على  موؤ�سر�ت  توجد  ول  �لريا�سيين 
جرجيك  �أج��رى  ذلك".كما  �نح�سار 
لنتائج  �ساملة  م��ر�ج��ع��ة  وزم����لاوؤه 
مر�جعات �سابقة حللت عدة در��سات 

تتعلق بالكافيين و�لأد�ء �لريا�سي.

قدرة  عزز  �لكافيين  �أن  و�كت�سفو� 
و�أد�ء  �لتحمل وقوتها  �لع�سلات على 

�لقفز و�سرعة �أد�ء �لتمارين.
"كقاعدة عامة  و�أ�ساف جرجيك: 
قبل  �لقهوة  من  كوبين  لتناول  يكون 
نحو 60 دقيقة من بدء �لتمرين تاأثير 

قوي لدى معظم �لأفر�د".

!D احذروا من الإفراط بتناول فيتامين
 D فيتامين  �أن  �لم��ع��روف  م��ن 
�سروري جد� ب�سب �أهميته بالن�سبة 
ل���ت���و�زن �لج�����س��م و�لح���ف���اظ على 
منه  �لإف���ر�ط  �أن  �إل  خ�سائ�سه، 

يوؤدي �إلى نتائج عك�سية تماما.
�أن  ط��ب��ي��ة  در������س����ة  ك�����س��ف��ت 
يوؤثر   D فيتامين  بتناول  �لإف��ر�ط 
كبير،  ب�سكل  �لكليتين  عمل  على 
تورنتو  جامعة  علماء  دع��ا  حيث 

ن�سرته  م��ق��ال  خ��لال  م��ن  �لكندية 
تناول  عدم  �إلى   ،"CMAJ" مجلة 
�لطبيب  ��ست�سارة  دون   D فيتامين 
�لم��خ��ت�����ص.و�أك��د �ل��دك��ت��ور ب��ورن 
�أوغو�ست من �لجامعة نف�سها �أن كل 
�أ�سا�سها  �لتي  �لطبية  �لم�ستح�سر�ت 
خطرة  �ل�سيدليات  في   D فيتامين 
تحت  ت�ستعمل  لم  ما  �لحياة،  على 

�إ�سر�ف �لطبيب.

مو�طن  حالة  �إلى  �لأطباء  ونوّه 
كندي عمره 54 �سنة، ر�جع �لأطباء 
�لبولي،  �لجهاز  في  م�سكلات  ب�سبب 
بد�أت بعد عودته من منطقة جنوب 
وقتا  يق�سي  كان  حيث  �آ�سيا،  �سرق 
في  ت�سبب  ما  �ل�ساطئ،  على  طويلا 

ظهور م�سكلات في كليتيه.
�لذي  �لفح�ص  نتائج  و�أظهرت 
�أجر�ه �أخ�سائيو طب �لكلى �أن بنية 

ل  �لبول  وتحليل  تتغير،  لم  �لكلى 
يحتوي على �أي �سيء م�سبوه.

مو�سع  فح�ص  �إج����ر�ء  وب��ع��د 
م�ستوى  �أن  �ت�����س��ح  وم��ف�����س��ل، 
في  �لبار�ثرين  وهرمون  �لكال�سيوم 
دمه مرتفع جد�. �لأمر �لذي يح�سل 

.D عند �لإفر�ط في تناول فيتامين
وقد �أكد �لمري�ص على �أنه تناول 
فعلا فيتامين D على مدى �ل�سنو�ت 

�لثلاث �لأخيرة من عمره، بناء على 
ن�سيحة �سديق له.

�لرجل  ه��ذ�  لتعر�ص  ونتيجة 
ح�سل  طويلة  ول��ف��ر�ت  لل�سم�ص 
من  ك��ب��يرة  ك��م��ي��ات  ع��ل��ى  ج�سمه 
ظهور  �إلى  �أدى  م��ا   ،D فيتامين 
تلقيه  وبعد  كليتيه،  في  م�سكلات 
�أ�سبح  طويلة،  فرة  خلال  �لعلاج 

يعاني من مر�ص كلوي مزمن.

الجزر.. م�ضروب �ضحري مهدئ لل�ضعال ومزيل للبلغم
نعومة  منذ  كثير�  �سمعنا  لطالما 
ل�سحة  �لج��زر  فو�ئد  عن  �أظافرنا 
�لعينين، لكن هل تعلم �أنه ي�ساعد في 
تهدئة �ل�سعال و�لق�ساء على �لبلغم 

�لمزعج؟.
هذ� ما يوؤكده تقرير ن�سره موقع 
بال�سحة  �لمعني  هيلث"  "ديلي 
على  يعتمد  �سحري  م�سروب  ع��ن 

�لأخ��رى  �لمكونات  وبع�ص  �لج��زر 
�إز�ل���ة  في  مذهلة  ب��ف��ائ��دة  ويتمتع 
مو�د  �أية  دون  �لرئة  وتنقية  �لبلغم 
�أدوية  في  �لموجودة  كتلك  كيميائية 

�ل�سعال.
ف���الج���زر م���ن �لخ�������س���ر�و�ت 
للاأك�سدة  �لم�سادة  بالمو�د  �لغنية 
و   C و   A كفيتامين  و�لفيتامينات 

ي�ساعد  مما  �لبوتا�سيوم،  وكذلك   K
�سغط  �رت��ف��اع  م��ن  �لح��د  في  �أي�سا 

�لدم وعلاج �ل�سكري.
ويعلم خبر�ء �لتغذية جيد� منذ 
فرة طويلة �أن فيتامين )A( يلعب 
دور� كبير� في �لق�ساء على �لعدوى 
�لمخاطية  �لأ�سطح  على  و�لحفاظ 
 )C( فيتامين  �أن  كما  �لرئتين،  مثل 

�لجهاز  تعزيز  على  ج��ي��د�  يعمل 
للج�سم. �لمناعي 

ول��ت��ح�����س��ير �أف�����س��ل م�����س��روب 
كل  �ل�سعال،  على  للق�ساء  �سحري 
كيلو  ن�سف  ط��ه��ي  ه��و  عليك  ك��م��ا 
ملعقتين  م��ع  �لم��ق��ط��ع  �لج���زر  م��ن 
�لطازج  �لجنزبيل  م��ن  �سغيرتين 
�لماء،  من  منا�سبة  كمية  في  �لمب�سور 

�أن  بعد  �لخ��لاط  في  �لمزيج  خلط  ثم 
ملاعق   4 �إلى  ب���3  وتحليته  ي��برد 

كبيرة من �لع�سل �لأبي�ص.
�لفائدة  عظيم  على  وللح�سول 
من  ملاعق   4  –  3 بتناول  ين�سح 
من  �لتخل�ص  لح��ين  يوميا  �لم��زي��ج 
�ل�سعال، وعادة ي�ستغرق هذ� �لأمر 

يومين من �ل�ستخد�م �لمنتظم.

5 من م�ضاكل الب�ضرة يعالجها زيت الزيت�ن
بم�ساد�ت  بغناه  �لزيتون  زي��ت  يتميّز 
توؤمّن  �لتي  �لدهنية  و�لحو�م�ص  �لأك�سدة 
وحماية،  تغذية،  من  تحتاجه  ما  للب�سرة 
وترطيب. وهو ينا�سب كافة �أنو�ع �لب�سر�ت 
على  يلي  فيما  تعرّفو�  �لح�سّا�سة.  فيها  بما 
من  لخم�سة  �لزيتون  زيت  يقدّمها  حلول   5

�لمزعجة. �لتجميليّة  �لم�ساكل 
1- يعالج حب �ل�سباب:

م�سكلة  ع��لاج  في  �لزيتون  زي��ت  ي�ساهم 
هذ�  في  مفيد  قناع  لتح�سير  �ل�سباب.  حب 
�لطحين،  م��ن  �لقليل  خلط  يكفي  �لم��ج��ال، 
وب�سع  �لزيتون،  وزيت  �ل�سائل،  و�لحليب 
على  ي�ساعد  �لذي  �لليمون  ع�سير  من  نقاط 
�سماكة  �لبثور.  ت�سببها  �لتي  �لندبات  �لتاآم 
هذ� �لقناع يجب �أن تكون متو�سطة، على �أن 

يتمّ مدّه على �لب�سرة وتركه لفرة 20 دقيقة 
قبل غ�سله بالماء �لفاتر و�ل�سابون �لناعم.

2- يخفّف من تو�سّع �لم�سام:
على  تظهر  �أن  �لمتو�سّعة  للم�سام  يمكن 
�ل�سو�ء.  على  و�لدهنية  �لجافة  �لب�سر�ت 
�لب�سرة  �نقبا�سها و�كت�ساب  للم�ساعدة على 
قناع  باعتماد  يُن�سح  �لمن�سودة،  �لنعومة 
�لكيميائية،  �لخميرة  من  ظرف  من  موؤلّف 
كبيرة  وملعقة  �لع�سل،  من  كبيرة  ملعقة 
من زيت �لزيتون. يُطبّق هذ� �لقناع لمدة 10 
�لب�سرة �لجافة ولمدة 20 دقيقة  دقائق على 
�سطفه  يتم  �أن  على  �لدهنيّة،  �لب�سرة  على 

بالماء �لفاتر و�ل�سابون �لناعم.
3- يعتني بالب�سرة �لفاقدة للحيوية:

�إلى  للحيوية  �لفاقدة  �لب�سرة  تحتاج 

عناية خا�سة يمكن �أن يوؤمّنها زيت �لزيتون 
�إليها  يعيد  فعّال  مق�سّر  تح�سير  خلال  من 
بحركات  �لب�سرة  تدليك  يكفي  �لن�سارة. 
زيت  من  ملاعق   3 من  موؤلّف  بخليط  د�ئريّة 
�أن  يمكن  �ل�سكر.  من  ملاعق  و3  �لزيتون 
ن�سيف �إلى هذ� �لمق�سّر ب�سع قطر�ت من زيت 
مجدد  مفعول  على  للح�سول  �لحلو  �للوز 

للب�سرة. ومنعّم 
4- يحارب �لتلوّث:

يومي  ب�سكل  �ل��وج��ه  ب�سرة  تتعرّ�ص 
للاإجهاد ولعدة �أنو�ع من �لتلوث مما يركها 
زيت  قناع  ي�ساعد  للحيوية.  وفاقدة  �ساحبة 
��ستعادة ن�سارة  للتلوث في  �لزيتون �لم�ساد 
بي�سة  خلط  يكفي  ولتح�سيره  �لب�سرة، 
زيت  م��ن  �سغيرة  ملعقة  ن�سف  ط��ازج��ة، 

�لزيتون، ملعقة كبيرة من �لطحين، و�لقليل 
تدليك  يتمّ  �ل�سائل.  �لبحر و�لحليب  من ملح 
�لب�سرة بهذه �لخلطة ثم تركه لمدة 20 دقيقة 

قبل غ�سله بالماء �لفاتر و�ل�سابون �لناعم.
5- يقي من �لجفاف:

زيوت  مع  �لزيتون  زيت  �جتماع  ي�ساعد 
من  �لب�سرة  تحتاجه  م��ا  ت��اأم��ين  في  �أخ���رى 
يكفي  �لخلطة  هذه  لتح�سير  بالعمق.  تغذية 
زيت  م��ن  ملليلر   50 وع���اء:  في  نم��زج  �أن 
�لأفوكادو،  زيت  من  ملليلر   50 �لزيتون، 
�لأ�سا�سي،  �لجير�نيوم  زيت  من  نقطة   60
يُن�سح   .Eلفيتامين� زي��ت  م��ن  و9ن��ق��اط 
بتطبيق �لقليل من هذه �لخلطة على �لب�سرة 
خلال  بالعمق  لتغذيتها  �لنوم  قبل  م�ساءً 

�لليل.

الطّفل “child development process” نمّ� 

للدّللة  �لطّفل  نم��وّ  م�سطلح  يُ�ستخدم 
�لإدر�كية  و�لوظائف  �لقدر�ت  ر  تطوُّ على 
خلال  و�ل�سّلوكيّة  و�لعقليّة  و�لعاطفية 
�لطّفولة  م�سطلح  وي�سير  �لطّفولة.  مرحلة 
من  ب��دءً�  �لإن�سان  حياة  من  �لفرة  تلك  �إلى 
�ل�سنتين  �أو  �ل�سنة  بعمر  �للغة  �كت�سابه 
 12 �ل�  بعمر  �لمر�هقة  مرحلة  بد�ية  وحتى 

و�ل� 13 �سنة.
فيما ياأتي ن�ستعر�ص تطوّر �لطّفل باإيجاز.

�نتهاء  على  علامةً  �لكلام  ظهور  ي�سكّل 
�لطّفولة  مرحلة  وب���دء  �ل��رّ���س��اع  مرحلة 
ونلاحظ  �لثانية.  �إلى  �لأولى  �ل�سّنة  في  وذلك 
للّغة  �لأطفال  �كت�ساب  في  ملحوظًا  تطوّرً� 
يُظهرون  �إذ  �أعمارهم؛  من  �لثانية  �ل�سّنة  في 

و��ستخد�مًا  للمفرد�ت،   � م�ستمرًّ تناميًا 
ا  �أوّليًّ وفهمًا  �لمفرد�تية،  للر�كيب  متز�يدً� 
وببلوغهم  �لجملة.  وب��ن��اء  �للغة  لقو�عد 
��ستخد�م  �إلى  �لأطفال  يميل  �لثالثة،  �ل�سّنة 
�لكلمات،  �سد��سيّة  حتى  �أو  خما�سيّة  جُمَل 
�لكبار  بجُمل  �لتّخاطب  من  يتمكّنون  حتى 
�لذين  �لأطفال  �أمّ��ا  عمرهم.  من  �لرّ�بعة  في 
و�ل�سّاد�سة  �لخام�سة  بين  �أعمارهم  تر�وح 

فيُتقنون قو�عد �للغة و�لمعنى �لمعقّدة.
 7-2( �لم��ب��كّ��رة  �ل��طّ��ف��ول��ة  م��رح��ل��ة  في 
عمليّات  �إنج���ازَ  �لأط��ف��ال  يتعلّم  �سنو�ت( 
و�للغة  �لتفكيِر  و��ستخد�مَ  متنوّعة  عقليّة 
�لمعلومات  بيئتهم وتغيير  لتحوير  �لرمزيَّين 
بهم.  �لمحيط  �ل��ع��الم  ع��ن  يجمعونها  �لتي 
ت�سنيف  من  يت�سمّنه  بما  �لمنطق،  ويولد 
مرحلة  في  و�ل��ع��دد،  للوقت  وف��ه��مٍ  للاأفكار 
وباطّر�د،  �سنة(.   12-7( �لمتاأخرة  �لطّفولة 
�لعمليّات  لتُ�سنِد  لديهم  �لذّ�كرة  �سعة  تزد�د 
�لذ�كرة  تتح�سّن  ولمّ��ا  �لأخ��رى،  �لإدر�ك��ي��ة 
�سرعة  تزد�د  �لمدى،  �لمدى وطويلة  ق�سيرة 
في  و�لبحث  �لمعلومات  ��سرجاع  وكفاءة 

غار  �ل�سّ �لأطفال  وعي  نموّ  �لذّ�كرة.ويوؤدّي 
وقدر�تهم  وخ�سائ�سهم  �لعاطفيّة  بحالتهم 
م�ساعر  تقدير  على  )�لقدرة  �لتّعاطف  �إلى 
دورً�  يلعب  �لآخرين( و�لذي  ووجهات نظر 
خرى من �لوعي  ا، بالإ�سافة �إلى �أ�سكالٍ �أُ مهمًّ
�لجتماعي، في تطوّر �لح�صّ �لأخلاقي، حيث 
يمكننا �لقول �أنّ �أ�سا�ص �لأخلاق عند �لأطفال 
و�لألم  �لعقاب  من  ب�سيط  خ��وفٍ  من  ينبع 
وقلقٍ ب�ساأن ح�سولهم على ��ستح�سان �أولياء 
�أمورهم. عاملٌ �آخر مهمّ في �لتطوّر �لعاطفي 
لذو�تهم،  مفهومهم  ت�سكّل  هو  �لأطفال  لدى 
�أو هويّاتهم )معرفة من يكونون وما علاقتهم 
تلعب  وتحديدً�،  حولهم(.  من  بالأ�سخا�ص 
�لهويّة �لجن�سانية )�لجندريّة( �لدور �لأكثر 
بعمر  ما تظهر  بالذّ�ت، وعادةً  للوعي  �أهميّة 

�لثلاث �سنو�ت.
�لف�سيولوجيّة  �ل��ت��غ��يّر�ت  ب��د�ي��ة  �إنّ 
و�كت�ساب  �ل��ب��ل��وغ،  ���س��نّ  في  و�ل��ع��اط��ف��يّ��ة 
نهاية  يعلنان  للكبار  �لمنطقيّة  �لعمليّات 
جديدة:  مرحلة  وب��د�ي��ة  �لطّفولة  مرحلة 

�لمر�هقة.

ن�ضائح ح�ل المكملات الغذائية 
للح�امل من منظمة ال�ضحة العالمية

تلعب �لحالة �لتغذوية للاأم في �لفرة �ل�سابقة للحمل 
و�أثناء �لحمل دورً� �أ�سا�سياً في نمو �لجنين ونمائه. ف�سوء 
وفي  للحمل  �ل�سابقة  �لفرة  في  للمر�أة  �لتغذوية  �لحالة 
تزيد  قد  �لحمل(،  من  �أ�سبوعاً   12 )حتى  �لحمل  بد�ية 
�لفرة  فاإن  ولذ�  �ل�سائرة.  �لحمل  ح�سائل  مخاطر  من 
تنه�ص  �لتي  للتدخلات  مهمة  تُعد فرة  بالحمل  �لمحيطة 
�لح�سائل  �حتمالت  م��ن  تزيد  وبالتالي  �لأم  ب�سحة 

�لإيجابية للحمل.
هي  �لخلقية  و�ل��ت�����س��وه��ات  �ل���ولدي���ة  و�ل��ع��ي��وب 
�سذوذ�ت بنيوية �أو وظيفية موجودة منذ �لولدة ويمكن 
�أن يت�سبب فيها عدد من �لعو�مل بما في ذلك عوز �لمغذيات 
�ل�سن�سنة  مثل  �لع�سبي  �لأنبوب  عيوب  وتُعد  �لدقيقة. 

�لم�سقوقة �سمن �لت�سوهات �لخلقية �لأكثر �سيوعاً.
وت�سير �لبيِّنات �لحالية �إلى �أن �إعطاء مكملات حم�ص 
�لفوليك في �لفرة �لمحيطة بالحمل يمكن �أن يحقق �لوقاية 
من عيوب �لأنبوب �لع�سبي، �سو�ء قدمت هذه �لمكملات 

بمفردها �أو في توليفة مع فيتامينات ومعادن �أخرى
ينبغي لجميع �لن�ساء �أن يتناولن جرعة تكميلية من 
�لفوليك في  �لفوليك )400 ميكروغر�م من حم�ص  حم�ص 
�ليوم( �بتد�ء من �سعيهن �إلى �لحمل حتى �لأ�سبوع �لثاني 

ع�سر من �لحمل.
�سخ�ست  جنيناً  حملن  �للو�تي  للن�ساء  وينبغي 
م�ساباً  طفلًا  ولدن  �أو  �لع�سبي  �لأنبوب  بعيب  �إ�سابته 
خطر  عن  �لمعلومات  يتلقين  �أن  �لع�سبي  �لأنبوب  بعيب 
في  �لفوليك  بحم�ص  �لتكميل  خطر  على  ويطلعن  �لنك�سة 
تكميلية  جرعة  على  ويح�سلن  بالحمل  �لمحيطة  �لمرحلة 

كبيرة )5 مليغر�مات من حم�ص �لفوليك في �ليوم(.
�لدهون �أو �لد�سم و�لأحما�ص �لدهنية

�ل�سل�سلة  �لطويلة   3 �أوميجا  �لدهنية  �لأحما�ص  �إن 
�لعمليات  من  ع��دد  في  ت�ساعد  قد  �للات�سبع  و�لعديدة 
�لبيولوجية بما في ذلك �لعمليات �لتي تكت�سي �أهمية �أثناء 

�لحمل و�لو�سع.
بالأحما�ص  غنياً  م�سدرً�  �لبحرية  �لأغذية  وتُعد 
�لدهنية �أوميجا 3 �لطويلة �ل�سل�سلة و�لعديدة �للات�سبع 
�إلى  �لر�سدية  �لدر��سات  عن  �ل�سادرة  �لبيِّنات  وت�سير 
�لبحرية  �لأغذية  ��ستهلاك  بين  �رتباط  وجود  �حتمال 
�ل�سحية  �لح�سائل  بع�ص  من  �لحد  وبين  �لحمل  �أثناء 
و�نخفا�ص  و�لبت�سار  �لرتج��اع  مقدمات  مثل  �ل�سلبية 

�لوزن عند �لميلاد.
بالأحما�ص  �لتكميل  �أن  �إلى  �لحالية  �لبيِّنات  وت�سير 
�لدهنية �أوميجا 3 �لطويلة �ل�سل�سلة و�لعديدة �للات�سبع 
وبع�ص  �لمبت�سرة  �ل���ولدة  مخاطر  من  بالحد  يرتبط 

�لزيادة �لمتو��سعة في �لوزن عند �لميلاد.
بروتين

تلعب �لحالة �لتغذوية للاأم في �لفرة �ل�سابقة للحمل 
ونمائه.  �لجنين  نمو  في  رئي�سياً  دورً�  �لحمل  و�أث��ن��اء 
نق�ص  من  يعانين  �للاتي  �لحو�مل  �لن�ساء  تتعر�ص  وقد 
في  بما  �ل�سائرة  �لحمل  ح�سائل  مخاطر  لزيادة  �لتغذية 

ذلك ولدة �لر�سع �لمنخف�سي �لوزن عند �لميلاد.
بالطاقة  �لم��ت��و�زن  �لتكميل  ت��ق��ديم  �أن  ثبت  وق��د 
و�لبروتين )�أي �لمكملات �لتي يمثل فيها �لبروتين �أقل من 
25% من محتوى �لطاقة �لإجمالية( �إلى �لن�ساء �لحو�مل 
�للاتي يعانين من نق�ص �لتغذية، يعزز زيادة �لوزن �أثناء 

ن ح�سائل �لحمل. �لحمل ويح�سِّ
لات �لطاقة  �أن مكمِّ �لبيِّنات �لمتاحة حالياً على  وتدل 
تحد  وقد  �لجنين،  نمو  من  ن  تح�سِّ �لمتو�زنة  و�لبروتين 
من مخاطر �لإملا�ص و�نخفا�ص وزن �لر�سع عند �لميلاد 
ول�سيما  �لحملي،  �لعمر  �إلى  بالن�سبة  �ل�سغار  و�لر�سع 
نق�ص  من  يعانين  �للاتي  �لحو�مل  �لن�ساء  �سفوف  في 
لات عالية �لبروتين  �لتغذية. ومن �لم�ستبعد �أن تكون �لمكمِّ
�لبيِّنات  وت�سير  بالجنين.  ت�سر  وقد  �لحمل  �أثناء  مفيدة 
�أي�ساً �إلى �أن �لم�سورة �لتغذوية �لمقدمة قبل �لولدة بهدف 
زيادة مدخول �لطاقة و�لبروتين للاأم قد تت�سم بالفعالية 
مخاطر  من  و�لحد  �لأم  لدى  �لبروتين  مدخول  زيادة  في 

�لبت�سار
�لفيتامينات و�لمعادن

مقدمات  مثل  �ل���دم  �سغط  ف��رط  ����س��ط��ر�ب��ات  �إن 
�لرئي�سية  �لأ�سباب  ع��د�د  في  هي  و�لرت��ع��اج  �لرتعاج 
لوفاة �لأمهات و�لولدة قبل �لأو�ن ول �سيما في �لبلد�ن 
�ل�سبب  �لأو�ن  قبل  �لولدة  وتعتبر  �لدخل.  �لمنخف�سة 
�لر�سع ويكون  �لمبكرة ووفيات  �لمو�ليد  لوفاة  �لرئي�سي 
باأمر��ص  �لإ�سابة  لخطر  عر�سة  �أكثر  �لناجون  �لأطفال 

تنف�سية و�لمر��سة �لع�سبية في �لأمد �لطويل.
�لحمل  فرة  �أو�ئ��ل  في  عادة  �لدم  �سغط  وينخف�ص 
ومع  �لحمل.  فرة  نهاية  حتى  بطيئاً  �رتفاعاً  يرتفع  ثم 
ذلك، يختل هذ� �لتو�زن ويزد�د خطر �لإ�سابة بمقدمات 
�أو  �لتو�أمي  و�لحمل  و�ل�سكري  �لبد�نة  ب�سبب  �لرتعاج 
�لكال�سيوم.  ��ستهلاك  و�نخفا�ص  �لمر�هقة  �سن  في  �لحمل 
مدخول  �لمكملة  �لكال�سيوم  ج��رع  ت��وف��ير  ويح�سّن 
با�سطر�بات  �لإ�سابة  خطر  من  بالتالي  ويحد  �لكال�سيوم 

فرط �سغط �لدم �أثناء �لحمل
حم�ص �لفوليك و �لحديد

�لن�ساء  من   %40 من  �أكثر  �أن  �إلى  �لتقدير�ت  ت�سير 
�لحو�مل على �سعيد �لعالم يعانين من فقر �لدم. ووفقاً 
عوز  �إلى  �لأقل  على  �لعبء  هذ�  ن�سف  يعود  للتقدير�ت 

�لحديد.

ويعود ن�سف هذ� �لعبء على �لأقل وفقاً للتقدير�ت 
كميات  �إلى  �لحو�مل  �لن�ساء  وتحتاج  �لحديد.  عوز  �إلى 
�إ�سافية من �لحديد وحم�ص �لفوليك للوفاء باحتياجاتهن 
�لتغذوية و�حتياجات �لجنين �لذي ينمو. وفي �إمكان عوز 
�سلباً  يوؤثر�  �أن  �أثناء �لحمل  في  �لفوليك  �لحديد وحم�ص 

على �سحة �لأم، وعلى حملها، وعلى نمو �لجنين.
لات  �أ�سارت �أحدث �لبيِّنات �إلى �أن ��ستخد�م مكمِّ وقد 
عوز  مخاطر  من  بالحد  يرتبط  �لفوليك  وحم�ص  �لحديد 

�لحديد وفقر �لدم في �لن�ساء �لحو�مل.
يود

يُعد �ليود �سرورياً للنمو �ل�سحي لمخ �لجنين و�سغار 
�لأطفال. وتزد�د �حتياجات �لمر�أة من �ليود زيادة كبيرة 
�أثناء �لحمل ل�سمان �إمد�د �لجنين بالقدر �لكافي من �ليود.

ن�سبياً  منخف�ص  قدر  على  تحتوي  �لأغذية  ومعظم 
كافٍ  مدخول  على  �لجميع  ح�سول  ول�سمان  �ليود.  من 
و�ليوني�سيف  �لعالمية  �ل�سحة  �ليود، تو�سي منظمة  من 
بع�ص  في  ولكن  عالمية.  كا�سر�تيجية  �لملح  بيودنة 
�لبلد�ن قد ل تكون يودنة �لملح ممكنة في جميع �لأقاليم. 
�لتنفيذ  ت�سهد  �لتي ل  �لأماكن  �أنه في  �إلى  �لبيِّنات  وت�سير 
�لكامل لتعميم يودنة �لملح، قد ل تتلقى �لن�ساء �لحو�مل 
و�لمر�سعات و�لأطفال دون �سنتين من �لعمر كميات �لملح 

�لميودِن �لكافية.
ووفقاً لن�سبة �لأ�سر �لمعي�سية �لتي يمكنها �لح�سول 
�لتكميل  يكون  قد  معينة،  منطقة  في  �لميودن  �لملح  على 
على  �لحو�مل  �لن�ساء  ح�سول  ل�سمان  �سرورياً  باليود 

مدخول كافٍ.
فيتامين �ألف

و�لوظائف  �لب�سر  ل�سحة  مهماً  �أل��ف  فيتامين  يُعد 
�ألف  �لمناعية ونمو �لجنين ونمائه. ويمثل عوز فيتامين 
�لعمومية في مناطق عديدة من  �ل�سحة  �إحدى م�سكلات 
وقد  �آ�سيا.  �سرق  وجنوب  �أفريقيا  في  ول�سيما  �لعالم، 
كما  �لليلي،  �لع�سى  �سورة  في  �لب�سر  �سعف  �إلى  يوؤدي 
�إلى زيادة مخاطر �لإ�سابة بالمر�ص  قد يوؤدي في �لأطفال 
ت�سيب  �لتي  �ل��ع��دوى  ح��الت  ع��ن  �لناجمة  و�ل��وف��اة 
�لم�سببة  �لعدوى  �لأطفال، بما في ذلك �لح�سبة وحالت 

للاإ�سهال.
�لن�ساء �لحو�مل معر�سات للاإ�سابة بعوز  �أن  ورغم 
فيتامين �ألف طو�ل فرة �لحمل، فاإن هذ� �لتعر�ص يبلغ 
نظرً�  �لحمل،  من  �لأخيرة  �لثلاثة  �لأ�سهر  خلال  ذروته 
حجم  في  �لفي�سيولوجية  و�لزيادة  �لجنين  نمو  لت�سارع 

�لدم خلال هذه �لفرة.
جرعات  �إعطاء  �أن  �إلى  ي�سير  ما  هناك  �أن  حين  وفي 
للن�ساء �لحو�مل على  �ألف  فيتامين  لات  مكمِّ �سغيرة من 
�أ�سا�ص يومي �أو �أ�سبوعي، بدءً� من �لثلث �لثاني �أو �لأخير 
من �لحمل، في �إمكانه �أن يخفف من حدة تر�جع م�ستويات 
ومن  �لحمل  من  �لأخ��يرة  �لفرة  في  �لم�سلي  �لريتينول 
�أعر��ص �لع�سى �لليلي، فاإن �لبيِّنات �لحالية ت�سير �إلى �أن 
�لتكميل بفيتامين �ألف �أثناء �لحمل ل يوؤدي �إلى �لحد من 

ع. مخاطر �لمر�ص �أو �لوفاة في �سفوف �لأمهات �أو �لر�سَّ
وينبغي ت�سجيع �لن�ساء �لحو�مل على تلقي �لتغذية 
��ستهلاك  في  ذلك  لتحقيق  طريقة  �أف�سل  وتتمثل  �لكافية، 

نظام غذ�ئي �سحي ومتو�زن.
فيتامين دي

من �لمعروف �أن فيتامين د�ل يلعب دورً� مهماً في �أي�ص 
و�لفو�سفات.  �لكال�سيوم  تو�زن  تنظيم  خلال  من  �لعظام 
لأ�سعة  تعر�سه  �أث��ن��اء  د�ل  فيتامين  �لج�سم  وينتج 
�ل�سم�ص، ولكنه يوجد �أي�ساً في �لأ�سماك �لزيتية و�لبي�ص 

اة. ومنتجات �لأغذية �لمغنَّ
�لن�ساء  بين  منت�سر  �لفيتامين  هذ�  عوز  �أن  ويُعتقد 
�رتباطه  وثبت  �ل�سكانية،  �لفئات  بع�ص  في  �لحو�مل 
ود�ء  �لرتج���اع  بمقدمات  �لإ���س��اب��ة  مخ��اط��ر  ب��زي��ادة 
تتعلق  �أخ��رى  وح��الت  و�لبت�سار  �لحملي  �ل�سكري 

بالأن�سجة تحديدً�.
لات فيتامين د�ل �أثناء �لحمل من  ويح�سن تعاطي مكمِّ
�لحالة �لمتعلقة بفيتامين د�ل وقد يوؤثر �إيجاباً على تو�فر 
هذ� �لفيتامين للجنين. ولكن �لبيِّنات �لمتاحة حالياً لتقدير 
لات فيتامين  ��ستخد�م مكمِّ �لناجمة عن  �لفو�ئد و�لم�سار 
د�ل بمفرده �أثناء �لحمل لتح�سين �لح�سائل �ل�سحية للاأم 

و�لر�سيع ماز�لت محدودة.
وينبغي ت�سجيع �لن�ساء �لحو�مل على تلقي �لتغذية 
��ستهلاك  في  ذلك  لتحقيق  طريقة  �أف�سل  وتتمثل  �لكافية، 

نظام غذ�ئي �سحي ومتو�زن.
زنك

وتركيب  �لخلية  �نق�سام  في  محوري  �لزنك  دور  �إن 
من  كاف  قدر  توفير  �أن  يعني  مما  و�لنمو  �لبروتينات 
�لم��ر�أة  �إلى  بالن�سبة  خا�سة  �أهمية  يكت�سي  �أم��ر  �لزنك 
�لأخرى  و�لمغذيات  �لزنك  عوز  حالت  وت�سيع  �لحامل. 
�حتياجات  زيادة  ب�سبب  �لحمل  �أثناء  �لمقد�ر  �لزهيدة 
�لأم و�لجنين في طور �لنمو من �لمغذيات. ويمكن �أن توؤثر 
�لحمل  ح�سائل  في  �سلبياً  تاأثيرً�  �لمذكورة  �لعوز  حالت 

بما في ذلك في �سحة �لأم و�لمولود �لر�سيع.
وتفيد �لبينات �لمتاحة باأن توفير جرع �لزنك �لمكملة 
�أن ي�ساعد على تقليل حالت �لولدة  �أثناء �لحمل يمكن 
ل  �أن��ه  غير  �لدخل  �لمنخف�سة  �ل�سياقات  في  �لأو�ن  قبل 
�لتي  �لأمثل  �لم�ستوى  دون  �لحمل  ح�سائل  �سائر  يكبح 

ت�سمل �نخفا�ص �لوزن عند �لميلاد �أو مقدمات �لرتعاج.

Ulcers – ُالقُرْحَة
وج��ودِ  بخطر  �لمُ��ن��ذرة  �لعلامات 
�أنَّ �للتهاب �لخارجي  �سكَ  �لقرحة ل 
للتهيّج  وق��اب��لًا  م��وؤلمً��ا  يكونُ  �لمفتوح 
للالتهاباتِ �لخارجية  �أنَّ  �إل  ب�سهولة، 
كونها  حقيقة  وهو  �أل  مُ�سرق�اً  جانبًا 
يُ�سهل  مما  للعيان،  وظاهرة  مك�سوفة 
مثل  �لعديدة  �لطرق  باإحدى  عِلاجها 
�لأدوي���ة  �أو  �ل�����س��م��اد�ت  ��ستخد�م 
�أمر  ي���زد�دُ  �لمقُابل،  في  �لمو�سعيّة؛ 
كانت  ح���ال  في  ت��ع��ق��ي��دً�  �لل��ت��ه��اب��ات 
�للتهابات  تلك  �أ�سهر  ولعل  د�خلية، 
تتعددُ  �لقرحة.  هو  �إزعاج�اً  و�أكثرها 
�أنو�ع �لقرحة بتعددِ مو�طن ت�سكلها، 
مُ�سرك�اً  قا�سمًا  جميعها  لها  �أنَّ  �إل 
ج��دً�  مزعجة  كونها  وه��و  و�ح����دً�، 
بغ�صِ  بالجميع  لرب�سها  �إ���س��اف��ةً 
�ل��ن��ظ��ر ع��ن �لخ��ت��لاف��ات في �لح��ال��ةِ 

هذ�  ي�ستعر�صُ  بينهم.  فيما  �ل�سحية 
�أ�سبابها  �لقُرحة،  �أنو�ع  �أ�سهر  �لمقال 

و�أعر��سها.قُرحة �لمريء
على �لرغمِ من قِلة عدد �لإ�سابات 
�لأُنبوب  وهو   – �لم��ريء  في  بالقرحة 
–  �إل �أنَّ  �لو��سل من �لفمِ �إلى �لمعدة 
�لأكثر  �ل�سبب  �أم��ا  �سائعة،  �أ�سبابها 
�سيوعًا فهو �لرتجاع �لمريئي – وهو 
�ل�سعور بالحرقة في �لمنطقة �لو��سلة 
بين �لمعدةِ و�لمريء- و�لذي يُمكن �أن 
يت�سبب بقرحةٍ يبلغُ طولها 2.5 �سم في 
�لمريء، قد ي�ستهين �لبع�صُ بهذ� �لأمر 
ظنّاً منهم �أنه لن يت�سبب باأذىً فعلي، 
هُ قد يوؤدي �إلى تاآكل بطانة �لمريء  �إل �أنَّ
لديهم في حال تكر�ر حدوث �لرتجاع 
�لمريئي لأحما�ص �لمعدة دونما عِلاج.

بالقرحة  �لأ���س��خ��ا���ص  يُ�����س��اب 

في �لم����ريء ب��ف��ع��لِ �أ���س��ب��ابٍ �أُخ���رى 
مُعيّنة،  �أدوي���ة  ت��ن��اول  مثل  ��ا،  �أي�����سً
فطرية  بعدوىً  و�لإ�سابة  �لتدخين 
�لهيرب�ص  فيرو�ص  مثل  فيرو�سية،  �أو 
�ل��عَ��وَزُ  ف��يرو���ص  �أو   )Herpes(
قد   .)AIDS( �ل��ب�����س��ريُّ  �لم��ن��اع��يُّ 
 Bulimia( �ل��نُ��هَ��ام  مر�ص  يكون 
�أ�سبابِ  م��ن  �سببًا    )nervosa
من  ن��وعٌ  وه��و  كذلك،  �لم��ريء  قرحة 
فيها  يقوم  �لتي  �لأك���ل  ��سطر�بات 
كميات  بتناول  �لم�ساب  �ل�سخ�ص 
زمنية  م���دة  خ���لال  ك��ب��يرة  ط��ع��ام 
ق�سيرة، ثُم �إتباعها بما يُعرف بعمليةِ 
�لتّخل�ص مما تم  ذلك  �لتطهير ويعني 
لقرحةِ  �ل��ذ�ت��ي.  �لتقيوؤ  عبر  تناوله 
�لم�ساكل  مثل:  عِدة،  �أعر��ص  �لمريء 
�لبلع،  لعملية  �لمُ�ساحبة  و�لآلم 

حُرْقَةٍ في �لَمعِدَة، غثيان، �ألم في �ل�سدرِ 
وتقيوؤ �لدماء.

قرحةُ �لَمعِدَة و�لأمعاء �لدقيقة
هذيّن  �لقرحة  نوعا  �إدر�ج  يُمكن 
بالقرحةِ  �لمدعوّة  �لقرحة  فئة  تحت 
 ،)Peptic ulcers( �له�سميّة 
�لعَرَ�ص  لكن  �أعر��سها،  تتعدد  و�لتي 
عن  �لناجم  �لألم  هو  �سيوعًا  �لأك��ثر 
و�ل��ذي  �لمعدة  في  بالحرقةِ  �ل�سعور 
�لمعدة  كانت  ح��ال  في  �أ���س��و�أ  ي�سبح 
فهي  �لأع���ر�����ص  بقية  �أم���ا  خ��اوي��ة، 
و�لغثيان،  �لتج�سوؤ  كثرة  �لنتفاخ، 
تقيوؤ  ف��ه��ي  �لم��ت��ق��دم��ة  �لح����الت  وفي 
للبر�ز،  مُ�ساحبة  دماء  وجود  �ل��دم، 
تغيّر�ت  ح��دوث  �لتنف�ص،  �سعوبة 
عن  �أم��ا  �ل���وزن.  وف��ق��د�ن  �ل�سَهيَّة  في 
�أ���س��ب��اب �لإ���س��اب��ة ب��ه��ذ� �ل��ن��وع من 

�سيوعًا  و�أكثرها  عديدة  فهي  �لقرحة، 
لبع�ص  �لم��دى  طويل  �ل�ستخد�م  هو 
ت�ستلزم  ل  �ل��ت��ي  �لألم  م�سكنات 
�أدوية  �لأ�سبرين،  مثل  طبية،  و�سفة 
 ibuprofen( �لأي��ب��وب��روف��ين 
�أدفيل  مثل   –  )medications
 )Motrin( وموترين   )Advil(
�سوديوم  نابروك�سين  �أقر��ص  –  �أو 
 )naproxen sodium pills(
�لتّوتر  ف���اإنَّ  �سبق،  لم��ا  بالإ�سافة   ،
يمكنهما  بالتو�بل  �لغنية  و�لأطعمة 

جعل �لقرحة �أ�سو�أ و�أكثر �إيلامًا.
قُرْحَةُ  ب�  �له�سمية  �لقرحة  تُدعى 
هو  موطنها  ي��ك��ون  عندما  �لَم���عِ���دَة 
في  �لموجودة  تلك  �أن  حين  في  �لَمعِدَة، 
�لدقيقةِ  �لأمْ��عَ��اءِ  من  �لعلويِّ  �لجزء 

تُدعى ب� قرحة �لثني ع�سر .

�أو  �ل���س��ت��ج��ذ�ب  �أو  �لم���ت���ز�ز 
جزيئات  �أو  ذر�ت  تر�كم  �لدم�سا�ص 
�سطح  ع��ل��ى  �لمُ��م��تَ��ز(  )ي�سمى  م��ائ��ع 
وتخلق   . �لم��از(  )ت�سمى  �سلبة  م��ادة 
�أو  �لجزيئات  من  طبقة  �لعملية  هذه 
على  بكثافة  ت��ر�ك��م��ت  �ل��ت��ي  �ل����ذر�ت 
�لإدم�سا�ص  يختلف  و  �لماز�ت.  �سطح 
�لم��ادة  تنت�سر  حيث  �لمت�سا�ص  عن 
محلول.  لت�سكل  �ل�سلب  �أو  �ل�سائل  في 
�لعمليتين  ��سر�ب كلا  يجمع م�سطلح 
)�أو  و��لإم�����ت�����ز�ز  �لم��ت�����س��ا���ص   :
وهي  �لعك�سية  �لعملية  �لأدم�سا�ص(. 
�لم��از  �سطح  م��ن  �لممتزة  �لم���ادة  لفظ 
فت�سمى تلك �لعملية بالعربية �لنتز�ز .

�لمتز�ز �لكيميائي
�لم���ت���ز�ز �ل��ك��ي��م��ي��ائ��ي ن���وع من 
تفاعلًا  يت�سمن  �ل��ذي  �لمتز�ز  �أن��و�ع 
�لممُت�زّة،  و�لمادة  �ل�سطح  بين  كيميائياً 
على  جديدة  كيميائية  رو�بط  تتولد  و 
ظاهرة  �لأمثلة  تت�سمن  �لم��از.  �سطح 
�أن  �لممكن  من  �لتي  مايكرو�سكوبية، 
�لتاآكل-،  -مثل  جيد  ب�سكل  تُ��لاح��ظ 
مرتبطة  ملحوظة  غ��ير  ت���اأث���ير�ت  و 
�لتجاذب  �لمتجان�سة،  غير  بالمحفز�ت 

�لقوي بين �لماز و�سطح �لركيزة يخلق 
نوعاً جديدً� من �لرو�بط �لإلكرونية.

ع��ل��ى �ل��ن��ق��ي�����ص م���ن �لم���ت���ز�ز 
يرك  �لفيزيائي  �لمتز�ز  �لكيميائي، 
�لممُتزة  �لمادة  من  �لكيميائية  �لأن��و�ع 
�لمقبول  م��ن  و  �ل�سطح،  مهاجمة  و 
�أن �لعتبة �لن�سطة �لتي تف�سل  تقليدياً 
�لفيزيائي عن  للامتز�ز  �لرتباط  طاقة 
 0.5 حو�لي  قيمتها  �لكيميائي  �لمتز�ز 

فولت �لكروني لكل نوع ممتز.
تختلف  ل��ل��خ�����س��و���س��ي��ة،  ن���ظ���رً� 
ب�سكل  �لكيميائي  �لم��ت��ز�ز  طبيعة 
�لكيميائية  �لهوية  على  بالعتماد  كبير 

وتركيب �ل�سطح.
على  �لأل��ك��ين  ه��درج��ن��ه  ت�ستلزم 
لجزيئي  كيميائياً  �متز�زً�  �سلب  محفز 
ي�سكل  و�ل��ذي  وللاألكين،  �لهيدروجين 

رو�بط مع �لذرة �ل�سطحية.
�ل�ستخد�مات

�أهم  �أحد  �لمحفز�ت غير �لمتجان�سة 
و�لتي  �لكيميائي  �لمتز�ز  على  �لأمثلة 
بع�سها  م��ع  تتفاعل  جزيئات  ت�سمل 
�لو�سائط  ت�سكيل  طريق  عن  �لبع�ص 
تدمج  �أن  بعد  و  كيميائياً،  �لمُ��م��ت��زة 

بت�سكيل  كيميائياً،  �لممُتزة  �لأن���و�ع 
 ( يُلتفظُ  �لبع�ص،  بع�سها  مع  رو�ب��ط 

يُنتز( �لمنتج من �ل�سطح .
تجميع ذ�تي �أحادي �لطبقات

�أح��ادي  �ل��ذ�ت��ي  �لتجميع  يت�سكل 
طريق  ع��ن   )SAMs( �ل��ط��ب��ق��ات  
�متز�ز �لكو��سف �لتفاعلية كيميائيا مع 
�لأمثلة  �أ�سهر  �سمن  من  �لفلز،  �أ�سطح 
مُمتز   )RS-H( �لثيول  ذل��ك؛  على 
على �سطح �لذهب. تُ�سكل هذه �لعملية 
وتُح���رر  Au-SRقوية،  رو�ب����ط  
 SR مجموعات  �ل�سطح  تحمي   H.

�لمر�سو�سة ب�سكل كثيف.
علم حركة �لمتز�ز 

ك��ن��م��وذج ع��ل��ى �لم���ت���ز�ز؛ يتبع 
�لمتز�ز �لكيميائي �سير عملية �لمتز�ز 
�لمادة  لج�سيمات  �لأولى  �لمرحلة  تكون 
من  �ل�سطح.  م��ع  لتتلام�ص  �لمُ��م��ت��زة 
�لج�سيمات  تُح�سر  �أن  �ل�����س��روري 
لترك  كافية  طاقة  تمتلك  �أن  دون  من 
�إذ�  �أما  �لغاز،  ل�سطح  �لكمومي  �لتقييد 
فاإنها  مطاطيا؛ً  �لج�سيمات  ت�سادمت  
�إذ�  �لأمُ. و  �لغاز  �إلى كتلة  �سوف تعود 
خلال  كافياً  زخماً  �لج�سيمات  خ�سرت 

تلت�سق  ف�سوف  �لمطاطي؛  �لت�سادم 
مربوطة  طلائع  مُ�سكّلة  �ل�سطح،  على 
في  كما  �سعيفة؛  بر�بطة  �ل�سطح  �إلى 
تنت�سر �لج�سيمات  �لفيزيائي.  �لمتز�ز 
كمومياً  تقييدً�  تجد  حتى  �ل�سطح  على 
وعندها  �لكيميائي.  للامتز�ز  عميقاً 
�أو  �ل�سطح  مع  تتفاعل  �لج�سيمات  فاإن 
بب�ساطة تُمتز بعد زمن وطاقة كافيين.

يعتمد �لتفاعل مع �ل�سطح على �لأنو�ع 
معادلة  بتطبيق  �لمت�سمنة،  �لكيميائية 

طاقة غيب�ص على �لتفاعلات:
�لعامة  �لحر�رية  �لديناميكا  �أثبت 
�أن  ينبغي  �لحرة  �لطاقة  في  �لتغير  �أن 
على  �لتلقائية  للتفاعلات  �سالباً  يكون 
ولأن  ثابتين،  �سغط  و  ح��ر�رة  درج��ة 
ما   – �ل�سطح  �إلى  مقيد  �لحر  �لج�سيم 
متحركة  �ل�سطحية  �ل����ذرة  ت��ك��ن  لم 
تقل؛  �سوف  �لع�سو�ئية  ف��اإن  كثير�- 
�لح��ر�ري  �لمحتوى  حد  �أن  يعني  هذ� 
يعني  مم��ا  ���س��ال��ب��ا؛  ي��ك��ون  �أن  ي��ج��ب 
�صَ  خُ�سِّ  . ل��ل��ح��ر�رة.  ط���اردً�  تفاعلًا 
لينارد- كطاقة  �لفيزيائي  �لم��ت��ز�ز 
�صَ �لمتز�ز  جونز �لكامنة،  بينما خُ�سِّ
�لكامنة.  م��ور���ص  كطاقة  �لكيميائي 

يوجد هنالك نقطة تجاوز بين �لمتز�ز 
�لكيميائي و �لمتز�ز �لفيزيائي؛ تعني 
نقطة للانتقال. وباإمكان هذه �لنقطة �أن 
�لطاقة- عمود  �أ�سفل  �أو  �أعلى  تحدث 
في  �لخ��ت��لاف  بع�ص  م��ع   ( �ل�سفري 
�لنق�ص  مُمثلة  �لكامنة(  مور�ص  طاقة 
�إلى طاقة �لتن�سيط. تحتاج  �أو �لحاجة 
�أ�سطح  على  �لب�سيطة  �لغاز�ت  معظم 
طاقة  متطلبات  �إلى  �لنظيفة  �لفلز 

�لتن�سيط.
�لنمذجة

�لكيميائي  �لم���ت���ز�ز  لأج���ه���زة 
�لتجريبية، تُحدد كمية �لمتز�ز لنظام 
ومع  �للت�ساق.  �حتمالية  بقيمة  معين 
�لمتز�ز  و�سف  جد�  �ل�سعب  من  ذلك 
�سطح  ي�ستخدم  بنظرية،  �لكيميائي 
�لطاقة �لكامنة  )PES( متعدد �لأبعاد 
�لفعال  �لو�سط  نظرية  م��ن  �لمُ�ستق 
�لمتز�ز،  على  �ل�سطح  تاأثير  لو�سف 
ت�ستعمل  منه  محددة  �أجز�ء  فقط  لكن 
ب�سيط  مثال  در��سته،  يتم  ما  بناء على 
مجموع  ي��اأخ��ذ  و�ل���ذي   )PES( على 

�لطاقة كاقر�ن في �لموقع:
�لمتعلقة  �لذ�تية  �لقيمة  �أن   حيث 

لدرجات  �سرودنغر  لمعادلة  بالطاقة 
تفاعلات  و   �لإل��ك��رون��ي��ة   �لح��ري��ة 
�لتعبير  ه��ذ�  يت�سمن  ول  �لأي����ون، 
�لنتقالية،  �لطاقة  من  �أي  �لريا�سي 
�لذبذبية،  �لإثار�ت  �لدور�نية،  �لطاقة 

و �أي �عتبار�ت �أخرى
لت�سف  �لنماذج  من  �لعديد  يوجد 
لنغمور- �آلية  �ل�سطحية:  �لتفاعلات 
�لج�سمين  كلا  فيها  يمتز  �لتي  هن�سلود 
�لمتفاعلين، و �آلية �إلي-ريديل �لتي يمتز 

فيها �أحدهما بينما يتفاعل �لآخر معه.

�لكثير  �لو�قعية  �لأنظمة  تمتلك 
من �لتجاوز�ت؛ مما يجعل �لح�سابات 

�لنظرية �أكثر تعقيدً� :
�لفيزيائي-  �لمتز�ز  مع  بالمقارنة 
تتمو�سع  �لمُ��م��ت��زة  �لم���و�د  �أن  حيث 
بب�ساطة على �ل�سطح- ت�ستطيع �لمو�د 
�أن تغير  �لكيميائي  �لإمتز�ز  �لممُتزة في 
يمر  �أن  �لممكن  من  وتركيبه.  �ل�سطح 
تغير  حيث  �إرخ���اء؛  بحالة  �لركيب 
بين  �لم�سافات  �لقلائل  �لأولى  �لطبقات 
�لم�ستويات بدون تغير تركيب �ل�سطح، 

هيكلة  ب��اإع��ادة  يمر  �أن  �لممكن  من  �أو 
حيث يتم تغيير تركيب �ل�سطح.)5(

ي�ستطيع  �لم���ث���ال،  ���س��ب��ي��ل  ع��ل��ى 
قوية  رو�ب��ط  ي�سكل  �أن  �لأوك�سجين 
مثل  �ل��ف��ل��ز�ت،  م��ع   )~4eV( ج��د� 
Cu)110(، يحدث مع ك�سر جزء من 
رو�بط �ل�سطح خلال ت�سكيل رو�بط بين 
�لممكن  من  و  �لممُتزة،  و�لمادة  �ل�سطح 
بفقد�ن  كبيرة  هيكلة  �إعادة  يحدث  �ن 
�سف كما يرى في �ل�سورة 2 .�لمتز�ز 

�لكيميائي-�لتفكك

الكيميائــــي المتــــــزاز 

وم�سرطنة  �سامة   �لفطرية  �ل�سموم 
و  تنتجها  �ل��ت��ي  �ل��ك��ي��م��اوي��ات  ب�سبب 
مثل    )  molds( �لعفن  ت�سبب  �ل��ت��ي 
 aspergillus flavus ، and
 ))  aspergillus parasiticus
�لنباتات  وتح��ل��ل  �ل��رب��ة  في  تنمو  وه��ي 
��سا�سي  ب�سكل  وتوجد   ، و�لقمح  و�لق�ص 
في �ل�سلع �ل�سا�سية �لمخزنة بطرق خاطئة 
مثل �لك�سافا و�لفلفل �لحار و�لذرة وبذرة 
و�لرز  �ل�سود�ني  و�لفول  و�لدخان  �لقطن 
و�لقمح  و�لمك�سر�ت  �ل�سم�ص  عباد  وبذور 
عندما   . �لبهار�ت  من  متنوعة  ومجموعة 
�ل�سموم  م��ن  �لط��ع��م��ة  م��ع��الج��ة  تم��ت 
�لفطرية وجدت م�سبعة في �لطعمة ب�سكل 
�لن�سان  �غذية  من  كل  في  ووج��دت  ع��ام 
و�لحيو�نات �لليفة و�ي�سا غذ�ء حيو�نات 
على  تتغذ�  �لتي  �لحيو�نات   . �لم��زرع��ة  
ولحومها  بيو�سها  تكون  �لملوثة  �لطعمة 
�لفطرية  بال�سموم  ملوثة  �ألبانها  ومنتجات 

}1{
�لركيبة �لكيميائية لأفلاتوك�سين ب1

ويعز�  �ل��دو�ج��ن  �ع��لاف  تلوث  مثال 
عينة  م��ن  عالية  ن�سبة  ل��وج��ود  �ل�سبب 
وبيو�ص  لحوم  ��سابت  �لفطرية  �ل�سموم 

�لدو�جن في �لباك�ستان }2{
في  بال�سابة  يتاأثرون  خا�سة  �لطفال 
توقف  �لى  ت��وؤدي  حيث  �لفطرية  �ل�سموم 
�لنمو وتاأخر �لتطور .، }3 { وف�سل �لكبد  

،  و�سرطان �لكبد .
لكن   ، للا�سابة  عر�سة  �ق��ل  �لبالغين 
في  حيو�ني  �سنف  يوجد  ل   . خطر  �ي�سا 

بين  من  هي  �لفطرية  �ل�سموم   . منها  ماأمن 
لل�سرطان  �لم�سببة  �لمعروفة  �لم��و�د  �كثر 

}4{
بعد دخول �ل�سموم �لفطرية للج�سم تتم 
عملية ��ستقلابها في �لكبد �لى �ليبوك�سيد �و 
�لهيدروك�سيل لت�سبح �ل�سموم �لفطرية �قل 

m1 �سر�ر�
�سيوعا  �كثر  بلعها  �لفطرية  �ل�سموم 
حيث    b1 �لفطر  �سمية  �لكثر  �لنوع  لكن 

يتخلل من خلال �لجلد }5{
�لوليات  و�لدو�ء  �لغد�ء  �د�رة   }6{
ن�ساط  م�ستوى  حددت   )FDA( �لمتحدة 
�لغذ�ء  في  تظهر  �لتي  �لفطرية  �ل�سموم 

ppb 300-20 و�لعلاف هي
�ل��ولي��ات  و�ل�����دو�ء  �ل��غ��ذ�ء  �د�رة 
منا�سبة  عن  �علنت   )FAD( �لمتحدة 
لتذكير كاجر�ء وقائي لمنع تعر�ص كل من 

غذ�ء �لن�سان و�لحيو�ن  للا�سابة .
�������س�����م �ل���������س����م����وم �ل���ف���ط���ري���ة 
�حد  ��سم  من  م�ستق   }aflatoxin{
�لتي تنتجها   }mold{ لفطريات� �نو�ع 

} Aspergillus flavus{ ،
وق�����د  ���س��ي��غ ذل����ك في ح�����و�لي ع��ام 
لمر�ص  كم�سبب  �كت�سافه  ب��ع��د   1960
  Turkey X disease“  ” ت��رك��ي��ا 
 }Aflatoxin{ �لفطرية  و�ل�سموم 
لل�سموم  �لرئي�سية  �لتجمعات  �أح��د  م��ن 

}7{ }Mycotoxin{
�لفطرية  لل�سموم  �لرئي�سية  �لن��و�ع 

وعمليات ��ستقلابها
مختلف  �سنف   14 هنالك  �لق��ل  على 

 }8{ �لطبيعة  في  توجد  �ل�سموم  هذه  من 
�سمية  �لك��ثر  وه��و   Aflatoxin B1
 Aspergillus{ م��ن  ك��لا  وتنتجه 
 flavus and Aspergillus

}parasiticus
في  ت��ظ��ه��ر   Aflatoxin M1
 Aspergillus �ل  �ل��ت��خ��م��ير  م���رق 
  M2 �لنوع  و  هي  لكن    parasiticus
ب  �لكبد  وظائف  ��سابة  عند  تنتج  �ي�سا 

and B2  Aflatoxin B1
 and B2  Aflatoxin B1
 Aspergillus flavus and ينتجها

Aspergillus parasiticus
 and  Aflatoxin G1
 Aspergillus �ل  تنتجها   G2

parasiticus
من  م�ستقلب    Aflatoxin M1
Aflatoxin B1  في �لن�سان و�لحيو�ن 
تاأتي  قد    NG م�ستويات  في  )�لتعر�ص 

من حليب �لم (
من  �لم�ستقلبة    Aflatoxin M2
�لما�سية  �لحليب  في    Aflatoxin b2

�لتي تتغذ� على �لطعام �لملوث }9{
Aflatoxicol

  )AFQ1(Aflatoxin Q1
�لكبد  خ��ارج  في    AFB1 من  �لم�ستقلب 

��ستعد�د للفقاريات �لعلى }10{
�سروط �ل�سابة

�ل�����س��م��وم �ل��ف��ط��ري��ة ت��ن��ت��ج��ه��ا �ل 
 Aspergillus flavus and
Aspergillus parasiticus  وهي 

“�لع�ساب  فطريات  م��ن  �سيوعا  �لك��ثر 
�ل�����س��ارة ” وه��ي و����س��ع��ة �لن��ت�����س��ار في 
من  �ل��ن��وع  ه��ذ�  وج���ود  لكن   . �لطبيعة 
م�ستويات  وج��ود  �لى  ي�سير  ل  �لفطريات 
  Aflatoxin سارة من �ل�سموم �لفطرية�
لكنها ت�سير �لى وجود خطر كبير. �لفطريات 
مع�سكر�تها  ت�سكيل  ت�ستطيع    mold
خلال  �أو  ح�سادها  قبل  �لطعمة  وتهاجم 
لفر�ت  تعر�سها  بعد  وخا�سة  تخزينها 
�أو  �لعالية  �لرطوبة  ذ�ت  للبيئة  طويلة 

لظروف �ساغطة مثل �لجفاف .
 Aspergillus لل  �ل�سلي  �لموطن 
في �لربة ، تدهور �لغطاء �لنباتي ، و�لتبن 
من  لتدهور  تعر�ست  �لتي  و�لح��ب��وب   ،
 microbiological لكائنات �لدقيقة�
تغزو  �ي�سا  لكنها   ،   deterioration
جميع �أنو�ع �لمو�د �لع�سوية كلما �سمحت 
ت�سمل   . لتنمو  �لمنا�سبة   �ل��ظ��روف  لها 
عن  تقل  ل   ( عالية  رطوبة  �لظروف  هذه 
درجة  و�رت��ف��اع   )  ” عليه  “مختلف    %7
�لفطرية  �ل�سموم  �ل  ع��زل  تم   . �لح��ر�رة 
�لمحا�سيل  جميع  م��ن    Aflatoxin
متنوعة  وم�سادر   ، �لرئي�سية  �لحبوب 
�لقنب  و  �ل�سود�ني  �لفول  زب��دة  مثل  من 
بانتظان  ملوثة  ��سا�سية  �سلع  وهنالك   .
Aflatoxin  من مثل  بال�سموم �لفطرية 
وبذرة   ، و�لذرة   ، �لحار  �لفلفل   ، �لك�سافا 
و�لرز  �ل�سود�ني  و�لفول  �لدخن  و  �لقطن 
و�لقمح  و�لمك�سر�ت  �ل�سم�ص  عباد  وبذور 
�لمعدة  �لتو�بل   من  متنوعة  ومجموعة 
للا�ستهلاك �لب�سري �أو �ل�ستهلاك �لحيو�ني 
تم �لعثور على نو�تج �لتحول �لناتجة من 
ومنتجات  �لبي�ص  في    Aflatoxin �ل 
تغذية  ع��ن��د  وه���ذه  �ل��ل��ح��وم  و  �لل��ب��ان 

�لحيو�نات بالحبوب �لملوثة }1{
ودت در��سات �جريت في كل من كينيا 
لتجفيف  �ل�سائدة  �لممار�سات  �أن  وم��الي 
وتخزين حبوب �لذرة لي�ست بالقدر �لكافي 
   Aflatoxin ل��ل  �لتعر�ص  م��ن  للحد 
يتم  ل  �لتي   �لع�سوية  }11{�لمحا�سيل 
تكون  قد  �لفطرية  �لمبيد�ت  مع  �لتعامل 
Aflatoxin أكثر عر�سة للتلوث قي �ل�

}12{
Pathology  علم �لمر��ص

ماأمن  في  �لحيو�نات  من  نوع  يوجد  ل 
من  �لناتجة  �لح��ادة  �ل�سمية  �لث��ار  من 
�لب�سر   ،   Aflatoxin �لفطرية  �ل�سموم 
لمقاومة  عالية  م��ق��درة  لديهم  �لبالغين 
  Aflatoxin �ل  �ل��ف��ط��ري��ة  �ل�����س��م��وم 
�ل  في  للت�سمم  فري�سة  بالغ  يقع  ما  ون��ادر� 

.}13{ �لحاد     Aflatoxin
خا�ص  ب�سكل  يتاأثرون  �لط��ف��ال  لكن 

�لى  ي��وؤدي  قد  �لفطرية  ل�سموم  وتعر�سهم 
توقف �لنمو وتاأخر �لتطور ، بال�سافة �لى 

�لعر��ص �لمذكورة �دناه }3{
�ل���ت���ع���ر����ص ل�������س���م���وم �ل��ف��ط��ري��ة  
Aflatoxin  في �أعلى �لم�ستويات ي�سبب 
�لنخر �لكبدي ، و�لذي يوؤدي في وقت لحق 

�لى �لى تليف �لكبد ، �أو �سرطان �لكبد .
تظهر  �ل��ك��ب��دي  �ل��ف�����س��ل  و�أع���ر�����ص 
في  وتغير  �له�سم  في  وتغير  وذم��ة  بنزيف 
�لمت�سا�ص و/ �أو تغير في عمليات �لي�ص 
غيبوبة       و/�أو  �لعقلية  و�لتغير�ت  للاأغذية 

{بحاجة لم�سدر ]   .
�لتعر�ص �لمزمن يزيد من خطر �ل�سابة 
�ل�سموم  �ي�ص  �أن  وكما   ، �لكبد  ب�سرطان 
�لفطرية �ل Aflatoxin  يمكن �ن يقتحم 
�ل DNA  و وتتم �ألكلت �لقو�عد خلال �ل 
epoxide moiety  . ويعتقد �أن هذ� 
ما ي�سبب طفر�ت في �لجين p53  ، مورثة 
عندما  �لخلية  دورة  تقدم  منع  في  مهمة 
�ل��ن��ووي  �لحم�ص  ط��ف��ر�ت  ه��ن��اك  ي��ك��ون 
 signaling �لى  ي�سير  �أو    DNA
�لمبرمج  �لخلية  موت   (   apoptosis
على  توؤثر  �أنها  يعتقد  �لطفر�ت  وهذه   .  )
من  �أك��ثر  �لقو�عد  �أزو�ج  م��و�ق��ع  بع�ص 
�لثالثة  �لقاعدة  �لمثال  �سبيل  على  غيرها 
عر�سة  �أك��ثر   p53 للجين   249 للكودون 
من    Aflatoxin �ل  بو��سطة  للطفر�ت 
وتعر�ص   ، }14{مزمن  �لقريبة  �لقو�عد 
مثيرة  �أعر��ص  �لى  ي��وؤدي  ل   ، �ل�سريري 

حتى �ل Aflatoxin  �لحاد .
�لمتعلقة  �لمر��ص  �لتعبير عن  ويتاأثر 
في �ل Aflatoxin  عن طريق عدة عو�مل 
 ، �لجن�ص   ، �لتغذية   ، �لعمر   ، �لنوع  مثل 
�خرى  لل�سموم  �لمتز�من  �لتعر�ص  �مكانية 
�لثديات  في  �لرئي�سي  �لم�ستهدف  �لجهاز   .
  Aflatoxin هو �لكبد ، وبتالي ت�سمم �ل
�سروط   . �لكبد  مر�ص  �لول  �لمقام  في  هو 
�ل  �لت�سمم  ح���دوث  �ح��ت��م��ال  م��ن  ت��زي��د 
Aflatoxin   للان�سان ، محدودية تو�فر 
�لغذ�ء ،�لظروف �لبيئية �لتي ت�سجع نمو 
وجود  عدم   ، �لغذ�ئية  �لم��و�د  على  �لعفن 
�ل  �لفطرية  �ل�سموم  لر�سد  تنظيمية  نظم 
Aflatoxin  و�ل�سيطرة عليها . }15{
و�تباع نظام غذ�ئي منتظم بما في ذ�لك 
�لبي�ص  و�لج��زر   ، �لج��زر  مثل  �لخ�سار 
من  يقلل  ق��د  و�لبقدون�ص   ، و�لكرف�ص   ،
 Aflatoxin ل��ل  �لم�سرطنة  ت��اأث��ير�ت 

}16{
ي�سبب  �ن  يمكن   Aflatoxin B1
من  يزيد  له  و�لتعر�ص  �لمناعة،  �سعف 
نق�ص  ف��يرو���ص  في  �ل��ف��يرو���س��ي  �لِح��م��ل 

}18{ }17{ HIV لمناعة �لب�سرية�

�لفطري  لت�سمم  محدد  ترياق  يوجد  ل 
�لأع���ر�����ص  رع��اي��ة   .   Aflatoxin
خ�سي�سا  م�سممة  �ل��د�ع��م��ة  و�ل��ع��ن��اي��ة 
ل�سدة مر�ص �لكبد قد ت�سمل على �ل�سو�ئل 
 dextrose �لوريدية مع �سكر �لعنب } 
 ، ب  وفيتامين    k من�سطة  وفيتامينات   }
ومحتوى  �لبروتين  عالية  غذ�ئية  وحمية 

كاف من �لكربوهيدر�ت .
��سابة �لن�سان

ه��ن��اك ن��وع��ين م���ن �ل��ت��ق��ن��ي��ات �ل��ت��ي 
للك�سف  �لح��ي��ان  معظم  في  ��ستخدمت 
في   AFLATOXI �ل   م�ستويات  عن 

�لن�سان.
�ل  قيا�ص  في  هي   … �لول��ة  �لطريقة 
في   guanine adduct -AFB1
لتعر�ص  ي�سير  ووج���وده   . �لبول  عينة  
�ساعة   24 خلال   Aflatoxin  B1 �لى 
فقط  �ل���س��ل��وب  ه��ذ�  يقي�ص   . �لما�سية 

�ل�سابة �لجديدة
 ، �لي�ص  ذ�لك خلال منت�سف عمر  مع 
�لتي    guanine-AFB1 �ل  م�ستوى 
�عتماد�   ، لخر  يوم  من  تختلف  قد  تقا�ص 
مثالية  لي�ست  ،وهي  �لغذ�ئي  �لنظام  على 

لتقييم �ل�سابة على �لمدى �لطويل .
م�ستوى  قيا�ص   … �لثانية  �لطريقة 
�لدم  م�سل  في    albumin-AFB1
تكاملًا   �أك��ثر  قيا�ص  يوفر  �لنهج  وه��ذ�   .

للا�سابة على مدى عدة �أ�سابيع �أو �أ�سهر .
��سابة �لحيو�ن

لديه    Aflatoxin �ل  �ل��ك��لاب  في 
�لقدرة �أن يوؤدي �لى �أمر��ص �لكبد . يتطلب 
�لتعر�ص لم�ستويات منخف�سة من �لل�سموم 
ل��ف��ر�ت     Aflatoxin �ل  �ل��ف��ط��ري��ة 
لتظهر  �أ�سهر  �أو  �أ�سابيع  لعدة  م�ستمرة 

علامات ف�سل وظائف �لكبد . }19{
في  �قر�حتها  �ب��دت  �لم��ق��الت  بع�ص 
ما  هي  �لكلاب  طعام  في  �ل�سمية  م�ستوى 
�لبليون  في  )ج��زء   ppb  300-100 بين 
��ستهلاك  �أو  �لم�ستمر  �لتعر�ص  ويتطلب   )
�ل�سموم  لتطور  �أ�سهر  �لى  �أ�سابيع  لب�سعة 

}20{ .  Aflatoxin لفطرية �ل�
تغطي  توقعات  �لى  ت�سير  معلومات  ل 
�أن �لكلاب �ستخ�سع لحقا �لى مر�ص ناجم 

Aflatoxin عن �ل
معر�سة  ل��ل��غ��اي��ة  �ل���روم���ي  �ل���دي���ك 
 .    Aflatoxin �ل  �لفطري  للت�سمم 
يعود  هذ�  �أن  �لحديثة  �لدر��سات  ك�سفت 
�لتمثيل  وه��و    P450 �ل�سايتوكروم  �لى 
 Mediated �ل��و���س��ي��ط  �ل���غ���ذ�ئ���ي 
�ل��ف��ط��ري  ل��ل�����س��م    metabolism
�ل��دي��ك  ك��ب��د  في   Aflatoxin B1
glutathione-s- نق�ص   و  �لرومي 

 . �ل�سموم  �ز�لة  تو�سط   transferase
}22{ }21{

فئر�ن  على  �جريت  در��سات  �أظهرت 
ه��ام�����س��ر ح���ام���لات ع���لاق���ات ت��و�ف��ق��ي��ة 
ب��ين �ل���س��اب��ة ب��ال�����س��م��وم �ل��ف��ط��ري��ة �ل 
 mg / kg)  4{Aflatoxin B1
و�حدة  جرعة      })   signal dose
ذريتهم  في  م��ت��ط��ورة  ت�سوهات  وظ��ه��ور 
 { �أك��ت�����س��ف��ت   2005 ع���ام  }23{في   .
�ل�سموم   }  Diamond Pet Food
�لمنتجات  في    Aflatoxin �ل   �لفطرية 
كارولينا    غا�ستون،�ساوث  في   �لم�سنعة 
 { �أ���س��ارت  ولي��ة   23 في   }24{  }25{
تطوعيا   }  Diamond Pet Food
�أن �لمنتجات �لمكونة من �لذرة وت�سنع في 
غا�ستون تفح�ص منها  �أكثر من 2700 من 
�أكدت  �لنهائي في �لمختبر�ت  �لمنتج  عينات 
لغذ�ء  �لتاريخ   بيانات  �ثنتان من  �أن فقط 
كلبين من �لكبار ت�سكل بتاريخ ” �أف�سلها ” 
3،4،5،11 من �ل�سهر 4  كان يمكن �أن تكون 

�سامة .  }26{
قائمة من �لتف�سي

م�����س��ادر دول���ي���ة م���ن زب����دة �ل��ف��ول 
مثل   ( �لطبخ  زيوت   ، �لتجارية  �ل�سود�ني 
�ل�سم�سم  وزيت  �ل�سود�ني  و�لفول  �لزيتون 
كملوثة  عرفت  �لتجميل  وم�ستح�سر�ت   )
 .   Aflatoxin �ل  �لفطرية  �ل�سموم  في 

}27{ }28{ }29{
في بع�ص �لحالت كا�سف �ل�سائل �للوني 
  )liquid chromatography  (
 mass �لكتلي  �لطيف  قيا�ص  جانب  �لى 
spectrometry )LC-MS /

�لطرق  من  �لمزيد  �لى  بال�سافة   )  MS
�لى   %48 �لم��ع��دل  �أن  �أظ��ه��رت  �لتحليلية 
�لم��خ��ت��ارة  �لمنتجة  �ل��ع��ي��ن��ات  م��ن   %80
�ل�سموم  كمحتوية على كميات محددة من 
من  كثير  في   .  Aflatoxin �لفطرية 
�ل  تج��اوز   ، �لملوثة  �لغذ�ئية  �لمنتجات 
للاد�رة  �لمنة  �لح��دود    Aflatoxin
�أو   )FDA( و�ل��دو�ء  للغذ�ء  �لمريكية 
 }29{  }30{  . �أخرى  تنظيمية  وكالت 
}28{2003 كينيا : �لت�سمم �لحاد ، 120 

�سخ�ص توفي }32{ }31{
 :  2013 ع��ام  م��ن   3 �سهر   –  2 �سهر 
�لى  �لم��وردة  كرو�تيا   ، �سربيا   ، رومانيا 
�وروبا �لغربية _ �لتلوث بال�سموم �لفطرية 

2013  Aflatoxin
لو�  منطقة   :  2013 ع��ام  من   2 �سهر 

تلوثت }33{
نيبال   :  ) ل��لان  )�سارية   2014 ع��ام 
�ل��ولدة  لحديثي  �لتعر�ص   ، وبنغلاد�ص 

حيث وجدت في �لحبل �ل�سري }31{

)Aflatoxin( ضم�م فطرية�

�لخ�ساب �لم�ساغف هو عملية �خ�ساب 
معقدة تحدث في �لنبانات �لزهرية )�لنباتات 
مغطاة �لبذور(. تت�سمن هذه �لعملية �تحاد 
يعرف  م��ا  �أو  �لأن��ث��وي  �لجاميتي  �ل��ط��ور 
�لأم،  �لجاميتي  )�لطور  �لنثوية   بالأم�ساج 
�لأم�ساج  مع  �لجنيني(  �لكي�ص  �ي�ساً  ي�سمى 
تلت�سق  عندما  ي��ب��د�أ   . )�لنطف(  �لذكرية 
�لتكاثر  ع�سو  �لكربلة،  بمي�سم  �للقاح  حبة 
�للقاح  حبة  تمت�ص  �ل��زه��رة.  في  �لأن��ث��وي 
�لرطوبة وتبد�أ بالإنبات مكونة �أنبوب �للقاح 
�لذي يمتد للاأ�سفل باتجاه �لمبي�ص من خلال 
�لقلم. ثم يدخل طرف �أنبوب �للقاح �لمبي�ص 
ويخرقه من خلال فتحة �لنقير في �لبوي�سة 
، يتابع �أنبوب �للقاح ليحرر �لنَطْف  في �لطور 

�لجاميتي �لأنثوي.
�لبي�سية  �لخلية  ب  �سيخ�سّ �لنُطَف  �أحد 
�لنو�تين  مع  بالتحاد  �لآخ��ر  �سيقوم  بينما 

�لقطبيتين للخلية �لمركزية �لكبرى في �لطور 
�لجاميتي �لأنثوي. �لنطفة �أحادية �لمجموعة 
�ل��ك��روم��و���س��وم��ي��ة و�ل��ب��وي�����س��ة �أح��ادي��ة 
�لمجموعة �لكرومو�سومية �سيتحد�ن لتكوين 
�لز�يجوت ثنائي �لمجموعة �لكرومو�سومية، 
بينما �لنطفة �لأخرى ونو�تا �لخلية �لمركزية 
�لكرومو�سومية  �لمجموعة  �أحاديتا  �لكبرى 
نو�ة  ي�سكلان  �لأنثوي  �لجاميتي  �لطور  في 
)�تح��اد  �لكرومو�سومية  �لمجموعة  ثلاثية 
ثلاثي(. بع�ص �لنباتات يمكن �ن ت�سكل نو�ة 
�لكرومو�سومية.�لخلية  �لمجموعة  عديدة 
�ست�سكل  �لأنثوي  �لجاميتي  للطور  �لكبرى 
�لإندو�سبيرم، ن�سيج غني بالغذ�ء �لذي يوفر 
�لتغذية للجنين �لمتكون. �لمبي�ص �لذي يحيط 
تحمي  �لتي  �لثمرة  يكون  �سوف  بالبوي�سة 
�نت�سارها.  على  تعمل  �ن  ويمكن  �ل��ب��ذور 
]1[�ل���ن���و�ت���ان م���ن �لخ��ل��ي��ة �لم��رك��زي��ة 

في  ت�ساهم  �ل��ت��ي  �لقطبية(  �لأم)�لأن���وي���ة 
�لمت�ساوي  بالنق�سام  تت�سكل   ، �لإندو�سبيرم 
�أنتج  �لذي  �لمن�سف  �لنق�سام  ناتج  نف�ص  من 
�لركيب  في  �لأم  من  �لم�ساركة  �لبوي�سة. 
�لمجموعة  ث��لاث��ي  ل��لان��دو���س��ب��يرم  �لجيني 
�لكرومو�سومية هي �سعف �لم�ساركة �لجينية 

من �لأم في �لجنين.
�ل��ت��ي  �لح���دي���ث���ة  �ل�����در�������س�����ات  في 
 Arabidopsis ن��ب��ات  ع��ل��ى  �أج��ري��ت 
د�خل  �لذكرية  �لنو�ة  thaliana،هجرة 
�لنو�ة  مع  �لتح��اد  في  �لن��ث��وي،  �لجاميت 
�لأنثوية، تم توثيقها للمرة �لأولى با�ستخد�م 
�لجينات  بع�ص  �لنبات.  د�خ��ل  �لت�سوير 
تم  و�لندماج  �لهجرة  عملية  في  تدخل  �لتي 

تحديدها �أي�ساً.]2[
دلئ����ل ع���ن �لإخ�������س���اب �لم������زدوج في 
Gnetales وهي نباتات بذرية ل زهرية، 

تم �لتقرير عنها.]3[
�أجز�ء �لزهرة �لنا�سجة

�لخ�ساب �لم�ساعف
�لخ�������������س������اب �لم�����������س�����اع�����ف في 

arabidopsis�لمحتويات
 نبذة مخت�سرة

تم �كت�ساف �لخ�ساب �لم�ساغف قبل �أكثر 
 Sergei Nawaschinيد على  قرن  من 
�لرو�سية،  ]4[،�لم��بر�ط��وري��ة  كييف  في 
كل  فرن�سا.  في   Léon Guignard و 
عن  م�ستقل  ب�سكل  بالكت�ساف  ق��ام  منهما 
 Lilium martagon �لآخ����ر.]5[ 
ن��ب��ات��ات   Fritillaria tenella و 
للاخ�ساب  �لأولى  �لم�ساهد�ت  في  ��ستخدمت 
�لمجهر  با�ستخد�م  �أجريت  �لم�ساغف،�لتي 
ق��درة  مح��دودي��ة  ب�سبب  �ل��ق��ديم.  �ل�سوئي 
من  �لعديد  ه��ن��اك  ك��ان  �ل�سوئي،  �لمجهر 

�ل�سئلة �لتي لم يتم �لإجابة عليها بخ�سو�ص 
عملية �لخ�ساب �لم�ساعف، ولكن مع تطور 
�ل�سئلة  م��ن  �لعديد   ، �لل��ك��روني  �لمجهر 
�أجيبت. �لأكثر ملاحظة ، م�ساهد�ت مجموعة 
�لجاميت  �أن  �أظهرت  �لتي   W. Jensen
�لذكري ل يملك �أي جدر خلوية و�أن �لغ�ساء 
�لغ�ساء  من  ج��دً�  قريب  للجاميت  �لبلازمي 
حبة  د�خل  به  تحيط  �لتي  للخلايا  �لبلازمي 

�للقاح .]6[
�لخ�ساب �لم�ساعف في �لمختبر

�لم��خ��ت��بر  �لم�����س��اغ��ف في  �لخ�������س���اب 
�لجزئي  �لتفاعل  لدر��سة  ع��ادة  ي�ستخدم 
�لجاميت  لتحاد  �لخرى  �لجو�نب  و�أي�ساً 
�لعو�قب  من  و�ح��دة  �لزهرية.  �لنباتات  في 
في  �لم�ساعف  �لخ�ساب  تطوير  في  �لكبرى 
هو  و�لنثوي  �لذكري  �لجاميت  بين  �لمختبر 
و�لبوي�سة في  �للقاح  �نبوب  ح�سر�لنطف في 

و�لنطفة  �لبوي�سة  �ندماج  �لجنيني  �لكي�ص 
نباتات  في  بالفعل  �نج��ازه  تم  بها  �لمتحكم 
دخول  �للقاح،  �نبات   ]7[ �لخ�سخا�ص. 
�نبوب �للقاح ، وعملية �لخ�ساب �لم�ساعف 
طبيعي.  ب�سكل  تعمل  م�ساهدتها  تم  جميعها 
بالفعل  ت�ستخدم  �لتقنية  ه��ذه  �ل��و�ق��ع  في 
�لنباتات  من  �لعديد  ب��ذور  على  للح�سول 
�لزهرية و�سميت” تلقيح �نبوب �لختبار”.

]8[
�لر�كيب و�لوظائف �لمتعلقة بالخ�ساب 

�لم�ساعف
�لطور �لجاميتي �لنثوي

ي�سارك  �لذي  �لأنثوي  �لجاميتي  �لطور 
مغطاة  �لنباتات  في  �لم�ساعف  �لخ�ساب  في 
�لكي�ص �لجنيني. �لذي  �لبذور ي�سمى �حياناً 
بالمبي�ص  مح��اط  �لبوي�سة،  بد�خل  يتكون 
�لجاميتي  بالطور  محيطاً  �لكربلة.  قاعدة  في 

�لنثوي يوجد)و�حد �و(�ثنان من �لغ�سية، 
�لطور  �لنقير.  ت�سمى  فتحة  ت�سكل  �لتي 
�أح��ادي  ع��ادة  هو  �ل��ذي  �لأنثوي  �لجاميتي 
عادةً  من)  ين�ساأ  �لكرومو�سومية،  �لمجموعة 
خلية   ) �لكرومو�سومية  �لمجموعة  ثنائي 
�لأم.  �لبوغية  �لخلية  ت�سمى  كبرى  بوغية 
�لأحد�ث �لتالية تختلف، �عتمادً� علي �لنوع 
�لتالية  �لأح��د�ث  �لأن��و�ع،  معظم  في  ،ولكن 

تح�سل.
�نق�ساماً  تنق�سم  �لأم  �لبوغية  �لخلية 
�نثوية  بوغية  خلايا  �أرب��ع  منتجة  من�سفاً، 
و�حدة   . �لكرومو�سومية  �لمجموعة  �حادية 
�لأنثوية  �لبوغية  �لخلية  تنجو.  منها  فقط 
منتجة  مت�ساوية  �نق�سامات  ث��لاث  تنق�سم 
�لمجموعة  �حادية  �نوية  وثمان  خلايا  �سبع 
تمتلك  �لمركزية  )�لخلية  �لكرومو�سومية 

نو�تان، ت�سمى نو�تان قطبيتان(.

)double fertilization( الخ�ضاب الم�ضاعف
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وكالات 

 »ZÒ°S  »°ShôdG  á«LQÉÿG  ô``jRh  Qò`̀M
 ƒjQÉæ«°S  IOƒ``̀ Y{  ø`̀e  ,¢ù«ªÿG  ,±hô```̀a’

.É«fGôchCG ‘ zÖYôŸG ájôµ°ù©dG á¡LGƒŸG
 ™e √ó≤Y »Øë°U ô“Dƒe ‘ ±hôa’ ∞°Uhh
 á«dÉ◊G áeRC’G ,øµæ«∏H ÊƒàfCG »cÒeC’G √Ò¶f

.zájÉ¨∏d Ió≤©e{ É¡fCÉH É«fGôchCG ™e
 ≈`̀dEG  Aƒ`̀é`̀∏`̀dG{  :øµæ«∏H  ∫É`̀ b  ¬ÑfÉL  ø`̀eh
 áeRC’G  ™e  »WÉ©à∏d  π°†aC’G  ƒg  á«°SÉeƒ∏HódG
 …C’  ÖbGƒY  ∑Éæg{  ¿CG  ≈∏Y  GOó°ûe  ,zá«dÉ◊G

.z»°ShQ ó«©°üJ
 ø`̀∏`̀YCG É`̀eó`̀©`̀H ±hô```̀ a’ í`̀jô`̀°`̀ü`̀J AÉ```̀Lh
 á«ædG  Èà©J  É«°ShQ  ¿CG  ,¢ù«ªÿG  ,Ú∏eôµdG
 IôjõL  ¬Ñ°T  IOÉ©à°SÉH  É«fGôchCG  É¡JóHCG  »àdG
 Gójó¡J{ ,2014 ΩÉY ƒµ°Sƒe É¡à qª°V »àdG Ωô≤dG
 ÚH  É¡JhQP  â¨∏H  äGôJƒJ  §°Sh  ,É¡d  zGô°TÉÑe

.øjó∏ÑdG

 …ÎÁO  Ú∏eôµdG  º°SÉH  çóëàŸG  ìô°Uh
 ô°TÉÑe ójó¡àc ∂dP iôf{ :Ú«Øë°ü∏d ±ƒµ°ù«H
 ∞««c áÑZQ ≈dEG  IQÉ°TEG  ‘ ,zÉ«°ShQ ≈dEG  ¬ qLƒe

.Iôjõ÷G ¬Ñ°T ≈∏Y Iô£«°ùdG IOÉ©à°SG
 É¡fCG ¢ù«ªÿG á«°ShôdG øeC’G Iõ¡LCG âæ∏YCG
 ºgóMCG ¿Éc Ú«fGôchCG ¢ù«°SGƒL áKÓK â∏≤àYG

.äGôéØàŸÉH zΩƒé¡d{ ô°†ëj
 ïjQÉJ hCG ≥WÉæe …CG ‘ Iõ¡LC’G í°VƒJ ⁄

.Ú«fGôchC’G A’Dƒg ∫É≤àYG
 ø`̀eC’G  Iõ`̀¡`̀LCG  ø`̀Y  QOÉ`̀°`̀U  ¿É«H  Ö°ùëHh
 É«°ShQ  ≈dEG  Ó°Uh{  º¡æe  ÚæKG  ¿Éa  á«°ShôdG
 ƒjó«a  äÓ«é°ùàH  ΩÉ«≤dGh  äÉeƒ∏©e  ™ª÷
 ájƒ«M á«é«JGÎ°SG á«ªgCG äGP äBÉ°ûæŸ Qƒ°Uh

.zπ≤æ∏d á«à– ≈æHh
 »àdG  IQÉ«°ùdG  ‘  Qƒã©dG  ”{  ¬fCG  ±É°VCGh
 ‹BG  ìÓ°Sh  ¢Só°ùe  ≈∏Y  É¡fƒeóîà°ùj  GƒfÉc

.zá«°üî°T ájÉªM äGó©e ≈∏Y ∂dòch

 Ú∏LôdG  øjòg  ¿EÉ`̀a  ø`̀ eC’G  Iõ`̀¡`̀LCG  ≥`̀ahh
 ø`̀eC’G  Iõ¡LCG  πÑb  øe  zÉªgó«æéàH  ÉaÎYG{

.Q’hO ±’BG Iô°ûY AÉ≤d á«fGôchC’G
 É°ùÑ∏àe π≤àYG{ ådÉãdG ¢üî°ûdG ¿CG â©HÉJh
 É¡Lƒàe  ¿Éc  Éª«a  ÖjôîJ  πFÉ°Sh  ™e  áëæ÷ÉH

.záÁô÷G ìô°ùe ≈dEG
 âfÉch  ∞`̀bhCG  Ò`̀NC’G  Gòg  ¿EG  ¿É«ÑdG  ∫Ébh
 1.5  ¿’OÉ``©``J  ÚàØ°SÉf  Ú`̀Jƒ`̀Ñ`̀Y  ¬`̀JRƒ`̀ë`̀H

.äGôéØàŸG øe ΩGôZƒ∏«c
 »Yô°T  ÒZ  πµ°ûH  È`̀Y{  ¬`̀fCG  ≈`̀dEG  QÉ`̀°`̀TCGh
 Ωƒ≤j  ¿CG  ¢VÎØj  ¿É`̀ ch  zá«°ShôdG  Ohó``̀◊G

.äGôéØàŸÉH zÅHÉfl õ«¡éàH{
 Ú`̀«`̀fGô`̀chC’G  ∫É≤àYG  ø`̀Y  ¿Ó``̀Y’G  »`̀JCÉ`̀jh
 ,øjó∏ÑdG  ÚH  ôJƒJ  êhCG  ‘  ¢ù«ªÿG  áKÓãdG
 Éµ«°Th  ÉMÉ«àLG  ≈°ûîJ  É¡fEG  ∞««c  âdÉb  å«M
 ≈∏Y äGƒb ó°ûëH äÉeÉ¡JG ƒµ°Sƒe ¬LGƒJ Éª«a

.Ohó◊G

 
رام ا

 äÉ£∏°S  ÜôM  á«æ«£°ù∏ØdG  á«LQÉÿG  IQGRh  âfGO
 »æ«£°ù∏ØdG OƒLƒdG ≈∏Y áMƒàØŸG »∏«FGô°SE’G ∫ÓàM’G
 QGƒ`̀ZC’G  á≤£æe  ‘  á°UÉN  ,zê{  áØæ°üŸG  ≥WÉæŸG  ‘

.»bôY Ò¡£J áÁôL ¬JÈàYGh ,á∏àëŸG á«dÉª°ûdG
 ,»Øë°U  ¿É«H  ‘  á«æ«£°ù∏ØdG  á«LQÉÿG  âë°VhCGh
 QGƒ`̀ZC’G  ‘  á∏°UGƒàe  ÉHôM  ø°ûJ  ∫ÓàM’G  äÉ£∏°S  ¿CG
 ÜƒæL  É£j  ôaÉ°ùeh  ,¢ù∏HÉf  ÜƒæL  á≤£æeh  ,á«dÉª°ûdG
 áÑdÉ£e  ,á«æ«£°ù∏ØdG  ≥WÉæŸG  øe  ÉgÒZh  ,π«∏ÿG
 Ö©°ûdG AÉæHC’ ájÉª◊G ÒaƒJ IQhô°†H ‹hódG ™ªàéŸG
 ∫ÓàM’G  ¢û£Ñd  ¿ƒ©°†îj  øjòdG  ∫õ`̀YC’G  »æ«£°ù∏ØdG
 äÉ°ù°SDƒe  á«æ«£°ù∏ØdG  á«LQÉÿG  âÑdÉW  Éªc  .¬∏«µæJh
 ádhO  äÉcÉ¡àfG  ΩÉeCG  É¡JÉ«dhDƒ°ùe  πªëàH  IóëàŸG  ºeC’G
 Ö∏°Sh  ,á«æ«£°ù∏ØdG  ¢VQC’G  ≥ëH  ,IQôµàŸG  ∫ÓàM’G
 πÑ≤à°ùe  ÒeóJ  ä’hÉh  »æ«£°ù∏ØdG  Ö©°ûdG  ¥ƒ≤M

.¬dÉ«LCG
 Ωƒ«dG  ∫Ó`̀à`̀M’G  OƒæL  ΩÉëàbG  ¿CG  ≈`̀dEG  äQÉ`̀°`̀TCGh  
 ,É¡°û«àØJh ,QGƒZ’ÉH ôªMC’G ¢SGôdG ‘ ÚæWGƒŸG øcÉ°ùŸ

 ÉWƒ≤°S  ó©j  á«YGQR  äGó©eh äÉÑcôe  ≈∏Y AÓ«à°S’Gh
 ájô°üæ©dG áª¶f’G ™°ûHCG  ¬∏ãe ó¡°ûJ ⁄ GójóL É«bÓNCG

.IOQÉÑdG AGƒLC’G πX ‘ á°UÉN ,ïjQÉàdG ÈY
 m¢`̀VGQCG  ≈∏Y  ∫ÓàM’G  äÉ£∏°S  AÓ«à°SG  ¿CG  âæ«Hh  
 á°UÉN  ,¢ù∏HÉf  ÜƒæL  á≤£æe  ‘  á©°SGh  á«æ«£°ù∏a
 ¿É£«à°S’G ≥«ª©J ≈dEG  ±ó¡j ,ájhÉ°ùdGh äƒjôb »Jó∏H
 ,¢†©ÑH  É¡°†©H  á«fÉ£«à°S’G  QDƒÑdG  §HQh  ,á≤£æŸG  ‘
 ¥ô¨J  ádhõ©e  äÉfƒàæc  ≈dG  áØ°†dG  πjƒ–  ¢ùjôµàdh

.∫ÓàM’G ádhód É¡ª°V ≥jôW ≈∏Y ¿É£«à°S’ÉH
 ,âªëàbG  »`̀∏`̀«`̀FGô`̀°`̀SE’G  ∫Ó`̀ à`̀M’G  äGƒ``̀b  â`̀fÉ`̀ch
 QGƒZC’G ‘ ôªMC’G ¢SGôdG áHôN ,AÉ©HQC’G Ωƒ«dG ìÉÑ°U
 á«YGQR  äGó©eh  äÉÑcôe  ≈∏Y  âdƒà°SGh  ,á«dÉª°ûdG
 ∫Ébh  .á≤£æŸG  ‘  ÚæWÉ≤dG  Ú«æ«£°ù∏ØdG  ÚæWGƒª∏d
 QGƒ``̀ZC’G  ‘  á«∏«FGô°S’G  äÉcÉ¡àf’G  ∞∏e  ∫hDƒ`̀°`̀ù`̀e
 ∫ÓàM’G  äGƒb  ¿EG  ,¿É«H  ‘  ,äGQÉ°ûH  õà©e  á«dÉª°ûdG
 ≈∏Y âdƒà°SGh ,Ωƒ«dG ôéa áHôÿG âªëàbG »∏«FGô°S’G
 .√É«ŸG èjQÉ¡°Uh á«YGQõdG äGQGô÷Gh äÉÑcôŸG øe OóY
 øcÉ°ùe  GƒªëàbG  ∫ÓàM’G  OƒæL  ¿CG  äGQÉ°ûH  ±É°VCGh
 øe ádÉM §°Sh É¡JÉjƒàëÃ GƒãÑYh Égƒ°ûàah ÚæWGƒŸG

.ÚæWGƒŸG ÚH äOÉ°S ÖYôdGh ™∏¡dG

السودان.. ع﮲و�ٮ﮴ر﮵�ش﮵ �ح﮵ذر من التشكٮك﮵ 
اق حمدوك مع الح﮳ٮش﮵ �ا﮳�ڡ﮴�

روسٮا﮵ �ح﮴ذر من «السٮن﮵ار�و﮵ العسكري 
المرعب» ���� أوكرا�ٮ﮲ا﮵

لسطٮن﮵ٮة﮵ �د﮴�ن﮵ الهح﮳مة الاسرا�ٮٔل﮵ٮة﮵ على الاع﮲وار الشمالٮة﮵ الح﮲ارح﮳ٮة﮵ الڡ�

 عشرات المستوطنٮن﮵ المتطرڡ�ٮن﮵ �ڡ﮵�تحمون 
الاڡ�صى �ح﮳راسة شرطة الاحتلال

 القدس 

 ,¢ù«ªÿG  ìÉÑ°U  ,Oƒ¡«dG  Úaô£àŸG  ÚæWƒà°ùŸG  äGô°ûY  ºëàbG
 áæjóÃ  ∞jô°ûdG  »°Só≤dG  Ωô◊G  -  ∑QÉÑŸG  ≈°übC’G  óé°ùŸG  äÉMÉH

.á∏àëŸG ¢Só≤dG
 äòØf  äÉeÉëàb’G  ¿G  ˆG  ΩGQ  ‘ (GÎH) π°SGôŸ ¿É«Y Oƒ¡°T  ∫Ébh
 GhòØfh  ,á«JGQƒJ  ógÉ©e  ÜÓ`̀W  ácQÉ°ûÃh  IÒÑc  äÉYƒª›  ÈY
 á«bô°ûdG á≤£æŸG ‘ á°UÉN ájOƒª∏J É k°Sƒ≤W GhOCGh ájRGõØà°SG ä’ƒL
 »∏«FGô°S’G ∫ÓàM’G áWô°T øe IOó°ûe á°SGôëH ,»°Só≤dG Ωô◊G øe
 ΩÉjCG  ¢ùeÉN  ‘  äÉeÉëàb’G  √òg  »JCÉJh  .ìÓ°ùdÉH  áéLóŸG  á°UÉÿG
 Ú°TóJ  IOÉ`̀YEG  ≈dEG  õeôj  …òdG  z√ÉcƒfÉ◊G{  hCG  …È©dG  QGƒ`̀fC’G  ó«Y
 äÉYÉªL{  ≈ª°ùJ  Ée  âfÉch  .ΩƒYõŸG  zπµ«¡dG{  ‘  íHòŸG  ≈ª°ùj  Ée
 ,≈°übCÓd  á«YÉª÷Gh  ájõcôŸG  äÉeÉëàb’G  ∞«ãµàd  âYO  ,zπµ«¡dG
 äGô°VÉ º«¶æJh äÉeÉNÉ◊G QÉÑc á≤aôH ,πÑ≤ŸG ÚæK’G Ωƒj ≈àM
 ä’hÉ`̀h  ájRGõØà°SG  ájOƒª∏J  äGƒ∏°Uh  ,á«dÉØàMG  äÉeÉëàbGh
 π«¡°ùàdh  .∑QÉÑŸG  ≈°üb’G  óé°ùª∏d  z√ÉcƒfÉ◊G{  ¿Gó©ª°T  ∫ÉNOE’
 äGAGôLEG »∏«FGô°S’G ∫ÓàM’G äGƒb â°Vôa ,ÚæWƒà°ùŸG äÉeÉëàbG
 áÁó≤dG  Ió∏ÑdG  o§«fih  É keƒªY  ¢Só≤dG  áæjóe  ‘  ,IOó°ûe  ájôµ°ùY

.¢Uƒ°üÿG ¬Lh ≈∏Y ≈°übC’G óé°ùŸGh

ط على   الح﮳امعة العر�ٮ﮳ة﮵ �د﮴عو للضع�
لسطٮن﮵ٮٮ﮵ن﮵ إسرا�ٮٔل﮵ لتسو�ة﮵ النزاع مع الڡ�

 القاهرة 

 ™e  ,§«¨dG  ƒHCG  óªMCG  áHô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉ÷  ΩÉ©dG  Ú`̀eC’G  åëH
 ÚàMÉ°ùdG ≈∏Y äGQƒ£àdG RôHCG ,õ«°ûfÉ°S hQó«H É«fÉÑ°SEG AGQRh ¢ù«FQ

.á«æ«£°ù∏ØdG á«°†≤dG äGQƒ£J ¢üNC’ÉHh á«dhódGh á«ª«∏bE’G
 ¿CG  ,á«Hô©dG  á©eÉé∏d  áeÉ©dG  áfÉeC’ÉH  ∫hDƒ°ùe  Qó°üe  ìô°Uh
 ≈dEG  »`̀HhQhC’G  OÉ–’G  ¬FGQh  øeh  ÊÉÑ°SE’G  ÖfÉ÷G  ÉYO  §«¨dG  ƒHCG
 OÉL  QÉ°ùe  ‘  »æ«£°ù∏ØdG  ÖfÉ÷G  ™e  •Gôîf’G  ≈∏Y  π«FGô°SEG  åM
 øe §«¨dG ƒHCG  QòMh .á«dhódG á«Yô°ûdG äGQô≤e ≥ah ´GõædG ájƒ°ùàd
 ób  ‹hódG  ™ªàéŸG  âª°U  §°Sh  á«dÉ◊G  OGó°ùf’G  ádÉM  QGôªà°SG  ¿CG
 äÉ¡LGƒe øe ∞æYCG ƒëf ≈∏Yh á≤£æŸG ‘ iôNCG Iôe ´É°VhC’G ôéØj
 ôWÉfl øe ôjòëàdG AÉ≤∏dG  ∫ÓN §«¨dG ƒHG OóLh .»°VÉŸG QÉjCG  ô¡°T
 …ODƒJ  Éeh  á«Hô©dG  ∫hó∏d  á«∏NGódG  ¿hDƒ°ûdG  ‘  á«ª«∏bE’G  äÓNóàdG
 øe AõL É¡fƒc øY Ó°†a Égó«≤©J IOÉjRh äÉYGõædG óeCG ádÉWEG øe ¬«dEG

  .≈dhC’G É¡JGQGô°T ¥ÓWEG ≈dEG äOCG »àdG ÜÉÑ°SC’G

اع   المنط﮲مة الدولٮة﮵ للهح﮳رة: ار�ڡ﮴�
ڡ�ٮا﮵سي لعدد النازحٮن﮵ العام الماضي

 لندن 

 ÉYÉØJQG  ó¡°T  ób  2020  ΩÉY  ¿EG  Iôé¡∏d  á«dhódG  áª¶æŸG  âdÉb
 ÖÑ°ùH ºgQÉjO øe QGôØdG ≈∏Y GhÈLoCG øjòdG ¢UÉî°TC’G OóY ‘ É«°SÉ«b

.∞æ©dGh äÉYGô°üdG
 áª¶æŸG  ôjô≤J  øY  ,á«fÉ£jÈdG  z»°S  »H  »H{  `dG  áÄ«g  â∏≤fh
 ΩÉ©dG  QGóe  ≈∏Y  áª¶æŸG  iód  Ú∏é°ùŸG  ÚÄLÓdG  OóY  ¿CG  ,…ƒæ°ùdG
 GƒMõf øjôNBG ¿ƒ«∏e 55 ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ¢üî°T ¿ƒ«∏e 26 ƒg »°VÉŸG

.º¡àdhO OhóM πNGO
 ‘ É°†jCG  âªgÉ°S á«©«Ñ£dG çQGƒµdG ¿CG  ≈dEG  áª¶æŸG ôjô≤J QÉ°TCGh

.ìhõædG äÉ«∏ªY

لسطٮن﮵ٮة﮵ �د﮴�ن﮵ الاستٮط﮵ان    الر�أسة الڡ�
الاسرا�ٮٔلي﮵ المتواصل

 
 رام ا

 ™«ªL ¿EG ,áæjOQ ƒHCG π«Ñf á«æ«£°ù∏ØdG á°SÉFôdG º°SÉH ≥WÉædG ∫Éb
 »Yô°T  ÒZ  ,Ú£°ù∏a  ádhO  »°VGQC’  »∏«FGô°SE’G  ¿É£«à°S’G  ∫Éµ°TCG
 ádhO  ¢VQG  øe  CGõéàj  ’  AõL  á«dÉª°ûdG  QGƒ`̀Z’G  ¿CGh  ,∫ƒÑ≤e  ÒZh

.øªãdG ¿Éc Éª¡e É¡æe È°T øY ∫RÉæàdG ºàj ød »àdG á∏àëŸG Ú£°ù∏a
 ≈∏Y ÊÉ£«à°SG  »M áeÉbEÉH  »∏«FGô°SE’G  QGô≤dG  ¿EG  ¿É«H  ‘ ±É°VCGh
 Éë°Vƒe  ,ó«©°üàdG  ƒëf  á≤£æŸÉH  ™aójh  Ò£N  ,Éjóæ∏b  QÉ£e  ¢VQCG
 ádhód  ájOÉ«°ùdG  RƒeôdG  óMCÉH  ¢SÉ°ùe  ƒg  Éjóæ∏b  QÉ£Ã  ¢SÉ°ùŸG  ¿CG
 ºeCÓd  áeÉ©dG  á«©ª÷G  ‘  ‹hódG  ™ªàéŸG  É¡H  ±ÎYG  »àdG  ,Ú£°ù∏a

 .2012 ΩÉY IóëàŸG
 ,2334 »‡C’G QGô≤dG ÈY ôbCG √ô°SCÉH ‹hódG ™ªàéŸG ¿CG í°VhCGh
 »àdG ¿É£«à°S’G ∫Éµ°TG πµd ¬°†aQ áMGô°üH ø∏YCGh ¿É£«à°S’G áfGOEÉH
 ,™bGƒdG  ôeC’G  á°SÉ«°S  ¢VôØd  »∏«FGô°SE’G  ∫ÓàM’G  äÉ£∏°S  É¡H  Ωƒ≤J
 ™HÉJh .á«æ«£°ù∏ØdG »°VGQC’G »bÉH hG á∏àëŸG ¢Só≤dG áæjóe ‘ AGƒ°S
 ´Góÿ  á«∏«FGô°SE’G  áeƒµ◊G  É¡H  Ωƒ≤J  »àdG  π«∏°†àdG  ä’hÉ`̀fi  ¿EG
 ™jQÉ°ûe  ôjô“  ºàj  ød  ¬fCÉH  ,¿É£«à°S’G  ∫ƒM  ‹hó`̀dG  ΩÉ©dG  …CGô`̀ dG
 »∏£æJ  ød  á∏°TÉa  ä’hÉfi  »g  ,‹É◊G  âbƒdG  ‘  IÒÑc  á«fÉ£«à°SG
 ‘  ¥É°Sh  Ωób  ≈∏Y  …ôŒ  º°†dG  á°SÉ«°Sh  ¿É£«à°S’G  ¿C’  ,óMCG  ≈∏Y
 ,¿É£«à°SÓd É¡°†aQ äócCG »àdG á«cÒeC’G IQGOE’G á°SÉ«°ùd í°VGh mó–
 äÉ°SQÉªŸG √òg øe kÉëjô°Uh kÉë°VGh kÉØbƒe òîàJ ¿CG É¡«∏Y Öéj »àdGh

 .QÉµæà°S’Gh ójóæàdG á°SÉ«°ùH AÉØàc’G ΩóYh ,á«∏«FGô°SE’G

�ح﮵دث «ڡ�ارڡ�ا كٮٮ﮳ر﮵ا».. �ر﮳�ط﮵ا�ٮ﮲ا﮵ 
�ع﮴تمد علاح﮳ا ح﮳د�د﮵ا ضد كورو�ا﮲

لندن

 êÓY  ΩGóîà°SG  ≈∏Y  ,É«fÉ£jôH  ‘  á«ë°üdG  äÉ£∏°ùdG  â≤aGh
 óYÉ°ùj ¿CÉH  ∫ÉeBG  §°Sh ,z-19ó«aƒc{ ¢Vôe ó°V IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’ÉH

.OÓÑdG ‘ AÉHƒdG ≥jƒ£J ≈∏Y
 πªëj …òdG QÉ≤©dG ¿EÉa ,á«fÉ£jÈdG z¢ùjÈ°ùcEG{ áØ«ë°U Ö°ùëHh
 øe  á∏«°ùædG  ájOÉMCG  IOÉ°†e  ΩÉ°ùLCG  ≈∏Y  óªà©j  zXevudy{  º°SG

.ihó©dG äÉØYÉ°†e π«∏≤J πLCG
 á«fÉ£jÈdG  ádÉcƒdG  øe  ô°†NC’G  Aƒ°†dG  ≈∏Y  AGhó``dG  π°üMh
 ¬eGóîà°SG  …ôéj  ≈àM  ,á«ë°üdG  ájÉYôdG  äÉéàæeh  ájhOC’G  º«¶æàd
 ihóY  ÖÑ°ùH  Iójó°T  É°VGôYCG  GƒfÉ©j  ¿CG  πªàëoj  ¢UÉî°TCG  πÑb  øe
 å«ª°S ƒ°ùcÓZ{ ácô°T πÑb øe AGhódG ôjƒ£J iôLh .z-19ó«aƒc{
 á«ë°U  äÉfÉ«H  Ò°ûJ  Éª«a  ,z»Lƒdƒæµ«Jƒ«H  Òa{  ™e  ¿hÉ©àH  zøjÓc
 »HÉ°üe §°Sh IÉaƒdGh ≈Ø°ûà°ùŸG ∫ƒNO ô£N ¢†ØN ™«£à°ùj ¬fCG ≈dEG
 ÜQÉéàdG ∫ÓN{ ,¿É«H ‘ âdÉb ób ácô°ûdG âfÉch .®ƒë∏e πµ°ûH ÉfhQƒc
 …OÉ`̀MCG  OÉ°†ŸG  º°ù÷G  øe  Ió`̀ MGh  øe  áYôL  ¿CG  ô¡X  ,ájôjô°ùdG
 79`H  IÉaƒdGh  ≈Ø°ûà°ùŸG  ∫ƒNO  ‹ÉªàMG  ¢†ØN  ≈∏Y  πª©j  ,á∏«°ùædG
 ¢ShÒØH GƒÑ«°UCG  ø‡ ,ô£î∏d á°VôY ÌcC’G Ú¨dÉÑdG  §°Sh ,áÄŸG ‘
 ¬dƒ©Øe  AGhódG  Gòg  …ODƒjh  .z¢VGôYCG  º¡«∏Y  äô¡Xh  z-19ó«aƒc{
 hCG z»cƒ°ûdG ÚJhÈdG{ ≈ª°ùj ¢ShÒØdG øe AõL ≈dEG ¬LƒàdG ∫ÓN øe

.ájô°ûÑdG ÉjÓÿG ≈dEG ∫ƒNódG øe ihó©dG ™æÁ ºK ,z∂jÉÑ°S ÚJhôH{
 ≈∏Y óYÉ°ùj ¬fEÉa ,¿É°ùfE’G º°ùL ‘ QhódG Gò¡H êÓ©dG ∫ƒ≤j ÉeóæYh

.ôKÉµàdG ≈∏Y QOÉb ÒZ ¢ShÒØdG íÑ°ü«a ,ihó©dG ó°U
 Ωó≤j PEG ,•hô°ûe ƒëf ≈∏Y ,AGhódG Gòg ΩGóîà°SÉH ìÉª°ùdG iôLh
 π©Œ »àdG  πeGƒ©dG  øe πbC’G ≈∏Y óMGh zô£N πeÉY{ ¬jód øŸ §≤a
 πãe ,áHÉ°UE’G AGôL øe »ë°üdG ™°VƒdG ºbÉØàd Ió°ûH É°Vô©e ¢üî°ûdG

.…ôµ°ùdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCGh áæª°ùdGh ôª©dG
 ájhOC’G  º«¶æàd  á«fÉ£jÈdG  ádÉcƒdG  ‘  ájò«ØæàdG  IôjóŸG  âdÉbh
 ¿B’G Éæjód ¿EG ∫ƒbCG ¿CG Êô°ùj{ ,øjGQ ¿ƒL ,á«ë°üdG ájÉYôdG äÉéàæeh

.z19 ó«aƒc ¢Vôe êÓY ‘ ’É©ah ÉæeBG ôNBG AGhO
 ájÉªM  ‘  ¬àYÉ‚  ô¡XCG  AGhódG  ¿CG  ,á«fÉ£jÈdG  ádhDƒ°ùŸG  äócCGh
 áØ°UGh  ,z19  -ó«aƒc{  ¢Vôe  äÉØYÉ°†Ÿ  á°VôY  ÌcC’G  ¢UÉî°TC’G

.AÉHƒdG ó°V Üô◊G ‘ IRQÉÑdG Iƒ£ÿÉH ¿ÓYE’G Gòg

ٮر﮵  لٮن﮳ان.. حط﮲ر �ح﮴﮳ول لٮلي﮵ لع�
الحاصلٮن﮵ على اللڡ�اح

بيروت

 ìÉ≤∏dG  Gƒ≤∏àj  ⁄  øjò∏d  ,»∏«d  ∫ƒŒ  ô¶M  ¢Vôa  ¿ÉæÑd  ø∏YCG
 º°Sƒe  ∫Ó`̀Nh  π«Ñb  ∂`̀dPh  ,óéà°ùŸG  ÉfhQƒc  ¢ShÒØd  OÉ°†ŸG
 ÒHóàdG  ,¢†«HC’G  ¢SGôa  ,ÊÉæÑ∏dG  áë°üdG  ôjRh  ∞°Uhh  .OÉ«YC’G
 ´ÉØJQ’G  íÑc  ≈`̀dEG  »eôJ  »àdG  äGAGô``̀LE’G  ó`̀MCG{  ¬fCÉH  ,ójó÷G
 ó°V  …RGÎ`̀MG  AGô`̀LEGh  ,ÉfhQƒc  ¢ShÒØH  äÉHÉ°UE’G  ‘  Ò`̀NC’G

.z(¿hôµ«ehCG) ¢ShÒØdG øe ójó÷G QƒëàŸG
 á©HÉ°ùdG áYÉ°ùdG øe á∏«d πc CGóÑ«°S ∫ƒéàdG ô¶M ¿CG í°VhCGh
 ôjÉæj  9  ≈àMh  17  øe  AGóàHG  ,ÉMÉÑ°U  á°SOÉ°ùdG  ≈àM  AÉ°ùe
 ,ìÉ≤∏dG øe πbC’G ≈∏Y IóMGh áYôL Gƒ≤∏àj ⁄ øŸ áÑ°ùædÉH ,πÑ≤ŸG
 øY  ójõJ  ’  IÎa  πÑb  √DhGô`̀ LEG  ”  GQÉÑàNG  ¿ƒ∏ªëj  ’  øjòdG  hCG
 øY ¿ÓYE’G ,≥M’ âbh ‘ Qô≤ŸG øe ¬fCG ≈dEG √ƒf Éªc .áYÉ°S 48

.ÚØdÉîŸG ≈∏Y ≥Ñ£à°S »àdG äÉHƒ≤©dG
 áeÉ©dG  ø`̀cÉ`̀eC’G  πª©J  ¿CG  Ió`̀jó`̀÷G  äGAGô```̀LE’G  Ö∏£àJh
 hCG ºYÉ£ŸG OGhQ øe Ö∏£àJ Éªc ,§≤a áÄŸÉH 50  á©°ùH ºYÉ£ŸGh
 øe GAóH ,IójóL QÉÑàNG IOÉ¡°T hCG  º«©£J IOÉ¡°T Ëó≤J ¥OÉæØdG
 QƒëàŸÉH  äÉHÉ°UEG  …CG  ¿ÉæÑd  πé°ùj  ⁄h  .…QÉ÷G  Èª°ùjO  10
 ΩÉ¶f  IQób  ¿CÉ°ûH  ó∏ÑdG  ≈∏Y  ô£°ùj  ≥∏≤dG  ¿CG  ’EG  ,z¿hôµ«ehCG{

.»°ûØàdG øe IójóL IhQP ™e πeÉ©àdG ≈∏Y á«ë°üdG ájÉYôdG
 ¢ShÒa  áëaÉµe  áæ÷  ¿CG  ,ÊÉæÑ∏dG  áë°üdG  ô`̀jRh  ±É°VCGh
 ójõŸG ™«é°ûJ ‘ πeCÉJh ,πeÉc ¥ÓZEG ¢Vôa ÖæŒ ójôJ{ ÉfhQƒc
 Ωõ∏J Iójó÷G äGAGôLE’G ¿CG í°VhCGh .zº«©£àdG ≈∏Y OGôaC’G øe
 áë°üdG  »ØXƒeh  ¢û«÷Gh  øeC’G  ô°UÉæYh  Ú«eƒª©dG  ÚØXƒŸG
 ∫ƒ∏ëH πeÉµdG º«©£àdÉH ,áMÉ«°ùdG äÉYÉ£b ‘ Ú∏eÉ©dGh º«∏©àdGh
 ≈∏Y  á«Ñ∏°S  QÉÑàNG  áé«àf  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  hCG  ,ôjÉæj  øe  ô°TÉ©dG

.´ƒÑ°SC’G ‘ ÚJôe á°UÉÿG º¡à≤Øf

الخرطوم

 ƒ«fƒ£fCG  IóëqàŸG  ºeCÓd  ΩÉ©dG  ÚeC’G  ÉYO
 Ö«∏¨J  ≈`̀ dEG  ÊGOƒ°ùdG  Ö©°ûdG  ¢ûjÒJƒZ
 …òdG  ¥ÉØJ’ÉH  ∫ƒÑ≤dGh  zº«∏°ùdG  q¢ù◊G{
 ∑hóªM  ˆG  óÑY  AGQRƒ```̀ dG  ¢ù«FQ  ¬`̀ eô`̀ HCG
 ≈`̀ dEG{  »ª∏°S  ∫É≤àfG  ¿Éª°†d  ¢û«÷G  ™`̀e

.z¿GOƒ°ùdG ‘ á«≤«≤M á«WGôbƒÁO
 ‘Éë°U  ô“Dƒe  ∫Ó`̀N  ¢ûjÒJƒZ  ∫É`̀ bh
 ’+  ¿ƒdƒ≤j  øjòdG  ∂ÄdhCG  π©a  I qOQ  º q¡ØJCG{
 áÑ°ùædÉH{  øµd  z+¢û«÷G  ™e  qπM  q…CG  ójôf
 ¬JOÉYEGh AGQRƒdG ¢ù«FQ ìGô°S ¥ÓWEG q¿EÉa ,‹

.z qº¡e ô°üf ƒg ¬Ñ°üæe ≈dEG
 ¿CG  q»∏Y  »¨Ñæj{  ΩÉ©dG  Ú`̀eC’G  ±É°VCGh
 ÒZ  ™°Vh  ÉæeÉeCG  .º«∏°ùdG  q¢ù◊G  ≈dEG  ƒYOCG
 ≈dEG k’É q©a k’É≤àfG í«àj ¿CG ¬fÉµeEÉH øµdh ‹Éãe

.zá«WGôbƒÁódG
 ¥ÉØJÓd  Ú°VQÉ©ª∏d  ¢ûjÒJƒZ  ¬ qLƒJh
 øjòdGh  ¢û«÷G  ™`̀e  ∑hó`̀ª`̀M  ¬`̀eô`̀HCG  …ò`̀ dG
 kÉ°Uƒ°üN  áª°UÉ©dG  ‘  ôgÉ¶àdG  ¿ƒ∏°UGƒj
 q¿CG  øe  ºgÉ qjEG  kGQ qò`̀fi  ,Êó`̀e  ºµëH  áÑdÉ£ª∏d
 âæc ¿EGh ≈qàM (...) qπ◊G Gòg ‘ ∂«µ°ûàdG{
 kGóL kGÒ£N ¿ƒµ«°S ƒ¡a ,¢SÉædG §î°S º q¡ØJCG

.z¿GOƒ°ùdG ≈∏Y
 iƒ≤∏d  »`̀ FGó`̀ f{ ΩÉ`̀©`̀ dG  Ú```̀eC’G  ™`̀HÉ`̀ Jh
 GƒªYój  ¿CG  ƒg  ÊGOƒ°ùdG  Ö©°û∏dh  áØ∏àîŸG
 á∏Ñ≤ŸG  äGƒ£ÿG  ‘  ∑hóªM  AGQRƒdG  ¢ù«FQ
 ‘  á«≤«≤M  á«WGôbƒÁO  ≈dEG  »ª∏°S  ∫É≤àf’

.z¿GOƒ°ùdG
 êÉéàMG  IGó`̀ Z  ¢ûjÒJƒZ  AGó`̀ f  ≈``̀JCGh
 ‘  »°SÉFôdG  ô°ü≤dG  Üôb  Ú«fGOƒ°ùdG  ±’BG
 IôgÉ¶J  ‘  ,Êóe  ºµëH  áÑdÉ£ª∏d  ΩƒWôÿG
 RÉ¨dG  πHÉæb  ø``̀eC’G  äGƒ``b  É¡dÓN  â≤∏WCG

.ÚéàëŸG ≥jôØàd ´ƒeó∏d π«°ùŸG

وكالات

 áæjóe  §Hôj  ÜÉcô∏d  …ôëH  §`̀N  ø`̀ q°`̀T oO
 á«cÎdG  ÒeREG  áæjóÃ  É«Ñ«d  ÜôZ  ‘  áJGô°üe
 ácôM ±ÉæÄà°SÉH ÉfGòjEG ,¬éjEG ôëH ≈∏Y á∏£ŸG
 øe  É keÉY  Ú©HQCG  ó©H  øjó∏ÑdG  ÚH  äGQÉÑ©dG

.É¡ØbƒJ
 øjôaÉ°ùŸG π≤æd ‹hódG …ôëÑdG §ÿG Gògh
 á«ÑæLCG  ∫hO  ™e  É«Ñ«d  ¬æ°TóJ  …òdG  ∫hC’G  ƒg

.kÉeÉY 25 òæe
 ,áJGô°üe AÉæ«e ‘ ∫hDƒ°ùŸG ójóM ¬W ∫Ébh
 ó©H  ≈∏Y  á©bGƒdG  É«Ñ«d  ‘  áæjóe  È`̀cCG  ådÉK
 ∫hCG ƒg Gòg{ ,¢ù∏HGôW áª°UÉ©dG øe º∏c 200

.zá∏jƒW äGƒæ°S ó©H ÜÉcô∏d È©e

 ácô°T ÉgôjóJ »àdG ≈dhC’G á∏MôdG ôªà°ùJh
 ‘ Oƒ©J ¿CG Qô≤ŸG øeh ,áYÉ°S 48 IóŸ …’ÉØc

.…QÉ÷G  Èª°ùjO  7
 qnÒ°ù oJ  âfÉc  ,á«°VÉŸG  äGƒæ°ùdG  ∫Ó`̀N
 π≤æd  º¶àæe  πµ°ûH  á`̀jQÉ`̀Œ  ájôëH  •ƒ£N
 π≤æd  ¢ù«d  øµd  ,É«côJh  É«Ñ«d  ÚH  ™FÉ°†ÑdG

.øjôaÉ°ùŸG
 §HGhQ AóÑd äÉ«bÉØJG Éæjód{ ójóM ±É°VCGh

.z¢ùfƒJh ô°üe ÚJQÉ÷G ™e á°UÉN IójóL
 ≈∏Y ∫ƒWC’G ÚH øe »Ñ«∏dG πMÉ°ùdG Èà©ojh
 ∂dòch ¬æe ÈcC’G º°ù≤dG øµd ,§°SƒàŸG ôëÑdG
 ≈∏Y á°UÉN ,±Éc πµ°ûH á∏¨à°ùe ÒZ ÅfGƒŸG
 ¬æµd  .øjôaÉ°ùª∏d  ájôëÑdG  äÓMôdG  iƒà°ùe
 QÉŒ’G äÉ«∏ªY ‘ ™°SGh ¥É£f ≈∏Y Ωóîà°ù oj

 ¿ƒŸÉ◊G  ¿hôLÉ¡ŸG  ¬æe  ≥∏£æ«a  ,ô°ûÑdÉH
 .ÉHhQhCG ≈dEG ∫ƒ°UƒdÉH

 »àdG  ≈°VƒØdG  øe  êhôÿG  É«Ñ«d  ∫hÉ–h
 ΩÉY  ‘Gò`̀≤`̀dG  ô qª©e  •ƒ≤°S  òæe  É¡«a  âbôZ
 ºeC’G ájÉYôH á«°SÉ«°S á«∏ªY ∫ÓN øe ,2011
 äÉHÉîàfG AGôLEG ≈dEG …ODƒJ ¿CG ¢VÎØoj IóëàŸG

.…QÉ÷G ô¡°ûdG øe 24 ‘ á«°SÉFQ
 â©dófG  »`̀à`̀dG  ∞æ©dG  ∫É`̀ ª`̀ YCG  âÑÑ°ùJh
 Ú«Ñ«∏dG  ácôM  ábÉYEÉH  2011  á°VÉØàfG  ó©H
 âfÉc  ,IÒ``NC’G  äGƒæ°ùdG  ‘h  .êQÉ`̀ ÿG  ≈`̀dEG
 ΩGó©fG  ÖÑ°ùH  á≤q∏©e  ájƒ÷G  äÓMôdG  º¶©e
 ™e  kÉ«éjQóJ  ∞fCÉà°ù oJ  äCGóH  É¡æµd  ,QGô≤à°S’G
 ‘  Ú°ùaÉæàŸG  øjôµ°ù©ŸG  ÚH  ∫Éà≤dG  AÉ¡àfG

.»°VÉŸG ΩÉ©dG ∞«°U

�ع﮳د 40 عاما.. لٮٮ﮵ٮ﮳ا﮵ �س﮴تأ�ف﮲ حركة عٮا﮳رات للمساڡ�ر�ن﮵ مع �ر﮴كٮا﮵
شركة كهر�ا﮳ء محاڡ�ط﮲ة ار�د﮳

إعلان ڡ�صل التٮا﮵ر الكهر�ا﮳�ٔ�� 
 áfÉ«°U ∫ÉªYCG AGôLEÉH 2021/12/6  ≥aGƒŸG ÚæK’G Ωƒj óHQG á¶aÉfi AÉHô¡c ácô°T Ωƒ≤à°S 
 ,¿ÉªY ™ª› ÜƒæL á≤£æe  øY »FÉHô¡µdG  QÉ«àdG  π°üa  ≈dG  É¡dÓN øe ô£°†J  ób  »àdGh  É¡àµÑ°T  ≈∏Y
 :á«dÉàdG ≥WÉæŸG øYh ÉMÉÑ°U áæeÉãdG áYÉ°ùdG ájÉ¨d ÉMÉÑ°U á°ùeÉÿG áYÉ°ùdG øe ø°ü◊G ≥jôW óHQG
 ìƒcôa  GóHR  ,¢TÉH  óªMG  ´QÉ°T  ,…ôjGô°ûdG  óªMG  π°ü«a  ´QÉ°T  ,Ú°Sóæ¡ŸG  »M  …RÉéM  ÊƒY  ´QÉ°T
 á«fÉãdG áYÉ°ùdG ájÉ¨d ÉMÉÑ°U å∏K ’G á©°SÉàdG áYÉ°ùdG øe ΩódG ∂æH ÜôZ Ú°ù◊G …OÉf Ö©∏e ÜƒæL
 ,»Hô¨dG »◊G ø°ü◊G ,…ôµ°ù©dG ¿hójG ≈Ø°ûà°ùŸ IQhÉéŸG äÉ©ªéàdG :á«dÉàdG ≥WÉæŸG øYh Gô°üY
 »Hƒæ÷G »Hô¨dG  »◊G ,ó°TGQ  Òe’G  á«MÉ°V ,á«°ûæŸG  »M ,ø°ü◊G Ú°Sóæ¡ŸG  ¿Éµ°SG  ,ácÈdG  »M
 á©°SÉàdG  áYÉ°ùdG  øe iƒ¡dG  ΩG  ,á°ùcGQ ,…ôFGódG  ΩGõ◊G ø°ü◊G ,∫hÎÑdG ≥jôW ø°ü◊G ,ø°ü◊G

óHQG á¶aÉ ‘ GAÉ°ùe ∞°üædGh á©HGôdG áYÉ°ùdG ájÉ¨d ÉMÉÑ°U ∞°üædGh
 á©HGôdG  áYÉ°ùdG  ájÉ¨d  ÉMÉÑ°U Iô°TÉ©dG  áYÉ°ùdG  øe á«ëÑ°Uh ÉëÑ°U ,Ò°UG ™Ñ°S  á≤£æe øYh
 á¶aÉ Gô°üY áãdÉãdG áYÉ°ùdG ájÉ¨d ÉMÉÑ°U á©°SÉàdG áYÉ°ùdG øe ó∏ÑdG §°Sh ¥QƒdG ôjO øYh GAÉ°ùe

.¥ôØŸG
 áeÉ©dG äÉbÓ©dG º°ùb 



82021 ∫hCG ¿ƒfÉc (3)  á©ª÷G
(2579) Oó©dGالاح﮲ٮر﮵ة

  إعلان ڡ�ا�مٔة المرشحٮن﮵ 
لانتح﮲ا�ا﮳ت الوحدات

 ¢Vƒÿ  Úë°TôŸG  AÉª°SCG  ,¢ù«ªÿG  ,äGó`̀Mƒ`̀dG  …OÉ`̀ f  ø∏YCG
 ∫ÓN øe á«°VÉŸG IÎØdG ∫GƒW ¬JOÉ«b ó©H ,IQGOE’G ¢ù∏› äÉHÉîàfG

.áàbDƒe áæ÷
 ∞°Sƒjh IóeGƒ◊G QÉ°ûH QƒàcódG ,¢ù«FôdG Ö°üæe ≈∏Y ¢ùaÉæàjh
 äGQhO  ‘  äGóMƒdG  …OÉf  IQGOEG  ¢SCGôJ  ¬d  ≥Ñ°S  ÉªgÓch  ,Qƒ≤°üdG

.á≤HÉ°S
 QOÉ≤dG óÑY{ :ºg ,É°üî°T 27 IQGOE’G ¢ù∏éŸ Úë°TôŸG OóY ≠∏Hh
 ,QƒÑMO  »eÉ°S  ,»à∏ª°ûdG  OÉjG  ,…hÉæ«°ùdG  º«µ◊G  óÑY  ,Iô°üf  ƒHCG
 ó«dh ,ájÉÑ∏°T ΩÉ°ùH ,»°ùÑ©dG ódÉN ,«æ©dG ƒHCG  ¢SGôa ,RƒµdG ó∏fl
 ƒHCG ”ÉM ,»°ùÑ©dG ∫ÉªL ,¢ûªZO óª ,áWƒb ƒHCG ódÉN ,…Oƒ©°ùdG
 øªMôdG  óÑY  ,øjôª°S  ó›CG  ,¢ûªZO  …ó›  ,ájÉÑ∏°T  OÉjR  ,¢û«∏«©e

.zQÉéædG
 ±QÉY óªfi ,áØ«∏N »∏Y ,¿Gƒ°U ô°†N{ øe πc É k°†jCG ¢ùaÉæàj Éªc
 ôªY ,ó«ªM ƒHCG ójR ,ôª°SC’G ¢VƒY ,π«∏N ÜÉ°üZ ,º∏°ùe »∏Y ,¢ûªZO

.zÉæÑdG óªfi ,ó«°ùdG »eÉ°S ,É°ûY
 äÉHÉîàfG  ™e  áfQÉ≤e  ™°ShC’G  äGóMƒdG  …OÉf  äÉHÉîàfG  Èà©Jh

.Úë°TôŸG ÚH Éjƒb ÉYGô°U ó¡°ûJ Ée ÉªFGOh iôNC’G ájófC’G
 øµd  ,á©ª÷G  GóZ  äGóMƒdG  …OÉ`̀f  äÉHÉîàfG  ó≤©J  ¿CG  ô¶àæjh
 ≈dEG …ODƒj ób É‡ ,ÊƒfÉ≤dG ÜÉ°üædG ∫ÉªàcG áHƒØ°üH äÉë«°TôJ ∑Éæg

.ô°†M øÃ ΩÉ≤J å«M ,Éeƒj 14 IóŸ É¡∏«LCÉJ

 كأس العرب ���� كٮس﮳ولة.. ع﮲زارة 
ار��﮳� �ا﮳لح﮳ولة الأولى ٮة﮵ وإ�ذ﮲ار مع� �ه﮴د�ڡ﮵�

 »àdG  Üô©dG  ¢SCÉc  ádƒ£H  øe  ≈dhC’G  ádƒ÷G  ≈∏Y  QÉà°ùdG  ∫ó°SCG
.Iõ«‡ ÉKGóMCGh ,á«Øjó¡J IQGõZ äó¡°T å«M ,ô£b É¡Ø«°†à°ùJ

 zádƒ°ùÑc ‘ Üô©dG ¢SCÉc{ ôjQÉ≤J á∏°ù∏°S ‘ IQhhƒc ¢Vô©à°ùjh
.»Hô©dG »°VÉjôdG ¢Sô©dG ‘ Iójó÷G á«eƒ«dG çGóMC’G RôHCG

á«Øjó¡J IQGõZ
 ∫ó©Ã  äÉjQÉÑe  8  ‘  Éaóg  22  π«é°ùJ  ≈`̀dhC’G  ádƒ÷G  äó¡°T
 …òdG ≈∏YC’G ºbôdG ƒgh IóMGƒdG IGQÉÑŸG ‘ ±GógCG áKÓK øe ÜÎ≤j
 ±GógC’G âYRƒJ ,á«Hô©dG ä’ƒ£ÑdG ïjQÉàH IóMGh ádƒL ‘ πé°ùj

.ÊÉãdG •ƒ°ûdG ‘ 12h ∫hC’G •ƒ°ûdG ‘ 10 ≈dEG
 ,äÉjQÉÑŸG  ‘  GÒãc  ƒjó«ØdG  á«æ≤J  IóYÉ°ùÃ  ΩÉµ◊G  πNóJ

.AGõL äÉHô°V 6 ÜÉ°ùàMGh AGôªM äÉbÉ£H 4 øjô¡°ûe
 OGó¨Ñd  É¡æe  ±ó`̀g  øe  Ì`̀cCG  AÉ¨dEG  ‘  ƒjó«ØdG  á«æ≤J  â∏NóJh
 Öîàæe ≈eôe ‘ ¿ƒfÉH QóH ±ógh ¿GOƒ°ùdG Öîàæe ≈eôe ‘ ìÉ‚ƒH

.Ú£°ù∏a

»Hô©dG Üô¨ŸG
 »bÉÑd  QGò``fEG  ¢SôL  »Hô©dG  Üô¨ŸG  øe  äÉÑîàæe  3  â¡Lhh
 ácQÉ°ûŸG §≤a ¢ù«dh á°ùaÉæª∏d áeOÉb É¡fCG  áæ∏©e á«Hô©dG äÉÑîàæŸG
 ÚaÎëŸGh Ú«∏ëŸG ÚÑYÓdG øe äÉÑîàæÃ É¡àcQÉ°ûe øe ºZôdG ≈∏Y

.ÉHhQhCG ‘Îfi ¿hO á«é«∏ÿGh á«Hô©dG äÉjQhódG ‘
 ≈∏Y ¢†jôY RƒØH  ádƒ£ÑdG  äÉjQÉÑe  §jô°T  êÉWôb  Qƒ°ùf  ¢übh
 ôFGõ÷G  äRÉ`̀a  Éª«a  ,¿B’G  ≈àM  áé«àf  ÈcCÉc  (1-5)  É«fÉàjQƒe

.á«YÉHôH Ú£°ù∏ah ¿GOƒ°ùdG ≈∏Y Üô¨ŸGh
 ∫ƒéN  πµ°ûH  Ö≤∏d  áë°Tôeh  ájƒb  äÉÑîàæe  äô¡X  πHÉ≤ŸG  ‘
 á«MÉààa’G  IGQÉÑŸG  ‘ ô£b ô¡¶J ⁄ å«M ∫ƒeCÉŸG  ¿hO AGOCG  âeóbh
 øjôëÑdG Öîàæe ≈∏Y RƒØdG ƒgh ºgC’G â≤≤M É¡æµd ™bƒàŸG πµ°ûdÉH
 äGòH  ô°üàfG  …ò`̀dG  …ô°üŸG  ÖîàæŸG  ≈∏Y  ≥Ñ£æj  Ée  ƒgh  ,±ó¡H

.ÊÉæÑ∏dG √Ò¶f ≈∏Y áé«àædG
 RƒØdG  QGôµàH  iôNCG  á«HôY  äÉÑîàæŸ  É¡Jó≤Y  äÉÑîàæe  äOóLh
 Iôª∏d  É¡«∏Y  äô°üàfG  ÉeóæY  É«fÉàjQƒÃ  ¢ùfƒJ  ¬à∏©a  Ée  ƒgh  É¡«∏Y
 äÉ≤HÉ°ùŸG πc ‘ ÚÑîàæŸG â©ªL IGQÉÑe 16 π°UCG øe ô°ûY á«fÉãdG

.∫OÉ©àdÉH É¡æe 4 â¡àfG
 øe  ÊÉæÑ∏dG  √Ò¶f ≈∏Y ¢SOÉ°ùdG  RƒØdG  …ô°üŸG  ÖîàæŸG  ≥≤Mh

.ÚÑîàæŸG â©ªL äÉjQÉÑe ™Ñ°S π°UCG

 Ëób QCÉK
 36 ó©H …Oƒ©°ùdG √Ò¶f øe ÊOQC’G ÖîàæŸG QCÉK ádƒ÷G äó¡°Th
 á«YÉHôH ô°†NC’G ô°üàfGh ≥Ñ°S å«M ,±ó¡H ¬«∏Y ô°üàfG Éeó©H ÉeÉY
 ≥◊CG Éªc ,∞FÉ£dG ‘ 1985 áî°ùæH ÚÑîàæª∏d á«MÉààa’G IGQÉÑŸG ‘
 á«MÉààa’G  äÉjQÉÑŸG  iƒà°ùe  ≈∏Y  ô°†NC’ÉH  áÁõg  ∫hCG  ≈eÉ°ûædG
.á«Hô©dG ä’ƒ£ÑdÉH ájOƒ©°ùdG äÉcQÉ°ûe ïjQÉJ ‘ 7 ºbQ IQÉ°ùÿGh

 ¥Gô©dG Öîàæe ÜQóe ∫ƒNóc AGƒ°VC’G çGóMC’G ¢†©H âØ£Nh
 ¬ÑY’  ™æª«d  ™FÉ°†dG  âbƒdG  ‘  Ö©∏ŸG  á«°VQC’  ¢ûà«ahÎ«H  ƒµ«∏jR
 ËôµdGóÑY  ø°ùM  øe  Ö∏£jh  AGõL  áHô°V  ójó°ùJ  øe  ø°ùM  øÁCG
 øY  GQòà©e  Égó©H  êôNh  ÒNC’G  ≥eôdG  ‘  ∫OÉ©àdG  πé°ù«d  Égò«ØæJ
 πMGôdG »àjƒµdG OÉ–’G ¢ù«FQ ∫hõf ¿ÉgPCÓd ÜQóŸG OÉYCGh .±ô°üàdG
 Ö©∏ŸG  á«°VQC’  1982  ΩÉY  É«fÉÑ°SEG  ∫ÉjófƒÃ  óªMC’G  ó¡a  ï«°ûdG

.»àjƒµdG ÖîàæŸG ≈eôe ‘ »°ùfôØdG ÖîàæŸG áë∏°üŸ ±óg AÉ¨dE’

™jóH ó¡°ûe
 ó¡°ûŸG  ≈∏Y  ¬∏c  åjó◊G  Ö°üfG  øjôëÑdGh  ô£b  IGQÉÑe  ‘h
 ídÉ°U  ó«©°S  ¿Ó`̀MGô`̀dG  ¬«a  ó`̀«`̀YCGh  AÉ≤∏dG  ≥Ñ°S  …ò`̀ dG  »∏«ãªàdG
 á«≤«°SƒŸG  áYƒ£≤ŸGh  ΩGôLƒdƒ¡dG  á«æ≤àH  É°VôdGóÑY  Ú°ù◊GóÑYh
 Öë°S ôKDƒe πµ°ûH á«Hô©dG á«æWƒdG ó«°TÉfC’G ™«ªL É¡«a â›O »àdG
 ≈dhC’G  ádƒ÷G  É¡Jó¡°T  »àdG  çGó`̀MC’G  øeh  .  IGQÉÑŸG  øe  •É°ùÑdG
 áëFÓd  ¢ThÒc  ¢SƒdQÉc  ‹É¨JÈdG  ô°üe  Öîàæe  ÜQóe  ∫Ó¨à°SG

.»ëàa …óªM ¬ÑY’ áHÉ°UEG ó©H ¢SOÉ°S πjóÑJ AGôLEÉH ÉØ«ØdG
 ÒgÉª÷G ÚH ¢UÉN ´ƒf øe á°ùaÉæe ∑Éæg âfÉc äÉLQóŸG ≈∏Yh
 Qƒ°†◊G ¿Éc ¿EGh á«Ñ©°ûdG AÉjRC’Gh èjRÉgC’G iƒà°ùe ≈∏Y á«Hô©dG

.GÒKCÉJ ÌcC’Gh iƒbC’G ƒg …ô°üŸG

ر �ل﮳ڡ�ب  ڡ�ر�ق﮵ دي لا سال �ط﮵﮲ڡ�
دوري السٮد﮵ات لكرة الطا�رٔة

 ó©H ,IôFÉ£dG Iôµd äGó«°ùdG …QhO Ö≤∏H ∫É°S ’ …O ≥jôa ôØX 
 IGQÉÑŸG  ‘  ,A»°T  ’  πHÉ≤e  •Gƒ°TCG  áKÓãH  ô°üædG  √Ò¶f  ≈∏Y  √Rƒa
 Ú°ù◊G áæjóÃ á°VÉjôdG ô°üb ádÉ°U ‘ ,AÉ©HQC’G AÉ°ùe äôL »àdG

.ÜÉÑ°û∏d
 ¢SCÉc äÉ°û«£b OÉ¡L ó«ª©dG IôFÉ£dG Iôc OÉ–G ¢ù«FQ ÖFÉf êƒJh
 ,á«ÑgòdG äÉ«dGó«ŸGh ,…hÉªëa ’ÉJ ,∫É°S ’ …O ≥jôa óFÉ≤d ,ádƒ£ÑdG
 ¿hÉ©àdG  ≥jôa  ó°üMh  .á«°†ØdG  äÉ«dGó«ŸÉH  ô°üædG  ≥jôa  êƒJ  Éª«a
 ¢Só≤dG  ≈∏Y  √Rƒa  ó©H  ,ájõfhÈdG  äÉ«dGó«ŸÉH  êƒJh  ådÉãdG  õcôŸG
 AÉ°ùe ádÉ°üdG ¢ùØf ≈∏Y äôL »àdG IGQÉÑŸG ‘ ,OQ ¿hO •Gƒ°TCG áKÓãH

.É°†jG Ωƒ«dG

ر�ٮٔس﮵ ا�ح﮴اد الٮد﮵: الاهتمام �م﮳راكز الواعد�ن﮵ 
���� المحاڡ�ط﮲ات سٮٮ﮳ل﮵نا لتطو�ر﮵ اللعٮة﮳

 OÉ–’G ¬LƒJ ¿CG ,»°ùæŸG Ò°ù«J QƒàcódG ó«dG Iôc OÉ–G ¢ù«FQ ócCG 
 ôjƒ£àd π«Ñ°ùdG ,áµ∏ªŸG äÉ¶aÉ ‘ Iô°ûàæŸG øjóYGƒdG õcGôÃ ΩÉªàgÓd

.á«LQÉÿG äÉcQÉ°ûŸG ‘ á°ùaÉæŸG ≈∏Y QOÉb õ«ªàe π«L ≥∏Nh áÑ©∏dG
 ™«ªL  πª°ûàd  ,øjóYGƒdG  õcGôe  IóYÉb  ™«°SƒJ  øY  »°ùæŸG  ∞°ûch
 ájófC’G óaQ ≈∏Y IQOÉ≤dG ÖgGƒŸG ±É°ûàcG øY ÉãëH ,áµ∏ªŸG äÉ¶aÉfi

.á«æWƒdG äÉÑîàæŸGh
 ójó©dG PÉîJG ≈dEG ,(GÎH) á«fOQC’G AÉÑfC’G ádÉcƒd íjô°üJ ‘ QÉ°TGh
 ,ó©°üdG  ∞∏àfl  ≈∏Y  áÑ©∏dÉH  AÉ≤JQ’G  É¡fCÉ°T  øe  »àdG  äGƒ£ÿG  øe

.á∏YÉØdGh IôKDƒŸG äGƒ£ÿG ∂∏J óMG øjóYGƒdG õcGôÃ ΩÉªàg’G »JCÉ«d
 πÑb  ,äÉ¶aÉëŸG  øe OóY ‘ øjóYGh õcGôe ìÉààaÉH  ÉfCGóH  :±É°VCGh
 ÚHQóe ±Gô°TEÉHh ,ÉÑjô≤J äÉ¶aÉëŸG ™«ªL ≈dEG  Iƒ£ÿG √òg óà“ ¿CG
 Qƒ£àdG ≈∏Y øjQOÉ≤dG QÉ¨°üdG ÚÑYÓdG ±É°ûàcG ≈∏Y øjQOÉb ,øjõ«ªàe

.áÑ©∏dG AGôKG ‹ÉàdÉHh
 Óµd á«æWƒdG äÉÑîàæŸG ôjƒ£àd É°†jG á£N ™°Vh OÉ–’G ¿CG ÚHh
 ä’ƒ£ÑdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ≈∏Y  πª©dG  ™e  ,QÉªY’G  ™«ªL  ‘h  Ú°ùæ÷G

.èFÉàædGh IOÉØà°S’G øY ÉãëH á«LQÉÿG
 ™e  ácGô°ûdÉH  πª©dG  ≈∏Y  ó«cCÉàdÉH  ,¬ãjóM  OÉ–’G  ¢ù«FQ  ºààNGh
 ∫ƒ°Uƒ∏d ™«ª÷G Oƒ¡L ôaÉ°†J ≈dG êÉà– »àdG áÑ©∏dG ôjƒ£àd ájóf’G

.äÉjƒà°ùŸG ≈∏YG ≈dEG

كار�ك﮵: رو�ا﮲لدو �م﮵تلك ح﮳م�ع﮵ الڡ�درات 
اللازمة للنح﮳اح مع را�ح﮲﮳نٮك﮵

 ¢ùaÉæŸG óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe ÖjQóJ ÉàbDƒe Oƒ≤j …òdG ,∂jQÉc πµjÉe ∫Éb
 ƒfÉ«à°ùjôc  ¬≤jôa  ºLÉ¡e  ¿EG  ,Ωó≤dG  Iôµd  RÉàªŸG  …õ«∏‚E’G  …QhódG  ‘
 RGôMEGh ¬≤dCÉJ π°UGƒj ¿CG ™bƒàj ¬fEGh ,á≤jôW …CÉH Ö©∏dG ≈∏Y QOÉb hódÉfhQ

.∂«æ‚GQ ∞dGQ ójó÷G âbDƒŸG ÜQóŸG IOÉ«b â– ±GógC’G øe ójõŸG
 ó©H óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉŸ »æØdG RÉ¡÷G IOÉ«b É«∏©a ∂«æ‚GQ ≈dƒà«°Sh
 ‹É©dG §¨°†dG Üƒ∏°SCÉH Ö©∏dG π°†Øj ƒgh ,πª©dG IÒ°TCÉJ ≈∏Y ¬dƒ°üM
 ójóL øe IôµdG ≈∏Y PGƒëà°S’G ±ó¡H ,IôµdG ≈∏Y Iô£«°ùdG ¿Gó≤a óæY

.øµÁ Ée ´ô°SCÉH
 ≥M’ âbh ‘ ∫Éæ°SQBG ¬LGƒj ÉeóæY ≥jôØdG Oƒ≤«°S …òdG ∂jQÉc ∫Ébh
 äGQÉ¡ŸGh äGQó≤dG ™«ªL ∂∏Á (ÉeÉY 36) hódÉfhQ ¿EG ,¢ù«ªÿG Ωƒ«dG øe

.∂«æ‚GQ ¬≤Ñ£j Ö©d Üƒ∏°SCG …CG ™e ∞«µàdG øe ¬æµ“ »àdG
 ∫Éb  ,‹É©dG  §¨°†dG  Üƒ∏°SCÉH  Ö©∏dG  ≈∏Y  hódÉfhQ  IQób  ΩóY  øYh
 øe ÌcCG ™e Ö©∏dG ¬d ≥Ñ°S ó≤d ..áaGôN ¿ƒµJ ÉÃQ √òg{ ∂dP øY ∂jQÉc

.zIÒãc áØ∏àfl ¥ô£H Ö©∏dG ‘ í‚h äGƒæ°S ∫GƒW ≥jôa
 ¬d  Ö©d  ≥jôa πc ™e ±GógC’G  RGôMEG  ‘ ôªà°SG  ó≤d{  ∂jQÉc  ±É°VCGh

.z∂dP ‘ ∂°TCG ’h .∞jó¡àdG ‘ ôªà°ù«°S ¬fCÉH á≤K ≈∏Y ÉfCGh
 ±GógCG  10  ó«°UôH  ‹É◊G  º°SƒŸG  ‘  óàjÉfƒj  ±Góg  ƒg  hódÉfhQh

.äÉ°ùaÉæŸG ™«ªL ‘ IGQÉÑe 15 ‘ ÉgRôMCG
 …õ«∏‚E’G  …Qhó`̀dG  ¥ôa  ÚH  10  õcôŸG  óàjÉfƒj  Î°ù°ûfÉe  πàëjh
 çÓK  ôNBG  ‘  IóMGh  á£≤f  ≈∏Y  ¬dƒ°üM  ó©H  ,á£≤f  18  ó«°UôH  RÉàªŸG
 √Rƒa ó©H á£≤f 23 ó«°UôH ¢ùeÉÿG õcôŸG ∫Éæ°SQBG πàëj Éªæ«H ,äÉjQÉÑe

.äÉjQÉÑe 5 ôNBG øe 4 ‘

كو�تي﮲: �و﮴تنهام التحدي الأكٮر﮳ ���� مسٮر﮵��﮴�
 áHÉãÃ ,Êóæ∏dG …OÉædG IOÉ«b ¿EG ,ΩÉ¡æJƒJ ÜQóe ,»àfƒc ƒ«fƒ£fCG ∫Éb
 ™aój …OÉædG ¿EGh ¿B’G ≈àM ¬JÒ°ùe ∫GƒW ¬¡LGƒj …òdG ÈcC’G …óëàdG

.äGƒæ°S QGóe ≈∏Y √Gƒà°ùe ™LGÎH ¬MÉª°S øªK É«dÉM
 òæe ,äÉ°ùaÉæŸG ™«ªL ‘ É¡Ñ©d äÉjQÉÑe 4 ôNBG ‘ ÚJôe ΩÉ¡æJƒJ RÉah
 ¥ôa ÚH ™°SÉàdG õcôŸG πàëj É«dÉMh »°VÉŸG ô¡°ûdG ‘ ¬ÑjQóJ »àfƒc ‹ƒJ

.RÉàªŸG …õ«∏‚E’G …QhódG
 …QhO ‘ »æ«aƒ∏°ùdG GQƒe ΩÉeCG (1-2) á∏éfl áÁõ¡H ΩÉ¡æJƒJ »æeh

.É°†jCG »°VÉŸG ´ƒÑ°SC’G »HhQhC’G ô“DƒŸG
 √Rƒa  πÑb  ,¢Sƒàæaƒj  ™e  ‹É£jE’G  …Qhó∏d  ÜÉ≤dCG  3`H  »àfƒc  êƒJh

.»°ù∏«°ûJ ™e GÎ∏‚EG ¢SCÉµHh RÉàªŸG …õ«∏‚E’G …QhódG Ö≤∏H
 òæe ≈dhC’G Iôª∏d ‹É£jE’G …QhódG Ö≤∏H RƒØ∏d ¿Ó«e ÎfEG OÉb ∂dP ó©Hh

.»°VÉŸG  QÉjBG/ƒjÉe  ‘  ÉeÉY  11
 .GÒãc  ¢ùªëàe  ÉfCGh  .º©f  .‹  ÈcC’G  …óëàdG  ƒg  Gòg{  »àfƒc  ∫Ébh

.zÉ¡«∏Y AÉæÑdG ∂dP ó©Hh ájƒb IóYÉb ¢ù«°SCÉJ ƒg ¿B’G …óæY ºgC’G
 ,QGôªà°SÉH …OÉædG iƒà°ùe ™LGôJ á«°VÉŸG äGƒæ°ùdG ∫ÓN{ ±É°VCGh
 ™aój ΩÉ¡æJƒJ ¿CG ó≤àYCGh ..»°ù∏«°ûàd ÉHQóe âæc ÉeóæY ¬«∏Y ¿Éc Ée ¢ùµ©H

.z™LGÎdG Gòg øªK É«dÉM
 ¢†©H ≈dEG áLÉëH øëf ¿B’G{ ¬dƒb Ωô°†îŸG ‹É£jE’G ÜQóŸG ±É°VCGh

.zGÒãc ø°ùëàdG Éæ©°SƒH ¿CÉH á≤K ≈∏Y »æµd .ójóL øe AóÑ∏d âbƒdG
 …QhódG ¥ôa ÚH 11 õcôŸG πàëj …òdG OQƒØàæjôH ™e ΩÉ¡æJƒJ »≤à∏jh

.¢ù«ªÿG Ωƒ«dG ≥M’ âbh ‘ øjô°û©dG RÉàªŸG

كلوب: صلاح كان ع﮲اضٮا﮳ �ع﮳د المٮا﮳راة!
 RƒØdG ‘ ¬≤jôa AGOCÉH ¬JOÉ©°S øY ,Üƒ∏c øLQƒj ∫ƒHôØ«d ÜQóe ÈY
 Iô°ûY á©HGôdG ádƒ÷G øª°V ,AÉ©HQC’G AÉ°ùe 1-4 ¿ƒJôØjEG ¬Ø«°†e ≈∏Y

.RÉàªŸG …õ«∏‚E’G …QhódG øe
 ¿ƒ°SQóæg  ¿GOQƒL  ±É°VCGh  ,Úaóg  ìÓ°U  óªfi  …ô°üŸG  πé°Sh  
 ¬ÁôZ ≈∏Y É≤ëà°ùe GRƒa ∫ƒHôØ«d ≥≤ë«d ,Éª¡æe πµd Éaóg ÉJƒL ƒLƒjOh

.áæjóŸG ‘
 :(»°S  »H  »H)  á«fÉ£jÈdG  áYGPE’G  áÄ«¡d  äÉëjô°üJ  ‘  Üƒ∏c  ∫Ébh
 ,óYÉ°ùj  Gòg  ,áé«àædG  ±ôYCG  »æfC’  É k≤M’  AÉ≤∏dG  IógÉ°ûÃ  ™àªà°SCÉ°S{
 ¿Éch ¬àjCGQ Ée âÑÑMCG ó≤d ,G kÒãc É¡H â©àªà°SG á∏«∏dG äÉ¶ë∏H äQôe ó≤d
 ÉfQƒ£J ‘ IÒÑc Iƒ£N Éæ©£b ,∑QÉH ¿ƒ°ùjOƒL ‘ √Éæeób AGOCG  π°†aCG
 É k≤M áª¡e É¡fCG  øe ºZQ ,äÉjQÉÑŸG øe ´ƒædG Gòg º°ùëf ¿CG  ÉææµÁ å«M

.zÉÑfÉL ∞WGƒ©dG ™°Vh ÉææµÁ ,º°üî∏d
 ,∫hC’G •ƒ°ûdG ‘ É¡H ÉfQôe á©FGQ ájhôc äÉ¶◊ øe É¡d Éj{ :±É°VCGh 
 Ö©°üdG øe â∏©L Ö©∏ŸG ¢VQCG ≈∏Y É¡«a ø°ùØfCG Éæ©°Vh »àdG ∞bGƒŸG
 âfÉc ,ôeC’G ¿Éc Gòµg ,ÖÑ°S ¿hóH É kaóg º¡d Éæeób ó≤d ,Éæ«dEG ∫ƒ°UƒdG É k≤M
 Éfô£«°S  ,∫hC’G  •ƒ°ûdG  ó©H  ,º¡d  πeC’G  ÉfóYCG  øëfh  áÑ°VÉZ  ÒgÉª÷G
 ÊÉe  ƒjOÉ°S  ∫É°SQEG  ¿Éc  É¡H  Gƒ©aGO  »àdG  á≤jô£dÉHh  ,iôNCG  Iôe  º¡«∏Y

.zájOôØdG äÉ¡LGƒŸG ¢Vƒÿ ÌcCG ìÓ°U óªfih
 ,¿ÉÑ°ûdG  πµd  Iô°ûY  øe  á©°ùJ  ≥ëà°ùj  AGOCG  ó«cCÉàdÉH  ¿Éc{  :™HÉJh  
 ≥∏©àj ¬∏c ôeC’G ,¬H º∏°ùe ôeCÉc ∂dP òNCÉf ¿CG »¨Ñæj ’ ,äÉ¶◊ AÉæãà°SÉH

.zájÉ¨∏d G kó«L AGOCG ¿Éc ó≤d ,¿ÉÑ°ûdÉH
 ,»≤aóàdG »ªbôdG åÑ∏d zËGôH ¿hRÉeCG{ áµÑ°ûd iôNCG äÉëjô°üJ ‘h 
 :∫Ébh ,AÉ≤∏dG ‘ ÊÉãdG ¬aó¡d ìÓ°U π«é°ùJ á«Ø«µH ¬HÉéYEG øY Üƒ∏c ÈY
 òNBG ’ ÉfCG ,ådÉãdG ±ó¡dG πé°ùj ¿CG OGQCG !IGQÉÑŸG ó©H ÉÑ°VÉZ ¿Éc ó≤d{
 Gòg ∫Ó¨à°SG ∂«∏Y ,ÊÉãdG ¬aó¡d áÑ°ùædÉH ÉeCG ,ƒëædG Gòg ≈∏YAÉ«°TC’G √òg
 â– ¢Sƒª«°T  ¿ƒJôØjEG  ÖY’ ìÓ°U ƒe ™°Vh ó≤d  ,AÉ£NC’G  øe ´ƒædG

.zπ«é°ùà∏d Ió«L á°Uôa ≈dEG âdƒ– ºK ,IôµdG ∂∏àH RƒØ∏d §¨°V

 á«dÉ÷G  •É`̀ °`̀ ShCG  ìô`̀Ø`̀dG  ôgÉ¶e  äOÉ`̀°`̀S
 ≈eÉ°ûædG  Öîàæe  Rƒa  Ö≤Y  ô£b  ‘  á«fOQC’G
 AÉ°ùe  äôL  »àdG  IGQÉÑŸG  ‘  ájOƒ©°ùdG  ≈∏Y

‹hódG á«ª«∏©àdG áæjóŸG OÉà°SG ‘ ¢ùeCG ∫hG
 äÉ`̀LQó`̀ŸG  â∏©à°TGh  .OQ  ¿hO  ±ó`̀¡`̀H
 »àdG  á«fOQC’G  èjRÉgC’Gh  ójQÉZõdG  äGƒ°UCÉH
 AGOCÉ`̀ H  Iô°VÉ◊G  ÒgÉª÷G  É°VQ  øY  äÈ`̀Y
 .≥ëà°ùŸG  √Rƒ``̀a  ∫É`̀ f  …ò``̀dG  õ«ªŸG  ≥`̀jô`̀Ø`̀dG
 AÉ¡àfG ó©H Ú«°VÉjôdG Ú∏∏ëŸG øe OóY ∞°Uhh
 ,z‹ƒLôdG{ `H ≈eÉ°ûædG Öîàæe AGOCG  ,IGQÉÑŸG
 »àdGh IGQÉÑŸG ájGóH òæe áë°VGƒdG ¬à«∏°†aCGh

.RƒØdG ±óg π«é°ùàH É≤M’ É¡ªLôJ
 Qƒ¡ªL  ¿CG  ¿ƒ«°VÉjôdG  ¿ƒ∏∏ëŸG  ó``̀cCGh
 á≤∏◊Gh  ,IGQÉ`̀Ñ`̀ŸG  ‘  πªLC’G  ¿É`̀c  ≈eÉ°ûædG
 zäQƒÑ°S  ÚH{  äGƒæb  π°SGôe  ∫Ébh  .iƒ`̀bC’G
 Qƒ¡ªL ¿EG{  ,á«ª«∏©àdG  áæjóŸG  OÉà°SG  Ö∏b  øe
 :ÉØ«°†e ,zIGQÉÑŸG Q qƒfh áMhódG Q qƒf ≈eÉ°ûædG
 ,á«fOQC’G  ÒgÉª÷G AGOCÉH  GÒãc â©àªà°SG  ó≤d
 Éæ©ª°S  π«ªL  ¢SôY  ≈dEG  IGQÉÑŸG  âdƒM  »àdG
 á«fOQC’G  á«KGÎdG  ÊÉ``̀ZC’Gh  è`̀jRÉ`̀gC’G  ¬dÓN
 zäQƒÑ°S  ÚH{ äGƒæb  ƒ∏∏fi OÉ°TCGh  .á∏«ª÷G
 ôjóª∏d  Qƒ£àŸG  »µ«àµàdGh  »ÑjQóàdG  iƒà°ùŸÉH
 ¬MÉ‚h ,óªM ¿ÉfóY ,≈eÉ°ûædG ÖîàæŸ »æØdG
 ∫ÓN øe IGQÉÑŸG áaO IOÉ«b ‘ á«dÉY á«aGÎMÉH
 í‚  »àdGh  ,Öîàæª∏d  É¡ª°SQ  »àdG  ¬££N

.IÒÑc ábóH Égò«ØæJ ‘ ≥jôØdG ƒÑY’
 ,ÖîàæŸG AGOCG iƒà°ùÃ óªM ÜQóŸG OÉ°TCGh

.¬≤jôa AGOCG øY ¬MÉ«JQGh √É°VQh
 ájÉ¡f  Ö≤Y  á«Øë°U  äÉëjô°üJ  ‘  ∫É`̀bh
 ójó©dG  ´É°VCG  ≈eÉ°ûædG  Öîàæe  ¿EG  ,IGQÉÑŸG
 ¿Éc …òdG ÊOQC’G Qƒ¡ª÷ÉH Gó«°ûe ,¢UôØdG øe
 ≥«≤–  ≈∏Y  ≥jôØdG  ™«é°ûJ  ‘  ÒÑc  π°†a  ¬d
 ∫Éb  ,¬à¡L  øe  .ádƒ£ÑdG  ‘  á«HÉéjE’G  èFÉàædG
 ,RƒØdG  ±óg  ÖMÉ°U  »°VôŸG  Oƒª  ÏHÉµdG

 ófÉ°S IGQÉÑŸG ô°†M …òdG ÊOQC’G Qƒ¡ª÷G ¿EG
 ™aQ  ≈∏Y  óYÉ°Sh  ,IGQÉÑŸG  ‘  GÒãc  ÖîàæŸG
 ±ó¡dG π«é°ùJ ≈dEG  ’ƒ°Uh ÚÑYÓdG äÉjƒæ©e

.‹É¨dG
 á∏Ñ≤ŸG IGQÉÑŸG ≈dEG ≈eÉ°ûædG QÉ¶fCG ¬éàJh
 áYÉ°ùdG  ΩÉ`̀“  ‘  ΩÉ≤à°S  »`̀à`̀dGh  ,Üô`̀¨`̀ŸG  ™`̀e
 ,âÑ°ùdG  óZ  ó©H  ¿É qªY  â«bƒàH  Iô°ûY  á«fÉãdG
 äGQÉ°üàf’G  ≥«≤–  á∏°UGƒÃ  π`̀eC’G  √hóëj

.á«fOQC’G IôµdG ¥É°ûY »°VôJ »àdG

 ‘ ¬∏«eR ¿CG  ,ójQóe ∫ÉjQ ≈eôe ¢SQÉM GƒJQƒc ƒÑ«J  »µ«é∏ÑdG  iôj
 π°†aCÉc  á«ÑgòdG  IôµdG  IõFÉéH  RƒØdG  ≥ëà°ùj  ¿Éc  ÉÁõæH  Ëôc  ≥jôØdG

.ΩÉ©dG Gòg ∫ÓN ™FGôdG ¬FGOC’ G nô¶f ,⁄É©dG ‘ ÖY’
 ,Éé«∏dG ‘ hÉÑ∏«H ∂«à∏JCG ≈∏Y OQ ¿hO ±ó¡H RƒØdG Ö≤Y ,GƒJQƒc ∫Ébh
 IôµdG  ≥ëà°ùj  Ëôc{  :zÉµ«∏HƒÑjQ  ’{  áØ«ë°U  É¡à∏≤f  äÉëjô°üJ  ∫ÓN
 º¡fCG óéà°S Ö«JÎdG áªb ‘ ¢UÉî°TCÓd ô¶ædÉHh Ö©°U Ö≤d ¬æµd ,á«ÑgòdG
 Ée ÉªFGOh ∫É£HC’G …QhOh ÉHhQhCG ádƒ£Hh ÉµjôeCG ÉHƒc πãe ÉHÉ≤dCG  Gƒ≤≤M
 AGOCÓd ¿hô¶æj ’h ,∂dP iƒ°S ¿hôj ’ ºg{ :±É°VCGh .zGòµg ôeC’G ¿ƒµj
 IõFÉ÷ÉH ÉÁõæH RƒØj »µd ΩÉ©dG Gòg ÜÉ≤dC’G ≥≤ëf ¿CG πeCÉfh ,ΩÉ©dG ∫GƒW
 øjó«L Éæc ∫hC’G •ƒ°ûdG ‘{ :≥∏Y ,hÉÑ∏«H ≈∏Y RƒØdG øYh .zπÑ≤ŸG ΩÉ©dG
 •ƒ°ûdG  ‘h  ,±ó¡dG  Éæ∏é°S  ≈àM  äGójó°ùàdG  øe  ójó©dÉH  Éæªbh  ,ájÉ¨∏d
 Éfó≤àaGh  äGôjôªàdG  ‘  ÚëLÉf  øµf  ⁄h  ,Iƒb  ÌcCG  ¿Éc  º°üÿG  ÊÉãdG
 •É≤ædG  Éfó°üM  ájÉ¡ædG  ‘  øµd  ,§¨°†dG  øe  êhôÿGh  Ö©∏dG  ‘  Ahó¡∏d

.zçÓãdG

كور�و﮴ا �ن﮵تڡ�د منح مٮسي﮵ الكرة الذهٮٮ﮳ة﮵

 ‘  ,ÊOQC’G  Öîàæª∏d  IÈ`̀ÿG  ¥QÉ`̀a  ™Ø°T
 ‘  ,ájOƒ©°ùdG  ≈∏Y  0-1  ÚªK  Rƒa  π«é°ùJ
 ¢SCÉµH äÉYƒªéŸG QhO øe ≈dhC’G ádƒ÷G ΩÉàN

.Üô©dG
 ºZQ  ,≈eÉ°ûædG  ≈∏Y  kÓ¡°S  RƒØdG  øµj  ⁄h
 ∞°üdG  ô°UÉæ©H  Ö©d  …Oƒ©°ùdG  ÖîàæŸG  ¿CG

.ájƒb IGQÉÑe Ωób ô°†NC’G øµd ,ÊÉãdG
 äOÉb  »àdG  ÜÉÑ°SC’G  IQhhƒc  ¢Vô©à°ùjh

 :‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y ,RƒØ∏d ≈eÉ°ûædG

 IÈÿG QÉ«©e
 ,RƒØdÉH É kÑdÉ£e ¬°ùØf ,¿OQC’G Öîàæe óLh
 ≥jôØH Ö©∏j ¬°ùaÉæe ¿CG É¡ªgCG äGQÉÑàYG Ió©d

.Ì©à∏d ∫É› ’h ,ÊÉãdG ∞°üdG
 â–  ¿OQC’G  ƒÑY’  ™°Vh  ,™`̀bGƒ`̀dG  ∂`̀dP
 πLCG øe Ωƒé¡∏d Gƒ©aófG å«M ,ôµÑŸG §¨°†dG

.ôµÑe ±óg ∞£N
 á∏«µ°ûàH ,¿OQC’G ÜQóe óªM ¿ÉfóY Ö©dh
 »Ñ∏≤H  ™aO  å«M  ,á«eƒé¡dG  ¬JÉ©∏£J  âØ°ûc
 øeh  ,äÉª«©ædG  ¿õ`̀jh  π°ü«a  AÉ¡H  Ωƒé¡dG
 ¿Gƒ`̀∏`̀Yh  AÉ`̀¡`̀Hh  Ió``̀HGhô``̀dG  ó`̀LGƒ`̀J  Éª¡Ø∏N

.»°Vôeh
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.»°Vôe Oƒªfi á«°SCGôd á°VQÉ©dG äó°üJh

 Oô£dG  ádÉM  ¿CG  ,¿OQC’G  ÖîàæŸ  πé°ùjh
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الح﮳الٮة﮵ الأرد�ٮ﮲ة﮵ ���� ڡ�طر �ش﮴ٮد﮵ �أ﮳داء 
منتح﮲ب النشامى أمام السعود�ة﮵

الأردن �ح﮵ٮط﮳ السعود�ة﮵ �س﮳لاح الح﮲ٮر﮳ة

 πLCG øe ,É keÉY 36 ,¿OQC’G Öîàæe ô¶àfG
 iƒà°ùe  ≈∏Y  ,…Oƒ©°ùdG  √Ò¶f  ø`̀e  QCÉ`̀ã`̀dG
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 QÉWEG  ‘ ,OQ ¿hO ±ó¡H ,AÉ©HQC’G ,…Oƒ©°ùdG
 ¢SCÉµH  äÉYƒªéŸG  QhO  øe  ≈``̀dhC’G  ádƒ÷G

.Üô©dG
 Oƒª  ™«bƒJ  πªM  ,ó«MƒdG  AÉ≤∏dG  ±óg
 âHô°V  Iójó°ùJ  ó©H  ,62  á≤«bódG  ‘  »°Vôe
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.∑ÉÑ°û∏d
 ΩÉeCG  4-0  º¡JQÉ°ùN  ≈∏Y  ,≈eÉ°ûædG  OQh
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.ájOƒ©°ùdG ‘ âª«bCG »àdGh ,1985 áî°ùf
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 …Oƒ©°ùdG ÖîàæŸG RÉa ,1985 áî°ùf ‘h
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 ô°†NC’G ∫OÉ©J ,1992 ÉjQƒ°S áî°ùf ‘h
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 √QGƒ°ûe §jô°T ,ájOƒ©°ùdG Öîàæe ¢übh
 ≈∏Y  1-2  RƒØdÉH  ,2002  âjƒµdG  áî°ùf  ‘
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 ‘  â`̀jƒ`̀µ`̀dG  ≈∏Y  0-4  ô`̀°`̀†`̀NC’G  RÉ``̀ah

(IQhƒc).2012 áî°ùf á«MÉààaG

الأردن �ث﮵أر من السعود�ة﮵ �ع﮳د 36 عامًا
الثلاثاء  )9( ت�شرين الثاني 82021

يرةالعدد )2555( � الا�ن

ا�ئزة  يم الش�با�ب�ي لمشارك�ي �ب � تتام الم�ن ا�ن
ال�سن للش�باب �بالمستوى ال�برو�نزي

اختتم 17 �شابا و�شابة من مدر�شة الجاليات 
المخيم  فعاليات  في  م�شاركتهم  عمان،  في  الدولية 
الم�شتوى  في  لل�شباب  الح�شن  لجائزة  ال�شبابي 
الرونزي، والذي اقيم في وادي رم، بتنظيم من 
الع�سكريين  ال�سباط  وباإ�سراف  الجائزة  مكتب 
والم�شرفين المدنيين من مكتب الجائزة ومدر�شة 
الج��ائ��زة،  بيان  وبح�شب  ال��دول��ي��ة.  الجاليات 
العامة  ال�شامة  اإج��راءات  جميع  تطبيق  جرى 
والتعليمات ال�شحية الازمة باإ�شراف الخدمات 
الطبية الملكية للحفاظ على �شامة الم�شاركين في 

المخيم. وا�شتملت فعاليات الرنامج، على تدريب 
ومحا�شرة  الأولية  ال�شعافات  على  الم�شاركين 
توعوية حول خطورة المخدرات والتدريب على 

مهارات قراءة الخريطة وا�شتعمال البو�شلة.
م�شير  تنفيذ  ج��رى  ان��ه  ال��ى  البيان  وا�شار 
تدريبية  محطات  واج��ت��ي��از  ال�شيق  في  طويل 
اليجابي  التفكير  م��ه��ارات  لكت�شاب  مختلفة 
الوطن،  تاريخ  من  وطنية  معلومات  واكت�شاب 
وتح�شير الطعام والطهي الخلوي في ال�شحراء 

لاعتماد على النف�س والتعاي�س مع البيئة.
فعاليات  في  الم�شاركين  جميع  اأن  واأو�شح 

الخارجي  الن�ساط  متطلبات  اج��ت��ازوا  المخيم 
للمخيم الذي ا�شتمر 3 اأيام.

�شمر  لل�شباب  وثمنت مديرة جائزة الح�شن 
وهيئة  الم�شاركين  جهود  جهتها،  من  ك��ل��داني، 
بذلوه  ما  على  والدارة  وال���ش��راف  التدريب 
ال�شبابي  المخيم  هذا  اإنج��اح  في  �شاهم  من  وكل 
ال�شياحية  وال�شرطة  العام  الأم��ن  مديرية  من 
ووزارة  الم�شلحة،  للقوات  العامة  والقيادة 
القت�شادية  العقبة  منطقة  و�شلطة  ال�شياحة 

الخا�شة ومدر�شة الجاليات الدولية في عمان.

  
بالوقت  القدم  بكرة  المحترفين  اأندية  تن�شط   
مجال�س  لت�شكل  النتخابي  حراكها  في  ال��راه��ن، 
 )43( رقم  الوزراء  رئا�شة  لباغ  امتثال  ادارتها، 
�شمح  وال��ذي  الما�شي،  اآب  �شهر  في  �شدر  ال��ذي 
الهيئة  اأع�شاء  عدد  يزيد  التي  والهيئات  لاأندية 
باإجراء  بالبدء  ع�شو،   1500 على  فيها  العامة 

انتخابات هيئات اإدارية جديدة.
وكان م�شوؤول �شوؤون الندية في وزارة ال�شباب 
ب�شام المومني، قال ل�وكالة البناء الردنية )بترا( 
في وقت �شابق، اإن الوزارة خاطبت الهيئات العامة 
اجتماع  موعد  لتحديد  ال��وزارة  لمراجعة  لاأندية، 

الهيئة العامة النتخابي.
المحترفين  اندية  مواعيد  ان  المومني،  وب��ين 
لكرة القدم على النحو التالي: اجتماع الهيئة العامة 
النتخابي لنادي الح�شين اإربد بتاريخ 18 ت�شرين 
 23 في  الريا�شي  ال�شلط  ون��ادي  الح��الي،  الثاني 
موعد  �شيكون  الجزيرة  نادي  فيما  الثاني،  ت�شرين 
ونادي  الثاني،  ت�شرين   27 في  النتخابي  الجتماع 

الرمثا الريا�شي في 30 ت�شرين الثاني الحالي.
واو�شح ان الجتماع النتخابي لنادي �شباب 
المقبل،  الول  كانون  من  الأول  في  �شيكون  الأردن 
فيما نادي الوحدات �شيكون اجتماعه النتخابي في 

كذلك. المقبل  الأول  كانون   3
�شحاب  ن��ادي  اجتماع  ان  المومني،  وا�شاف 
معان  ونادي  المقبل،  العام  ني�شان   8 في  الريا�شي 
الريا�شي في 22 تموز العام المقبل، ونادي العقبة 
لم  اأنه  م�شيفا  المقبل،  العام  الأول  كانون   19 في 

يتم تحديد موعد اجتماع الهيئة العامة ل� 3 اندية 
والبقعة  الفي�شلي  هم:  القدم  بكرة  المحترفين  من 

والجليل والتي �شتحدد لحقا.
وفي ال�شياق، كان من الافت خال فترة ترقب 
الت�شاعد  القدم،  لكرة  المحترفين  دوري  انتهاء 
الوا�شح بحدة الحراك النتخابي و�شط المنظومة 
الريا�شية، حيث بداأت بعقد اللقاءات الت�شاورية، 
�شيخو�س  م��ن  ت�شكيل  ح��ول  الم��واق��ف  لتن�شيق 
على  الحا�شلين  �شناديقها،  نتائج  تفرز  انتخابات 

ع�شويتها من فئتي الندية او الاعبين.
لنادي الح�شين  الموؤقتة  اللجنة  �شر  امين  وقال 
بالفترة  تعمل  الهيئة  اإن  ال�شهابات  ح�شين  اإرب��د 
الهيئة  لنتخابات  التر�شح  ت�شجيل  على  الحالية 
العامة التي تم تحديد موعدها في 18 ت�شرين الثاني 

الحالي.
ال�شتعدادات  جميع  انهى  ال��ن��ادي  ان  وب��ين 
للتر�شح،  الت�شجيل  وموعد  النتخابات  لإج��راء 
والتا�شع  الثامن  هي  اي��ام،  بثاثة  ح��دد  وال��ذي 
من  التوقيت  وفي  الح���الي،  ال�شهر  م��ن  والعا�شر 
وذلك  م�شاء،  ال�شابعة  حتى  ال�شاد�شة  ال�شاعة 
بحيث يكون موعد اغاق فترة التر�شح قبل ا�شبوع 

من موعد النتخابات.
الورقة  للت�شجيل،  ورقتين  هناك  ان  واو�شح 
دفع  ويتم  العامة،  الهيئة  لرئا�شة  للتر�شح  الولى 
للتر�شح  الثانية  الورقة  فيما  لها،  دينار   100
50 دينارا لها، على  لع�شوية المجل�س، ويتم دفع 
والنتخابات  بالتر�شح  لهم  ي�شمح  من  يكون  ان 

م�شددين ل�شتراكاتهم ال�شنوية للنادي.

ولفت ال�شهابات الى انه بعد النتهاء من فترة 
الت�شجيل لانتخابات، يتم اجتماع الهيئة الدارية، 
بهدف اقرار الموافقة على التر�شح او عدم الموافقة، 
نظام  مع  يتوافق  بما  وفرزها  الطلبات  جمع  بعد 
وزارة  عن  ال�شادر  الندية  وترخي�س  ت�شجيل 

ال�شباب.
وقال م�شت�شار وزير ال�شباب لل�شوؤون القانونية 
»ا�شتناداً  الرفايعة،  عماد  المحامي  والأن��دي��ة، 
نظام  من  ال�شباب  ل��وزارة  المخولة  لل�شاحيات 
ال�شبابية  والهيئات  الأندية  وت�شجيل  ترخي�س 
اجتماع  اأي  عقد  يجوز  ل   ،2015 ل�شنة   33 رقم 
للهيئة العامة دون الح�شول على الموافقة الخطية 
الم�شبقة من الوزير ول يعتر الجتماع قانونيًا ما 

لم يح�شره ممثل، او اكثر، عن الوزارة«.
واأ�شاف الرفايعة اأن مواعيد انتخابات مجال�س 
في  �شتكون  للمحترفين،  الريا�شية  الندية  اإدارة 
مواعيدها الر�شمية وفي التوقيتات التي حددت فيها 
المدة الر�شمية لهذه المجال�س، لإجراء النتخابات، 
بعد توقف لأكثر من �شنتين ب�شبب تداعيات جائحة 

كورونا التي مرت على الردن والعالم اجمع.
الأن��دي��ة،  جميع  ان��ت��خ��اب��ات  اأن  اإل���ى  ول��ف��ت 
التابعة  ال�شباب  مديريات  اإ�شراف  تحت  �شتجرى 
النزاهة  ل�شمان  ق�شائي  اإ�شراف  وتحت  للوزارة، 
وال�شفافية، مو�شحا اأنه �شيتم تحديد موعد التقدم 
للتر�شح ومواعيد الطعون والبت فيها، وبناء عليه 
�شتعلن قوائم المر�شحين النهائية لانتخابات واأيام 
اإجراء الت�شويت على النتخابات والإعادة بحالة 

الإعادة بين المر�شحين.

ظهرت اأزمة داخلية موؤخرًا في بر�شلونة 
هيرنانديز،  ت�شافي  بداية  على  توؤثر  قد 

المدير الفني الجديد لر�شلونة.
اإ�شابات  من  موؤخرًا  بر�شلونة  وعانى 
و�شيرجيو  ديمبلي  عثمان  اأبرزها  عديدة 
جونزالي�س  ونيكو  فاتي  واأن�شو  اأجويرو 

واإريك جار�شيا.
الإ�شبانية،  »ماركا«  ل�شحيفة  ووفقًا 
م�شادات  في  دخلوا  بر�شلونة  لعبي  فاإن 
مع المدربين البدنيين باعتبارهم ال�شبب في 

وجود اإ�شابات كثيرة لدى الفريق.
اأن ف��ترة الإع���داد  وي���رى ال��اع��ب��ون 
الرئي�شي  ال�شبب  الم��و���ش��م  ب��داي��ة  قبل 

عر  الم�شكلة  وتفاقمت  الإ���ش��اب��ات،  في 
التدريبات اليومية.

كبيرة  توترات  وجود  اإلى  واأ�شارت 
كما  البدنيين،  والم��درب��ين  الاعبين  ب��ين 
م�شكلة  في  البار�شا  نجوم  دخل  اأن  �شبق 
ال�شابق رونالد  للمدرب  الفني  مع الجهاز 

كومان.
واأو�شحت اأن ت�شافي تحدث مع ماتيو 

هذه  حول  الريا�شي،  المدير  األيماني، 
�شريعًا،  تتطلب تدخاً  التي  الم�شكلة 

الت�شخي�شات  م��ن  ال��ع��دي��د  ب��ع��د 
الخ��اط��ئ��ة، وال��ت��ع��افي ال�����ش��ي��ئ، 

والنتكا�شات.

ب��ع��ودة  تم�شك  ت�����ش��افي  اأن  وذك����رت 
للخدمات  ال�شابق  الرئي�س  برونا،  ريكارد 
الطبية في بر�شلونة، للعمل مع البار�شا من 

جديد.

اأ�شمائهم،  لت�شجيل  الأخ�شر  لعبو  يطمح 
ال�شباك  في  ال�شعودي  المنتخب  ه��دافي  قائمة  في 
 8 10 م���رات في  ال��ت��ي اه��ت��زت  الأ���ش��ترال��ي��ة، 
مباريات، وذلك عندما يلتقي المنتخبان الخمي�س 
من  الحا�شم  ال��دور  ج��ولت  خام�س  في  المقبل، 
في  يتبقى  ول   .2022 العالم  كاأ�س  ت�شفيات 
في  الم�شجلين  من  ال�شعودي،  المنتخب  �شفوف 
مرمى اأ�شتراليا، �شوى �شالم الدو�شري الذي يملك 

الإياب  لقاء  في  اأولهما  اأح��رز  هدفين،  ر�شيده  في 
2014، في  لت�شفيات مونديال  المجموعات  بدور 

مدينة ملبورن.
النهائية،  الت�شفيات  اإياب  في  الثاني  واأ�شاف 

الموؤهلة لمونديال 2018، بمدينة اأديايد.
وت�شم قائمة هدافي الأخ�شر في �شباك المنتخب 
6 لعبين، منهم من توفي ومن اعتزل،  الأ�شترالي 
فيما يعد محمد ال�شهاوي والدو�شري الوحيدين 

في القائمة اللذين ما زال يرك�شان في الماعب.
نا�شر  ال�����ش��اب��ق،  ال���دولي  الم��ه��اج��م  ويعتر 
المنتخبين  لمباريات  التاريخي  الهداف  ال�شمراني، 
ثم  اأهداف،   3 بت�شجيله  ال�شعودي،  الجانب  من 
ياأتي المخ�شرم تي�شير الجا�شم و�شالم الدو�شري 
محمد  الراحل  من  كل  واأحرز  منهما.  لكل  بهدفين 
والمدافع  ال�شهاوي،  محمد  والمهاجم  الخليوي، 

ح�شن معاذ، هدفا وحيدا في �شباك »الكانجارو«.

ية ت�ب�ث عن الزا�ئر السا�بع للش�باك الأسترال� ية � السعود�

يصطدم  تشا�ف�ي � ترات.. � تو� مشادات و�
�بأول أزمة �ف�ي الكامب �نو

ين �بكرة ال�قدم ية الم�تر�ف� ا�بات ا�ند� �راك �نشط لانت�ن

س�ب �قرعة �بطولة ال�قوات 
ية للملاكمة المسل�ة الأرد�ن�

�شحبت، الثنين، في �شالة ال�شهيد را�شد الزيود بمدينة الح�شين 
العربي،  الجي�س  الردنية-  الم�شلحة  القوات  بطولة  قرعة  لل�شباب، 

للماكمة .
الع�شكرية  المنطقة  يمثلون:  لعبا   65 البطولة  في  وي�شارك 
الخا�س،  الملكي  الحر�س  وقيادة  وال�شرقية،  وال�شمالية  الو�شطى 
التحاد  لمديرية  العامي  الناطق  وق��ال  المدفعية.  �شاح  وقيادة 
الريا�شي الع�شكري النقيب محمد المنا�شير في ت�شريح لوكالة النباء 
الثاثاء،  غد  يوم  تنطلق  البطولة  مناف�شات  اإن  )ب��ترا(،  الأردنية 
التابعة  ايام، بتعاون وا�شراف وادارة لجنة الحكام  وت�شتمر ثاثة 

لاتحاد الأردني للماكمة .
 - الردنية  الم�شلحة  القوات  بطولة  تنطلق  اآخر،  �شعيد  وعلى 
الجي�س العربي، لكرة القدم خال الفترة من 12 ال�شهر المقبل وحتى 
ال�شاد�س من �شهر كانون الثاني المقبل، بم�شاركة 8 فرق مق�شمة على 

مجموعتين.

ب الش�باب لكرة ال�قدم   منت�ن
يوم يي ال� لسط� يره ال�ف � يلت�ق�ي �نطن �

عند  الفل�شطيني  نظيره  القدم،  لكرة  ال�شباب  منتخب  يلتقي     
محمد  الأم��ير  �شتاد  على  الثاثاء،  اليوم  م�شاء  ال�شابعة  ال�شاعة 

بالزرقاء، في مباراة ودية.
ال�شباب  منتخب  ا�شتعدادات  اط��ار  في  الم��ب��اراة  ه��ذه  وت��اأت��ي 
ال�شهر  نهاية  العراق  في  تقام  التي  اآ�شيا  غرب  بطولة  في  للم�شاركة 
اول  وديا  الفل�شطيني  نظيره  التقى  ال�شباب  منتخب  وكان  الحالي. 

ام�س، في مباراة انتهت بالتعادل 1-1. 

وز على  ي�ف يدات �  �نادي عمان للس�
وكولام الهندي �بكرة ال�قدم عن

  فاز فريق عمان لكرة القدم لل�شيدات اليوم الأحد، على نظيره 
مناف�شات  افتتاح  في  هدف،  مقابل  بهدفين  كيرال،  غوكولم  الهندي 

بطولة الأندية الآ�شيوية لل�شيدات في ن�شختها التجريبية.
التي  البطولة  مناف�شات  القدم  لكرة  الأردني  التحاد  وي�شت�شيف 
تقام خال الفترة من 7 وحتى 13 ت�شرين الثاني الجاري في محافظة 
الن�شوي  ال��دوري  لقب  حامل  عمان  هي  فرق،   4 بم�شاركة  العقبة، 
الإي��راني،  �شيرجان  و�شاهرداري  الأوزبكي،  وبونيودكور  الأردني، 
اإقامة  مهمة  الآ�شيوي  التح��اد  واأ�شند  الهندي.  كيرال  وغوكولم 
اأبرز البطولت  البطولة لاأردن عقب النجاحات ال�شابقة با�شت�شافة 
 ،2018 لل�شيدات  اآ�شيا  كاأ�س  مقدمتها  وفي  واإقليميا،  وقاريا  عالميا 

وكاأ�س العالم لل�شابات تحت 17 عاما 2016.
الإيراني،  �شيرجان  �شاهرداري  نادي  تغلب  الثانية،  المباراة  وفي 
على نظيره بونيودكور الأوزبكي بهدفين مقابل هدف. ويلتقي نادي 
يلتقي  فيما  الأوزبكي،  بونيودكور  نادي  مع  الثاثاء  غد  بعد  عمان 

غوكولم كيرال الهندي مع نظيره �شاهرداري �شيرجان الإيراني. 

يهنىء الرمثا..  يصلي � � ال�ف
ية يوزع المناصب الإدار� و�

المهند�س  برئا�شة  الفي�شلي  نادي  لإدارة  الموؤقتة  الهيئة  عقدت 
ن�شال الحديد، اجتماعًا، تخلله توزيع المنا�شب الإدارية.

عجاج  الدين  و�شيف  لل�شر،  اأمينًا  ال�شوملي  لوؤي  تعيين  وتقرر 
اأمينًا لل�شندوق.

وتعتر هذه هي الهيئة الإدارية الموؤقتة الثانية التي تتولى اإدارة 
نادي الفي�شلي، بناء على تو�شية من وزارة ال�شباب.

وت�شعى الهيئة الموؤقتة اإلى اإيجاد الحلول للم�شكات المالية التي 
يعاني منها نادي الفي�شلي وبما يمكنه من ا�شتعادة مكانته المعهودة.

الرمثا  ن��ادي  بزيارة  الحديد،  برئا�شة  الموؤقتة  الهيئة  وقامت 
وتقديم التهنئة له بمنا�شبة فوزه بلقب بطولة دوري المحترفين.

المكثفة  تدريباته  الأحد،  اليوم  الفي�شلي  وا�شل  ثانية  جهة  من 
 21 ي��وم  ال��وح��دات  لمواجهة  ا�شتعدادًا  الح��دي��د،  محمود  بقيادة 

نوفمر/ ت�شرين الثاني الجاري في ن�شف نهائي بطولة كاأ�س الأردن.
اإلى ال�شتعداد ب�شكل مثالي لمباراة الوحدات،  الفي�شلي  ويتطلع 
لإنقاذ  النهائية  الم��ب��اراة  وبلوغ  الفوز  تحقيق  على  ي�شعفه  وبم��ا 

مو�شمه بعدما حل موؤخرًا رابعًا في دوري المحترفين.

طة �ن�قل م�با�ب�ي  يا ل�ن 6  ض�ا�
يد يال مدر� وهالا�ند إلى ر�

يخطط ريال مدريد، لبدء ثورة جديدة في �شفوف الفريق خال 
المو�شم المقبل، من خال التعاقد مع كيليان مبابي نجم باري�س �شان 

جيرمان، واإيرلينج هالند مهاجم بورو�شيا دورتموند.
ووفقًا ل�شحيفة »اآ�س«، فاإن ريال مدريد لم يعد بالقوة القت�شادية 
التعاقد مع مبابي وهالند، يتطلب  فاإن  لذا  التي كان عليها من قبل، 

رحيل العديد من الاعبين البارزين.
لريال  الفني  المدير  اأن�شيلوتي  كارلو  اأن  اإلى  ال�شحيفة  واأ�شارت 
العالية،  الرواتب  اأ�شحاب  الاعبين  عن  التخلي  على  مجر  مدريد، 

بالإ�شافة اإلى العنا�شر المهم�شة داخل الفريق.
اأن قائمة ال�شحايا هذا المو�شم، ت�شم ال�شدا�شي اإي�شكو  وك�شفت 
وخي�شو�س  يوفيت�س  ولوكا  بيل  وجاريث  هازارد  واإيدين  ومار�شيلو 
فاييخو. وذكرت اأن رحيل هوؤلء �شيوفر 108 مايين يورو في قائمة 
الرواتب، بالإ�شافة اإلى الأموال التي يمكن الح�شول عليها مقابل بيع 

الاعبين اأ�شحاب العقود الم�شتمرة.
وقالت »اآ�س« اإن فترات النتقالت المقبلة في ريال مدريد �شتكون 
�شاخنة، ومن المتوقع اأن ينتقل معظم �شحايا الميرنجي، اإلى الدوري 

الإنجليزي الممتاز.

يصعد إلى  ير السر�ان � � يق معف �فر�
ين ية الم�تر�ف� مصاف أ�ند�

  �شعد فريق مغير ال�شرحان اإلى م�شاف اأندية المحترفين، بعد 
2-0 في المباراة التي جرت،  فوزه على فريق اتحاد الرمثا بنتيجة 
دوري  مناف�شات  اإط��ار  في  بالرمثا  ها�شم  الأم��ير  �شتاد  على  الأح��د، 

الدرجة الأولى لكرة القدم.
دوري  �شدارة  في  نقطة   28 اإلى  ر�شيده  ال�شرحان  مغير  ورفع 
الأولى لي�شمن ال�شعود ر�شميا اإلى دوري المحترفين، فيما انح�شرت 

بطاقة ال�شعود الثانية بين فريقي ال�شرحان وال�شريح.

ادي  يكا�فح لت�ف تمو�ند � دور�
يلز ي�قاف هوم� إ�

اأنه �شيبذل ق�شارى جهده من  ك�شف نادي بورو�شيا دورتموند، 
اإيقاف بحق مدافعه مات�س هوميلز، وذلك  اأجل تفادي فر�س عقوبة 
بعد اأن طُرد الاعب خال المباراة اأمام اأياك�س في دوري اأبطال اأوروبا 

الأ�شبوع الما�شي.
ت�شريحات  في  دورتموند  بنادي  الكرة  مدير  زورك  مايكل  وقال 
بيانا  �شيوجه  النادي  اإن  الإثنين،  الريا�شية  »كيكر«  مجلة  ن�شرتها 

وا�شحا لاتحاد الأوروبي للعبة )يويفا(.
حالة  في  الأقل  على  واحدة  مباراة  الإيقاف  الاعبون  ويواجه 
�شد  ال�شتئناف  طلبات  برف�س  ينتهي  الأمر  كان  ما  وغالبا  الطرد، 

عقوبة الإيقاف.
اأنتوني خلال ال�سوط الأول،  اإثر تدخل مع  وكان هوميلز قد طُرد 
المباراة  وانتهت  اأوليفر،  مايكل  الإنجليزي  الحكم  من  بقرار  وذلك 

بهزيمة دورتموند 1 / 3.
وخ�شعت اللقطة للمراجعة عر الفيديو لكن اأوليفر لم يراجعها 

بنف�شه على ال�شا�شة المثبتة بجوار الملعب.
وقال زورك: »الت�شجيل التليفزيوني يثبت اأن التدخل لم ي�شتحق 
بطاقة حمراء، ونعتقد اأن البطاقة الحمراء نف�شها كانت عقوبة كافية 
عن  �شيغيب  هوميلز،  على  الإيقاف  فر�س  حالة  وفي  لنا«.  بالن�شبة 
 24 في  المقررة  ل�شبونة  �شبورتينج  اأمام  مباراته  الفريق في  �شفوف 
الأخيرة  ثان/نوفمر الجاري، �شمن الجولة الخام�شة قبل  ت�شرين 
من مباريات المجموعة الثالثة بدوري اأبطال اأوروبا، والتي قد تح�شم 

التاأهل للدور الثاني.

يكشف سر  يلان �  �ارس م�
تارو زاء لاو� يه لركلة �ب تصد� �

ال�شر وراء ت�شديه  تاتارو�شانو، حار�س ميان،  ك�شف �شيريان 
لركلة جزاء لوتارو مارتينيز، مهاجم اإنتر، في ديربي الغ�شب.

وح�شل اإنتر على ركلتي جزاء، حيث اأحرز هاكان ت�شالهانوجلو 
للركلة  تاتارو�شانو  ت�شدى  بينما  الأول��ى،  ال�شابق،  ميان  لعب 

الثانية.
وقال تاتارو�شانو، في ت�شريحات ل�شبكة DAZN »لقد در�شت 
لوتارو بعناية مع الجهاز الفني لميان، لأنه الخيار الأول في تنفيذ 

ركات الجزاء لإنتر«.
جيدًا  اأعرفه  كنت  ت�شالهانوجلو،  اإلى  بالن�شبة  »اأم��ا  واأ�شاف 

بالفعل، لكن الم�شكلة اأنه كان يعرفني اأي�شًا«.
المدرجات  في  لميان،  الأ�شا�شي  الحار�س  ماينان،  مايك  و�شوهد 
في  الم�شابين  باقي  مع  الج��زاء  لركلة  تاتارو�شانو  باإنقاذ  يحتفل 

الرو�شونيري.
وتابع »اأقدم كل ما لدي لا�شتمرار على هذا الم�شتوى. لقد احتفل 

ماينان لأنه يعرف ما يعنيه اأن ينقذ حار�س المرمى ركلة جزاء«.
اإلى  ماينان  و�شول  منذ  للغاية  جيد  ب�شكل  نتعامل  »نحن  ونوه 
اأتحدث  اأنني  خا�شة  هنا،  ال�شتقرار  على  م�شاعدته  حاولت  ميان، 

الفرن�شية«.
لقد تدربت  اأ�شيب،  للمو�شم، ثم  واأتم »ماينان قدم بداية رائعة 

دائمًا كي اأكون جاهزًا عندما يحتاجني الفريق، وحانت اللحظة«.

ياً: أ�نت  � ينت�قد ص��ف يو � ين� مور�
اهر �بذلك ياً أو تتطن لست ذك�

اأحد  لروما،  الفني  المدير  مورينيو،  جوزيه  الرتغالي  انتقد 
المرا�شلين في الموؤتمر ال�شحفي لمباراة فريقه اأمام فيني�شيا في الدوري 

الإيطالي.
ميان  اأم��ام  الإي��ط��الي  ال���دوري  في  مباراتين  اآخ��ر  روم��ا  وخ�شر 

وفيني�شا، لتتراجع الذئاب اإلى المركز ال�شاد�س بر�شيد 19 نقطة.
وجه  المرا�شلين  اأحد  فاإن  الريطانية،  »ميرور«  ل�شحيفة  ووفقًا 
�شوؤالً لمورينيو في الموؤتمر ال�شحفي، قائاً: »لقد مرت �شتة اأ�شهر منذ 
توقيعك لروما، هل �شتغير اأي �شيء قمت به من حيث الختيارات اأو 

الت�شريحات اأو الطلبات اأو اأي �شيء اآخر؟«.
لكن  �شحفي،  موؤتمر  كل  في  هنا  تح�شر  »اأنت  مورينيو:  واأجاب 
اإما اأنك ذكي جدًا وتريد اأن يعتقد النا�س اأنك ل�شت كذلك اأو اأنك ل�شت 

ذكيًا على الإطاق«.
واأ�شاف: »اأريد اأن اأعتقد اأنك ذكي ولكنك تحب اأن تفعل ما تقوم 

به الآن«.
للمباراة عقب  ال�شحفي  الموؤتمر  الرتغالي من  المدرب  وان�شحب 

الإجابة على هذا ال�شوؤال.

يل � تو�ن ير �قلق � يث� يلسي � تش� ئ�ي � ثنا�
كري�شتيان  ع���ودة  ت�شيل�شي،  م���درب  توخيل  توما�س  ي��اأم��ل 
اإ�شابات، وقال  الدولي بدون  التوقف  بولي�شيت�س ونجولو كانتي من 
اإن هذا الثنائي لم ي�شتعد عافيته بن�شبة مئة في المئة حتى الآن رغم 

ا�شتدعاء منتخبي فرن�شا والوليات المتحدة لهما.
وعاد كانتي لتوه من الإ�شابة و�شارك لمدة 85 دقيقة مع مت�شدر 
مطلع  بيرنلي  مع   )1-1( التعادل  في  الممتاز  الإنجليزي  ال��دوري 
الأ�شبوع بينما خا�س بولي�شيت�س اأربع مباريات فقط في كل الم�شابقات 

هذا المو�شم ب�شبب اإ�شابة في الكاحل.
وقال توخيل لل�شحفيين »قمنا بتجهيز هذا الثنائي في الأ�شبوعين 
الدولية  الفترة  في  بادهما  منتخبي  مع  �شي�شاركان  لكنهما  الما�شيين 
لرفع  الوقت  لبع�س  للم�شاركة  فر�شة  على  ح�شولهما  واأتم��ن��ى 

الم�شتوى قبل العودة. اأتمنى اأي�شا عدم اإ�شابتهما مجددا«.
في  الإف��راط  بعدم  الأمريكي  المنتخب  م�سوؤولي  توخيل  وطالب 
العتماد على بولي�شيت�س البالغ عمره 23 عاما عندما يواجه منتخبي 

المك�شيك وجامايكا في ت�شفيات كاأ�س العالم.
واأ�شاف »يرغب بولي�شيت�س بالطبع في العودة للعب لكن الم�شاألة 
تعتمد على طريقة التعامل مع هذا الموقف حيث نخ�شى اأن تعاوده 

الإ�شابة اأو اأن يتعر�س لإ�شابة جديدة«.
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