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انتخاب رئيس جديد لسنغافورة
 عمان 

 èFÉàædG Ö°ùëH IQƒaÉ¨æ°ùd É°ù«FQ á©ª÷G ,ΩÉæJGQÉZƒ‰É°T ¿ÉeQÉK ,≥HÉ°ùdG AGQRƒdG ¢ù«FQ ÖFÉf ÖîàfG 
.äGƒæ°S ô°ûY øe ÌcCG òæe …ôîØdG Ö°üæŸG Gòg ≈∏Y OÓÑdG ‘ …ôŒ äÉHÉîàfG ∫hCG ‘ ,á«ª°SôdG

 ó©H  Ú°ùaÉæe  ÚæKG  Úë°Tôe  ≈∏Y  kÉeÉY  66  ≠dÉÑdG  …OÉ°üàb’G  ÒÑÿG  Rƒa  äÉHÉîàf’G  áæ÷  âæ∏YCGh
.äGƒ°UC’G øe áÄŸÉH 70,4 ≈∏Y ¬dƒ°üM

 ÖîàæŸG í°TôŸG ƒg ΩÉæJGQÉZƒ‰É°T ¿ÉeQÉK ó«°ùdG  ¿CG  ø∏YCG{ …hO ≠æ«e ¿ÉJ äÉHÉîàf’G ∫hDƒ°ùe ∫Ébh
.á«ŸÉY AÉÑfCG ä’Éch ¬à∏≤f Ée ≥ah ,zIQƒaÉ¨æ°ùd É°ù«FQ

 â°S  É¡Jóe  á¨dÉÑdG  É¡àj’ƒd  á°VQÉ©e  ¿hóH  âë°TôJ  »àdG  Üƒ≤©j  áª«∏M  πfi  ΩÉæJGQÉZƒ‰É°T  πëjh
.2017 ‘ äGƒæ°S

بعد دعوة جلالته لتعزيز الجهود في مكافحة التدخين في الأردن

 مدير منظمة الصحة العالمية 
يشكر جلالة الملك  

45 ألفا يؤدون صلاة الجمعة
 في المسجد الأقصى

عمان 

 áë∏°ùŸG  äGƒ≤∏d  áeÉ©dG  IOÉ«≤dG  âæ∏YCG
 Iƒ≤dG IOÉ«≤H á∏ã‡ »Hô©dG ¢û«÷G - á«fOQC’G
 É¡eÉª°†fG  ø`̀Y  ,á«µ∏ŸG  ¥QGhõ```̀dGh  ájôëÑdG
 (IMSC)  ‹hó``̀dG  …ôëÑdG  ø``̀eC’G  ∞dÉëàd

.á≤«≤°ûdG øjôëÑdG áµ∏‡ √ô≤eh
 áµ∏ªŸG  Qhód  kGQGôªà°SG  ¿ÓYE’G  Gòg  »JCÉjh
 ‘  ¢Sƒª∏ŸGh  í`̀°`̀VGƒ`̀dG  á«ª°TÉ¡dG  á`̀ «`̀ fOQC’G
 »ª«∏bE’G Újƒà°ùŸG ≈∏Y …ôëÑdG øeC’G ≥«≤–
 á«dhódGh  á«ª«∏bE’G  Oƒ¡é∏d  IófÉ°ùeh  ,‹hódGh

 ájôëÑdG  á`̀MÓ`̀ŸG  äGójó¡J  á¡LGƒeh  ´Oô`̀ d
 äGOGó`̀eEG  ≥aóJ  QGôªà°SGh  á«ŸÉ©dG  IQÉéàdGh

.OÉ°üàbÓd ábÉ£dG
 ∞dÉëàdG Gòg ¿CG ≈dEG áeÉ©dG IOÉ«≤dG äQÉ°TCGh
 á«fOQC’G áµ∏ªª∏d  ¬Yƒf øe ∫hC’G ¢ù«d  …ôëÑdG
 äGƒb  IOÉ«b  ‘  ∫É q©a  ƒ°†Y  »¡a  ,á«ª°TÉ¡dG
 òæe  (CMF)  ácÎ°ûŸG  ájôëÑdG  ∞dÉëàdG
 Iƒ≤dG IOÉ«b âª∏°ùJ ¬dÓN øe …òdGh ,2008
 ÖLGƒdG  Iƒb  IOÉ«b  á«µ∏ŸG  ¥QGhõdGh  ájôëÑdG
 h  2016  ΩGƒ``̀YC’G  ‘  ÚJôe  152  á£∏àîŸG
 ‘ 151 á£∏àîŸG ÖLGƒdG Iƒb IOÉ«bh 2019

.2022 ΩÉ©dG
 á«µ∏ŸG  ¥QGhõdGh  ájôëÑdG  Iƒ≤dG  âeÉb  Éªc
 »YÉæ£°U’G  AÉcòdG  èeO  É«LƒdƒæµJ  ∫ÉNOEÉH
 ájôëÑdG IOÉ«≤dG ™e ácGô°ûdÉH IÒ°ùŸG áª¶fC’ÉH
 õcôŸG  ìÉààaG  ”  å«M  ,á«cÒeC’G  ájõcôŸG
 ájôëÑdG Iƒ≤dG IOÉ«b ‘ IÒ°ùŸG áª¶fCÓd ÊOQC’G

.2022 ΩÉY á«fOQC’G
 ΩÉ`̀ª`̀°`̀†`̀f’G ¿CÉ```̀ H ô`̀ cò`̀ dÉ`̀ H ô``̀jó``̀÷G ø``̀ eh
 IOÉ«≤dG  QhO  øe  Rõ©«°S  (IMSC)∞dÉëàd
 ¢û«÷G  -  á`̀«`̀fOQC’G  áë∏°ùŸG  äGƒ≤∏d  áeÉ©dG

.»ª«∏bE’Gh ‹hódG øeC’G ‘ »Hô©dG

 لندن 

 ‘  á`̀jó`̀jó`̀◊G  ∂µ°ùdG  ÜÉ``̀cQ  ¬`̀LGƒ`̀j  
 äÉHGô£°V’G  øe  ójõŸG  ,IóëàŸG  áµ∏ªŸG
 »≤FÉ°S  ÜGô`̀°`̀VEG  ó©H  ,á©ª÷G  ôØ°ùdG  ‘
 ∫Éª©d  á«æWƒdG  áHÉ≤ædG  ¿ÓYEGh  ,äGQÉ£≤dG
 øY  π≤ædGh  ájôëÑdGh  ájójó◊G  ∂µ°ùdG
 πjƒW ´Gõf ‘ âÑ°ùdG óZ Ωƒj ôNBG ÜGô°VEG

.QƒLC’G ¿CÉ°ûH óeC’G
 OQófÉà°S  ≠æ«æ«ØjEG  áØ«ë°U  â∏≤fh
 ‘  äGQÉ£≤dG  »≤FÉ°S  áHÉ≤f  øY  á«fÉ£jÈdG
 ôªà°ù«°S Ωƒ«dG ÜGô°VEG ¿CG ,IóëàŸG áµ∏ªŸG
 ácô°T 16 AÉ¨dEG  ≈dEG  iOCGh áYÉ°S 24 IóŸ
 AÉëfCG ∞∏àîÃ ,É¡JÉeóN ájójó◊G ∂µ°ù∏d
 á«æWƒdG áHÉ≤ædG âdÉb Éª«a ,IóëàŸG áµ∏ªŸG
 π«¨°ûJ ºà«°S ¬fEG ,ájójó◊G ∂µ°ùdG ∫Éª©d

 ,âÑ°ùdG  óZ  Ωƒj  äGQÉ£≤dG  ∞°üf  øe  πbCG
 ∫ÓN  AÉ¨dEÓd  äÉeóÿG  ¢†©H  ™°†îà°Sh

.Ò°üb QÉ©°TEG
 á«dÉªY  äÉ`̀HGô`̀°`̀VEG  É«fÉ£jôH  ó¡°ûJh
 ¿GÒ£dGh  áë°üdÉc  áØ∏àfl  äÉYÉ£b  ‘
 ´É°VhC’G  ≈∏Y  ÉLÉéàMG  ,ójÈdGh  π≤ædGh
 áÑdÉ£ª∏dh  ºî°†àdG  ´É`̀Ø`̀JQGh  á«°û«©ŸG

.ÖJGhôdG ™aôH

 عمان 

 äÉ«fOQC’G äÉ«fÉŸÈdG ≈≤à∏e á°ù«FQ â≤∏WCG
 IQOÉ`̀Ñ`̀e ,á`̀©`̀ª`̀÷G ∫hó``̀Ñ``̀dG Ö`̀æ`̀jR Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG
 ∂dPh ,(»àMôa πà≤J ’) QÉ©°T â– á«©ªà›
 ‘  ájQÉædG  äGQÉ«©dG  ¥Ó`̀WEG  IôgÉX  øe  óë∏d
 äÉ°SQÉ‡  ÉgQÉÑàYÉH  ,á«YÉªàL’G  äÉÑ°SÉæŸG
 áª«°ùL  ôWÉîÃ  ÖÑ°ùàJh  ¿ƒfÉ≤∏d  áØdÉfl
 IôgÉX É¡fƒc ÖfÉL ≈dEG  ,AÉjôHC’G  ìGhQCG  ≈∏Y

 ÊOQC’G ™ªàéŸG º«b ™e ≈aÉæàJh ájQÉ°†M ÒZ
 äAÉL  IQOÉÑŸG  ¿EG  ,∫hóÑdG  âdÉbh  .á∏«°UC’G
 ∂∏J  ôWÉîÃ  »©ªàéŸG  »`̀Yƒ`̀dG  ™`̀aQ  ±ó¡H
 ìGhQCG  ≈∏Y  á«Ñ∏°ùdG  É¡JÉ°SÉµ©fGh  IôgÉ¶dG
 Éªc  ,ΩÉ`̀Y  πµ°ûH  »©ªàéŸG  º∏°ùdGh  AÉ`̀jô`̀HC’G
 ,äÉµ∏àªŸGh  áeÉ©dG  áÄ«ÑdG  ≈∏Y  Gô£N  πµ°ûJ
 A¢ûædG  äÉcƒ∏°Sh  äÉgÉŒG  ≈∏Y  ÉÑ∏°S  ôKDƒJh
 ájCG øª°†àJ ’ á«ØæY IôgÉX ÉgQÉÑàYÉH ójó÷G

.Ió«ªM áª«b

 ≥ëH  äÉHƒ≤©dG  ß«∏¨J  ≈dEG  ∫hóÑdG  âYOh
 äÉÑ°SÉæŸG ‘ ìÓ°ùdG ¿ƒ∏ªëj øjòdG ¢UÉî°TC’G
 QhO  ≈∏Y  IócDƒe  ,AÉ`̀jô`̀HC’G  IÉ«M  ¿hOó`̀¡`̀jh
 øjRhÉéàŸG §Ñ°Vh á©HÉàe ‘ á«æeC’G Iõ¡LC’G

.AÉ°†≤∏d º¡∏jƒ–h
 ÆÓHEÓd IQƒ£àe äÉ«dBG  OÉéjEG ≈dEG âYO Éªc
 ó◊G ≈dEG ’ƒ°Uh ¿ƒfÉ≤dG ≈∏Y øjRhÉéàŸG øY
 QGô≤à°SG  Oó¡J  âJÉH  »àdG  IôgÉ¶dG  ∂∏J  øe

2¢U ™HÉJ .≥WÉæŸG áaÉc ‘ ÊOQC’G ™ªàéŸG

عمان 

 ,á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æŸ ΩÉ©dG  ôjóŸG  ôµ°T
 ∂∏ŸG  ádÓL  ,¢Sƒ°ùjÈ«Z  ΩƒfÉgOCG  ¢ShQó«J
 õjõ©àd kGôNDƒe ¬àdÓL IƒYO ≈∏Y ,ÊÉãdG ˆGóÑY
 á°UÉNh ,¿OQC’G ‘ ÚNóàdG áëaÉµe ‘ Oƒ¡÷G

.ÜÉÑ°ûdG ÚH
 ,á©ª÷G ,¬d Iójô¨J ‘ ,¢Sƒ°ùjÈ«Z ∫Ébh
 »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  π`̀FÉ`̀°`̀Sh  á°üæe  È`̀Y
 ôªà°ùà°S á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe ¿EG ,zÎjƒJ{
 á`̀«`̀fOQC’G  áeƒµ◊G  ™`̀e  ≥«KƒdG  É¡fhÉ©J  ‘

.Ö©°ûdG áë°U ájÉª◊
 á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe  Öàµe  ¿CG  ôcòj
 √ôjó≤J  ø`̀Y  ∂`̀dò`̀c  qÈ`̀ Y  ó`̀b  ¿É`̀ c  ,¿OQC’G  ‘
 É¡«a  qåM  »àdG  ,IÒ`̀ NC’G  á«µ∏ŸG  äÉ¡«Lƒà∏d
 ó«©°üJ ≈∏Y áeƒµ◊G ÊÉãdG ˆGóÑY ∂∏ŸG ádÓL
 ,¿OQC’G ‘ ÚNóàdG QÉ°ûàfG áëaÉµŸ äGAGôLE’G
 ádÉch  ¬Jô°ûf  ¬d  ¿É«H  ‘  ,ÜÉÑ°ûdG  ÚH  á°UÉN

.(GÎH) á«fOQC’G AÉÑfC’G
 »`̀é`̀jQó`̀à`̀dG »`̀ æ`̀ Wƒ`̀ dG í`̀°`̀ù`̀ª`̀∏`̀d kÉ``̀ ≤``̀ ahh
 áë°üdG  IQGRh  ¬`̀Jô`̀LCG  …ò``dG  (STEPs)
 ‘  á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe  ™`̀e  ¿hÉ`̀©`̀à`̀dÉ`̀H
 ¿ƒæNój QƒcòdG øe áÄŸÉH 66.1  ¿EÉa ,¿OQC’G
 ¿ƒeóîà°ùj  áÄŸÉH  15.9  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ≠ÑàdG
 øª°V ¿OQC’G ∞æ°üj Ée ;á«fhÎµdE’G ôFÉé°ùdG
 ä’ó©e  ≈∏YCG  É¡H  óLƒj  »àdG  ∫hó`̀ dG  áªFÉb

.⁄É©dG ‘ QƒcòdG ÚH ÚNóàdG QÉ°ûàfG

 عمان 

 ‘ á©ª÷G IÓ°U ±’B’G äGô°ûY iOCG 
 äGAGôLE’G ºZQ ,∑QÉÑŸG ≈°übC’G óé°ùŸG
 äGƒb  É¡à°Vôa  »àdG  IOó°ûŸG  ájôµ°ù©dG
 Ió∏ÑdG  ÜGƒHCG  ≈∏Y  »∏«FGô°SE’G  ∫ÓàM’G

.á∏àëŸG ¢Só≤dG ‘ É¡∏NGóeh áÁó≤dG

 á«eÓ°SE’G  ±É``̀ bhC’G  Iô``FGO  äQó``bh
 GhOCG  π°üe  ∞`̀dCG  45  ƒëf  ¿CG  ,¢Só≤dÉH
.≈°übC’G óé°ùŸG ÜÉMQ ‘ á©ª÷G IÓ°U

 AÉ`````̀ Ñ`````̀ fC’G á`````̀ dÉ`````̀ch äô```````````̀cPh
 óé°ùŸG  äÉMÉ°S  ¿CG  ,(Éah)á«æ«£°ù∏ØdG
 Gƒeób  øjòdG  Ú∏°üŸÉH  â¶àcG  ¬JÉMÉHh
 É¡«a  ÉÃ  ,á«Hô¨dG  áØ°†dG  äÉ¶aÉfi  øe

 ΩÉY  »`̀°`̀VGQCG  π``̀NGOh  ,á∏àëŸG  ¢Só≤dG
.1948`dG

 ´QGƒ°T  ‘  ∫ÓàM’G  äGƒb  äô°ûàfGh
 ,≈`̀°`̀ü`̀bC’G ó`̀é`̀°`̀ù`̀ŸG §`̀«`̀fih á`̀æ`̀jó`̀ŸG
 Ú∏°üŸG âØbhCGh ,¬JÉHGƒH óæY äõcô“h
 â©æeh  ,á«°üî°ûdG  º¡JÉbÉ£H  ‘  â≤bOh

.óé°ùŸG ∫ƒNO øe º¡æe äGô°û©dG

انضمام القوات المسلحة لتحالف 
الأمن البحري الدولي ومقره البحرين

تقتل فرحتي..
مبادرة للبرلمانيات الأردنيات للحد من 

إطلاق العيارات النارية بالمناسبات

الأمانة تعيد حركة سير المركبات 
على شارع الشهيد

 عمان 

 á«àëàdG  á«æÑdG  ∫ÉªYCÉH  á£ÑJôŸG  ájQhôŸG  á∏jƒëàdÉH  πª©dG  iÈµdG  ¿ÉªY  áfÉeCG  â¡fCG  
 ™WÉ≤J øe IóàªŸG h á«fÉãdG áeõ◊G ∫GõZ ÚY/¥QÉW á∏°Uh OOÎdG ™jô°S ¢UÉÑdG ´hô°ûŸ
 ºà«°S áæeÉMôdG ô°UÉf ¿ÉªY áfÉeC’ »eÓYE’G ≥WÉædG Ö°ùëHh .∫GõZ ÚY ô°ùL ≈àM h ¥QÉW

.Ωƒ«dG ìÉÑ°U øe kGQÉÑàYG ó«¡°ûdG ´QÉ°T ≈∏Y äÉÑcôŸG Ò°S ácôM IOÉYEG

 98 بالمئة نسبة الإنجاز بمشروع 
جمرك عمان الجديد

 عمان 

 »°†ŸG á«ªgCG øª°ùdG ƒHCG ôgÉe ¢Sóæ¡ŸG π≤ædG ôjRh ,¿Éµ°SE’Gh áeÉ©dG ∫É¨°TC’G ôjRh ócCG 
 98  ¬«a  RÉ‚E’G  áÑ°ùf  â¨∏H  …òdG  ójó÷G  ¿ÉªY  ∑ôªL  ´hô°ûe  ∫ÉªYCG  ∫Éªµà°SG  ‘  kÉeób
 ∫ÓL ¢Sóæ¡ŸG ∑QÉª÷G IôFGO ΩÉY ôjóe ¬Ñàµe ‘ ¬dÉÑ≤à°SG  ∫ÓN øª°ùdG  ƒHCG  ∫Ébh .áÄŸÉH
 á©ÑàŸG  á«°Sóæ¡dG  ÒjÉ©ŸG  ≈∏YCG  ≥ah  ´hô°ûŸG  ó««°ûJ  ≈∏Y  â°UôM  IQGRƒdG  ¿CG  ,AÉ°†≤dG
 IÒÑc ájƒªæJ á∏≤f çGóMEÉH º¡°ù«°S áfƒ°VÉŸG á≤£æe ‘ ΩÉ≤ŸG ´hô°ûŸG ¿CG ,±É°VCGh .Ék«ŸÉY
 º¡°ùj  Éªc  ,ä’ÉéŸG  ∞∏àfl ‘ QÉªãà°S’G  ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùµ©æ«°S  h  ,¿ÉªY áª°UÉ©dG  ¥ô°T
 ∞FÉXƒdG  øe  ójó©dÉH  πª©dG  ¢Uôa  ÒaƒJh  ,QGƒ÷G  ∫hO  ™e  …QÉéàdG  ∫OÉÑàdG  §«°ûæJ  ‘
 ´hô°ûŸG ¿EG ,IÉ°†≤dG ∫Éb ,¬à¡L øe .áª°UÉ©dG πNGO …QhôŸG AÖ©dG ∞«ØîJ ≈∏Y πª©«°Sh
 ¿ÉªY ¥ô°Th ÜƒæL á≤£æe ¢TÉ©fEG ‘ º¡°ùjh »côª÷G πª©dG áÄ«Hh áYô°S Ú°ùëàH º¡°ùj
 øe Rõ©jh IófÉ°ùŸG äÉeóÿGh π≤ædG ä’É› ‘ á°UÉN ,…QÉªãà°SG ÜòL á≤£æe π«µ°ûJh

2¢U ™HÉJ .⁄É©dG ∫hO ∞∏àflh ¿OQC’G ÚH Ée …QÉéàdG ∫OÉÑàdG ácôM

   جودبي يطلق مسابقة دولية 
متخصصة بالأمن السيبراني 

 عمان 

 á≤£æe ‘ É¡Yƒf øe ≈dhC’G á≤HÉ°ùŸG z»HOƒL{ ôjƒ£àdGh º«ª°üà∏d ÊOQC’G õcôŸG ≥∏£j
 ARMYTHON{  ÊGÈ«°ùdG  øeC’G  ∫ÉéÃ  á°ü°üîàŸGh  É«≤jôaCGh  §°ShC’G  ¥ô°ûdG
 ¢Sóæ¡ŸG  ó«ª©dG  ΩÉ©dG  ôjóŸG/õcôŸG  …ôjóe  áÄ«g  ¢ù«FQ  ÖFÉf  ájÉYôH  ∂dPh  ,z2023
 ∫ƒ∏jCG  øe  ÊÉãdG  ‘  á≤HÉ°ùŸG  øe  ≈`̀ dhC’G  áî°ùædG  ìÉààaG  ºà«°Sh  .¿Gô£ÑdG  óªMCG  ø`̀ÁCG
 ≈∏Y ∂dPh â«ŸG ôëÑdG - äGô“Dƒª∏d ∫ÓW øH Ú°ù◊G õcôe ‘ ΩÉjCG 3 QGóe ≈∏Y ôªà°ùJh
 ÊGÈ«°ùdG øeC’Gh ´ÉaódG É«LƒdƒæµJ ‘ »YÉæ£°U’G AÉcòdG ¢Vô©eh ô“Dƒe äÉ«dÉ©a ¢ûeÉg
 á°UÉÿG  äÉ«∏ª©dG  äGó©e  ô“Dƒeh  ¢Vô©e  ácô°T  ¬ª¶æJ  …òdG  AIDTSEC  2023
 ∫OÉÑJh  »YƒdG  ™aQ  ±ó¡H  z»HOƒL{  πÑb  øe  á≤HÉ°ùŸG  º«¶æJ  AÉLh  .(¿OQC’G  ¢ùµaƒ°S)
 ,ÒØ°ûàdGh ÊGÈ«°ùdG øeC’G ä’É› ‘ ácQÉ°ûŸG ∫hódG øe Ú°üàîŸG ÚH áaô©ŸGh äGÈÿG
 äGQó≤dGh AGOC’G iƒà°ùe ¢ù«≤J √Oó©àe ä’É› ‘ á«dÉààe äÉjó–h á«M øjQÉ“ ∫ÓN øe
 ¢Tƒ«÷G øe ÊGÈ«°ùdG øeC’G ‘ Ú°üàîª∏d á≤HÉ°ùŸG √òg âªª°Uh .ácQÉ°ûŸG ¥ôØ∏d á«æØdG
 (120) øY ójõj Éeh á«°ù«FQ ä’É› (7) øe ÌcCG  É¡à«£¨àH RÉà“h ,á«æeC’G Iõ¡LC’Gh
 äÉ≤HÉ°ùÃ õFGƒL ≈∏Y Ú∏°UÉM Ú«fOQCG AGÈN πÑb øe ájÉæ©H ÉgDhÉæHh É¡ª«ª°üJ ” kÉjó–

2¢U ™HÉJ.õcôª∏d á©HÉàdG ó∏«°T ÈjÉ°S á«ÁOÉcCG ±Gô°TEÉHh ä’ÉéŸG √òg ‘ á«dhO

بريطانيا: ركاب القطارات يواجهون 
اضطرابات في السفر بسبب  الإضرابات

غوتيريش: الانقلابات العسكرية 
«تفاقم» مشاكل الدول

 ,(IóëàŸG äÉj’ƒdG) IóëàŸG ºe’G 
 ¢ûjÒJƒZ ƒ«fƒ£fCG IóëàŸG ºeCÓd ΩÉ©dG ÚeC’G ÈàYG
 äÉeƒµ◊G{ ¿CG ,É«≤jôaEG ‘ äÉHÓ≤fG IóY ó©H ,¢ù«ªÿG

.zÉ¡ªbÉØJ{ πH ∫hódG πcÉ°ûŸ z qπ◊G â°ù«d ájôµ°ù©dG
 á∏°ù∏°S{  ≈∏Y  É≤«∏©J  Ú«aÉë°ü∏d  ¢ûjÒJƒZ  ∫Ébh  
 ¿EG  ,zÉ«≤jôaEG  ‘  á°UÉN  ,IÒNC’G  ô¡°TC’G  ‘  äÉHÓ≤f’G
 øµd .ºµ◊G ‘ á≤«ªY äÉjó– ¬LGƒJ ∫hódG øe ójó©dG{

.z qπ◊G â°ù«d ájôµ°ù©dG äÉeƒµ◊G
 πcÉ°ûŸG  ójõJ{  ájôµ°ù©dG  äÉeƒµ◊G  ¿CG  ±É°VCGh  
 ¿CG  §≤a  É¡æµÁ πH  ,á`̀eRC’G  qπM ™«£à°ùJ  ’  »¡a  .GAƒ°S

.zÉ¡ªbÉØJ
 ¿Gó∏ÑdG qπc ƒYOCG{ IóëàŸG ºeCÓd ΩÉ©dG ÚeC’G ™HÉJh 
 ádhOh á«bGó°üe äGP á«WGôbƒÁO äÉ°ù°SDƒe AÉ°ûfEG ≈dEG

.z¿ƒfÉ≤dG
 å«M ¿ƒHÉ¨dG ‘ ÜÓ≤f’G ó©H äÉëjô°üàdG √òg »JCÉJ 
 AÉ©HQC’G  ÉÑÁófhCG  ƒ¨fƒH »∏Y ¢ù«FôdG  ¿ƒjôµ°ùY ìÉWCG
 ¬fEG ¿ƒ«HÓ≤f’G ∫Éb ´GÎbG ‘ ¬HÉîàfG IOÉYEG ¿ÓYEG  ó«©H

.Qhõe
 ÜÓ`̀≤`̀f’G  zIó`̀°`̀û`̀H{  ¢ûjÒJƒZ  ƒ`̀«`̀fƒ`̀£`̀fCG  ¿GOh  

.AÉ©HQC’G
 ΩÉY òæe É«≤jôaEG ‘ øeÉãdG ƒg ¿ƒHÉ¨dG ‘ ÜÓ≤f’Gh 
 ≈∏Y  ¢û«÷G  AÓ«à°SG  ≥HÉ°ùdG  ÜÓ≤f’G  ó¡°Th  .2020

.»°VÉŸG ƒ«dƒj/Rƒ“ ‘ ôé«ædG ‘ á£∏°ùdG

روسيا: وضع أحدث الصواريخ 
الإستراتيجية في الخدمة 

القتالية العسكرية
 موسكو 

 á«eƒµ◊G  z¢Sƒª°Sƒc  ¢``̀ ShQ{  ácô°T  â`̀æ`̀∏`̀YCG  
 ïjQGƒ°üdG  çó``̀ MCG  ™`̀°`̀Vh  ø`̀Y  ,á`̀©`̀ª`̀÷G  ,á`̀«`̀°`̀Shô`̀dG
 ,ájôµ°ù©dG á«dÉà≤dG áeóÿG ‘ zäÉeQÉ°S{ á«é«JGÎ°SE’G

.Îe ƒ∏«c ∞dCG 16 ñhQÉ°üdG ióe ≠∏Ñjh
 ,z¢Sƒª°Sƒc  ¢ShQ{  ácô°ûd  …ò«ØæàdG  ¢ù«FôdG  ∫Ébh
 ™°Vh  ”z:  »Øë°U  ô“Dƒe  ∫Ó`̀N  ,±ƒ°ùjQƒH  …Qƒ`̀j
 ‘  zäÉ`̀eQÉ`̀°`̀S{  »é«JGÎ°SG  »NhQÉ°U  ΩÉ¶f  çó``̀MCG
 Iô°ûY  øe  ÌcCG  πªM  ñhQÉ°ü∏d  øµÁ  ,á«dÉà≤dG  áeóÿG
 ≠∏Ñjh  ,Qô≤ŸG  ¬aóg  ≈dEG  É¡æe  πc  ¬éàj  ,á«HôM  ¢ShDhQ

.zÎeƒ∏«c ∞dCG 16 zäÉeQÉ°S{ ióe
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 عمان 

 ÜÉÑ°ûdG IQGRh ΩÉY ÚeCG ºààNG 
 â«H  ‘  ,QƒÑ÷G  Ú°ùM  QƒàcódG
 IQhó``̀dG  äÉ«dÉ©a  ,¿É`̀ª`̀Y  ÜÉÑ°T
 IQGOGh  ≥jôØdG  AÉæH{  á«ÑjQóàdG
 É¡ª¶f  »àdG  ,zá«HÉÑ°ûdG  äGQGƒ◊G
 ,á«HÉÑ°ûdG  äGOÉ«≤dG  OGó`̀YCG  õcôe
 øe áaô°ûeh Éaô°ûe 25  ácQÉ°ûÃ
 IQGRƒ`̀dG  ‘  ÜÉÑ°ûdG  ™e  Ú∏eÉ©dG

.áµ∏ªŸG º«dÉbCG ™«ªL øe
 QOÉ°U  »Øë°U  ¿É«Ñd  É`̀≤`̀ahh
 ,QƒÑ÷G  ócCG  ,á©ª÷G  õcôŸG  øY
 ΩÉ©dG  Ú```eC’G  óYÉ°ùe  Qƒ°†ëH
 QƒàcódG á«dÉŸGh ájQGOE’G ¿hDƒ°û∏d

 ∑Gô`̀ °`̀ TEG  á`̀«`̀ª`̀gCG  ,á∏«°ùY  ó`̀LÉ`̀e
 äGQhó`̀dÉ`̀H  ÜÉÑ°ûdG  ™e  Ú∏eÉ©dG
 á«ªæàd  á`̀«`̀∏`̀«`̀gCÉ`̀à`̀dG  á`̀«`̀Ñ`̀jQó`̀à`̀dG
 º¡HÉ°ùcGh º¡JGQób AÉæHh º¡JGQÉ¡e
 ‘ á`̀ eRÓ`̀ dG ±QÉ`̀ ©`̀ ŸGh äGQÉ`̀ ¡`̀ ŸG
 á°UÉNh  ,»HÉÑ°ûdG  πª©dG  ¿Gó«e
 á«HÉÑ°ûdG  äGQGƒ◊ÉH  ≥∏©àj  Éª«a
 §£ÿG ≈∏Y ÉgQhóH ¢ùµ©æJ »àdGh

.á«HÉÑ°ûdG èeGÈdGh
 ™e  Ú∏eÉ©dG  ,Qƒ`̀Ñ`̀÷G  É``̀YOh
 ≥«°ùæàdGh  ¿hÉ©àdG  ≈`̀dEG  ÜÉÑ°ûdG
 º¡æ«H  Éª«a  º`̀ FGó`̀ dG  π`̀°`̀UGƒ`̀à`̀dGh
 É¡∏≤fh ÜQÉéàdGh äGÈÿG ∫OÉÑàd
 õcGôŸG  áaÉc ‘ äÉHÉ°ûdGh ÜÉÑ°û∏d
 IQGRƒ`̀dG  ¿CG  ≈`̀dEG  kÉàa’  ,á«HÉÑ°ûdG

 è``̀eGÈ``̀dG ô``̀aƒ``̀J ≈`̀ ∏`̀ Y ¢``̀Uô``̀–
 ™e  Ö°SÉæàJ  »àdG  áaOÉ¡dG  á«YƒædG
 á«ªgCÉH  É¡æe  ÉfÉÁEG  »HÉÑ°ûdG  ôµØdG
.ÜÉÑ°ûdG ™e ±OÉ¡dG QGƒ◊G π«©ØJ

 á∏°ù∏°S  øª°V  IQhó`̀ dG  »JCÉJh
 øª°V õcôŸG É¡ª¶æj »àdG äGQhódG
 á«ÑjQóJ  èeGÈc  ájƒæ°ùdG  ¬à£N
 Úaô°ûŸG  π«gCÉàd  ±ó¡J  ,á«Yƒf

.ÜÉÑ°ûdG ™e Ú∏eÉ©dG
 äÉ°ù∏L ≈∏Y IQhódG â∏ªà°TGh
 á«ÑjQóJ  πªY  ¢``̀ TQhh  á`̀ jQGƒ`̀ M
 πªY  ôjƒ£J  π`̀MGô`̀e  ≈∏Y  äõ``cQ
 äGQÉ`̀¡`̀e  ,¬∏ªY  äÉ`̀ «`̀ dBGh  ≥jôØdG
 IQGOEG  äGQÉ¡e  ,íLÉædG  QhÉëŸG
 ,á«°TÉ≤ædGh  ájQGƒ◊G  äÉ°ù∏÷G

 ,»HÉéjE’G  QGƒ◊G  ‘  AóÑdG  äÉ«dBG
 ™e ¢`̀TÉ`̀≤`̀æ`̀dGh QGƒ``̀ ◊G Ö`̀«`̀dÉ`̀°`̀SCG
 π`̀jƒ`̀– äGQÉ```̀¡```̀e ,∫hDƒ```°```ù```ŸG
 äGQGƒM  ≈dG  á«dó÷G  äGQGƒ`̀ ◊G

.Iôªãeh ádÉ©a
 Ö«dÉ°SC’G  IQhó`̀dG  âdhÉæJ  Éªc
 IQGOEGh  äGô“DƒŸG  ó≤©d  áãjó◊G
 áãjó◊G  äÉ`̀°`̀ù`̀∏`̀÷Gh  äGhó``̀æ``̀dG
 ‘  á«HÉÑ°ûdG  äGQGƒ``̀◊G  á«ªgCGh
 áaÉ°VEG  ,»©ªàéŸG  º∏°ùdG  ≥«≤–
 AÉæH  êPÉ`̀‰h  •hô°Th  äÉ«dBG  ≈dEG

.á«HÉÑ°ûdG πª©dG ¥ôa
 Qƒ`̀ Ñ`̀ ÷G  ´Rh  ΩÉ``̀ à``̀ÿG  ‘h
 Ú`̀cQÉ`̀ °`̀ û`̀ŸG ≈`̀ ∏`̀ Y äGOÉ``̀¡``̀°``̀û``̀dG

.äÉcQÉ°ûŸGh

عمان 

 ô°ûH QƒàcódG  AGQRƒdG  ¢ù«FQ øY kÉHhóæe
 QƒàcódG  áë°üdG  ô`̀jRh  íààaG  ,áfhÉ°üÿG
 ‹hó`̀dG  ô“DƒŸG  äÉ«dÉ©a  ,…QGƒ`̀¡`̀dG  ¢SGôa
 º∏Y  AÉ`̀Ñ`̀WC’  á``«``fOQC’G  á«©ªé∏d  ™HÉ°ùdG
 áKÓK ôªà°ùjh ∑QÉe  óf’ ¥óæa  ‘ ¢VGôeC’G

. ΩÉjCG
 äÉ¡«LƒJ  ¿CG  ,…QGƒ`̀¡`̀dG  QƒàcódG  ∫É`̀bh
 ¬©°Vhh ÚNóàdG ô£N á¡LGƒŸ ∂∏ŸG ádÓL
 ,á«ë°üdG  ±Gó`̀ gC’G  áWQÉN  ≈∏Y  ájƒdhCÉc
 ‘  ∫É◊G  ™bGh  ¬«dEG  ∫BG  Ée  Ò«¨J  IQhô°Vh
 á°UÉNh  ÚæNóŸG  Ö°ùf  ´ÉØJQG  øe  áµ∏ªŸG
 ∑ôëà∏d  ™«ªé∏d  kGõaÉM  Èà©J  ,∫ÉØWC’G  ÚH
 ™ªàéŸG ájÉªMh ,Ò£ÿG ™bGƒdG Gòg Ò«¨àd

.áaB’G √òg ôWÉfl øe
 kÉ«°ù«FQ  kÉÑÑ°S  Èà©j  ÚNóàdG  ¿CG  ÚHh
 ¿ÉWô°ùdG  ¢VGôeCG  øe  %  40  øY  ójõj  ÉŸ
 …ôµ°ùdGh  á`̀jƒ`̀eó`̀dG  á``̀«``̀YhC’Gh  Ö`̀∏`̀≤`̀dGh
 ´É£≤dG ¿CG kGÒ°ûe ,»°ùØæàdG RÉ¡÷G ¢VGôeCGh
 ⁄ÉY ‘ äGóéà°ùŸG  áÑcGƒŸ ≈©°ùj  »ë°üdG
 ¢ü«î°ûJ ‘ IóYÉ°ùª∏d ,É«LƒdƒæµàdGh Ö£dG

.á«KGQƒdGh Ióéà°ùŸG ¢VGôeC’G
 âeÉb  áë°üdG  IQGRh  ¿CG  ≈`̀dG  QÉ`̀°`̀TCGh
 π«∏– ¢Uƒëa ∫ÉNOEÉH  »°VÉŸG  ΩÉ©dG  ájÉ¡f
 ¢`̀ VGô`̀ eC’G  ójóëàd  ,á`̀ «`̀ KGQƒ`̀ dG  IôØ«°ûdG
 ,AÉæHC’G  ≈`̀dEG  AÉ`̀ HB’G  øe  á∏bÉæàŸG  á«æ«÷G
 ∫ÓN  øe  ¢ü«î°ûàdG  kÉ≤HÉ°S  ºàj  ¿Éc  å«M
 øµd  ,á«YÉ©°Th  ájÈfl  ¢Uƒëa  AGô``̀LEG
 ºàj ¢ü«î°ûàdG íÑ°UCG »Ñ£dG Qƒ£àdG π°†ØH
 á∏«Øc ¿ƒµàd ,¢†jôŸG øe áæ«Y òNCG ∫ÓN øe
 ójóëàH  DƒÑæàdÉH  πH  ,¢ü«î°ûàdÉH  §≤a  ¢ù«d

 AÉæHh ,¢VGôeC’G ∂∏J çhóM äÉ«dBGh ÜÉÑ°SCG
. ájÉbƒdG äGAGôLE’ á«≤«≤M iDhQ

 äÉ°SGQódG  øe  ´ƒædG  Gò`̀g  á«ªgCG  ó`̀cCGh
 ¢VGôeC’G ¢ü«î°ûàH ºgÉ°ù oJ É¡fƒc çÉëHC’Gh
 ≈∏Y  êÓ©dG  ≈dEG  ∫ƒ°UƒdGh  É¡æe  ájÉbƒdGh
 Ωóîà°ùJ ájhOCG  ΩGóîà°S’ kGô¶f ,≥«bO ƒëf
 ≈∏Y  AÉæH  ,¢†jôŸG  º°ùL  ‘  IOó`̀fi  ÉjÓN
 ‘  á«æ«JhôH  hCG  á«æ«L  äGÒ¨àd  ≥«bO  º¡a
 êÓ©dG  ¢ü«°üîàH  íª°ùj  Ée  ,ÉjÓÿG  √òg
 π«∏≤Jh AÉØ°ûdG ¢Uôa IOÉjR ™e …Oôa πµ°ûH

.á«ÑfÉ÷G ¢VGôYC’G
 QƒàcódG  AÉ`̀Ñ`̀WC’G  Ö«≤f  OÉ`̀°`̀TCG  ,√Qhó``̀H
 á©HÉàdG á«Ñ£dG äÉ«©ª÷G QhóH »ÑYõdG OÉjR
 ,ôªà°ùŸG  »Ñ£dG  º«∏©àdG  ó«©°U ≈∏Y áHÉ≤æ∏d
 É¡«©°Sh  ¢`̀VGô`̀eC’G  º∏Y  á«©ªL  á°UÉNh
 ‘  á«Ñ£dG  äGóéà°ùŸG  ≈∏Y  AÉÑWC’G  ´ÓW’

.¢UÉ°üàN’G Gòg
 ‘ á«∏Ñ≤à°ùŸG  áHÉ≤ædG  §£N ≈dEG  ¥ô£Jh
 »eÓYEG  ô“Dƒe  É¡æ«H  øeh  äGô“DƒŸG  áeÉbEG

.ÚHÎ¨ŸG AÉÑWCÓd ô“Dƒeh »FÉØ°ûà°SG
 ô“DƒŸGh á«©ª÷G ¢ù«FQ ∫Éb ,¬à¡L øe
 º∏Y  ¢ü°üîJ  ¿EG  ,Ò¨°üdG  ôgÉe  QƒàcódG
 Ëó≤àH  IóFGôdG  äÉ°ü°üîàdG  øe  ¢VGôeC’G
 AÉ≤°TC’Gh Ú«fOQC’G ≈°Vôª∏d á«Ñ£dG áeóÿG
 AÉÑWCG  Oƒ`̀Lƒ`̀d  ∂``dPh  á«Hô©dG  ∫hó``̀dG  ø`̀e
 ≈dEG  kÉàa’  ,¢`̀VGô`̀eC’G  º∏Y  ÖW  ‘  øjõ«ªàe
 ÚMGô÷G  OÉ°TQEG  ‘  ¢ü°üîàdG  Gòg  á«ªgCG
 ,  ¢ü«î°ûàdG  ‘h  ,áëLÉf  äÉ«∏ªY  AGô`̀LE’

.êÓ©dGh »Ñ£dG QÉ°ùŸG AGô≤à°SGh
 äÉ«©ª÷G  πFGhCG  øe  á«©ª÷G  ¿CG  ,ÚHh
 ≠∏Ñjh  AÉÑWC’G  áHÉ≤f  ‘  â∏µ°T  »àdG  á«Ñ£dG
 ‘ AÉ`̀°`̀†`̀YC’G ¢``VGô``eC’G º∏Y AÉ`̀ Ñ`̀WCG Oó`̀ Y

.áÑ«ÑWh kÉÑ«ÑW 130 á«©ª÷G
 í«àj  …ò``̀dG  ô`̀“Dƒ`̀ŸG  á«ªgCG  Ú`̀ Hh  Éªc
 øe  ¿OQC’G  ‘  AÉÑWC’G  øe  IÒÑc  máëjô°ûd
 áãjó◊G  á«ª∏©dG  äGÈ`̀ ÿG  ≈∏Y  ìÉàØf’G
 á«Hô©dG ∫hódG ™e á«Ñ£dG äÉeƒ∏©ŸG p∫OÉÑJh
 ∫hódGh  Ú£°ù∏ah  ô°üeh  ô£b  øe  á≤«≤°ûdG
 IóëàŸG  äÉj’ƒdG  øe  á≤jó°üdG  á«ÑæLC’G
.É«dGÎ°SCGh IóëàŸG áµ∏ªŸGh ¿ÉHÉ«dGh Góæch

 á«ª∏©dG  áæé∏dG  á°ù«FQ  âdÉb  ,ÉgQhóH

 ,Ió`̀HGhô`̀dG  iô°S  Ö«Ñ£dG  ó«≤©dG  ô“Dƒª∏d
 áYRƒe  Iô°VÉfi  39  ¢ûbÉæj  ô“DƒŸG  ¿EG
 äGóéà°ùŸG ∫hÉæàJ á«ª∏Y äÉ°ù∏L 10  ≈∏Y
 ¢`̀ VGô`̀ eC’G º`̀∏`̀Y ‘ á`̀«`̀YÉ`̀æ`̀ŸG äÉ`̀LÓ`̀©`̀ dGh
 ,á«Ñ°ü©dG  ¢``VGô``eC’G  º`̀∏`̀Yh  ,ájôjô°ùdG
 ,»ª°†¡dG RÉ¡÷G ¢VGôeCGh ,…óãdG ¢VGôeCGh
 º«∏©Jh ΩódG ¢VGôeCGh ,á«FÉ°ùædG ¢VGôeC’Gh
 AÉ«ª«µdG  øe  ‹ÉàdG  π«÷Gh  ,¢VGôeC’G  º∏Y

.á«YÉæŸG á«Lƒdƒà°ù«¡dG

 34  ô`̀“Dƒ`̀ŸG  ‘  çóëà«°S  ¬`̀fG  ,âæ«Hh
 á«ª∏©dG  IÈÿG  …hP  øe  kÉ°ü°üîàe  kÉÑ«ÑW
 11  º¡æe  ,¢VGôeC’G  º∏Y  ∫É›  ‘  Iõ«ªàŸG

.áµ∏ªŸG êQÉN øe ÉKóëàe
 ¢ù∏éŸG  øe  óªà©e  ô“DƒŸG  ¿CG  ôcòjh
 8 h Qƒ°†ë∏d äÉYÉ°S 6 ™bGƒH ÊOQC’G »Ñ£dG
.»æ¡ŸG ôjƒ£àdG äÉjÉ¨d øjô°VÉëª∏d äÉYÉ°S

 »ÑW ¢Vô©e ô“DƒŸG ¢ûeÉg ≈∏Y íààaGh
.á«ÑæLC’Gh á«∏ëŸG ájhOC’G äÉcô°ûd

عمان 

 QƒàcódG AGƒ∏dG ΩÉ©dG øeC’G ôjóe ≈YQ
 Ò`̀eC’G  á`̀«`̀ÁOÉ`̀cCG  ‘  á£jÉ©ŸG  ˆG  ó«ÑY
 ,á«fóŸG ájÉªë∏d ÊÉãdG ˆGóÑY øH Ú°ù◊G
 á«é«JGÎ°S’G{  ¿Gƒæ©H  á«ª∏Y  Ihó``̀f
 Ú°ù–h  á`̀eÉ`̀©`̀dG  äÉ`̀bÓ`̀©`̀∏`̀d  á`̀ã`̀jó`̀◊G

.zäÉ°ù°SDƒª∏d á«ægòdG IQƒ°üdG
 ,á°ü°üîàŸG  IhóædG  √òg  ó≤Y  »JCÉjh
 á«ª∏©dGh  á«YÉªàL’G  á«dhDƒ°ùŸG  QÉWEG  ‘
 ôjƒ£J ‘ ÉgQhO øe kÉbÓ£fGh ,á«ÁOÉcCÓd
 Ée  Éª«°S  ’  ,á«æeC’Gh  á«ª∏©dG  ±QÉ©ŸG
 øeC’G  ‘  á«°ù°SDƒŸG  äÉLÉ«àM’G  ÖcGƒj

.á«fóŸG ájÉª◊G áeƒ¶æeh ΩÉ©dG
 QGhOC’G  á«ªgCG  ,á£jÉ©ŸG  AGƒ∏dG  ócCGh
 AÉæÑd  ΩÉ©dG  ø`̀ eC’G  ájôjóe  É¡«dƒJ  »àdG
 ≈∏Y  IQOÉb  áeÉ©dG  äÉbÓ©dG  øe  áeƒ¶æe
 ÉÃh  ,IAÉØµH  á«æeC’G  ádÉ°SôdG  ∫É°üjEG
 áÁô÷G  ó°V  »`̀Yƒ`̀dG  ≥«≤–  ‘  º¡°ùj
 ácQÉ°ûŸG  ¿Éª°Vh  ,áÄWÉÿG  ôgÉ¶ŸGh
 ï«°SôJ  Oƒ`̀¡`̀L  ‘  á∏YÉØdG  á«©ªàéŸG
 πªY á`̀ bQh ∫Ó`̀ Nh .QGô`̀≤`̀à`̀°`̀S’Gh ø``̀eC’G
 äÉ«∏ª©∏d  ΩÉ©dG  øeC’G  ôjóe  óYÉ°ùe  É¡eób
 ¿CG  ócCG  ,áfhGô£dG  QƒfCG  ó«ª©dG  ÖjQóàdGh

 øeC’G  ájôjóe  ‘  áeÉ©dG  äÉbÓ©dG  Ωƒ¡Øe
 ôjƒ£àdG IÒ°ùe »cÉëj kGQƒ£J ó¡°T ΩÉ©dG
 ¿CG  ≈dEG  kGÒ°ûe ,ΩÉ©dG  øeC’G  ‘ åjóëàdGh
 äGAGô``̀LE’G  øe  á∏ªL  äòîJG  ájôjóŸG

 É¡JÉ«é«JGÎ°SG  ôjƒ£àd  á°ü°üîàŸG
 áãjó◊G  äGhOC’G  äôî°Sh  ,á«eÓYE’G
 ádƒ¡°ùH âëª°S »àdG á«ªbôdG äÉ≤«Ñ£àdGh
 äÉbÉ«°S  ‘  É¡àcQÉ°ûeh  QÉ`̀Ñ`̀NC’G  ∫hGó`̀ J

 á«æeC’G äÉeóÿG Ëó≤J ‘ óYÉ°ùJ ,áØ∏àfl
.ÚæWGƒª∏d á«fÉ°ùfE’Gh

 QƒàcódG  óYÉ≤àŸG  ó«ª©dG  Ωó`̀ b  Éªc
 QhO  ∫ƒ`̀M  πªY  á`̀ bQh  ,¿Éeô°ûdG  πjóY

 Ú°ù–h  øjƒµJ  ‘  á`̀eÉ`̀©`̀dG  äÉ`̀bÓ`̀©`̀dG
 π«gCÉJh  ,äÉ°ù°SDƒª∏d  á«ægòdG  IQƒ°üdG
 ºgCG  kÉ°Vô©à°ùe  ,∫ÉéŸG  Gòg  ‘  äGOÉ«≤dG
 ,¬H  á≤∏©àŸG  á«ª∏©dG  AGQB’Gh  ,ÜQÉéàdG
 áfhÉ°üÿG  ôî°U  QƒàcódG  çó`̀–  Éªc
 ,áãjó◊G  ∫É°üJ’G  äÉ«é«JGÎ°SG  ø`̀Y
 »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  πFÉ°Sh  èeO  á«Ø«ch
 π°UGƒàdG á«é«JGÎ°SG AÉæH ‘ ÉgQÉªãà°SGh

.á°ù°SDƒª∏d á∏eÉ°ûdG
 á«ÁOÉcC’G  ó«ªY  Üô`̀ YCG  ,¬ÑfÉL  øe
 √ôµ°T  ø`̀Y ,…ó``̀dÉ``̀ÿG ≥`̀aƒ`̀e  Qƒ`̀à`̀có`̀dG
 Òaƒàd ôªà°ùŸG É¡ªYód ΩÉ©dG øeC’G ájôjóŸ
 á«ª«∏©àdG  á«∏ª©dG  QGôªà°S’ ìÉéædG  πÑ°S
 ≈`̀bQC’  kÉ≤ah  á`̀«`̀ÁOÉ`̀cC’G  ‘  á«ÑjQóàdGh
 íæe …òdG ôeC’G ,á«ª∏©dGh á«æ¡ŸG ÒjÉ©ŸG
 õ«ªàdG  øe  äÉjƒà°ùe  á«ÁOÉcC’G  »éjôN

.á«∏ª©dGh á«ª∏©dG º¡JÒ°ùe ∫ÓN
 OóY  Égô°†M  »àdG  ,IhóædG  âæª°†Jh
 äGóMh  ∞∏àfl  øe  AGQó`̀ ŸGh  IOÉ≤dG  øe
 ‘  ¿ƒ°üàflh  ,ΩÉ©dG  ø`̀eC’G  äÓ«µ°ûJh
 äÉ°ù∏L ,áeÉ©dG  äÉbÓ©dGh ΩÓYE’G  ∫É›
 øe  ójó©dG  âdhÉæJ  á`̀jQGƒ`̀Mh  á«°TÉ≤f
 äÉbÓ©dG  ä’É`̀›  ‘  á≤∏©àŸG  ÖfGƒ÷G

.áeÉ©dG

اختتام دورة بناء الفريق وإدارة الحوارات الشبابية

صدور تعليمات حماية المستهلك بدء فعاليات المؤتمر الدولي السابع للجمعية الأردنية لأطباء علم الأمراض
في الجريدة الرسمية

 عمان 

 áæ°ùd ∂∏¡à°ùŸG ájÉªM äÉª«∏©J ,ÒNC’G á«ª°SôdG Iójô÷G OóY ‘ Qó°U 
 áæ°ùd  7  ºbQ  ∂∏¡à°ùŸG  ájÉªM  ¿ƒfÉb  ΩÉµMC’  kGOÉæà°SG  IQOÉ°üdG  2023
.á«ª°SôdG Iójô÷G ‘ Égô°ûf ïjQÉJ øe kGQÉÑàYG É¡H πª©«°S »àdGh ,2017
 Ióe Ö°ùM ™«ÑdG ó©H Ée äÉeóîH OhõŸG ΩGõàdG Ióe äÉª«∏©àdG äOóMh
 ∂∏¡à°ùŸG É¡H ™Øàæj »àdG á«cÓ¡à°S’G ™∏°ùdG :‹ÉàdG  ƒëædG ≈∏Y É¡H ´ÉØàf’G
 ≈∏Y ójõJ IóŸ ∂∏¡à°ùŸG É¡H ™Øàæj »àdG Iôª©ŸG ™∏°ùdGh ,áæ°S ÉgÉ°übCG IóŸ

.áæ°S
 ™£bh ™«ÑdG  ó©H  Ée  äÉeóN Ëó≤J OhõŸG  ≈∏Y ¬fEÉa  äÉª«∏©àdG  Ö°ùëHh
 ≥Øàe IÎØd hCG/h áæ°S RhÉéàJ ’ IÎØd á«cÓ¡à°S’G ™∏°ù∏d áfÉ«°üdGh QÉ«¨dG
 ∂dP ‘ ÉÃ ™«ÑdG ó©H Ée äÉeóN Ëó≤àH ΩGõàd’Gh ,∂∏¡à°ùŸGh OhõŸG ÚH É¡«∏Y
 äGƒæ°S ¢ùªN øY π≤J ’ IÎØd Iôª©ŸG ™∏°ù∏d áfÉ«°üdGh QÉ«¨dG ™£b ÒaƒJ

.á©∏°ùdG á©«ÑWh Ö°SÉæàJ IÎØd hCG
 QÉ«¨dG ™£b hCG ™«ÑdG ó©H Ée äÉeóîH ΩGõàd’G Ióe ¿CÉa äÉª«∏©àdG Ö°ùëHh
 áeóÿG ∂∏J á©«ÑW ™e Ö°SÉæàJ IOófi á«æeR IÎa ∫ÓN ¿ƒµJ ,áeóN πµd

.OhõŸGh ∂∏¡à°ùŸG ÚH ¬«∏Y ¥ÉØJ’G ” Ée Ö°ùM hCG
 É¡∏«é°ùJh  É¡eÓà°SG  á«dBGh  ,iƒµ°ûdG  Ëó≤J  ¥ôW  äÉª«∏©àdG  äOóM  Éªc
 ,É¡JƒÑK ∫ÉM áØdÉîŸG §Ñ°V ‘ ÉgôaGƒJ ÖLGƒdG  •hô°ûdGh ,É¡æe ≥≤ëàdGh

.ºcÉëŸG ≈dG §Ñ°†dG ∫É°SQEGh ,»∏NGódG ≥«bóàdGh äÉWƒÑ°†dG ΩÓà°SG á«dBGh
 ájôjóe  »ØXƒe  ΩÉ¡eh  ,áÑ«©ŸG  ™∏°ùdG  §Ñ°V  ¥ôW  äÉª«∏©àdG  äOóMh
 ∞XƒŸG  äÉÑLGhh ,øjOhõŸG  ΩGõàdG  ióe áÑbGôÃ ÚØ∏µŸG  ∂∏¡à°ùŸG  ájÉªM

.áÑbGôŸÉH ∞∏µŸG

جودبي يطلق مسابقة دولية 
متخصصة بالأمن السيبراني 

 عمان 

 ≈dhC’G  á≤HÉ°ùŸG  z»HOƒL{  ôjƒ£àdGh  º«ª°üà∏d  ÊOQC’G  õcôŸG  ≥∏£j  
 øeC’G  ∫ÉéÃ  á°ü°üîàŸGh  É«≤jôaCGh  §°ShC’G  ¥ô°ûdG  á≤£æe  ‘  É¡Yƒf  øe
 ¢ù«FQ  ÖFÉf  ájÉYôH  ∂`̀dPh  ,zARMYTHON 2023{  ÊGÈ«°ùdG

.¿Gô£ÑdG óªMCG øÁCG ¢Sóæ¡ŸG ó«ª©dG ΩÉ©dG ôjóŸG/õcôŸG …ôjóe áÄ«g
 ôªà°ùJh ∫ƒ∏jCG  øe ÊÉãdG  ‘ á≤HÉ°ùŸG  øe ≈dhC’G  áî°ùædG  ìÉààaG  ºà«°Sh
 ∂dPh â«ŸG ôëÑdG - äGô“Dƒª∏d ∫ÓW øH Ú°ù◊G õcôe ‘ ΩÉjCG 3 QGóe ≈∏Y
 É«LƒdƒæµJ  ‘  »YÉæ£°U’G  AÉcòdG  ¢Vô©eh  ô“Dƒe  äÉ«dÉ©a  ¢ûeÉg  ≈∏Y
 ¢Vô©e ácô°T ¬ª¶æJ …òdG AIDTSEC 2023 ÊGÈ«°ùdG øeC’Gh ´ÉaódG

.(¿OQC’G ¢ùµaƒ°S) á°UÉÿG äÉ«∏ª©dG äGó©e ô“Dƒeh
 ∫OÉÑJh  »YƒdG  ™aQ  ±ó¡H  z»HOƒL{  πÑb  øe  á≤HÉ°ùŸG  º«¶æJ  AÉ`̀Lh
 øeC’G  ä’É`̀›  ‘  ácQÉ°ûŸG  ∫hó`̀dG  øe  Ú°üàîŸG  ÚH  áaô©ŸGh  äGÈ`̀ÿG
 ä’É›  ‘  á«dÉààe  äÉjó–h  á«M  øjQÉ“  ∫ÓN  øe  ,ÒØ°ûàdGh  ÊGÈ«°ùdG

.ácQÉ°ûŸG ¥ôØ∏d á«æØdG äGQó≤dGh AGOC’G iƒà°ùe ¢ù«≤J √Oó©àe
 ¢Tƒ«÷G  øe  ÊGÈ«°ùdG  ø`̀eC’G  ‘  Ú°üàîª∏d  á≤HÉ°ùŸG  √òg  âªª°Uh
 ójõj Éeh á«°ù«FQ ä’É› (7) øe ÌcCG É¡à«£¨àH RÉà“h ,á«æeC’G Iõ¡LC’Gh
 Ú«fOQCG  AGÈN  πÑb  øe  ájÉæ©H  ÉgDhÉæHh  É¡ª«ª°üJ  ”  kÉjó–  (120)  øY
 á«ÁOÉcCG ±Gô°TEÉHh ä’ÉéŸG √òg ‘ á«dhO äÉ≤HÉ°ùÃ õFGƒL ≈∏Y Ú∏°UÉM

.õcôª∏d á©HÉàdG ó∏«°T ÈjÉ°S
 ¢VGô©à°S’ Ú°üàîŸGh AGÈÿG ´ÉªàL’ áæ«ªK á°Uôa á≤HÉ°ùŸG Èà©Jh
 ,ÒØ°ûàdGh  ÊGÈ«°ùdG  øeC’G  ä’É›  ‘  ∫ƒ∏◊Gh  áãjó◊G  äÉ«æ≤àdG  çóMCG
 ±Gô°TEÉH  á«≤jôaEGh  á«HôY ∫hO  10  øe  kÉ≤jôa  12  á≤HÉ°ùŸG  ‘ ∑QÉ°ûj  å«M
 ájOÉ«Mh á«ªgCG ócDƒj …òdG ôeC’G ,Ú«∏fih Ú«dhO AGÈN º°†J Úªµfi áæ÷
 á«fGÈ«°ùdG  äGójó¡à∏d  …ó°üà∏d  »JÉ«∏ª©dG  êÉ«àMÓd  É¡à«Ñ∏Jh  á≤HÉ°ùŸG

.Iô°UÉ©ŸG
 áª¡e á°üæe Èà©j AIDTSEC 2023 ¢Vô©eh ô“Dƒe ¿CG ≈dEG QÉ°ûj
 ‘  ∫ƒ∏◊Gh  áãjó◊G  äÉ«æ≤àdG  çóMCG  ¢VôY  ¬dÓN  ºàjh  AGÈÿG  ´ÉªàL’
 ¢Vô©e ácô°T ¬ª¶æJ …òdGh »YÉæ£°U’G AÉcòdGh ÊGÈ«°ùdG øeC’G ä’É›

.(¿OQC’G ¢ùµaƒ°S) á°UÉÿG äÉ«∏ª©dG äGó©e ô“Dƒeh

الخارجية تتسلم نسخة من أوراق 
اعتماد سفير البيرو

 عمّان، 

 ¿hDƒ°û∏d  ÚHÎ¨ŸG  ¿hDƒ`̀°`̀Th  á«LQÉÿG  IQGRh  ΩÉ`̀Y  Ú`̀ eCG  âª∏°ùJ  
 ¥GQhCG  øe áî°ùf  ,ójó◊G Éæ«d  IÒØ°ùdG  ,ádÉcƒdÉH  ÚHÎ¨ŸGh á«°SÉeƒ∏HódG
 kGóªà©e kGÒØ°S ,äQƒµfÉà«H  ¬«°SƒN ,á≤jó°üdG  hÒH ájQƒ¡ªL ÒØ°S OÉªàYG

.áµ∏ªŸG iód º«≤e ÒZ
 øY ,äQƒµfÉà«H ÒØ°ùdG ,É¡Ñàµe ‘ É¡FÉ≤d ∫ÓN ,ójó◊G IÒØ°ùdG âHôYCGh
 äÉbÓ©dG õjõ©J ‘ Iójó÷G ¬eÉ¡e ‘ ìÉéædGh ≥«aƒàdÉH ¬d  É¡JÉ«æ“ Ö«WCG

.Ú≤jó°üdG øjó∏ÑdG ÚH á«FÉæãdG

  الخارجية تتسلم نسخة من أوراق 

اعتماد سفير الاتحاد الأوروبي
 عمان 

 ¿hDƒ°û∏d  ÚHÎ¨ŸG  ¿hDƒ`̀°`̀Th  á«LQÉÿG  IQGRh  ΩÉ`̀Y  Ú`̀ eCG  âª∏°ùJ  
 ¥GQhCG  øe áî°ùf  ,ójó◊G Éæ«d  IÒØ°ùdG  ,ádÉcƒdÉH  ÚHÎ¨ŸGh á«°SÉeƒ∏HódG
 kGÒØ°S  ,¢SÉaÉ°ùjõJÉ°ûJ  ±ƒà°ùjôc - Ò«H  ,»HhQhC’G  OÉ–’G ÒØ°S  OÉªàYG

.áµ∏ªŸG iód kÉª«≤ oeh kGóªà© oe
 Ö«WCG  øY  ,¢SÉaÉ°ùjõJÉ°ûJ  ,É¡Ñàµe  ‘  É¡FÉ≤d  ∫ÓN  ,ójó◊G  âHôYCGh
 ÚH  äÉbÓ©dG  õjõ©Jh  ,Iójó÷G  ¬eÉ¡e  ‘  ìÉéædGh  ≥«aƒàdÉH  ¬d  É¡JÉ«æ“

.OÉ–’Gh áµ∏ªŸG

إصابة سبعة فلسطينيين برصاص 
الاحتلال شرق مدينة غزة

 غزة 

 »∏«FGô°SE’G  ∫ÓàM’G  äGƒb  AGóàYG  ôKG  Ú«æ«£°ù∏a  á©Ñ°S  Ö«°UCG  
 ¥ô°T  áµ∏e  QGhO  øe  Üô≤dÉH  …Ohó◊G  êÉ«°ùdG  óæY  øjôgÉ¶àŸG  ≈∏Y
 â≤∏WCG  ∫ÓàM’G  äGƒb  ¿CG  ,á«æ«£°ù∏a  QOÉ°üe  äô`̀cPh  .IõZ  áæjóe
 øjòdG  øjôgÉ¶àŸG  äÉÄe  √ÉŒ  ™eóŸG  RÉ¨dG  πHÉæbh  »◊G  ¢UÉ°UôdG
 QGhO  øe  Üô≤dÉH  …Ohó◊G  êÉ«°ùdG  óæY  á«WÉ£ŸG  äGQÉ`̀WE’G  Gƒ∏©°TG

.IõZ ¥ô°T áµ∏e

المعايطة يرعى ندوة الاستراتيجية الحديثة للعلاقات العامة

 عمان 

 áeÉ©dG  ∫É`̀ ¨`̀ °`̀ TC’G  ô```jRh  ó```cCG  
 ôgÉe ¢Sóæ¡ŸG π≤ædG ôjRh ,¿Éµ°SE’Gh
 ‘  kÉeób  »°†ŸG  á«ªgCG  øª°ùdG  ƒ`̀ HCG
 ¿ÉªY ∑ôªL ´hô°ûe ∫ÉªYCG ∫Éªµà°SG
 ¬«a RÉ‚E’G áÑ°ùf â¨∏H …òdG ójó÷G

.áÄŸÉH  98
 ¬dÉÑ≤à°SG  ∫ÓN  øª°ùdG  ƒHCG  ∫Ébh
 ∑QÉª÷G  Iô`̀FGO  ΩÉY  ôjóe  ¬Ñàµe  ‘
 IQGRƒdG  ¿CG  ,AÉ°†≤dG  ∫ÓL  ¢Sóæ¡ŸG
 ≥ah  ´hô°ûŸG  ó««°ûJ  ≈∏Y  â°UôM
 á©ÑàŸG  á«°Sóæ¡dG  ÒjÉ©ŸG  ≈`̀∏`̀YCG

.Ék«ŸÉY

 ‘  ΩÉ≤ŸG  ´hô°ûŸG  ¿CG  ,±É°VCGh
 çGóMEÉH  º¡°ù«°S  áfƒ°VÉŸG  á≤£æe
 áª°UÉ©dG  ¥ô°T  IÒÑc  ájƒªæJ  á∏≤f
 ≈∏Y  É`̀HÉ`̀é`̀jEG  ¢ùµ©æ«°S  h  ,¿É`̀ª`̀Y
 Éªc  ,ä’ÉéŸG  ∞∏àfl  ‘  QÉªãà°S’G
 …QÉéàdG  ∫OÉÑàdG  §«°ûæJ  ‘  º¡°ùj
 ¢Uôa  Ò`̀aƒ`̀Jh  ,QGƒ```̀÷G  ∫hO  ™`̀e
 πª©«°Sh ∞FÉXƒdG øe ójó©dÉH πª©dG
 πNGO  …Qhô`̀ŸG  AÖ©dG  ∞«ØîJ  ≈∏Y

.áª°UÉ©dG
 ¿EG ,IÉ`̀°`̀†`̀≤`̀dG ∫É``̀b ,¬`̀à`̀¡`̀L ø`̀ e
 áÄ«Hh áYô°S Ú°ùëàH º¡°ùj ´hô°ûŸG
 ¢TÉ©fEG  ‘  º¡°ùjh  »côª÷G  πª©dG

 π«µ°ûJh ¿ÉªY ¥ô°Th ÜƒæL á≤£æe
 ‘  á°UÉN  ,…QÉªãà°SG  ÜòL  á≤£æe
 IófÉ°ùŸG  äÉeóÿGh  π≤ædG  ä’É›
 Ée …QÉéàdG ∫OÉÑàdG ácôM øe Rõ©jh

.⁄É©dG ∫hO ∞∏àflh ¿OQC’G ÚH
 §£îŸG øe GAõL ´hô°ûŸG ó©j h
 ,…ƒªæàdG  ¿ÉªY  ≥jôW  ≈∏Y  ‹ƒª°ûdG
 IQGRh ™`̀jQÉ`̀°`̀û`̀e  È``̀ cCG  ó``̀ MCG  ƒ``̀gh
 áMÉ°ùe  ≠∏ÑJ  PEG  áeÉ©dG  ∫É`̀¨`̀°`̀TC’G
 kÉ``̀‰hO  1350  ´hô`̀ °`̀ û`̀ ŸG  ¢```̀ VQCG
 ,QÉæjO  ¿ƒ«∏e  94  á«dÉªLE’G  ¬àØ∏ch
 QÉªãà°SG  ¥hóæ°U  øe  πjƒªàH  ΩÉ≤jh
 ΩÉ¶f ≈∏Y »YÉªàL’G ¿Éª°†dG ∫GƒeCG

.»∏jƒªàdG ÒLCÉàdG
 á«fó©ŸG  äBÉ°ûæŸG  áMÉ°ùe  ≠∏ÑJh
 ,™Hôe Îe ∞dCG 88 ƒëf á«fÉ°SôÿGh
 ,á«fÉ°SôN  m¿ÉÑe  9  ´hô°ûŸG  º°†jh
 ¥ôW  AÉ`̀°`̀û`̀fEGh  ,á«fó©e  ô`̀LÉ`̀æ`̀gh

.äÉMÉ°Sh
 ≈∏Y ójó÷G ∑ôª÷G ™bƒe ™≤jh
 ™e  …ô`̀ FGó`̀ dG  ¿É`̀ª`̀Y  ≥`̀jô`̀W  ™WÉ≤J
 äÉMÉ°ùdG  πª°ûjh  áfƒ°VÉŸG  ≥jôW
 á°UÉÿG ÊÉÑŸGh äÓ¶ŸGh á«côª÷G
 äÉ`̀cô`̀°`̀Th á`̀«`̀cô`̀ª`̀÷G Iõ``¡``LC’É``H
 ÉgÒZh  ¢UÉÿG  ´É£≤dGh  ¢ü«∏îàdG

.IófÉ°ùŸG äÉeóÿG øe

98 بالمئة نسبة الإنجاز بمشروع جمرك عمان الجديد لا تقتل فرحتي..مبادرة للبرلمانيات 
الأردنيات للحد من إطلاق 

العيارات النارية بالمناسبات
 عمان 

 ,á©ª÷G ∫hóÑdG ÖæjR ÖFÉædG äÉ«fOQC’G äÉ«fÉŸÈdG ≈≤à∏e á°ù«FQ â≤∏WCG
 ¥ÓWEG IôgÉX øe óë∏d ∂dPh ,(»àMôa πà≤J ’) QÉ©°T â– á«©ªà› IQOÉÑe
 áØdÉfl  äÉ°SQÉ‡  ÉgQÉÑàYÉH  ,á«YÉªàL’G  äÉÑ°SÉæŸG  ‘  ájQÉædG  äGQÉ«©dG
 É¡fƒc  ÖfÉL  ≈dEG  ,AÉjôHC’G  ìGhQCG  ≈∏Y  áª«°ùL  ôWÉîÃ  ÖÑ°ùàJh  ¿ƒfÉ≤∏d

.á∏«°UC’G ÊOQC’G ™ªàéŸG º«b ™e ≈aÉæàJh ájQÉ°†M ÒZ IôgÉX
 ∂∏J ôWÉîÃ »©ªàéŸG »YƒdG ™aQ ±ó¡H äAÉL IQOÉÑŸG ¿EG ,∫hóÑdG âdÉbh
 πµ°ûH  »©ªàéŸG  º∏°ùdGh  AÉjôHC’G  ìGhQCG  ≈∏Y  á«Ñ∏°ùdG  É¡JÉ°SÉµ©fGh  IôgÉ¶dG
 äÉgÉŒG ≈∏Y ÉÑ∏°S ôKDƒJh ,äÉµ∏àªŸGh áeÉ©dG áÄ«ÑdG ≈∏Y Gô£N πµ°ûJ Éªc ,ΩÉY
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مفاجاأة.. الكافيين قد ي�ؤثر اإيجاباً على الريا�ضة
ك�سفت مر�جعة لبحوث �سابقة �أن 
تناول �لكافيين قبل ممار�سة �لتمارين 
مجموعة  �أد�ء  يح�سن  قد  �لريا�سية 

و��سعة من �لتدريبات.
وكتب �لباحثون في دورية )�لطب 
�لكافيين  �أن  �لبريطانية  �لريا�سي( 
تعزيز  �لخ�سو�ص  وجه  على  يمكنه 

�ل�سرعة و�لطاقة و�لقوة و�لتحمل.
�لبحث  فريق  قائد  قال  من جهته، 
ملبورن  في  فيكتوريا  ج��ام��ع��ة  م��ن 
ب��اأ���س��ر�ل��ي��ا، ج���وزو ج��رج��ي��ك، �إن 
�لكافيين  �لتي تحتوي على  "�لمكملات 
�لريا�سيين. وك�سفت  بين  �سائعة جدً� 
نحو  �أن   2011 لعام  ترجع  در����س��ة 

ريا�سيين  ب���ول  ع��ي��ن��ات  م��ن   %75
يحتوي  �لأولمبية  �لألعاب  في  �ساركو� 
على م�ستويات مرتفعة من �لكافيين".

�لكافيين  رُف����ع   ،2004 وع����ام 
لمكافحة  �لعالمية  �لوكالة  قائمة  من 
تناولها  محظور  ك��م��ادة  �لمن�سطات 
جرجيك  �لم��ن��اف�����س��ات.وذك��ر  خ���لال 

"منذ  �لإل��ك��روني:  بالبريد  ل��روي��رز 
بين  �لكافيين  تناول  ز�د  �لح��ين  ذل��ك 
على  موؤ�سر�ت  توجد  ول  �لريا�سيين 
جرجيك  �أج��رى  ذلك".كما  �نح�سار 
لنتائج  �ساملة  م��ر�ج��ع��ة  وزم����لاوؤه 
مر�جعات �سابقة حللت عدة در��سات 

تتعلق بالكافيين و�لأد�ء �لريا�سي.

قدرة  عزز  �لكافيين  �أن  و�كت�سفو� 
و�أد�ء  �لتحمل وقوتها  �لع�سلات على 

�لقفز و�سرعة �أد�ء �لتمارين.
"كقاعدة عامة  و�أ�ساف جرجيك: 
قبل  �لقهوة  من  كوبين  لتناول  يكون 
نحو 60 دقيقة من بدء �لتمرين تاأثير 

قوي لدى معظم �لأفر�د".

!D احذروا من الإفراط بتناول فيتامين
 D فيتامين  �أن  �لم��ع��روف  م��ن 
�سروري جد� ب�سب �أهميته بالن�سبة 
ل���ت���و�زن �لج�����س��م و�لح���ف���اظ على 
منه  �لإف���ر�ط  �أن  �إل  خ�سائ�سه، 

يوؤدي �إلى نتائج عك�سية تماما.
�أن  ط��ب��ي��ة  در������س����ة  ك�����س��ف��ت 
يوؤثر   D فيتامين  بتناول  �لإف��ر�ط 
كبير،  ب�سكل  �لكليتين  عمل  على 
تورنتو  جامعة  علماء  دع��ا  حيث 

ن�سرته  م��ق��ال  خ��لال  م��ن  �لكندية 
تناول  عدم  �إلى   ،"CMAJ" مجلة 
�لطبيب  ��ست�سارة  دون   D فيتامين 
�لم��خ��ت�����ص.و�أك��د �ل��دك��ت��ور ب��ورن 
�أوغو�ست من �لجامعة نف�سها �أن كل 
�أ�سا�سها  �لتي  �لطبية  �لم�ستح�سر�ت 
خطرة  �ل�سيدليات  في   D فيتامين 
تحت  ت�ستعمل  لم  ما  �لحياة،  على 

�إ�سر�ف �لطبيب.

مو�طن  حالة  �إلى  �لأطباء  ونوّه 
كندي عمره 54 �سنة، ر�جع �لأطباء 
�لبولي،  �لجهاز  في  م�سكلات  ب�سبب 
بد�أت بعد عودته من منطقة جنوب 
وقتا  يق�سي  كان  حيث  �آ�سيا،  �سرق 
في  ت�سبب  ما  �ل�ساطئ،  على  طويلا 

ظهور م�سكلات في كليتيه.
�لذي  �لفح�ص  نتائج  و�أظهرت 
�أجر�ه �أخ�سائيو طب �لكلى �أن بنية 

ل  �لبول  وتحليل  تتغير،  لم  �لكلى 
يحتوي على �أي �سيء م�سبوه.

مو�سع  فح�ص  �إج����ر�ء  وب��ع��د 
م�ستوى  �أن  �ت�����س��ح  وم��ف�����س��ل، 
في  �لبار�ثرين  وهرمون  �لكال�سيوم 
دمه مرتفع جد�. �لأمر �لذي يح�سل 

.D عند �لإفر�ط في تناول فيتامين
وقد �أكد �لمري�ص على �أنه تناول 
فعلا فيتامين D على مدى �ل�سنو�ت 

�لثلاث �لأخيرة من عمره، بناء على 
ن�سيحة �سديق له.

�لرجل  ه��ذ�  لتعر�ص  ونتيجة 
ح�سل  طويلة  ول��ف��ر�ت  لل�سم�ص 
من  ك��ب��يرة  ك��م��ي��ات  ع��ل��ى  ج�سمه 
ظهور  �إلى  �أدى  م��ا   ،D فيتامين 
تلقيه  وبعد  كليتيه،  في  م�سكلات 
�أ�سبح  طويلة،  فرة  خلال  �لعلاج 

يعاني من مر�ص كلوي مزمن.

الجزر.. م�ضروب �ضحري مهدئ لل�ضعال ومزيل للبلغم
نعومة  منذ  كثير�  �سمعنا  لطالما 
ل�سحة  �لج��زر  فو�ئد  عن  �أظافرنا 
�لعينين، لكن هل تعلم �أنه ي�ساعد في 
تهدئة �ل�سعال و�لق�ساء على �لبلغم 

�لمزعج؟.
هذ� ما يوؤكده تقرير ن�سره موقع 
بال�سحة  �لمعني  هيلث"  "ديلي 
على  يعتمد  �سحري  م�سروب  ع��ن 

�لأخ��رى  �لمكونات  وبع�ص  �لج��زر 
�إز�ل���ة  في  مذهلة  ب��ف��ائ��دة  ويتمتع 
مو�د  �أية  دون  �لرئة  وتنقية  �لبلغم 
�أدوية  في  �لموجودة  كتلك  كيميائية 

�ل�سعال.
ف���الج���زر م���ن �لخ�������س���ر�و�ت 
للاأك�سدة  �لم�سادة  بالمو�د  �لغنية 
و   C و   A كفيتامين  و�لفيتامينات 

ي�ساعد  مما  �لبوتا�سيوم،  وكذلك   K
�سغط  �رت��ف��اع  م��ن  �لح��د  في  �أي�سا 

�لدم وعلاج �ل�سكري.
ويعلم خبر�ء �لتغذية جيد� منذ 
فرة طويلة �أن فيتامين )A( يلعب 
دور� كبير� في �لق�ساء على �لعدوى 
�لمخاطية  �لأ�سطح  على  و�لحفاظ 
 )C( فيتامين  �أن  كما  �لرئتين،  مثل 

�لجهاز  تعزيز  على  ج��ي��د�  يعمل 
للج�سم. �لمناعي 

ول��ت��ح�����س��ير �أف�����س��ل م�����س��روب 
كل  �ل�سعال،  على  للق�ساء  �سحري 
كيلو  ن�سف  ط��ه��ي  ه��و  عليك  ك��م��ا 
ملعقتين  م��ع  �لم��ق��ط��ع  �لج���زر  م��ن 
�لطازج  �لجنزبيل  م��ن  �سغيرتين 
�لماء،  من  منا�سبة  كمية  في  �لمب�سور 

�أن  بعد  �لخ��لاط  في  �لمزيج  خلط  ثم 
ملاعق   4 �إلى  ب���3  وتحليته  ي��برد 

كبيرة من �لع�سل �لأبي�ص.
�لفائدة  عظيم  على  وللح�سول 
من  ملاعق   4  –  3 بتناول  ين�سح 
من  �لتخل�ص  لح��ين  يوميا  �لم��زي��ج 
�ل�سعال، وعادة ي�ستغرق هذ� �لأمر 

يومين من �ل�ستخد�م �لمنتظم.

5 من م�ضاكل الب�ضرة يعالجها زيت الزيت�ن
بم�ساد�ت  بغناه  �لزيتون  زي��ت  يتميّز 
توؤمّن  �لتي  �لدهنية  و�لحو�م�ص  �لأك�سدة 
وحماية،  تغذية،  من  تحتاجه  ما  للب�سرة 
وترطيب. وهو ينا�سب كافة �أنو�ع �لب�سر�ت 
على  يلي  فيما  تعرّفو�  �لح�سّا�سة.  فيها  بما 
من  لخم�سة  �لزيتون  زيت  يقدّمها  حلول   5

�لمزعجة. �لتجميليّة  �لم�ساكل 
1- يعالج حب �ل�سباب:

م�سكلة  ع��لاج  في  �لزيتون  زي��ت  ي�ساهم 
هذ�  في  مفيد  قناع  لتح�سير  �ل�سباب.  حب 
�لطحين،  م��ن  �لقليل  خلط  يكفي  �لم��ج��ال، 
وب�سع  �لزيتون،  وزيت  �ل�سائل،  و�لحليب 
على  ي�ساعد  �لذي  �لليمون  ع�سير  من  نقاط 
�سماكة  �لبثور.  ت�سببها  �لتي  �لندبات  �لتاآم 
هذ� �لقناع يجب �أن تكون متو�سطة، على �أن 

يتمّ مدّه على �لب�سرة وتركه لفرة 20 دقيقة 
قبل غ�سله بالماء �لفاتر و�ل�سابون �لناعم.

2- يخفّف من تو�سّع �لم�سام:
على  تظهر  �أن  �لمتو�سّعة  للم�سام  يمكن 
�ل�سو�ء.  على  و�لدهنية  �لجافة  �لب�سر�ت 
�لب�سرة  �نقبا�سها و�كت�ساب  للم�ساعدة على 
قناع  باعتماد  يُن�سح  �لمن�سودة،  �لنعومة 
�لكيميائية،  �لخميرة  من  ظرف  من  موؤلّف 
كبيرة  وملعقة  �لع�سل،  من  كبيرة  ملعقة 
من زيت �لزيتون. يُطبّق هذ� �لقناع لمدة 10 
�لب�سرة �لجافة ولمدة 20 دقيقة  دقائق على 
�سطفه  يتم  �أن  على  �لدهنيّة،  �لب�سرة  على 

بالماء �لفاتر و�ل�سابون �لناعم.
3- يعتني بالب�سرة �لفاقدة للحيوية:

�إلى  للحيوية  �لفاقدة  �لب�سرة  تحتاج 

عناية خا�سة يمكن �أن يوؤمّنها زيت �لزيتون 
�إليها  يعيد  فعّال  مق�سّر  تح�سير  خلال  من 
بحركات  �لب�سرة  تدليك  يكفي  �لن�سارة. 
زيت  من  ملاعق   3 من  موؤلّف  بخليط  د�ئريّة 
�أن  يمكن  �ل�سكر.  من  ملاعق  و3  �لزيتون 
ن�سيف �إلى هذ� �لمق�سّر ب�سع قطر�ت من زيت 
مجدد  مفعول  على  للح�سول  �لحلو  �للوز 

للب�سرة. ومنعّم 
4- يحارب �لتلوّث:

يومي  ب�سكل  �ل��وج��ه  ب�سرة  تتعرّ�ص 
للاإجهاد ولعدة �أنو�ع من �لتلوث مما يركها 
زيت  قناع  ي�ساعد  للحيوية.  وفاقدة  �ساحبة 
��ستعادة ن�سارة  للتلوث في  �لزيتون �لم�ساد 
بي�سة  خلط  يكفي  ولتح�سيره  �لب�سرة، 
زيت  م��ن  �سغيرة  ملعقة  ن�سف  ط��ازج��ة، 

�لزيتون، ملعقة كبيرة من �لطحين، و�لقليل 
تدليك  يتمّ  �ل�سائل.  �لبحر و�لحليب  من ملح 
�لب�سرة بهذه �لخلطة ثم تركه لمدة 20 دقيقة 

قبل غ�سله بالماء �لفاتر و�ل�سابون �لناعم.
5- يقي من �لجفاف:

زيوت  مع  �لزيتون  زيت  �جتماع  ي�ساعد 
من  �لب�سرة  تحتاجه  م��ا  ت��اأم��ين  في  �أخ���رى 
يكفي  �لخلطة  هذه  لتح�سير  بالعمق.  تغذية 
زيت  م��ن  ملليلر   50 وع���اء:  في  نم��زج  �أن 
�لأفوكادو،  زيت  من  ملليلر   50 �لزيتون، 
�لأ�سا�سي،  �لجير�نيوم  زيت  من  نقطة   60
يُن�سح   .Eلفيتامين� زي��ت  م��ن  و9ن��ق��اط 
بتطبيق �لقليل من هذه �لخلطة على �لب�سرة 
خلال  بالعمق  لتغذيتها  �لنوم  قبل  م�ساءً 

�لليل.

الطّفل “child development process” نمّ� 

للدّللة  �لطّفل  نم��وّ  م�سطلح  يُ�ستخدم 
�لإدر�كية  و�لوظائف  �لقدر�ت  ر  تطوُّ على 
خلال  و�ل�سّلوكيّة  و�لعقليّة  و�لعاطفية 
�لطّفولة  م�سطلح  وي�سير  �لطّفولة.  مرحلة 
من  ب��دءً�  �لإن�سان  حياة  من  �لفرة  تلك  �إلى 
�ل�سنتين  �أو  �ل�سنة  بعمر  �للغة  �كت�سابه 
 12 �ل�  بعمر  �لمر�هقة  مرحلة  بد�ية  وحتى 

و�ل� 13 �سنة.
فيما ياأتي ن�ستعر�ص تطوّر �لطّفل باإيجاز.

�نتهاء  على  علامةً  �لكلام  ظهور  ي�سكّل 
�لطّفولة  مرحلة  وب���دء  �ل��رّ���س��اع  مرحلة 
ونلاحظ  �لثانية.  �إلى  �لأولى  �ل�سّنة  في  وذلك 
للّغة  �لأطفال  �كت�ساب  في  ملحوظًا  تطوّرً� 
يُظهرون  �إذ  �أعمارهم؛  من  �لثانية  �ل�سّنة  في 

و��ستخد�مًا  للمفرد�ت،   � م�ستمرًّ تناميًا 
ا  �أوّليًّ وفهمًا  �لمفرد�تية،  للر�كيب  متز�يدً� 
وببلوغهم  �لجملة.  وب��ن��اء  �للغة  لقو�عد 
��ستخد�م  �إلى  �لأطفال  يميل  �لثالثة،  �ل�سّنة 
�لكلمات،  �سد��سيّة  حتى  �أو  خما�سيّة  جُمَل 
�لكبار  بجُمل  �لتّخاطب  من  يتمكّنون  حتى 
�لذين  �لأطفال  �أمّ��ا  عمرهم.  من  �لرّ�بعة  في 
و�ل�سّاد�سة  �لخام�سة  بين  �أعمارهم  تر�وح 

فيُتقنون قو�عد �للغة و�لمعنى �لمعقّدة.
 7-2( �لم��ب��كّ��رة  �ل��طّ��ف��ول��ة  م��رح��ل��ة  في 
عمليّات  �إنج���ازَ  �لأط��ف��ال  يتعلّم  �سنو�ت( 
و�للغة  �لتفكيِر  و��ستخد�مَ  متنوّعة  عقليّة 
�لمعلومات  بيئتهم وتغيير  لتحوير  �لرمزيَّين 
بهم.  �لمحيط  �ل��ع��الم  ع��ن  يجمعونها  �لتي 
ت�سنيف  من  يت�سمّنه  بما  �لمنطق،  ويولد 
مرحلة  في  و�ل��ع��دد،  للوقت  وف��ه��مٍ  للاأفكار 
وباطّر�د،  �سنة(.   12-7( �لمتاأخرة  �لطّفولة 
�لعمليّات  لتُ�سنِد  لديهم  �لذّ�كرة  �سعة  تزد�د 
�لذ�كرة  تتح�سّن  ولمّ��ا  �لأخ��رى،  �لإدر�ك��ي��ة 
�سرعة  تزد�د  �لمدى،  �لمدى وطويلة  ق�سيرة 
في  و�لبحث  �لمعلومات  ��سرجاع  وكفاءة 

غار  �ل�سّ �لأطفال  وعي  نموّ  �لذّ�كرة.ويوؤدّي 
وقدر�تهم  وخ�سائ�سهم  �لعاطفيّة  بحالتهم 
م�ساعر  تقدير  على  )�لقدرة  �لتّعاطف  �إلى 
دورً�  يلعب  �لآخرين( و�لذي  ووجهات نظر 
خرى من �لوعي  ا، بالإ�سافة �إلى �أ�سكالٍ �أُ مهمًّ
�لجتماعي، في تطوّر �لح�صّ �لأخلاقي، حيث 
يمكننا �لقول �أنّ �أ�سا�ص �لأخلاق عند �لأطفال 
و�لألم  �لعقاب  من  ب�سيط  خ��وفٍ  من  ينبع 
وقلقٍ ب�ساأن ح�سولهم على ��ستح�سان �أولياء 
�أمورهم. عاملٌ �آخر مهمّ في �لتطوّر �لعاطفي 
لذو�تهم،  مفهومهم  ت�سكّل  هو  �لأطفال  لدى 
�أو هويّاتهم )معرفة من يكونون وما علاقتهم 
تلعب  وتحديدً�،  حولهم(.  من  بالأ�سخا�ص 
�لهويّة �لجن�سانية )�لجندريّة( �لدور �لأكثر 
بعمر  ما تظهر  بالذّ�ت، وعادةً  للوعي  �أهميّة 

�لثلاث �سنو�ت.
�لف�سيولوجيّة  �ل��ت��غ��يّر�ت  ب��د�ي��ة  �إنّ 
و�كت�ساب  �ل��ب��ل��وغ،  ���س��نّ  في  و�ل��ع��اط��ف��يّ��ة 
نهاية  يعلنان  للكبار  �لمنطقيّة  �لعمليّات 
جديدة:  مرحلة  وب��د�ي��ة  �لطّفولة  مرحلة 

�لمر�هقة.

ن�ضائح ح�ل المكملات الغذائية 
للح�امل من منظمة ال�ضحة العالمية

تلعب �لحالة �لتغذوية للاأم في �لفرة �ل�سابقة للحمل 
و�أثناء �لحمل دورً� �أ�سا�سياً في نمو �لجنين ونمائه. ف�سوء 
وفي  للحمل  �ل�سابقة  �لفرة  في  للمر�أة  �لتغذوية  �لحالة 
تزيد  قد  �لحمل(،  من  �أ�سبوعاً   12 )حتى  �لحمل  بد�ية 
�لفرة  فاإن  ولذ�  �ل�سائرة.  �لحمل  ح�سائل  مخاطر  من 
تنه�ص  �لتي  للتدخلات  مهمة  تُعد فرة  بالحمل  �لمحيطة 
�لح�سائل  �حتمالت  م��ن  تزيد  وبالتالي  �لأم  ب�سحة 

�لإيجابية للحمل.
هي  �لخلقية  و�ل��ت�����س��وه��ات  �ل���ولدي���ة  و�ل��ع��ي��وب 
�سذوذ�ت بنيوية �أو وظيفية موجودة منذ �لولدة ويمكن 
�أن يت�سبب فيها عدد من �لعو�مل بما في ذلك عوز �لمغذيات 
�ل�سن�سنة  مثل  �لع�سبي  �لأنبوب  عيوب  وتُعد  �لدقيقة. 

�لم�سقوقة �سمن �لت�سوهات �لخلقية �لأكثر �سيوعاً.
وت�سير �لبيِّنات �لحالية �إلى �أن �إعطاء مكملات حم�ص 
�لفوليك في �لفرة �لمحيطة بالحمل يمكن �أن يحقق �لوقاية 
من عيوب �لأنبوب �لع�سبي، �سو�ء قدمت هذه �لمكملات 

بمفردها �أو في توليفة مع فيتامينات ومعادن �أخرى
ينبغي لجميع �لن�ساء �أن يتناولن جرعة تكميلية من 
�لفوليك في  �لفوليك )400 ميكروغر�م من حم�ص  حم�ص 
�ليوم( �بتد�ء من �سعيهن �إلى �لحمل حتى �لأ�سبوع �لثاني 

ع�سر من �لحمل.
�سخ�ست  جنيناً  حملن  �للو�تي  للن�ساء  وينبغي 
م�ساباً  طفلًا  ولدن  �أو  �لع�سبي  �لأنبوب  بعيب  �إ�سابته 
خطر  عن  �لمعلومات  يتلقين  �أن  �لع�سبي  �لأنبوب  بعيب 
في  �لفوليك  بحم�ص  �لتكميل  خطر  على  ويطلعن  �لنك�سة 
تكميلية  جرعة  على  ويح�سلن  بالحمل  �لمحيطة  �لمرحلة 

كبيرة )5 مليغر�مات من حم�ص �لفوليك في �ليوم(.
�لدهون �أو �لد�سم و�لأحما�ص �لدهنية

�ل�سل�سلة  �لطويلة   3 �أوميجا  �لدهنية  �لأحما�ص  �إن 
�لعمليات  من  ع��دد  في  ت�ساعد  قد  �للات�سبع  و�لعديدة 
�لبيولوجية بما في ذلك �لعمليات �لتي تكت�سي �أهمية �أثناء 

�لحمل و�لو�سع.
بالأحما�ص  غنياً  م�سدرً�  �لبحرية  �لأغذية  وتُعد 
�لدهنية �أوميجا 3 �لطويلة �ل�سل�سلة و�لعديدة �للات�سبع 
�إلى  �لر�سدية  �لدر��سات  عن  �ل�سادرة  �لبيِّنات  وت�سير 
�لبحرية  �لأغذية  ��ستهلاك  بين  �رتباط  وجود  �حتمال 
�ل�سحية  �لح�سائل  بع�ص  من  �لحد  وبين  �لحمل  �أثناء 
و�نخفا�ص  و�لبت�سار  �لرتج��اع  مقدمات  مثل  �ل�سلبية 

�لوزن عند �لميلاد.
بالأحما�ص  �لتكميل  �أن  �إلى  �لحالية  �لبيِّنات  وت�سير 
�لدهنية �أوميجا 3 �لطويلة �ل�سل�سلة و�لعديدة �للات�سبع 
وبع�ص  �لمبت�سرة  �ل���ولدة  مخاطر  من  بالحد  يرتبط 

�لزيادة �لمتو��سعة في �لوزن عند �لميلاد.
بروتين

تلعب �لحالة �لتغذوية للاأم في �لفرة �ل�سابقة للحمل 
ونمائه.  �لجنين  نمو  في  رئي�سياً  دورً�  �لحمل  و�أث��ن��اء 
نق�ص  من  يعانين  �للاتي  �لحو�مل  �لن�ساء  تتعر�ص  وقد 
في  بما  �ل�سائرة  �لحمل  ح�سائل  مخاطر  لزيادة  �لتغذية 

ذلك ولدة �لر�سع �لمنخف�سي �لوزن عند �لميلاد.
بالطاقة  �لم��ت��و�زن  �لتكميل  ت��ق��ديم  �أن  ثبت  وق��د 
و�لبروتين )�أي �لمكملات �لتي يمثل فيها �لبروتين �أقل من 
25% من محتوى �لطاقة �لإجمالية( �إلى �لن�ساء �لحو�مل 
�للاتي يعانين من نق�ص �لتغذية، يعزز زيادة �لوزن �أثناء 

ن ح�سائل �لحمل. �لحمل ويح�سِّ
لات �لطاقة  �أن مكمِّ �لبيِّنات �لمتاحة حالياً على  وتدل 
تحد  وقد  �لجنين،  نمو  من  ن  تح�سِّ �لمتو�زنة  و�لبروتين 
من مخاطر �لإملا�ص و�نخفا�ص وزن �لر�سع عند �لميلاد 
ول�سيما  �لحملي،  �لعمر  �إلى  بالن�سبة  �ل�سغار  و�لر�سع 
نق�ص  من  يعانين  �للاتي  �لحو�مل  �لن�ساء  �سفوف  في 
لات عالية �لبروتين  �لتغذية. ومن �لم�ستبعد �أن تكون �لمكمِّ
�لبيِّنات  وت�سير  بالجنين.  ت�سر  وقد  �لحمل  �أثناء  مفيدة 
�أي�ساً �إلى �أن �لم�سورة �لتغذوية �لمقدمة قبل �لولدة بهدف 
زيادة مدخول �لطاقة و�لبروتين للاأم قد تت�سم بالفعالية 
مخاطر  من  و�لحد  �لأم  لدى  �لبروتين  مدخول  زيادة  في 

�لبت�سار
�لفيتامينات و�لمعادن

مقدمات  مثل  �ل���دم  �سغط  ف��رط  ����س��ط��ر�ب��ات  �إن 
�لرئي�سية  �لأ�سباب  ع��د�د  في  هي  و�لرت��ع��اج  �لرتعاج 
لوفاة �لأمهات و�لولدة قبل �لأو�ن ول �سيما في �لبلد�ن 
�ل�سبب  �لأو�ن  قبل  �لولدة  وتعتبر  �لدخل.  �لمنخف�سة 
�لر�سع ويكون  �لمبكرة ووفيات  �لمو�ليد  لوفاة  �لرئي�سي 
باأمر��ص  �لإ�سابة  لخطر  عر�سة  �أكثر  �لناجون  �لأطفال 

تنف�سية و�لمر��سة �لع�سبية في �لأمد �لطويل.
�لحمل  فرة  �أو�ئ��ل  في  عادة  �لدم  �سغط  وينخف�ص 
ومع  �لحمل.  فرة  نهاية  حتى  بطيئاً  �رتفاعاً  يرتفع  ثم 
ذلك، يختل هذ� �لتو�زن ويزد�د خطر �لإ�سابة بمقدمات 
�أو  �لتو�أمي  و�لحمل  و�ل�سكري  �لبد�نة  ب�سبب  �لرتعاج 
�لكال�سيوم.  ��ستهلاك  و�نخفا�ص  �لمر�هقة  �سن  في  �لحمل 
مدخول  �لمكملة  �لكال�سيوم  ج��رع  ت��وف��ير  ويح�سّن 
با�سطر�بات  �لإ�سابة  خطر  من  بالتالي  ويحد  �لكال�سيوم 

فرط �سغط �لدم �أثناء �لحمل
حم�ص �لفوليك و �لحديد

�لن�ساء  من   %40 من  �أكثر  �أن  �إلى  �لتقدير�ت  ت�سير 
�لحو�مل على �سعيد �لعالم يعانين من فقر �لدم. ووفقاً 
عوز  �إلى  �لأقل  على  �لعبء  هذ�  ن�سف  يعود  للتقدير�ت 

�لحديد.

ويعود ن�سف هذ� �لعبء على �لأقل وفقاً للتقدير�ت 
كميات  �إلى  �لحو�مل  �لن�ساء  وتحتاج  �لحديد.  عوز  �إلى 
�إ�سافية من �لحديد وحم�ص �لفوليك للوفاء باحتياجاتهن 
�لتغذوية و�حتياجات �لجنين �لذي ينمو. وفي �إمكان عوز 
�سلباً  يوؤثر�  �أن  �أثناء �لحمل  في  �لفوليك  �لحديد وحم�ص 

على �سحة �لأم، وعلى حملها، وعلى نمو �لجنين.
لات  �أ�سارت �أحدث �لبيِّنات �إلى �أن ��ستخد�م مكمِّ وقد 
عوز  مخاطر  من  بالحد  يرتبط  �لفوليك  وحم�ص  �لحديد 

�لحديد وفقر �لدم في �لن�ساء �لحو�مل.
يود

يُعد �ليود �سرورياً للنمو �ل�سحي لمخ �لجنين و�سغار 
�لأطفال. وتزد�د �حتياجات �لمر�أة من �ليود زيادة كبيرة 
�أثناء �لحمل ل�سمان �إمد�د �لجنين بالقدر �لكافي من �ليود.

ن�سبياً  منخف�ص  قدر  على  تحتوي  �لأغذية  ومعظم 
كافٍ  مدخول  على  �لجميع  ح�سول  ول�سمان  �ليود.  من 
و�ليوني�سيف  �لعالمية  �ل�سحة  �ليود، تو�سي منظمة  من 
بع�ص  في  ولكن  عالمية.  كا�سر�تيجية  �لملح  بيودنة 
�لبلد�ن قد ل تكون يودنة �لملح ممكنة في جميع �لأقاليم. 
�لتنفيذ  ت�سهد  �لتي ل  �لأماكن  �أنه في  �إلى  �لبيِّنات  وت�سير 
�لكامل لتعميم يودنة �لملح، قد ل تتلقى �لن�ساء �لحو�مل 
و�لمر�سعات و�لأطفال دون �سنتين من �لعمر كميات �لملح 

�لميودِن �لكافية.
ووفقاً لن�سبة �لأ�سر �لمعي�سية �لتي يمكنها �لح�سول 
�لتكميل  يكون  قد  معينة،  منطقة  في  �لميودن  �لملح  على 
على  �لحو�مل  �لن�ساء  ح�سول  ل�سمان  �سرورياً  باليود 

مدخول كافٍ.
فيتامين �ألف

و�لوظائف  �لب�سر  ل�سحة  مهماً  �أل��ف  فيتامين  يُعد 
�ألف  �لمناعية ونمو �لجنين ونمائه. ويمثل عوز فيتامين 
�لعمومية في مناطق عديدة من  �ل�سحة  �إحدى م�سكلات 
وقد  �آ�سيا.  �سرق  وجنوب  �أفريقيا  في  ول�سيما  �لعالم، 
كما  �لليلي،  �لع�سى  �سورة  في  �لب�سر  �سعف  �إلى  يوؤدي 
�إلى زيادة مخاطر �لإ�سابة بالمر�ص  قد يوؤدي في �لأطفال 
ت�سيب  �لتي  �ل��ع��دوى  ح��الت  ع��ن  �لناجمة  و�ل��وف��اة 
�لم�سببة  �لعدوى  �لأطفال، بما في ذلك �لح�سبة وحالت 

للاإ�سهال.
�لن�ساء �لحو�مل معر�سات للاإ�سابة بعوز  �أن  ورغم 
فيتامين �ألف طو�ل فرة �لحمل، فاإن هذ� �لتعر�ص يبلغ 
نظرً�  �لحمل،  من  �لأخيرة  �لثلاثة  �لأ�سهر  خلال  ذروته 
حجم  في  �لفي�سيولوجية  و�لزيادة  �لجنين  نمو  لت�سارع 

�لدم خلال هذه �لفرة.
جرعات  �إعطاء  �أن  �إلى  ي�سير  ما  هناك  �أن  حين  وفي 
للن�ساء �لحو�مل على  �ألف  فيتامين  لات  مكمِّ �سغيرة من 
�أ�سا�ص يومي �أو �أ�سبوعي، بدءً� من �لثلث �لثاني �أو �لأخير 
من �لحمل، في �إمكانه �أن يخفف من حدة تر�جع م�ستويات 
ومن  �لحمل  من  �لأخ��يرة  �لفرة  في  �لم�سلي  �لريتينول 
�أعر��ص �لع�سى �لليلي، فاإن �لبيِّنات �لحالية ت�سير �إلى �أن 
�لتكميل بفيتامين �ألف �أثناء �لحمل ل يوؤدي �إلى �لحد من 

ع. مخاطر �لمر�ص �أو �لوفاة في �سفوف �لأمهات �أو �لر�سَّ
وينبغي ت�سجيع �لن�ساء �لحو�مل على تلقي �لتغذية 
��ستهلاك  في  ذلك  لتحقيق  طريقة  �أف�سل  وتتمثل  �لكافية، 

نظام غذ�ئي �سحي ومتو�زن.
فيتامين دي

من �لمعروف �أن فيتامين د�ل يلعب دورً� مهماً في �أي�ص 
و�لفو�سفات.  �لكال�سيوم  تو�زن  تنظيم  خلال  من  �لعظام 
لأ�سعة  تعر�سه  �أث��ن��اء  د�ل  فيتامين  �لج�سم  وينتج 
�ل�سم�ص، ولكنه يوجد �أي�ساً في �لأ�سماك �لزيتية و�لبي�ص 

اة. ومنتجات �لأغذية �لمغنَّ
�لن�ساء  بين  منت�سر  �لفيتامين  هذ�  عوز  �أن  ويُعتقد 
�رتباطه  وثبت  �ل�سكانية،  �لفئات  بع�ص  في  �لحو�مل 
ود�ء  �لرتج���اع  بمقدمات  �لإ���س��اب��ة  مخ��اط��ر  ب��زي��ادة 
تتعلق  �أخ��رى  وح��الت  و�لبت�سار  �لحملي  �ل�سكري 

بالأن�سجة تحديدً�.
لات فيتامين د�ل �أثناء �لحمل من  ويح�سن تعاطي مكمِّ
�لحالة �لمتعلقة بفيتامين د�ل وقد يوؤثر �إيجاباً على تو�فر 
هذ� �لفيتامين للجنين. ولكن �لبيِّنات �لمتاحة حالياً لتقدير 
لات فيتامين  ��ستخد�م مكمِّ �لناجمة عن  �لفو�ئد و�لم�سار 
د�ل بمفرده �أثناء �لحمل لتح�سين �لح�سائل �ل�سحية للاأم 

و�لر�سيع ماز�لت محدودة.
وينبغي ت�سجيع �لن�ساء �لحو�مل على تلقي �لتغذية 
��ستهلاك  في  ذلك  لتحقيق  طريقة  �أف�سل  وتتمثل  �لكافية، 

نظام غذ�ئي �سحي ومتو�زن.
زنك

وتركيب  �لخلية  �نق�سام  في  محوري  �لزنك  دور  �إن 
من  كاف  قدر  توفير  �أن  يعني  مما  و�لنمو  �لبروتينات 
�لم��ر�أة  �إلى  بالن�سبة  خا�سة  �أهمية  يكت�سي  �أم��ر  �لزنك 
�لأخرى  و�لمغذيات  �لزنك  عوز  حالت  وت�سيع  �لحامل. 
�حتياجات  زيادة  ب�سبب  �لحمل  �أثناء  �لمقد�ر  �لزهيدة 
�لأم و�لجنين في طور �لنمو من �لمغذيات. ويمكن �أن توؤثر 
�لحمل  ح�سائل  في  �سلبياً  تاأثيرً�  �لمذكورة  �لعوز  حالت 

بما في ذلك في �سحة �لأم و�لمولود �لر�سيع.
وتفيد �لبينات �لمتاحة باأن توفير جرع �لزنك �لمكملة 
�أن ي�ساعد على تقليل حالت �لولدة  �أثناء �لحمل يمكن 
ل  �أن��ه  غير  �لدخل  �لمنخف�سة  �ل�سياقات  في  �لأو�ن  قبل 
�لتي  �لأمثل  �لم�ستوى  دون  �لحمل  ح�سائل  �سائر  يكبح 

ت�سمل �نخفا�ص �لوزن عند �لميلاد �أو مقدمات �لرتعاج.

Ulcers – ُالقُرْحَة
وج��ودِ  بخطر  �لمُ��ن��ذرة  �لعلامات 
�أنَّ �للتهاب �لخارجي  �سكَ  �لقرحة ل 
للتهيّج  وق��اب��لًا  م��وؤلمً��ا  يكونُ  �لمفتوح 
للالتهاباتِ �لخارجية  �أنَّ  �إل  ب�سهولة، 
كونها  حقيقة  وهو  �أل  مُ�سرق�اً  جانبًا 
يُ�سهل  مما  للعيان،  وظاهرة  مك�سوفة 
مثل  �لعديدة  �لطرق  باإحدى  عِلاجها 
�لأدوي���ة  �أو  �ل�����س��م��اد�ت  ��ستخد�م 
�أمر  ي���زد�دُ  �لمقُابل،  في  �لمو�سعيّة؛ 
كانت  ح���ال  في  ت��ع��ق��ي��دً�  �لل��ت��ه��اب��ات 
�للتهابات  تلك  �أ�سهر  ولعل  د�خلية، 
تتعددُ  �لقرحة.  هو  �إزعاج�اً  و�أكثرها 
�أنو�ع �لقرحة بتعددِ مو�طن ت�سكلها، 
مُ�سرك�اً  قا�سمًا  جميعها  لها  �أنَّ  �إل 
ج��دً�  مزعجة  كونها  وه��و  و�ح����دً�، 
بغ�صِ  بالجميع  لرب�سها  �إ���س��اف��ةً 
�ل��ن��ظ��ر ع��ن �لخ��ت��لاف��ات في �لح��ال��ةِ 

هذ�  ي�ستعر�صُ  بينهم.  فيما  �ل�سحية 
�أ�سبابها  �لقُرحة،  �أنو�ع  �أ�سهر  �لمقال 

و�أعر��سها.قُرحة �لمريء
على �لرغمِ من قِلة عدد �لإ�سابات 
�لأُنبوب  وهو   – �لم��ريء  في  بالقرحة 
–  �إل �أنَّ  �لو��سل من �لفمِ �إلى �لمعدة 
�لأكثر  �ل�سبب  �أم��ا  �سائعة،  �أ�سبابها 
�سيوعًا فهو �لرتجاع �لمريئي – وهو 
�ل�سعور بالحرقة في �لمنطقة �لو��سلة 
بين �لمعدةِ و�لمريء- و�لذي يُمكن �أن 
يت�سبب بقرحةٍ يبلغُ طولها 2.5 �سم في 
�لمريء، قد ي�ستهين �لبع�صُ بهذ� �لأمر 
ظنّاً منهم �أنه لن يت�سبب باأذىً فعلي، 
هُ قد يوؤدي �إلى تاآكل بطانة �لمريء  �إل �أنَّ
لديهم في حال تكر�ر حدوث �لرتجاع 
�لمريئي لأحما�ص �لمعدة دونما عِلاج.

بالقرحة  �لأ���س��خ��ا���ص  يُ�����س��اب 

في �لم����ريء ب��ف��ع��لِ �أ���س��ب��ابٍ �أُخ���رى 
مُعيّنة،  �أدوي���ة  ت��ن��اول  مثل  ��ا،  �أي�����سً
فطرية  بعدوىً  و�لإ�سابة  �لتدخين 
�لهيرب�ص  فيرو�ص  مثل  فيرو�سية،  �أو 
�ل��عَ��وَزُ  ف��يرو���ص  �أو   )Herpes(
قد   .)AIDS( �ل��ب�����س��ريُّ  �لم��ن��اع��يُّ 
 Bulimia( �ل��نُ��هَ��ام  مر�ص  يكون 
�أ�سبابِ  م��ن  �سببًا    )nervosa
من  ن��وعٌ  وه��و  كذلك،  �لم��ريء  قرحة 
فيها  يقوم  �لتي  �لأك���ل  ��سطر�بات 
كميات  بتناول  �لم�ساب  �ل�سخ�ص 
زمنية  م���دة  خ���لال  ك��ب��يرة  ط��ع��ام 
ق�سيرة، ثُم �إتباعها بما يُعرف بعمليةِ 
�لتّخل�ص مما تم  ذلك  �لتطهير ويعني 
لقرحةِ  �ل��ذ�ت��ي.  �لتقيوؤ  عبر  تناوله 
�لم�ساكل  مثل:  عِدة،  �أعر��ص  �لمريء 
�لبلع،  لعملية  �لمُ�ساحبة  و�لآلم 

حُرْقَةٍ في �لَمعِدَة، غثيان، �ألم في �ل�سدرِ 
وتقيوؤ �لدماء.

قرحةُ �لَمعِدَة و�لأمعاء �لدقيقة
هذيّن  �لقرحة  نوعا  �إدر�ج  يُمكن 
بالقرحةِ  �لمدعوّة  �لقرحة  فئة  تحت 
 ،)Peptic ulcers( �له�سميّة 
�لعَرَ�ص  لكن  �أعر��سها،  تتعدد  و�لتي 
عن  �لناجم  �لألم  هو  �سيوعًا  �لأك��ثر 
و�ل��ذي  �لمعدة  في  بالحرقةِ  �ل�سعور 
�لمعدة  كانت  ح��ال  في  �أ���س��و�أ  ي�سبح 
فهي  �لأع���ر�����ص  بقية  �أم���ا  خ��اوي��ة، 
و�لغثيان،  �لتج�سوؤ  كثرة  �لنتفاخ، 
تقيوؤ  ف��ه��ي  �لم��ت��ق��دم��ة  �لح����الت  وفي 
للبر�ز،  مُ�ساحبة  دماء  وجود  �ل��دم، 
تغيّر�ت  ح��دوث  �لتنف�ص،  �سعوبة 
عن  �أم��ا  �ل���وزن.  وف��ق��د�ن  �ل�سَهيَّة  في 
�أ���س��ب��اب �لإ���س��اب��ة ب��ه��ذ� �ل��ن��وع من 

�سيوعًا  و�أكثرها  عديدة  فهي  �لقرحة، 
لبع�ص  �لم��دى  طويل  �ل�ستخد�م  هو 
ت�ستلزم  ل  �ل��ت��ي  �لألم  م�سكنات 
�أدوية  �لأ�سبرين،  مثل  طبية،  و�سفة 
 ibuprofen( �لأي��ب��وب��روف��ين 
�أدفيل  مثل   –  )medications
 )Motrin( وموترين   )Advil(
�سوديوم  نابروك�سين  �أقر��ص  –  �أو 
 )naproxen sodium pills(
�لتّوتر  ف���اإنَّ  �سبق،  لم��ا  بالإ�سافة   ،
يمكنهما  بالتو�بل  �لغنية  و�لأطعمة 

جعل �لقرحة �أ�سو�أ و�أكثر �إيلامًا.
قُرْحَةُ  ب�  �له�سمية  �لقرحة  تُدعى 
هو  موطنها  ي��ك��ون  عندما  �لَم���عِ���دَة 
في  �لموجودة  تلك  �أن  حين  في  �لَمعِدَة، 
�لدقيقةِ  �لأمْ��عَ��اءِ  من  �لعلويِّ  �لجزء 

تُدعى ب� قرحة �لثني ع�سر .

�أو  �ل���س��ت��ج��ذ�ب  �أو  �لم���ت���ز�ز 
جزيئات  �أو  ذر�ت  تر�كم  �لدم�سا�ص 
�سطح  ع��ل��ى  �لمُ��م��تَ��ز(  )ي�سمى  م��ائ��ع 
وتخلق   . �لم��از(  )ت�سمى  �سلبة  م��ادة 
�أو  �لجزيئات  من  طبقة  �لعملية  هذه 
على  بكثافة  ت��ر�ك��م��ت  �ل��ت��ي  �ل����ذر�ت 
�لإدم�سا�ص  يختلف  و  �لماز�ت.  �سطح 
�لم��ادة  تنت�سر  حيث  �لمت�سا�ص  عن 
محلول.  لت�سكل  �ل�سلب  �أو  �ل�سائل  في 
�لعمليتين  ��سر�ب كلا  يجمع م�سطلح 
)�أو  و��لإم�����ت�����ز�ز  �لم��ت�����س��ا���ص   :
وهي  �لعك�سية  �لعملية  �لأدم�سا�ص(. 
�لم��از  �سطح  م��ن  �لممتزة  �لم���ادة  لفظ 
فت�سمى تلك �لعملية بالعربية �لنتز�ز .

�لمتز�ز �لكيميائي
�لم���ت���ز�ز �ل��ك��ي��م��ي��ائ��ي ن���وع من 
تفاعلًا  يت�سمن  �ل��ذي  �لمتز�ز  �أن��و�ع 
�لممُت�زّة،  و�لمادة  �ل�سطح  بين  كيميائياً 
على  جديدة  كيميائية  رو�بط  تتولد  و 
ظاهرة  �لأمثلة  تت�سمن  �لم��از.  �سطح 
�أن  �لممكن  من  �لتي  مايكرو�سكوبية، 
�لتاآكل-،  -مثل  جيد  ب�سكل  تُ��لاح��ظ 
مرتبطة  ملحوظة  غ��ير  ت���اأث���ير�ت  و 
�لتجاذب  �لمتجان�سة،  غير  بالمحفز�ت 

�لقوي بين �لماز و�سطح �لركيزة يخلق 
نوعاً جديدً� من �لرو�بط �لإلكرونية.

ع��ل��ى �ل��ن��ق��ي�����ص م���ن �لم���ت���ز�ز 
يرك  �لفيزيائي  �لمتز�ز  �لكيميائي، 
�لممُتزة  �لمادة  من  �لكيميائية  �لأن��و�ع 
�لمقبول  م��ن  و  �ل�سطح،  مهاجمة  و 
�أن �لعتبة �لن�سطة �لتي تف�سل  تقليدياً 
�لفيزيائي عن  للامتز�ز  �لرتباط  طاقة 
 0.5 حو�لي  قيمتها  �لكيميائي  �لمتز�ز 

فولت �لكروني لكل نوع ممتز.
تختلف  ل��ل��خ�����س��و���س��ي��ة،  ن���ظ���رً� 
ب�سكل  �لكيميائي  �لم��ت��ز�ز  طبيعة 
�لكيميائية  �لهوية  على  بالعتماد  كبير 

وتركيب �ل�سطح.
على  �لأل��ك��ين  ه��درج��ن��ه  ت�ستلزم 
لجزيئي  كيميائياً  �متز�زً�  �سلب  محفز 
ي�سكل  و�ل��ذي  وللاألكين،  �لهيدروجين 

رو�بط مع �لذرة �ل�سطحية.
�ل�ستخد�مات

�أهم  �أحد  �لمحفز�ت غير �لمتجان�سة 
و�لتي  �لكيميائي  �لمتز�ز  على  �لأمثلة 
بع�سها  م��ع  تتفاعل  جزيئات  ت�سمل 
�لو�سائط  ت�سكيل  طريق  عن  �لبع�ص 
تدمج  �أن  بعد  و  كيميائياً،  �لمُ��م��ت��زة 

بت�سكيل  كيميائياً،  �لممُتزة  �لأن���و�ع 
 ( يُلتفظُ  �لبع�ص،  بع�سها  مع  رو�ب��ط 

يُنتز( �لمنتج من �ل�سطح .
تجميع ذ�تي �أحادي �لطبقات

�أح��ادي  �ل��ذ�ت��ي  �لتجميع  يت�سكل 
طريق  ع��ن   )SAMs( �ل��ط��ب��ق��ات  
�متز�ز �لكو��سف �لتفاعلية كيميائيا مع 
�لأمثلة  �أ�سهر  �سمن  من  �لفلز،  �أ�سطح 
مُمتز   )RS-H( �لثيول  ذل��ك؛  على 
على �سطح �لذهب. تُ�سكل هذه �لعملية 
وتُح���رر  Au-SRقوية،  رو�ب����ط  
 SR مجموعات  �ل�سطح  تحمي   H.

�لمر�سو�سة ب�سكل كثيف.
علم حركة �لمتز�ز 

ك��ن��م��وذج ع��ل��ى �لم���ت���ز�ز؛ يتبع 
�لمتز�ز �لكيميائي �سير عملية �لمتز�ز 
�لمادة  لج�سيمات  �لأولى  �لمرحلة  تكون 
من  �ل�سطح.  م��ع  لتتلام�ص  �لمُ��م��ت��زة 
�لج�سيمات  تُح�سر  �أن  �ل�����س��روري 
لترك  كافية  طاقة  تمتلك  �أن  دون  من 
�إذ�  �أما  �لغاز،  ل�سطح  �لكمومي  �لتقييد 
فاإنها  مطاطيا؛ً  �لج�سيمات  ت�سادمت  
�إذ�  �لأُم. و  �لغاز  �إلى كتلة  �سوف تعود 
خلال  كافياً  زخماً  �لج�سيمات  خ�سرت 

تلت�سق  ف�سوف  �لمطاطي؛  �لت�سادم 
مربوطة  طلائع  مُ�سكّلة  �ل�سطح،  على 
في  كما  �سعيفة؛  بر�بطة  �ل�سطح  �إلى 
تنت�سر �لج�سيمات  �لفيزيائي.  �لمتز�ز 
كمومياً  تقييدً�  تجد  حتى  �ل�سطح  على 
وعندها  �لكيميائي.  للامتز�ز  عميقاً 
�أو  �ل�سطح  مع  تتفاعل  �لج�سيمات  فاإن 
بب�ساطة تُمتز بعد زمن وطاقة كافيين.

يعتمد �لتفاعل مع �ل�سطح على �لأنو�ع 
معادلة  بتطبيق  �لمت�سمنة،  �لكيميائية 

طاقة غيب�ص على �لتفاعلات:
�لعامة  �لحر�رية  �لديناميكا  �أثبت 
�أن  ينبغي  �لحرة  �لطاقة  في  �لتغير  �أن 
على  �لتلقائية  للتفاعلات  �سالباً  يكون 
ولأن  ثابتين،  �سغط  و  ح��ر�رة  درج��ة 
ما   – �ل�سطح  �إلى  مقيد  �لحر  �لج�سيم 
متحركة  �ل�سطحية  �ل����ذرة  ت��ك��ن  لم 
تقل؛  �سوف  �لع�سو�ئية  ف��اإن  كثير�- 
�لح��ر�ري  �لمحتوى  حد  �أن  يعني  هذ� 
يعني  مم��ا  ���س��ال��ب��ا؛  ي��ك��ون  �أن  ي��ج��ب 
�صَ  خُ�سِّ  . ل��ل��ح��ر�رة.  ط���اردً�  تفاعلًا 
لينارد- كطاقة  �لفيزيائي  �لم��ت��ز�ز 

�صَ �لمتز�ز  جونز �لكامنة،  بينما خُ�سِّ
�لكامنة.  م��ور���ص  كطاقة  �لكيميائي 

يوجد هنالك نقطة تجاوز بين �لمتز�ز 
�لكيميائي و �لمتز�ز �لفيزيائي؛ تعني 
نقطة للانتقال. وباإمكان هذه �لنقطة �أن 
�لطاقة- عمود  �أ�سفل  �أو  �أعلى  تحدث 

في  �لخ��ت��لاف  بع�ص  م��ع   ( �ل�سفري 
�لنق�ص  مُمثلة  �لكامنة(  مور�ص  طاقة 
�إلى طاقة �لتن�سيط. تحتاج  �أو �لحاجة 
�أ�سطح  على  �لب�سيطة  �لغاز�ت  معظم 
طاقة  متطلبات  �إلى  �لنظيفة  �لفلز 

�لتن�سيط.
�لنمذجة

�لكيميائي  �لم���ت���ز�ز  لأج���ه���زة 
�لتجريبية، تُحدد كمية �لمتز�ز لنظام 
ومع  �للت�ساق.  �حتمالية  بقيمة  معين 
�لمتز�ز  و�سف  جد�  �ل�سعب  من  ذلك 
�سطح  ي�ستخدم  بنظرية،  �لكيميائي 
�لطاقة �لكامنة  )PES( متعدد �لأبعاد 
�لفعال  �لو�سط  نظرية  م��ن  �لمُ�ستق 
�لمتز�ز،  على  �ل�سطح  تاأثير  لو�سف 
ت�ستعمل  منه  محددة  �أجز�ء  فقط  لكن 
ب�سيط  مثال  در��سته،  يتم  ما  بناء على 
مجموع  ي��اأخ��ذ  و�ل���ذي   )PES( على 

�لطاقة كاقر�ن في �لموقع:
�لمتعلقة  �لذ�تية  �لقيمة  �أن   حيث 

لدرجات  �سرودنغر  لمعادلة  بالطاقة 
تفاعلات  و   �لإل��ك��رون��ي��ة   �لح��ري��ة 
�لتعبير  ه��ذ�  يت�سمن  ول  �لأي����ون، 
�لنتقالية،  �لطاقة  من  �أي  �لريا�سي 
�لذبذبية،  �لإثار�ت  �لدور�نية،  �لطاقة 

و �أي �عتبار�ت �أخرى
لت�سف  �لنماذج  من  �لعديد  يوجد 
لنغمور- �آلية  �ل�سطحية:  �لتفاعلات 

�لج�سمين  كلا  فيها  يمتز  �لتي  هن�سلود 
�لمتفاعلين، و �آلية �إلي-ريديل �لتي يمتز 

فيها �أحدهما بينما يتفاعل �لآخر معه.

�لكثير  �لو�قعية  �لأنظمة  تمتلك 
من �لتجاوز�ت؛ مما يجعل �لح�سابات 

�لنظرية �أكثر تعقيدً� :
�لفيزيائي-  �لمتز�ز  مع  بالمقارنة 
تتمو�سع  �لمُ��م��ت��زة  �لم���و�د  �أن  حيث 
بب�ساطة على �ل�سطح- ت�ستطيع �لمو�د 
�أن تغير  �لكيميائي  �لإمتز�ز  �لممُتزة في 
يمر  �أن  �لممكن  من  وتركيبه.  �ل�سطح 
تغير  حيث  �إرخ���اء؛  بحالة  �لركيب 
بين  �لم�سافات  �لقلائل  �لأولى  �لطبقات 
�لم�ستويات بدون تغير تركيب �ل�سطح، 

هيكلة  ب��اإع��ادة  يمر  �أن  �لممكن  من  �أو 
حيث يتم تغيير تركيب �ل�سطح.)5(

ي�ستطيع  �لم���ث���ال،  ���س��ب��ي��ل  ع��ل��ى 
قوية  رو�ب��ط  ي�سكل  �أن  �لأوك�سجين 
مثل  �ل��ف��ل��ز�ت،  م��ع   )~4eV( ج��د� 
Cu)110(، يحدث مع ك�سر جزء من 
رو�بط �ل�سطح خلال ت�سكيل رو�بط بين 
�لممكن  من  و  �لممُتزة،  و�لمادة  �ل�سطح 
بفقد�ن  كبيرة  هيكلة  �إعادة  يحدث  �ن 
�سف كما يرى في �ل�سورة 2 .�لمتز�ز 

�لكيميائي-�لتفكك

الكيميائــــي المتــــــزاز 

وم�سرطنة  �سامة   �لفطرية  �ل�سموم 
و  تنتجها  �ل��ت��ي  �ل��ك��ي��م��اوي��ات  ب�سبب 
مثل    )  molds( �لعفن  ت�سبب  �ل��ت��ي 
 aspergillus flavus ، and
 ))  aspergillus parasiticus
�لنباتات  وتح��ل��ل  �ل��رب��ة  في  تنمو  وه��ي 
��سا�سي  ب�سكل  وتوجد   ، و�لقمح  و�لق�ص 
في �ل�سلع �ل�سا�سية �لمخزنة بطرق خاطئة 
مثل �لك�سافا و�لفلفل �لحار و�لذرة وبذرة 
و�لرز  �ل�سود�ني  و�لفول  و�لدخان  �لقطن 
و�لقمح  و�لمك�سر�ت  �ل�سم�ص  عباد  وبذور 
عندما   . �لبهار�ت  من  متنوعة  ومجموعة 
�ل�سموم  م��ن  �لط��ع��م��ة  م��ع��الج��ة  تم��ت 
�لفطرية وجدت م�سبعة في �لطعمة ب�سكل 
�لن�سان  �غذية  من  كل  في  ووج��دت  ع��ام 
و�لحيو�نات �لليفة و�ي�سا غذ�ء حيو�نات 
على  تتغذ�  �لتي  �لحيو�نات   . �لم��زرع��ة  
ولحومها  بيو�سها  تكون  �لملوثة  �لطعمة 
�لفطرية  بال�سموم  ملوثة  �ألبانها  ومنتجات 

}1{
�لركيبة �لكيميائية لأفلاتوك�سين ب1

ويعز�  �ل��دو�ج��ن  �ع��لاف  تلوث  مثال 
عينة  م��ن  عالية  ن�سبة  ل��وج��ود  �ل�سبب 
وبيو�ص  لحوم  ��سابت  �لفطرية  �ل�سموم 

�لدو�جن في �لباك�ستان }2{
في  بال�سابة  يتاأثرون  خا�سة  �لطفال 
توقف  �لى  ت��وؤدي  حيث  �لفطرية  �ل�سموم 
�لنمو وتاأخر �لتطور .، }3 { وف�سل �لكبد  

،  و�سرطان �لكبد .
لكن   ، للا�سابة  عر�سة  �ق��ل  �لبالغين 
في  حيو�ني  �سنف  يوجد  ل   . خطر  �ي�سا 

بين  من  هي  �لفطرية  �ل�سموم   . منها  ماأمن 
لل�سرطان  �لم�سببة  �لمعروفة  �لم��و�د  �كثر 

}4{
بعد دخول �ل�سموم �لفطرية للج�سم تتم 
عملية ��ستقلابها في �لكبد �لى �ليبوك�سيد �و 
�لهيدروك�سيل لت�سبح �ل�سموم �لفطرية �قل 

m1 �سر�ر�
�سيوعا  �كثر  بلعها  �لفطرية  �ل�سموم 
حيث    b1 �لفطر  �سمية  �لكثر  �لنوع  لكن 

يتخلل من خلال �لجلد }5{
�لوليات  و�لدو�ء  �لغد�ء  �د�رة   }6{
ن�ساط  م�ستوى  حددت   )FDA( �لمتحدة 
�لغذ�ء  في  تظهر  �لتي  �لفطرية  �ل�سموم 

ppb 300-20 و�لعلاف هي
�ل��ولي��ات  و�ل�����دو�ء  �ل��غ��ذ�ء  �د�رة 
منا�سبة  عن  �علنت   )FAD( �لمتحدة 
لتذكير كاجر�ء وقائي لمنع تعر�ص كل من 

غذ�ء �لن�سان و�لحيو�ن  للا�سابة .
�������س�����م �ل���������س����م����وم �ل���ف���ط���ري���ة 
�حد  ��سم  من  م�ستق   }aflatoxin{
�لتي تنتجها   }mold{ لفطريات� �نو�ع 

} Aspergillus flavus{ ،
وق�����د  ���س��ي��غ ذل����ك في ح�����و�لي ع��ام 
لمر�ص  كم�سبب  �كت�سافه  ب��ع��د   1960
  Turkey X disease“  ” ت��رك��ي��ا 
 }Aflatoxin{ �لفطرية  و�ل�سموم 
لل�سموم  �لرئي�سية  �لتجمعات  �أح��د  م��ن 

}7{ }Mycotoxin{
�لفطرية  لل�سموم  �لرئي�سية  �لن��و�ع 

وعمليات ��ستقلابها
مختلف  �سنف   14 هنالك  �لق��ل  على 

 }8{ �لطبيعة  في  توجد  �ل�سموم  هذه  من 
�سمية  �لك��ثر  وه��و   Aflatoxin B1
 Aspergillus{ م��ن  ك��لا  وتنتجه 
 flavus and Aspergillus

}parasiticus
في  ت��ظ��ه��ر   Aflatoxin M1
 Aspergillus �ل  �ل��ت��خ��م��ير  م���رق 
  M2 �لنوع  و  هي  لكن    parasiticus
ب  �لكبد  وظائف  ��سابة  عند  تنتج  �ي�سا 

and B2  Aflatoxin B1
 and B2  Aflatoxin B1
 Aspergillus flavus and ينتجها

Aspergillus parasiticus
 and  Aflatoxin G1
 Aspergillus �ل  تنتجها   G2

parasiticus
من  م�ستقلب    Aflatoxin M1
Aflatoxin B1  في �لن�سان و�لحيو�ن 
تاأتي  قد    NG م�ستويات  في  )�لتعر�ص 

من حليب �لم (
من  �لم�ستقلبة    Aflatoxin M2
�لما�سية  �لحليب  في    Aflatoxin b2

�لتي تتغذ� على �لطعام �لملوث }9{
Aflatoxicol

  )AFQ1(Aflatoxin Q1
�لكبد  خ��ارج  في    AFB1 من  �لم�ستقلب 

��ستعد�د للفقاريات �لعلى }10{
�سروط �ل�سابة

�ل�����س��م��وم �ل��ف��ط��ري��ة ت��ن��ت��ج��ه��ا �ل 
 Aspergillus flavus and
Aspergillus parasiticus  وهي 

“�لع�ساب  فطريات  م��ن  �سيوعا  �لك��ثر 
�ل�����س��ارة ” وه��ي و����س��ع��ة �لن��ت�����س��ار في 
من  �ل��ن��وع  ه��ذ�  وج���ود  لكن   . �لطبيعة 
م�ستويات  وج��ود  �لى  ي�سير  ل  �لفطريات 
  Aflatoxin سارة من �ل�سموم �لفطرية�
لكنها ت�سير �لى وجود خطر كبير. �لفطريات 
مع�سكر�تها  ت�سكيل  ت�ستطيع    mold
خلال  �أو  ح�سادها  قبل  �لطعمة  وتهاجم 
لفر�ت  تعر�سها  بعد  وخا�سة  تخزينها 
�أو  �لعالية  �لرطوبة  ذ�ت  للبيئة  طويلة 

لظروف �ساغطة مثل �لجفاف .
 Aspergillus لل  �ل�سلي  �لموطن 
في �لربة ، تدهور �لغطاء �لنباتي ، و�لتبن 
من  لتدهور  تعر�ست  �لتي  و�لح��ب��وب   ،
 microbiological لكائنات �لدقيقة�
تغزو  �ي�سا  لكنها   ،   deterioration
جميع �أنو�ع �لمو�د �لع�سوية كلما �سمحت 
ت�سمل   . لتنمو  �لمنا�سبة   �ل��ظ��روف  لها 
عن  تقل  ل   ( عالية  رطوبة  �لظروف  هذه 
درجة  و�رت��ف��اع   )  ” عليه  “مختلف    %7
�لفطرية  �ل�سموم  �ل  ع��زل  تم   . �لح��ر�رة 
�لمحا�سيل  جميع  م��ن    Aflatoxin
متنوعة  وم�سادر   ، �لرئي�سية  �لحبوب 
�لقنب  و  �ل�سود�ني  �لفول  زب��دة  مثل  من 
بانتظان  ملوثة  ��سا�سية  �سلع  وهنالك   .
Aflatoxin  من مثل  بال�سموم �لفطرية 
وبذرة   ، و�لذرة   ، �لحار  �لفلفل   ، �لك�سافا 
و�لرز  �ل�سود�ني  و�لفول  �لدخن  و  �لقطن 
و�لقمح  و�لمك�سر�ت  �ل�سم�ص  عباد  وبذور 
�لمعدة  �لتو�بل   من  متنوعة  ومجموعة 
للا�ستهلاك �لب�سري �أو �ل�ستهلاك �لحيو�ني 
تم �لعثور على نو�تج �لتحول �لناتجة من 
ومنتجات  �لبي�ص  في    Aflatoxin �ل 
تغذية  ع��ن��د  وه���ذه  �ل��ل��ح��وم  و  �لل��ب��ان 

�لحيو�نات بالحبوب �لملوثة }1{
ودت در��سات �جريت في كل من كينيا 
لتجفيف  �ل�سائدة  �لممار�سات  �أن  وم��الي 
وتخزين حبوب �لذرة لي�ست بالقدر �لكافي 
   Aflatoxin ل��ل  �لتعر�ص  م��ن  للحد 
يتم  ل  �لتي   �لع�سوية  }11{�لمحا�سيل 
تكون  قد  �لفطرية  �لمبيد�ت  مع  �لتعامل 
Aflatoxin أكثر عر�سة للتلوث قي �ل�

}12{
Pathology  علم �لمر��ص

ماأمن  في  �لحيو�نات  من  نوع  يوجد  ل 
من  �لناتجة  �لح��ادة  �ل�سمية  �لث��ار  من 
�لب�سر   ،   Aflatoxin �لفطرية  �ل�سموم 
لمقاومة  عالية  م��ق��درة  لديهم  �لبالغين 
  Aflatoxin �ل  �ل��ف��ط��ري��ة  �ل�����س��م��وم 
�ل  في  للت�سمم  فري�سة  بالغ  يقع  ما  ون��ادر� 

.}13{ �لحاد     Aflatoxin
خا�ص  ب�سكل  يتاأثرون  �لط��ف��ال  لكن 

�لى  ي��وؤدي  قد  �لفطرية  ل�سموم  وتعر�سهم 
توقف �لنمو وتاأخر �لتطور ، بال�سافة �لى 

�لعر��ص �لمذكورة �دناه }3{
�ل���ت���ع���ر����ص ل�������س���م���وم �ل��ف��ط��ري��ة  
Aflatoxin  في �أعلى �لم�ستويات ي�سبب 
�لنخر �لكبدي ، و�لذي يوؤدي في وقت لحق 

�لى �لى تليف �لكبد ، �أو �سرطان �لكبد .
تظهر  �ل��ك��ب��دي  �ل��ف�����س��ل  و�أع���ر�����ص 
في  وتغير  �له�سم  في  وتغير  وذم��ة  بنزيف 
�لمت�سا�ص و/ �أو تغير في عمليات �لي�ص 
غيبوبة       و/�أو  �لعقلية  و�لتغير�ت  للاأغذية 

{بحاجة لم�سدر ]   .
�لتعر�ص �لمزمن يزيد من خطر �ل�سابة 
�ل�سموم  �ي�ص  �أن  وكما   ، �لكبد  ب�سرطان 
�لفطرية �ل Aflatoxin  يمكن �ن يقتحم 
�ل DNA  و وتتم �ألكلت �لقو�عد خلال �ل 
epoxide moiety  . ويعتقد �أن هذ� 
ما ي�سبب طفر�ت في �لجين p53  ، مورثة 
عندما  �لخلية  دورة  تقدم  منع  في  مهمة 
�ل��ن��ووي  �لحم�ص  ط��ف��ر�ت  ه��ن��اك  ي��ك��ون 
 signaling �لى  ي�سير  �أو    DNA
�لمبرمج  �لخلية  موت   (   apoptosis
على  توؤثر  �أنها  يعتقد  �لطفر�ت  وهذه   .  )
من  �أك��ثر  �لقو�عد  �أزو�ج  م��و�ق��ع  بع�ص 
�لثالثة  �لقاعدة  �لمثال  �سبيل  على  غيرها 
عر�سة  �أك��ثر   p53 للجين   249 للكودون 
من    Aflatoxin �ل  بو��سطة  للطفر�ت 
وتعر�ص   ، }14{مزمن  �لقريبة  �لقو�عد 
مثيرة  �أعر��ص  �لى  ي��وؤدي  ل   ، �ل�سريري 

حتى �ل Aflatoxin  �لحاد .
�لمتعلقة  �لمر��ص  �لتعبير عن  ويتاأثر 
في �ل Aflatoxin  عن طريق عدة عو�مل 
 ، �لجن�ص   ، �لتغذية   ، �لعمر   ، �لنوع  مثل 
�خرى  لل�سموم  �لمتز�من  �لتعر�ص  �مكانية 
�لثديات  في  �لرئي�سي  �لم�ستهدف  �لجهاز   .
  Aflatoxin هو �لكبد ، وبتالي ت�سمم �ل
�سروط   . �لكبد  مر�ص  �لول  �لمقام  في  هو 
�ل  �لت�سمم  ح���دوث  �ح��ت��م��ال  م��ن  ت��زي��د 
Aflatoxin   للان�سان ، محدودية تو�فر 
�لغذ�ء ،�لظروف �لبيئية �لتي ت�سجع نمو 
وجود  عدم   ، �لغذ�ئية  �لم��و�د  على  �لعفن 
�ل  �لفطرية  �ل�سموم  لر�سد  تنظيمية  نظم 
Aflatoxin  و�ل�سيطرة عليها . }15{

و�تباع نظام غذ�ئي منتظم بما في ذ�لك 
�لبي�ص  و�لج��زر   ، �لج��زر  مثل  �لخ�سار 
من  يقلل  ق��د  و�لبقدون�ص   ، و�لكرف�ص   ،
 Aflatoxin ل��ل  �لم�سرطنة  ت��اأث��ير�ت 

}16{
ي�سبب  �ن  يمكن   Aflatoxin B1
من  يزيد  له  و�لتعر�ص  �لمناعة،  �سعف 
نق�ص  ف��يرو���ص  في  �ل��ف��يرو���س��ي  �لِح��م��ل 

}18{ }17{ HIV لمناعة �لب�سرية�

�لفطري  لت�سمم  محدد  ترياق  يوجد  ل 
�لأع���ر�����ص  رع��اي��ة   .   Aflatoxin
خ�سي�سا  م�سممة  �ل��د�ع��م��ة  و�ل��ع��ن��اي��ة 
ل�سدة مر�ص �لكبد قد ت�سمل على �ل�سو�ئل 
 dextrose �لوريدية مع �سكر �لعنب } 
 ، ب  وفيتامين    k من�سطة  وفيتامينات   }
ومحتوى  �لبروتين  عالية  غذ�ئية  وحمية 

كاف من �لكربوهيدر�ت .
��سابة �لن�سان

ه��ن��اك ن��وع��ين م���ن �ل��ت��ق��ن��ي��ات �ل��ت��ي 
للك�سف  �لح��ي��ان  معظم  في  ��ستخدمت 
في   AFLATOXI �ل   م�ستويات  عن 

�لن�سان.
�ل  قيا�ص  في  هي   … �لول��ة  �لطريقة 
في   guanine adduct -AFB1
لتعر�ص  ي�سير  ووج���وده   . �لبول  عينة  
�ساعة   24 خلال   Aflatoxin  B1 �لى 
فقط  �ل���س��ل��وب  ه��ذ�  يقي�ص   . �لما�سية 

�ل�سابة �لجديدة
 ، �لي�ص  ذ�لك خلال منت�سف عمر  مع 
�لتي    guanine-AFB1 �ل  م�ستوى 
�عتماد�   ، لخر  يوم  من  تختلف  قد  تقا�ص 
مثالية  لي�ست  ،وهي  �لغذ�ئي  �لنظام  على 

لتقييم �ل�سابة على �لمدى �لطويل .
م�ستوى  قيا�ص   … �لثانية  �لطريقة 
�لدم  م�سل  في    albumin-AFB1
تكاملًا   �أك��ثر  قيا�ص  يوفر  �لنهج  وه��ذ�   .

للا�سابة على مدى عدة �أ�سابيع �أو �أ�سهر .
��سابة �لحيو�ن

لديه    Aflatoxin �ل  �ل��ك��لاب  في 
�لقدرة �أن يوؤدي �لى �أمر��ص �لكبد . يتطلب 
�لتعر�ص لم�ستويات منخف�سة من �لل�سموم 
ل��ف��ر�ت     Aflatoxin �ل  �ل��ف��ط��ري��ة 
لتظهر  �أ�سهر  �أو  �أ�سابيع  لعدة  م�ستمرة 

علامات ف�سل وظائف �لكبد . }19{
في  �قر�حتها  �ب��دت  �لم��ق��الت  بع�ص 
ما  هي  �لكلاب  طعام  في  �ل�سمية  م�ستوى 
�لبليون  في  )ج��زء   ppb  300-100 بين 
��ستهلاك  �أو  �لم�ستمر  �لتعر�ص  ويتطلب   )
�ل�سموم  لتطور  �أ�سهر  �لى  �أ�سابيع  لب�سعة 

}20{ .  Aflatoxin لفطرية �ل�
تغطي  توقعات  �لى  ت�سير  معلومات  ل 
�أن �لكلاب �ستخ�سع لحقا �لى مر�ص ناجم 

Aflatoxin عن �ل
معر�سة  ل��ل��غ��اي��ة  �ل���روم���ي  �ل���دي���ك 
 .    Aflatoxin �ل  �لفطري  للت�سمم 
يعود  هذ�  �أن  �لحديثة  �لدر��سات  ك�سفت 
�لتمثيل  وه��و    P450 �ل�سايتوكروم  �لى 
 Mediated �ل��و���س��ي��ط  �ل���غ���ذ�ئ���ي 
�ل��ف��ط��ري  ل��ل�����س��م    metabolism
�ل��دي��ك  ك��ب��د  في   Aflatoxin B1
glutathione-s- نق�ص   و  �لرومي 

 . �ل�سموم  �ز�لة  تو�سط   transferase
}22{ }21{

فئر�ن  على  �جريت  در��سات  �أظهرت 
ه��ام�����س��ر ح���ام���لات ع���لاق���ات ت��و�ف��ق��ي��ة 
ب��ين �ل���س��اب��ة ب��ال�����س��م��وم �ل��ف��ط��ري��ة �ل 
 mg / kg)  4{Aflatoxin B1
و�حدة  جرعة      })   signal dose
ذريتهم  في  م��ت��ط��ورة  ت�سوهات  وظ��ه��ور 
 { �أك��ت�����س��ف��ت   2005 ع���ام  }23{في   .
�ل�سموم   }  Diamond Pet Food
�لمنتجات  في    Aflatoxin �ل   �لفطرية 
كارولينا    غا�ستون،�ساوث  في   �لم�سنعة 
 { �أ���س��ارت  ولي��ة   23 في   }24{  }25{
تطوعيا   }  Diamond Pet Food
�أن �لمنتجات �لمكونة من �لذرة وت�سنع في 
غا�ستون تفح�ص منها  �أكثر من 2700 من 
�أكدت  �لنهائي في �لمختبر�ت  �لمنتج  عينات 
لغذ�ء  �لتاريخ   بيانات  �ثنتان من  �أن فقط 
كلبين من �لكبار ت�سكل بتاريخ ” �أف�سلها ” 
3،4،5،11 من �ل�سهر 4  كان يمكن �أن تكون 

�سامة .  }26{
قائمة من �لتف�سي

م�����س��ادر دول���ي���ة م���ن زب����دة �ل��ف��ول 
مثل   ( �لطبخ  زيوت   ، �لتجارية  �ل�سود�ني 
�ل�سم�سم  وزيت  �ل�سود�ني  و�لفول  �لزيتون 
كملوثة  عرفت  �لتجميل  وم�ستح�سر�ت   )
 .   Aflatoxin �ل  �لفطرية  �ل�سموم  في 

}27{ }28{ }29{
في بع�ص �لحالت كا�سف �ل�سائل �للوني 
  )liquid chromatography  (
 mass �لكتلي  �لطيف  قيا�ص  جانب  �لى 
spectrometry )LC-MS /
�لطرق  من  �لمزيد  �لى  بال�سافة   )  MS
�لى   %48 �لم��ع��دل  �أن  �أظ��ه��رت  �لتحليلية 
�لم��خ��ت��ارة  �لمنتجة  �ل��ع��ي��ن��ات  م��ن   %80
�ل�سموم  كمحتوية على كميات محددة من 
من  كثير  في   .  Aflatoxin �لفطرية 
�ل  تج��اوز   ، �لملوثة  �لغذ�ئية  �لمنتجات 
للاد�رة  �لمنة  �لح��دود    Aflatoxin
�أو   )FDA( و�ل��دو�ء  للغذ�ء  �لمريكية 
 }29{  }30{  . �أخرى  تنظيمية  وكالت 
}28{2003 كينيا : �لت�سمم �لحاد ، 120 

�سخ�ص توفي }32{ }31{
 :  2013 ع��ام  م��ن   3 �سهر   –  2 �سهر 
�لى  �لم��وردة  كرو�تيا   ، �سربيا   ، رومانيا 
�وروبا �لغربية _ �لتلوث بال�سموم �لفطرية 

2013  Aflatoxin
لو�  منطقة   :  2013 ع��ام  من   2 �سهر 

تلوثت }33{
نيبال   :  ) ل��لان  )�سارية   2014 ع��ام 
�ل��ولدة  لحديثي  �لتعر�ص   ، وبنغلاد�ص 

حيث وجدت في �لحبل �ل�سري }31{

)Aflatoxin( ضم�م فطرية�

�لخ�ساب �لم�ساغف هو عملية �خ�ساب 
معقدة تحدث في �لنبانات �لزهرية )�لنباتات 
مغطاة �لبذور(. تت�سمن هذه �لعملية �تحاد 
يعرف  م��ا  �أو  �لأن��ث��وي  �لجاميتي  �ل��ط��ور 
�لأم،  �لجاميتي  )�لطور  �لنثوية   بالأم�ساج 
�لأم�ساج  مع  �لجنيني(  �لكي�ص  �ي�ساً  ي�سمى 
تلت�سق  عندما  ي��ب��د�أ   . )�لنطف(  �لذكرية 
�لتكاثر  ع�سو  �لكربلة،  بمي�سم  �للقاح  حبة 
�للقاح  حبة  تمت�ص  �ل��زه��رة.  في  �لأن��ث��وي 
�لرطوبة وتبد�أ بالإنبات مكونة �أنبوب �للقاح 
�لذي يمتد للاأ�سفل باتجاه �لمبي�ص من خلال 
�لقلم. ثم يدخل طرف �أنبوب �للقاح �لمبي�ص 
ويخرقه من خلال فتحة �لنقير في �لبوي�سة 
، يتابع �أنبوب �للقاح ليحرر �لنَطْف  في �لطور 

�لجاميتي �لأنثوي.
�لبي�سية  �لخلية  ب  �سيخ�سّ �لنُطَف  �أحد 
�لنو�تين  مع  بالتحاد  �لآخ��ر  �سيقوم  بينما 

�لقطبيتين للخلية �لمركزية �لكبرى في �لطور 
�لجاميتي �لأنثوي. �لنطفة �أحادية �لمجموعة 
�ل��ك��روم��و���س��وم��ي��ة و�ل��ب��وي�����س��ة �أح��ادي��ة 
�لمجموعة �لكرومو�سومية �سيتحد�ن لتكوين 
�لز�يجوت ثنائي �لمجموعة �لكرومو�سومية، 
بينما �لنطفة �لأخرى ونو�تا �لخلية �لمركزية 
�لكرومو�سومية  �لمجموعة  �أحاديتا  �لكبرى 
نو�ة  ي�سكلان  �لأنثوي  �لجاميتي  �لطور  في 
)�تح��اد  �لكرومو�سومية  �لمجموعة  ثلاثية 
ثلاثي(. بع�ص �لنباتات يمكن �ن ت�سكل نو�ة 
�لكرومو�سومية.�لخلية  �لمجموعة  عديدة 
�ست�سكل  �لأنثوي  �لجاميتي  للطور  �لكبرى 
�لإندو�سبيرم، ن�سيج غني بالغذ�ء �لذي يوفر 
�لتغذية للجنين �لمتكون. �لمبي�ص �لذي يحيط 
تحمي  �لتي  �لثمرة  يكون  �سوف  بالبوي�سة 
�نت�سارها.  على  تعمل  �ن  ويمكن  �ل��ب��ذور 
]1[�ل���ن���و�ت���ان م���ن �لخ��ل��ي��ة �لم��رك��زي��ة 

في  ت�ساهم  �ل��ت��ي  �لقطبية(  �لأم)�لأن���وي���ة 
�لمت�ساوي  بالنق�سام  تت�سكل   ، �لإندو�سبيرم 
�أنتج  �لذي  �لمن�سف  �لنق�سام  ناتج  نف�ص  من 
�لركيب  في  �لأم  من  �لم�ساركة  �لبوي�سة. 
�لمجموعة  ث��لاث��ي  ل��لان��دو���س��ب��يرم  �لجيني 
�لكرومو�سومية هي �سعف �لم�ساركة �لجينية 

من �لأم في �لجنين.
�ل��ت��ي  �لح���دي���ث���ة  �ل�����در�������س�����ات  في 
 Arabidopsis ن��ب��ات  ع��ل��ى  �أج��ري��ت 
د�خل  �لذكرية  �لنو�ة  thaliana،هجرة 
�لنو�ة  مع  �لتح��اد  في  �لن��ث��وي،  �لجاميت 
�لأنثوية، تم توثيقها للمرة �لأولى با�ستخد�م 
�لجينات  بع�ص  �لنبات.  د�خ��ل  �لت�سوير 
تم  و�لندماج  �لهجرة  عملية  في  تدخل  �لتي 

تحديدها �أي�ساً.]2[
دلئ����ل ع���ن �لإخ�������س���اب �لم������زدوج في 
Gnetales وهي نباتات بذرية ل زهرية، 

تم �لتقرير عنها.]3[
�أجز�ء �لزهرة �لنا�سجة

�لخ�ساب �لم�ساعف
�لخ�������������س������اب �لم�����������س�����اع�����ف في 

arabidopsis�لمحتويات
 نبذة مخت�سرة

تم �كت�ساف �لخ�ساب �لم�ساغف قبل �أكثر 
 Sergei Nawaschinيد على  قرن  من 
�لرو�سية،  ]4[،�لم��بر�ط��وري��ة  كييف  في 
كل  فرن�سا.  في   Léon Guignard و 
عن  م�ستقل  ب�سكل  بالكت�ساف  ق��ام  منهما 
 Lilium martagon �لآخ����ر.]5[ 
ن��ب��ات��ات   Fritillaria tenella و 
للاخ�ساب  �لأولى  �لم�ساهد�ت  في  ��ستخدمت 
�لمجهر  با�ستخد�م  �أجريت  �لم�ساغف،�لتي 
ق��درة  مح��دودي��ة  ب�سبب  �ل��ق��ديم.  �ل�سوئي 
من  �لعديد  ه��ن��اك  ك��ان  �ل�سوئي،  �لمجهر 

�ل�سئلة �لتي لم يتم �لإجابة عليها بخ�سو�ص 
عملية �لخ�ساب �لم�ساعف، ولكن مع تطور 
�ل�سئلة  م��ن  �لعديد   ، �لل��ك��روني  �لمجهر 
�أجيبت. �لأكثر ملاحظة ، م�ساهد�ت مجموعة 
�لجاميت  �أن  �أظهرت  �لتي   W. Jensen
�لذكري ل يملك �أي جدر خلوية و�أن �لغ�ساء 
�لغ�ساء  من  ج��دً�  قريب  للجاميت  �لبلازمي 
حبة  د�خل  به  تحيط  �لتي  للخلايا  �لبلازمي 

�للقاح .]6[
�لخ�ساب �لم�ساعف في �لمختبر

�لم��خ��ت��بر  �لم�����س��اغ��ف في  �لخ�������س���اب 
�لجزئي  �لتفاعل  لدر��سة  ع��ادة  ي�ستخدم 
�لجاميت  لتحاد  �لخرى  �لجو�نب  و�أي�ساً 
�لعو�قب  من  و�ح��دة  �لزهرية.  �لنباتات  في 
في  �لم�ساعف  �لخ�ساب  تطوير  في  �لكبرى 
هو  و�لنثوي  �لذكري  �لجاميت  بين  �لمختبر 
و�لبوي�سة في  �للقاح  �نبوب  ح�سر�لنطف في 

و�لنطفة  �لبوي�سة  �ندماج  �لجنيني  �لكي�ص 
نباتات  في  بالفعل  �نج��ازه  تم  بها  �لمتحكم 
دخول  �للقاح،  �نبات   ]7[ �لخ�سخا�ص. 
�نبوب �للقاح ، وعملية �لخ�ساب �لم�ساعف 
طبيعي.  ب�سكل  تعمل  م�ساهدتها  تم  جميعها 
بالفعل  ت�ستخدم  �لتقنية  ه��ذه  �ل��و�ق��ع  في 
�لنباتات  من  �لعديد  ب��ذور  على  للح�سول 
�لزهرية و�سميت” تلقيح �نبوب �لختبار”.

]8[
�لر�كيب و�لوظائف �لمتعلقة بالخ�ساب 

�لم�ساعف
�لطور �لجاميتي �لنثوي

ي�سارك  �لذي  �لأنثوي  �لجاميتي  �لطور 
مغطاة  �لنباتات  في  �لم�ساعف  �لخ�ساب  في 
�لكي�ص �لجنيني. �لذي  �لبذور ي�سمى �حياناً 
بالمبي�ص  مح��اط  �لبوي�سة،  بد�خل  يتكون 
�لجاميتي  بالطور  محيطاً  �لكربلة.  قاعدة  في 

�لنثوي يوجد)و�حد �و(�ثنان من �لغ�سية، 
�لطور  �لنقير.  ت�سمى  فتحة  ت�سكل  �لتي 
�أح��ادي  ع��ادة  هو  �ل��ذي  �لأنثوي  �لجاميتي 
عادةً  من)  ين�ساأ  �لكرومو�سومية،  �لمجموعة 
خلية   ) �لكرومو�سومية  �لمجموعة  ثنائي 
�لأم.  �لبوغية  �لخلية  ت�سمى  كبرى  بوغية 
�لأحد�ث �لتالية تختلف، �عتمادً� علي �لنوع 
�لتالية  �لأح��د�ث  �لأن��و�ع،  معظم  في  ،ولكن 

تح�سل.
�نق�ساماً  تنق�سم  �لأم  �لبوغية  �لخلية 
�نثوية  بوغية  خلايا  �أرب��ع  منتجة  من�سفاً، 
و�حدة   . �لكرومو�سومية  �لمجموعة  �حادية 
�لأنثوية  �لبوغية  �لخلية  تنجو.  منها  فقط 
منتجة  مت�ساوية  �نق�سامات  ث��لاث  تنق�سم 
�لمجموعة  �حادية  �نوية  وثمان  خلايا  �سبع 
تمتلك  �لمركزية  )�لخلية  �لكرومو�سومية 

نو�تان، ت�سمى نو�تان قطبيتان(.

)double fertilization( الخ�ضاب الم�ضاعف



20232منوعات
32005 الخمي�س  )29( كانون اأول 142022

منوعاتمنوعاتالعدد )2960(  الخميس )29( كانون الأول 2022
العدد )2484( 16NATION’S NEWSPAPER

يومية - أردنية - شاملة

3 أسرار حتى 
تعمر لـ100 عام

وكالات

تبدو بيرد��سدفوجو ك�أي قرية �أخرى في �إقليم 
�لب�لغة  ب�لده�سة  �ست�سعر  لكنك  �لإيط�لي،  �سرديني� 
عندم� تعلم، �أنه يوجد بهذه �لقرية �لمغمورة �أكبر 
عدد من �لمعمرين �لذين بلغو� �لـ100 ع�م، مق�رنة 

ب�أي مك�ن �آخر في �لع�لم، فم� �سرهم؟
عدد  يبلغ  �لتي  بيرد��سدفوجو  قرية  �أن  رغم 
�سك�نه� 1780 ن�سمة، تزهو ب�إدر�جه� في مو�سوعة 
من  عدد  �أكبر  لت�سجيله�  �لقي��سية  للأرق�م  غيني�س 
�لمعمرين ع�لمي�، ف�إن �لطريق �لموؤدي �إليه� ل يحمل 

علم�ت ت�سير �إلى �سهرته�.
�لعمر،  به �سك�نه� من طول  ��ستهر  وتقدير� لم� 
�أطلق �أحد مت�جر �لبيتز� بميد�ن ب�لقرية على نف�سه 

��سم "بيتز� لونجيفيت�" �أي "�لحي�ة �لطويلة".
عن  و�لبتع�د  �لنقي  و�لهو�ء  �ل�سحي  �لطع�م 

�ل�سغوط
�لقرية،  ل�سك�ن  فخر  م�سدر  �لم�سنون  و�أ�سبح 
و�لأ�ــســود  ب�لأبي�س  فوتوغر�فية  �سور  وهن�ك 
على  معلقة  ــ�م،  ع  100 بلغو�  �لذين  للمعمرين 
�لرئي�سي،  �لطريق  طــول  على  �لبيوت  جـــدر�ن 
و�أ�سم�وؤهم م�سجلة تحته� وكذلك �لع�م �لذي ولدو� 

فيه.
لي  فيتوريو  �سورة  نجد  �لمث�ل  �سبيل  وعلى 
وتظهر   ،1922 فبر�ير/�سب�ط   12 في  ولــد  �لــذي 
قبعة  ويــرتــدي  خجل،  في  يبت�سم  رجــل  �سورته 
�للون  �أبي�س  وقمي�س�  �ستوية،  و�سترة  ملونة 

وربطة عنق ك�لفر��سة )ب�بيون(.
و�أ�سغر معمر في قرية بيرد��سدفوجو �أنونزي�ت� 
�ستوري، �لتي �حتفلت بعيد ميلده� �لمئوي، في 16 
�أغ�سط�س/�آب �لم��سي، وق�م �لعمدة برونو ت�سلوني 

�سخ�سي� بتقديم �لتهنئة له�
عن  و�لبتع�د  �لنقي  و�لهو�ء  �ل�سحي  �لطع�م 

�ل�سغوط
�لقرية،  ل�سك�ن  فخر  م�سدر  �لم�سنون  و�أ�سبح 
و�لأ�ــســود  ب�لأبي�س  فوتوغر�فية  �سور  وهن�ك 
على  معلقة  ــ�م،  ع  100 بلغو�  �لذين  للمعمرين 
�لرئي�سي،  �لطريق  طــول  على  �لبيوت  جـــدر�ن 
و�أ�سم�وؤهم م�سجلة تحته� وكذلك �لع�م �لذي ولدو� 

فيه.
لي  فيتوريو  �سورة  نجد  �لمث�ل  �سبيل  وعلى 
وتظهر   ،1922 فبر�ير/�سب�ط   12 في  ولــد  �لــذي 

قبعة  ويــرتــدي  خجل،  في  يبت�سم  رجــل  �سورته 
�للون  �أبي�س  وقمي�س�  �ستوية،  و�سترة  ملونة 

وربطة عنق ك�لفر��سة )ب�بيون(.
و�أ�سغر معمر في قرية بيرد��سدفوجو �أنونزي�ت� 
�ستوري، �لتي �حتفلت بعيد ميلده� �لمئوي، في 16 
�أغ�سط�س/�آب �لم��سي، وق�م �لعمدة برونو ت�سلوني 

�سخ�سي� بتقديم �لتهنئة له�
�لزر�عة:ويوؤكد �أنطونيو بروندو �أكبر �ل�سك�ن 
في �لقرية عمر�، �أن �لزر�عة ك�نت د�ئم� هي �لن�س�ط 

�لقت�س�دي �لرئي�سي في �لقرية.
"�ل�سك�ن  �إن  "ر�ي" �لتلفزيونية،  وق�ل لمحطة 
ويبلغ  �لنقي"،  �لهو�ء  و�سط  �لدو�م  على  يعملون 
ب�سرته  تز�ل  ول  �أعــو�م،   104 �لعمر  من  بروندو 
�ل�سم�س  �أ�سعة  ولوحته�  ترهلت  دون  م�سدودة 
قليل، ولي�س ثمة م� ي�سير �إلى عمره �لحقيقي �سوى 

�سقوط �أ�سن�نه �لأم�مية.
بينم� يقول �سلف�توري مور� وهو موؤرخ وع�سو 
ثمة  �إن  بيرد��سدفوجو،  بقرية  �لمحلي  ب�لمجل�س 
�أحده�  عدة عو�مل تف�سر طول عمر �سك�ن �لقرية، 
�لمحليين  �ل�سك�ن  �أن  ج�نب  �إلى  �لور�ثية،  �لعو�مل 
بيوتهم حيث  �أطعمة ل يبعد مك�نه� عن  يتن�ولون 

تزرع �أ�س��س� في حد�ئق من�زلهم.
و�لقرب  �لتو��سل  �أهمية  �إلى  ــور�  م وي�سير 
�لمعت�د  "من  ويقول  �لقرية،  �سك�ن  بين  �لجتم�عي 
�أن يحيط �أفر�د �لع�ئلة ببع�سهم بع�س� حتى �آخر 
يوم في حي�تهم"، موؤكد� �أن هذ� �لتج�ه ي�س�عدهم 
�لبدنية  ولي�قتهم  �سحتهم  على  �لحــفــ�ظ  على 

و�لذهنية.
يبلغ  من  لكل  �لمئوي  ب�لعيد  �لقرية  وتحتفل 

�ستق�م  �أنه  يبدو  ل  ولكن  �لعمر،  هذ�  �سك�نه�  من 
�لجــ�ري  �لــعــ�م  خــلل  �لمن��سبة  بهذه  �حتف�لت 
في  �حتف�ل  يق�م  قد  وي�سيف  مــور�،  يقول  ح�سبم� 
�لع�م �لمقبل ببلوغ �أحد �ل�سك�ن 100 ع�م من عمره.
ويقول م��سيمو وهو ن�دل بمقهى ك�ئن بميد�ن 
�لطلب�ت  يقدم  وهــو  �لبلدة،  بو�سط  "�أوروب�" 
�أن ترى مثل هذ� �لعدد �لكبير  "ل يمكنك  للزب�ئن، 
�لعمر  من  �لـــ100  تجــ�وزو�  �لذين  �لمعمرين،  من 

ويتمتعون ب�لن�س�ط و�لحيوية في �أي مك�ن �آخر".
ف�سل  خــلل  ــ�دة  ع �لحـــر�رة  ــة  درج وترتفع 
�ل�سك�ن ب�لع�فية، فمثل  �ل�سيف، ول يتمتع جميع 
تقيم �مر�أة تع�ني من عدم �لقدرة على �لحديث في 

د�ر لرع�ية �لم�سنين، ح�سبم� يقول م��سيمو.
طريقة �سك�ن �سرديني� �لحي�تية

يقول  �لقرية،  �سك�ن  عمر  لطول  تف�سيره  وفي 
�إلى  بب�س�طة  يرجع  ذلــك  في  "�لف�سل  �إن  م��سيمو 
�أنه  وي�سيف  �لحي�تية".  �سرديني�  �سك�ن  طريقة 
كم�  عق�قير  �أي  منهم  �أحــد  يتن�ول  ل  علم  ب�سكل 
ه�دئة  حي�ة  ويعي�سون  �سحية،  �أطعمة  يتن�ولون 

تت�سم ب�لب�س�طة.
عمر  طــول  فهم  �إلى  �أي�س�  �لعلم�ء  وي�سعى 
ت�س�رك  م�سروع  ويخطط  �سرديني�،  جزيرة  �سك�ن 
ب�لجزيرة، في و�سع طبق�ت  �س��س�ري  فيه ج�معة 
�لنووي  �لحم�س  من  عينة،  �ألف   13 من  متت�بعة 
ل�سك�ن مق�طعة �أوجلي��ستر�، وفق� لم� ذكرته وك�لة 
رئي�س  ن�ئب  يقول  بينم�  �لإيط�لية،  �أن�س�  �أنب�ء 
على  نبرهن  �أن  "ن�أمل  م�ريوتي،  ج�فينو  �لج�معة 
�سرديني�،  في  جيدة  حي�ة  يعي�سون  �ل�سك�ن  �أن 

ويكون ذلك �أي�س� و�سيلة لت�سويق بلدن�".

تعديل غذائي  يحمي الرجال
 تحديدا من هذا المرض الخطير

وكالات

تو�سلت در��سة طبية حديثة �إلى �أن تعديل معين� 
�لرج�ل بمر�س  �إ�س�بة  يقلل خطر  �لغذ�ئي  �لنظ�م  في 

خطير، فم� هو �لمر�س؟ وم� هذ� �لتعديل؟
�أم�  و�لم�ستقيم،  �لقولون  �سرط�ن  هو  �لمر�س 
�لحبوب  من  �لمزيد  تن�ول  فهو  �لمطلوب  �لتعديل 

و�لفو�كه �لط�زجة و�لخ�سر�و�ت.
�لمتحدة  �لولي�ت  من  ب�حثون  �لدر��سة  و�أجرى 
�سي  �إم  "بي  مجلة  في  ون�سرت  �لجنوبية،  وكــوريــ� 

.)BMC Medicine( "ميدي�سين
�لأطعمة �لنب�تية �ل�سحية

-�لغني  �لغذ�ئي  �لنظ�م  �أن  �لب�حثون  ووجــد 
يرتبط  �لرج�ل  لدى  �ل�سحية-  �لنب�تية  ب�لأطعمة 
ب�نخف��س خطر �لإ�س�بة ب�سرط�ن �لقولون و�لم�ستقيم.
�لبقول  �ل�سحية:  �لنب�تية  �لأطــعــمــة  ومـــن 

و�لخ�س�ر و�لفو�كه �لط�زجة و�لحبوب �لك�ملة.
�لقولون  ب�سرط�ن  ت�سخي�سهم  تم  �لذين  ومعظم 
�أن يوؤثر على  و�لم�ستقيم فوق �سن �لخم�سين، ويمكن 

�ل�سب�ب �أي�س�.
وفي �ل�سنو�ت �لأخيرة، بد�أت �لح�لت لدى كب�ر 
�ل�سن ب�لنخف��س، لكن �لإ�س�بة بين �ل�سب�ب �آخذة في 
�لزدي�د. ومع ذلك، قد تكون هذه �لتغيير�ت ب�سبب �أن 

فح�س �ل�سرط�ن �أ�سبح �أكثر فع�لية.
ليــن-  هيلث  لموقع  -وفــقــ�  �لــدر��ــســة  و�سملت 
173.427 م�س�رك� ينتمون لمجموع�ت عرقية متنوعة. 
وج�ءت �لنت�ئج بعد متو�سط   وقت مت�بعة يزيد قليل 
�تبعو�  �لذين  �لرج�ل  �أن  ــدت  ووج ع�م�،   19 على 
نظ�م� غذ�ئي� �سحي� يعتمد على �لنب�ت�ت ك�نت لديهم 

معدلت �أقل من �سرط�ن �لقولون و�لم�ستقيم.

نف�س  ب�لدر��سة  �لم�سمولت  �لن�س�ء  ت�سهد  ولم 
�لف�ئدة.

�أكثر  يتن�ولون  �لذين  �لرج�ل  �أن  �لفريق  ووجد 
�لأطعمة �لنب�تية �سحية تقل لديهم مخ�طر �لإ�س�بة 

ب�سرط�ن �لقولون و�لم�ستقيم بن�سبة %22.
�لخ�س�ر و�لفو�كه و�لحبوب �لك�ملة

�لنب�تية  �لغذ�ئية  �لنظم  �رتبطت  عــ�م،  ب�سكل 
-خ��سة �لأنظمة �لغذ�ئية �ل�سحية- ب�نخف��س خطر 
�لرج�ل،  لدى  و�لم�ستقيم  �لقولون  ب�سرط�ن  �لإ�س�بة 
ولكن لي�س لدى �لن�س�ء. ول يبدو �أن �لنظم �لغذ�ئية 

�لنب�تية غير �ل�سحية تقلل من �لمخ�طر.
وتو�سي جمعية �ل�سرط�ن �لأميركية ب�أنه لتقليل 
�لقولون و�لم�ستقيم، يجب  �لإ�س�بة ب�سرط�ن  مخ�طر 
و�لفو�كه  �لخ�س�ر  من  �لكثير  تن�ول  �ل�سخ�س  على 
�لتي  �للحوم  كمية  من  و�لحــد  �لك�ملة،  و�لحبوب 

يتن�ولونه�.
ويقول �لبروفي�سور جيهي كيم، من ج�معة كيونغ 
لموقع  ت�سريح  -في  �لدر��سة  موؤلفي  �أحد  وهو  هي، 
ميديك�ل نيوز تودي- �إن م�س�د�ت �لأك�سدة �لموجودة 
ب�لأطعمة ك�لفو�كه و�لخ�سر�و�ت و�لحبوب �لك�ملة 
ب�سرط�ن  �لإ�س�بة  مخ�طر  تقليل  في  ت�سهم  �أن  يمكن 
�لمزمن  �للته�ب  قمع  طريق  عن  و�لم�ستقيم  �لقولون 

�لذي يمكن �أن يوؤدي �إلى �ل�سرط�ن.
لخطر  معر�سون  ــ�ل  ــرج �ل لأن  "نظر�  وتــ�بــع 
من  �أعلى  و�لم�ستقيم  �لقولون  ب�سرط�ن  �لإ�س�بة 
�لن�س�ء، ف�إنن� نقترح �أن هذ� يمكن �أن ي�س�عد في تف�سير 
�سبب �رتب�ط تن�ول كمي�ت �أكبر من �لأطعمة �لنب�تية 
�لقولون  ب�سرط�ن  �لإ�س�بة  خطر  بتقليل  �ل�سحية 

و�لم�ستقيم لدى �لرج�ل ولي�س �لن�س�ء".
م� هو �سرط�ن �لقولون و�لم�ستقيم؟

�لمعروفة  �لغليظة  �لأمع�ء  في  ين�س�أ  �سرط�ن  هو 
ي�سيب  وعــــ�دة  �لم�ستقيم،  �أو  بــ�لــقــولــون  �أيــ�ــســ� 
�لأ�سخ��س في منت�سف �لعمر، وفق موؤ�س�سة �لح�سين 

لل�سرط�ن في �لأردن.
ب�سرط�ن  �لإ�س�بة  فر�س  تزيد  �لتي  �لعو�مل 

�لقولون
ــغــذ�ئــي �لــغــنــي بــ�لــلــحــوم �لحــمــر�ء  �لــنــظــ�م �ل

و�لم�سنعة.
تنمو  زو�ئد  وهي   )Polyps( �للحمي�ت  وجود 
لدى  عــ�دة  �لغليظة  للأمع�ء  �لد�خلي  �لجــد�ر  على 
�لأ�سخ��س فوق �سن 50 ع�م�. ومع مرور �لوقت، �إذ� 
لم تتم �إز�لة هذه �للحمي�ت ف�إنه� قد ت�سبح �سرط�نية 

وتنت�سر لمن�طق �أخرى في �لج�سم.
�لقولون  ب�سرط�ن  للإ�س�بة  ع�ئلي  ت�ريخ  وجود 

و�لم�ستقيم.
وجود ت�ريخ �سخ�سي للإ�س�بة ب�ل�سرط�ن.

�أعر��س �سرط�ن �لقولون
قد ل تظهر �أي �أعر��س ل�سرط�ن �لقولون، وخ��سة 
في مر�حله �لأولى. لذ� ف�إن �لفحو�س�ت تكون فع�لة في 
�إيج�د �للحمي�ت و�لك�سف �لمبكر عن �سرط�ن �لقولون 
في  لل�سرط�ن  �لح�سين  موؤ�س�سة  ح�سب  و�لم�ستقيم، 

�لأردن.
�لأعر��س �ل�س�ئعة ل�سرط�ن �لقولون:

�لإم�س�ك �أو �لإ�سه�ل.
�ل�سعور ب�أن �لأمع�ء ل تفرغ ب�لك�مل.

وجود �لدم في �لبر�ز.
غ�ئط �أقل كث�فة من �لمعت�د.

�أو  �لنتف�خ  �أو  �لــغــ�ز�ت  ت�سببه�  متكررة  �آلم 
�ل�سعور ب�لمتلء.

خ�س�رة �لوزن دون �سبب.

�لإره�ق �لمتو��سل.
�لتقيوؤ و�لغثي�ن.

و�س�ئل ت�سخي�س �سرط�ن �لقولون
فح�س �لدم �لخفي في �لبر�ز.

�لفحو�س�ت �لرقمية للم�ستقيم.
�لــقــولــون  لفح�س  �ل�سيني  ــون  ــول ــق �ل تنظير 

و�لم�ستقيم.
�أو  �لقولون،  ب�سرط�ن  �لم�س�بون  �لمر�سى  �أمــ� 
توجد �سكوك للإ�س�بة به، فهن�ك تقني�ت ت�سخي�سية 

للك�سف عن �ل�سرط�ن وت�سمل:

�لمزدوجة  للمغ�يرة  �ل�سرجية  �لب�ريوم  حقنة 
)�سورة �أ�سعة �سينية خ��سة للأمع�ء(.
تنظير �لقولون لدر��سة �لورم بدقة.

�سورة رنين مغن�طي�سي �أو �سورة �لأمو�ج فوق 
�ل�سوتية للم�ستقيم.

و�لحــو�ــس  و�لــبــطــن  لل�سدر  مقطعي  ت�سوير 
للك�سف عن �نت�س�ر �ل�سرط�ن.

Carcino-( �لم�سغي  �ل�سرط�ني  �لم�ست�سد 
embryonic antigen-CEA( وهو فح�س 
دم مهم يعمل كموؤ�سر للمر�س. ويجب �أن تنخف�س هذه 

�لموؤ�سر�ت مع �لعلج �لكيمي�ئي �لفع�ل.
علج �سرط�ن �لقولون

يمكن �أن يت�سمن علج �سرط�ن �لقولون �لجر�حة، 
�لأ�ــســد�د  عــلج  �لإ�سع�عي،  �أو  �لكيمي�ئي  �لعلج 
وتعتبر  �لــعــلج.  بعد  م�  رع�ية  �لن�سيلة،  وحيدة 
من  �لمتقدمة  ب�لمر�حل  للمر�سى  فع�لة  غير  �لجر�حة 
�سرط�ن �لقولون �لذي قد �نت�سر، في هذه �لح�لة يلج�أ 
�لأطب�ء �إلى �لرع�ية �لتلطيفية، وفق موؤ�س�سة �لح�سين 

لل�سرط�ن في �لأردن.

استخدام الأسبرين المنتظم 
 يمكن أن يؤدي إلى نزيف في المعدة.. 

اعرف كيفية تجنبه
وكالات

�لأ�ــســبريــن هــو �أحـــد �أكــثر 
�لع�لم.  في  ��ستخد�مً�  �لأدويــة 
�لو��سعة  �لطبية  لفو�ئده�  نظرً� 
و�لمم�ر�سون  �لأطب�ء  يو�سي   ،
بهذه  �لــعــ�لم  حــول  �ل�سحيون 
�لنوب�ت  مخ�طر  لتقليل  �لحبة 
�لدم�غية  و�ل�سكت�ت  �لقلبية 
�لدم�غية  ب�ل�سكت�ت  �لمرتبطة 
ــرى  �لأخ ــدم  �ل ترقق  وم�س�كل 
و�لأوعــيــة  �لقلب  مر�سى  لــدى 

�لدموية.
 ، لذلك   ، ج�نبية  �آث�ر  بدون  دو�ء  يوجد  ل   ، ذلك  ومع 
�لأ�سبرين  من  �لمنخف�سة  �لجرع�ت  حتى   ، للب�حثين  وفقً� 
يمكن �أن تزيد من خطر حدوث نزيف في �لجه�ز �له�سمي ، 

و�لذي يمكن �أن يكون خطيًر� على �لمدى �لطويل.
تقول �سين� ديري ، دكتور�ه في �لطب ، ق�سم �ل�سيدلة 
�ل�سريرية ، ج�معة �أك�سفورد ، �لمملكة �لمتحدة: “لقد عرفن� 
�لأ�سبرين  يتن�ولون  �لذين  �لمر�سى  �أن  طويلة  فترة  منذ 

معر�سون لخطر �لإ�س�بة بنزيف �لجه�ز �له�سمي”.

اضطرابات النوم وصحة
 النساء.. مشاكل خطيرة تستدعي الانتباه

وكالات

�لج�سدية  �لإن�س�ن  ل�سحة  �ل�سرورية  �لأ�سي�ء  من  �لنوم 
و�لعقلية ، و�إذ� لم يكن منتظمً� �أو لم يكن وقتً� ك�فيً� ، ف�إنه يمكن �أن 

ي�سبب م�س�كل �سحية لكل من �لرج�ل و�لن�س�ء.
منه�  و�لوق�ية  �لأمر��س  لمك�فحة  �لأمريكية  للمر�كز  وفقً� 
�س�ع�ت  �إلى 9  �لع�دي من 7  �لب�لغ  �ل�سخ�س  ، يحت�ج   )CDC(
من �لنوم كل ليلة ، ولكن ل�سوء �لحظ ، ف�إن �أقل من ثلثي �لن�س�ء 

يح�سلن على هذ� �لقدر من �لنوم كل ليلة.
بمجموعة   ، �لأرق  وخ��سة   ، �لنوم  ��سطر�ب�ت  ربــط  تم 
متنوعة من �لح�لت �ل�سحية ، بم� في ذلك �أمر��س �لقلب و�لأوعية 
�لدموية و�رتف�ع �سغط �لدم و�ل�سمنة و�ل�سكري و�سعف �لمن�عة 

و�ل�سرط�ن و�لكتئ�ب و�لقلق.
يمكن �أن توؤدي ليلة و�حدة من �لحرم�ن من �لنوم �إلى �لنع��س 
�أثن�ء �لنه�ر و�سعف �لذ�كرة و�لتركيز و�سعف �لأد�ء في �لمدر�سة 
و�لعمل ، في حين �أن �لحرم�ن �لمزمن من �لنوم يمكن �أن يزيد من 

مخ�طر �لإ�س�بة و�لحو�دث و�لمر�س وحتى �لموت ، وفقً� لموؤ�س�سة 
�لنوم.

و�سوء  �لنوم  ��سطر�ب�ت  بين  �لحديثة  �لــدر��ــســ�ت  ربطت 
�ل�سهرية و�سعف �لخ�سوبة لدى  �لدورة  �لتبوي�س وعدم �نتظ�م 

�لن�س�ء.
ي�سرد TIMESOFINDIA بع�س ت�أثير�ت ��سطر�ب�ت 

�لنوم على �سحة �لمر�أة على �لنحو �لت�لي:
1- م�س�كل �لخ�سوبة

�لنوم �لجيد ليلً �أمر حيوي لعلج �لعقم لعدة �أ�سب�ب ، حيث 
�ل�س�عة  �إيق�ع�ت  ويتبع�ن  وثيقً�  �رتب�طً�  و�لتك�ثر  �لنوم  يرتبط 

�لبيولوجية.
ل ينتج �لدم�غ هرمون�ت تن��سلية بطريقة �إيق�عية طو�ل �ليوم 
؛ لذلك ، ف�إن �أي ��سطر�ب في �لنوم �أو �إيق�ع �ل�س�عة �لبيولوجية 

يمكن �أن يتد�خل مع �لإنت�ج �لطبيعي لهذه �لهرمون�ت ووظيفته�.
�إنت�ج  �أن تعطل  لي�لٍ قليلة من �لحرم�ن من �لنوم يمكن  حتى 

�لهرمون�ت وتحمل �لإجه�د.

2- عدم �لتو�زن �لهرموني
يمكن �أن يوؤدي قلة �لنوم �إلى عدم كف�ية �إنت�ج بع�س �لهرمون�ت 
في  مهمً�  دورً�  �لهرمون�ت  تلعب  للخ�سوبة.  �لمعززة  �لتن��سلية 

�لإب��سة ، وهي �لخطوة �لأولى في �لحمل.
ينتج جه�ز �لغدد �ل�سم�ء كل ليلة بع�س �لهرمون�ت �لأ�س��سية 
�لمرتبطة ب�لحمل ، بم� في ذلك هرمون �ل�ستروجين و�لبروج�سترون 

.)FSH( و�لهرمون �لمنبه للجريب )LH( و�لهرمون �لملوتن
�لحمل  يجعل  مم�   ، �لهرمون�ت  هذه  مع  تتع�ر�س  �لنوم  قلة 

ب�سكل طبيعي �أكثر �سعوبة.
�إلى  �لهرمونية  �أن توؤدي �لختللت  �إلى ذلك ، يمكن  ب�لإ�س�فة 

�نخف��س �لرغبة �لجن�سية وتقلب�ت مز�جية �سديدة و�لتعب.
3- �نخف��س جودة �لبي�س

�أن  يمكن  �لنوم  من  كــ�فٍ  ق�سط  على  �لح�سول  وعــدم  �ل�سهر 
يمنع �إفر�ز �لميلتونين �لذي يحفز �لنوم ويحمي �لبوي�س�ت �أثن�ء 
�إلى  يوؤدي  مم�   ، للأك�سدة  �لم�س�دة  �لت�أثير�ت  خلل  من  �لإب��سة 

�سعف جودة �لبوي�س�ت و�سعف �لخ�سوبة.

اكتشاف بكتيريا تكسر 
النيكوتين  وتقلل من احتمالية 

الإصابة بمرض الكبد الدهني
وكالات

�أن نوع� معين� من  �لبكتيري�  �لب�حثون  كت�سف 
من  ويقلل  �لفئر�ن  �أح�س�ء  في  �لنيكوتين  يك�سر 
�لدهني و�سرط�ن  �لكبد  �لإ�س�بة بمر�س  �حتم�لية 
من  دو�ء  لتطوير  �لــبــ�حــثــون  ويخطط  �لــكــبــد، 
لتقليل  �لبكتيري�  هــذه  �لتي  تنتجه�  �لإنــزيمــ�ت 

فر�س �لإ�س�بة ب�لأمر��س لدى �لمدخنين.
وب�لإ�س�فة �إلى �رتب�طه ب�أمر��س �لرئة، فقد تم 
ربط تدخين �ل�سج�ئر �أي�س� بمر�س �لكبد �لدهني، 
من  �لبكتيري�  معين�  نوع�  �أن  �لب�حثون  ووجــد 
يقلل  ثم  �لفئر�ن، ومن  �أح�س�ء  �لنيكوتين في  يك�سر 

من �حتم�ل �لإ�س�بة ب�أمر��س �لكبد �لدهنية.
"ميديك�ل  موقع  على  ن�سر  تقرير  وح�سب 
 24 في   )Medical Xpress( �إك�سبري�س" 
دولي  فريق  ق�م  �لجــ�ري،  �لث�ني  نوفمبر/ت�سرين 
في  متعددة  موؤ�س�س�ت  �إلى  �لمنت�سبين  �لب�حثين  من 
�ل�سين و�لولي�ت �لمتحدة بعزل نوع من �لبكتيري� 

�لتي تك�سر �لنيكوتين في �أح�س�ء �لفئر�ن.
علقة �لتدخين بمر�س �لكبد �لدهني

يرتبط تدخين �لتبغ بمر�س �لكبد �لدهني غير 
�لرتب�ط  هذ�  ور�ء  �لك�منة  �لآلية  لكن  �لكحولي، 
�لكحولي  غير  �لدهني  �لكبد  ومر�س  و��سحة.  غير 
مجموعة  وي�سمل  �لكبد،  مر�س  �أنــو�ع  �أحــد  هو 
و��سعة من �لأمر��س �لتي تتطور ع�دة من تنك�س 
�لخلي�  و�سرط�ن  �لكبد  تليف  �إلى  ب�سيط  دهني 

�لكبدية في بع�س �لح�لت.
بكتيري� تك�سر �لنيكوتين في �أح�س�ء �لفئر�ن

�لن��س  يــدخــن  عندم�  �أنـــه  �لب�حثون  ــد  وج
بع�س  فــ�إن  �ل�سج�ئر،  �لتجربة(  في  �لفئر�ن  )�أو 
ذلك  ويوؤدي  �لأمع�ء،  �إلى  طريقه  ي�سق  �لنيكوتين 
�لدهني  �لكبد  بمر�س  �لإ�س�بة  خطر  زيــ�دة  �إلى 
�لمرتبط ب�لندب�ت، وكذلك �لإ�س�بة ب�سرط�ن �لكبد 

في بع�س �لح�لت.
"نيت�سر"  دوريــة  في  �لمن�سورة  �لدر��سة  وفي 
كيف  �لبحثية  �لمجموعة  ت�سف   ،)Nature(
يقلل  �أن  يمكن  ولمــ�ذ�  �لبكتيري�  �لب�حثون  عــزل 
�لكبد  بمــر�ــس  �لإ�ــســ�بــة  حــ�لت  مــن  �كت�س�فهم 
معين�  نوع�  �أن  وجدو�  حيث  �لب�سر،  لدى  �لدهني 
�لفئر�ن،  �أح�س�ء  في  �لنيكوتين  يك�سر  �لبكتيري�  من 

�لكبد  بمر�س  �لإ�س�بة  �حتم�ل  من  يقلل  ثم  ومن 
�لدهني.

ت�سق  �لتي  �لنيكوتين  كمية  �لب�حثون  وق��س 
مق�رنة  خــلل  من  �له�سمية  �لقن�ة  �إلى  طريقه� 
غير  ــن  م و30  مــدخــنــ�   30 ــن  م �لــــبر�ز  عــيــنــ�ت 
�لفئر�ن  مع  نف�سه  �ل�سيء  فعلو�  ثم  �لمدخنين، 

�لنت�ئج مت�س�بهة ووجدو� 
فئر�ن  من  �لعديد  �أح�س�ء  عقمو�  ذلــك،  بعد 
�لموجودة  �لبكتيري�  من  �لتخل�س  وتم  �لتج�رب، 
�أخرى،  مرة  �لنيكوتين  تجربة  �أجــرلإو�  ثم  فيه�، 
�لمعقمة  �لأحــ�ــســ�ء  ذ�ت  �لــفــئــر�ن  �أن  ووجـــدو� 
�أنظمته�،  في  �لنيكوتين  من  �أكبر  قدر  على  تحتوي 
مم� ي�سير �إلى �أن نوع� و�حد� على �لأقل من بكتيري� 

�لأمع�ء يعمل على تك�سير �لنيكوتين.
تمكنو�  ــة،  �لإز�ل عملية  خلل  ومن  ذلك،  بعد 
ب��سم  يــعــرف  �لــبــكــتــيريــ�  ــن  نـــوع م تــعــقّــب  ــن  م
 Bacteroides( "زيلني�سولفنز ب�كتيرويد�س"
�لبكتيري�  هذه  �أن  وظهر   ،)xylanisolvens
وتقليل  �لنيكوتين،  تك�سير  عــن  �لم�سوؤولة  هــي 
تنتج  ك�نت  حيث  �لفئر�ن،  �أح�س�ء  د�خل  �أ�سر�ره 

�لنيكوتين.. �إنزيًم� يك�سر 

�لب�سر م�ستقبلية على  تطبيق�ت 
�أن  من  �لعلم�ء  ت�أكد  �لجــديــدة  �لدر��سة  في 
�لتبغ،  تدخين  �أثن�ء  �لأمع�ء  في  يتر�كم  �لنيكوتين 
فع�ل  كمزيل  تعمل  �لمــعــزولــة  �لبكتيري�  و�أن 
من  ب�لفعل  وتقلل  �لفئر�ن،  �أح�س�ء  من  للنيكوتين 
�لمعر�سة  �لفئر�ن  في  �لمعوية  �لنيكوتين  تركيز�ت 

للنيكوتين.
�لنوع  هــذ�  �أن  �ل�س�بقة  �لأبــحــ�ث  و�أظــهــرت 
�لب�سرية،  �لأمع�ء  في  �أي�س�  يعي�س  �لبكتيري�  من 
"توؤ�س�س  �لمن�سور  بحثهم  في  �لب�حثون  ويقول 
في  �لأمــعــ�ء  في  �لنيكوتين  لتر�كم  دور�  نت�ئجن� 
وتك�سف  �لكحولي،  غير  �لدهني  �لكبد  مر�س  تطور 
عن بكتيري� د�خلية في �لأمع�ء �لب�سرية له� �لقدرة 

�لنيكوتين". ��ستقلب  على 
�لتي  تنتجه�  �لإنــزيمــ�ت  �لب�حثون  ويدر�س 
يمكن  كــ�ن  �إذ�  م�  لمعرفة  �لمميزة  �لبكتري�  هــذه 
فع�ل  دو�ء  �إلى  وتطويره  تج�ري�،  �لإنــزيم  �إنت�ج 

لتك�سير �لنيكوتين د�خل �لج�سم �لب�سري.
�لــدو�ء  لإعــطــ�ء  ح�لي�  �لب�حثون  ويخطط 
فر�س  لتقليل  تطويره  عبر  �لم�ستقبل  في  للمدخنين 

�لإ�س�بة بمر�س �لكبد �لدهني لديهم
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*الدوحة 
حققت موازنة قطر خلال الربع الثاني 
 10 بقيمة  ماليا  فائ�سا  الح��الي،  العام  من 

مليارات ريال )2.74 مليار دولر(.
في  ال��ق��ط��ري��ة،  الم��ال��ي��ة  وزارة  وذك���رت 
البيانات  ب�ساأن  الما�سية  الليلة  اإف�����س��اح 
الثاني  ال��رب��ع  خ��لال  ل��ل��م��وازن��ة  الفعلية 
ال��ف��ائ�����ش  ه���ذا  اأن  ال���ع���ام الج������اري،  م���ن 
المالية  ال�سيا�سات  بح�سب  توجيهه  �سيتم 
تتمثل  والتي  الدولة،  قبل  من  الم�ستهدفة 
في تخفي�ش الدين العام، ورفع احتياطيات 
مدخرات  وتعزيز  الم��رك��زي،  قطر  م�سرف 
قطر  جهاز  طريق  عن  القادمة  الأج��ي��ال 

للا�ستثمار.
اإلى  القطرية  المالية  وزارة  واأ���س��ارت 

بلغ  الثاني  للربع  الإي���رادات  اإج��م��الي  اإن 
طفيفا  انخفا�سا  يمثل  ما  ريال  مليار   68.4
ال�سابق،  بالربع  مقارنة  بالمئة   0.3 بن�سبة 
اإجمالي الإي��رادات غير النفطية  فيما بلغ 
للربع نف�سه نحو 28.2 مليار ريال، ما يمثل 
بالربع  مقارنة  بالمئة   2.2 بن�سبة  ارتفاعا 

ذاته من العام الما�سي.
العام  الإن��ف��اق  اإج��م��الي  اأن  واأو�سحت 
بلغ   2023 العام  من  الثاني  الربع  خ��لال 
ارتفاعا  يمثل  ما  ري��ال،  مليار   58.4 نحو 
بن�سبة 19.3 بالمئة مقارنة بالربع ال�سابق، 
حيث ارتفعت م�سروفات الرواتب والأجور 
بن�سبة 12.2 بالمئة مقارنة بالربع الما�سي، 
وذلك لزيادة التوظيف خلال الربع الثاني 
الم�سروفات  �سجلت  كما  الج��اري.  العام  من 

 29.1 بن�سبة  ارتفاعا  الكبرى  الراأ�سمالية 
بالمئة مقارنة بالربع الأول من العام، وعزت 
هذا الرتفاع ل�ستكمال العديد من م�ساريع 
تر�سيات  اإلى  بالإ�سافة  التحتية،  البنية 
الربع  خ��لال  والموافقة  ج��دي��دة،  م�ساريع 
ال�سنوي ذاته على عدد من الم�ساريع بقيمة 

3.9 مليار ريال.
النفطي  غير  القطاع  اأن  بالذكر  جدير 
في قطر، عاد اإلى م�ستوياته الطبيعية بعد 
عام  من  الرابع  الربع  في  كبير  ب�سكل  نموه 
ببطولة  المت�سلة  الفعاليات  نتيجة   2022
ا�ستمر  كما   ،2022 قطر  فيفا  العالم  كاأ�ش 
القطاع غير النفطي في النمو نتيجة للزخم 
الفعالية  ه��ذه  ع��ن  نتج  ال���ذي  الإي��ج��اب��ي 

الريا�سية الكبرى.

ميزانية قطر تحقق فائ�سا ماليا بقيمة 2.74 
مليار دولر بالربع الثاني من العام الحالي

*نيويورك 
الدورية لمجل�ش  الرئا�سة  اعتباراً من الجمعة،  األبانيا  تولت 

الأمن الدولي ل�سهر اأيلول، خلفا للوليات المتحدة.
وعقد ممثل األبانيا الدائم لدى الأمم المتحدة ال�سفير، فريت 
ال�سحافة  خلاله  يطلع   ، ام�ش  م�ساء  �سحفيًا  م��وؤتم��رًا  خوجا 
الأمن  مجل�ش  يجيز  اأن  بعد  المجل�ش  عمل  برنامج  على  المعتمدة 

البرنامج في جل�سة �سباحية.
منها  واح��د،  �سوت  منها  لكل  دول��ة،   15 من  المجل�ش  ويتكون 
“الفيتو” وهي:  النق�ش  ولها حق  الع�سوية،  خم�ش دول دائمة 
رو�سيا، ال�سين، فرن�سا، بريطانيا، والوليات المتحدة الأميركية، 
قبل  من  عامين  لم��دة  تنتخب  دائمة  غير  اأع�ساء  دول  وع�سر 
الجمعية العامة، وهي بالإ�سافة اإلى األبانيا: الإمارات العربية 
المتحدة، �سوي�سرا، موزمبيق، مالطا، اليابان، الإكوادور، الغابون، 

البرازيل، وغانا.
الرئي�سية  المتحدة  الأمم  اأجهزة  اأحد  هو  الأم��ن،  ومجل�ش 
ومحكمة  العامة  والجمعية  العامة  الأمانة  ت�سمل  التي  ال�ستة، 
والمجل�ش  ال��و���س��اي��ة  مجل�ش  اإلى  اإ���س��اف��ة  ال��دول��ي��ة،  ال��ع��دل 

القت�سادي والجتماعي.

*واشنطن 
باإدخال  ف��ورا  لل�سماح  اأذربيجان،  المتحدة  الوليات  دعت 
م�ساعدات اإلى منطقة ناغورني قره باغ ذات الغالبية الأرمينية 
قلق  و�سط  اإليها،  الم���وؤدي  الوحيد  الطريق  باكو  تغلق  والتي 
بح�سب  فيها،  ال�سعب  الإن�ساني  الو�سع  من  ال��دولي  المجتمع 

وا�سنطن تايمز.
الذي  الوحيد  لت�سين،  ممر  باكو  تغلق  ع��دة،  اأ�سهر  ومنذ 
“اأ�سباب  يربط بين اأرمينيا وناغورني قره باغ، عازية ذلك اإلى 

اأمنية«.
واأعرب الناطق با�سم وزارة الخارجية الأميركية ماثيو ميلر 
في  الإن�ساني”  الو�سع  تدهور  حيال  البالغ  “القلق  عن  بيان  في 
لت�سين  ممر  فتح  باإعادة  مطالبتنا  “نكرر  وقال  المنطقة.  هذه 

فورا اأمام الم�ساعدة الإن�سانية وال�سلع والأفراد«.
التو�سل  اإلى  واأذربيجان  اأرمينيا  من  كل  في  الم�سوؤولين  ودعا 
“من دون تاأخير اإلى اتفاق حول �سبل اإي�سال ال�سلع ال�سرورية«.

اأرمينيا  تتنازع  الم��ا���س��ي،  ال��ق��رن  ثمانينات  اأواخ���ر  وم��ن��ذ 
واأذربيجان ال�سيطرة على ناغورني قره باغ، ما اأدّى اإلى حربين 
وتحقيق  الأرمينية  القوات  هزيمة   2020 عام  ثانيتهما  �سهدت 

اأذربيجان مكا�سب ميدانية.
اأرمينية،  وناغورني قره باغ منطقة جبلية تقطنها غالبية 

ولكن ثمة اعتراف دولي باأنّها جزء من اأذربيجان.

*لندن 
مدر�سة   100 م��ن  اأك��ثر  م��ن  البريطانية  الحكومة  طلبت 
والمباني  الدرا�سية  الف�سول  اإغلاق  اإنجلترا،  في  وكلية  وح�سانة 
على  تحتوي  لأنها  بال�سلامة،  تتعلق  مخاوف  ب�سبب  الفور  على 
خر�سانة خفيفة الوزن، معر�سة للانهيار، مما اأدى اإلى حالة من 

الفو�سى مع عودة الطلاب اإلى مقاعد الدرا�سة.
الطلاب  اآلف  اأن  الجمعة،  الندبندنت  �سحيفة  وذك��رت 
بتلقي  ال��درا���س��ي  ال��ع��ام  ب��دء  اإلى  ال���س��ط��رار  خطر  يواجهون 

الدرو�ش عبر الإنترنت اأو في اأماكن اإقامة موؤقتة.
عدد  يرتفع  اأن  الممكن  من  يزال  ل  اأنه  ال�سحيفة،  واأ�سافت 
المدار�ش المت�سررة بعد اأن حددت التوجيهات الحكومية ال�سادرة 
من  تعاني  اأنها  في  الم�ستبه  المدار�ش  جميع  لم�سح  خططاً  حديثاً 

م�ساكل مماثلة في غ�سون اأ�سابيع.
واأ�سارت ال�سحيفة اإلى اأن وزارة التعليم البريطانية، قررت 
اإغلاق هذه المباني المدر�سية ب�سبب رداءة الأبنية وقدمها اإذ تم 
ا�ستخدام مادة خفيفة الوزن، معروفة با�سم الخر�سانة الخلوية 
والكليات  المدار�ش  من  عدد  في   ،)RAAC( المعقمة  الم�سلحة 
القرن  من  الت�سعينيات  ومنت�سف  الخم�سينيات  بين  والم��ب��اني 

الما�سي، و تبين اأنها معر�سة لخطر النهيار.

*عمان 
تحقيق  عن  الجمعة،  ال�سعودية  ال�سياحة  وزارة  اأعلنت 
الربع  في  ال�سفر  لبند  المدفوعات  ميزان  في  كبيرا  فائ�سا  المملكة 
الأول من عام 2023، حيث بلغ الفائ�ش 22.8 مليار ريال مقابل 

عجز قدره 1.6 مليار ريال في الربع الأول من العام ال�سابق.
وتحقق هذا الفائ�ش نتيجة للنمو الكبير لإيرادات ال�سياحة 
الوافدة بحوالي 225 بالمئة مقارنة بالربع الأول من عام 2022، 
البنك  اإلى حوالي 37 مليار ريال �سعودي بح�سب بيانات  لت�سل 

المركزي ال�سعودي.
واأكدت البيانات ال�سادرة عن البنك، ارتفاع م�ساهمة القطاع 
في ميزان الح�ساب الجاري، ذلك نتيجة ل�سعي وزارة ال�سياحة اإلى 
تطبيق  خلال  من  الدولية  المراكز  اأف�سل  اإلى  بالقطاع  الو�سول 
بالخدمات  والرتقاء  ال�سياحية  التنمية  في  الممار�سات  اأف�سل 
الجهات  مع  الم�ستمر  التعاون  اإلى  اإ�سافة  ال�سياحية،  والمنتجات 
الحكومية كافة لدعم تنمية القطاع ال�سياحي في المملكة، وفق 

ما اأوردته وكالة الأنباء ال�سعودية )وا�ش( .
الإنج��ازات  من  ع��ددا  موؤخرا  حققت  قد  ال�سعودية  وكانت 
منظمة  عن  �سدر  ما  اأب��رزه��ا  من  ال�سياحة؛  قطاع  في  المميزة 
ال�سياحة العالمية، اإذ تقدمت المملكة في موؤ�سر اإيرادات ال�سياحة 
الدولية 16 مركزا لت�سل اإلى المركز 11 في العام 2022 مقارنة 
وا�سلت  كما  ال��ع��الم.  م�ستوى  على   2019 ع��ام  في   27 بالمركز 
ال�سعودية اإنجازاتها الدولية في قطاع ال�سياحة، حيث ا�ستقبلت 
حوالي 7.8 ملايين �سائح وافد خلال الربع الأول من عام 2023، 
بالمئة   64 بن�سبة  نموا  ليحقق  تاريخيا  ربعي  اأداء  اأعلى  ويعد 
مقارنة بنف�ش الفترة من عام 2019، وبذلك حققت ال�سعودية 
ح�سب  الدوليين  ال�سياح  عدد  نمو  ن�سبة  في  عالميا  الثاني  المركز 

بيانات المنظمة ال�سادرة في �سهر اأيار من عام 2023.

*واشنطن 
الأم��يرك��ي،  الكونغر�ش  م��ن  الأب��ي�����ش،  البيت  اأدارة  طلبت 
لح�سول  تجنبا  الحكومة،  تمويل  تمديد  على  �سريعا  الت�سويت 
قد  �سلل  وهو  �سهر،  غ�سون  في  المتحدة  الوليات  في  “اإغلاق” 

ي�سيب الإدارة الفدرالية بكاملها، بح�سب وا�سنطن تايمز .
وقالت مديرية الميزانية في البيت الأبي�ش في بيان، اإن “من 

الوا�سح اأن تمديدا ق�سير المدى �سيكون �سروريا ال�سهر المقبل«.
خطيرة  ا�سطرابات  ب�”تجنب  الأمر  يتعلق  البيان،  وبح�سب 
للاأن�سطة الفدرالية” بعد بداية ال�سنة المالية المقبلة في الأول 

من ت�سرين الأول/اأكتوبر.
وقالت المتحدثة با�سم البيت الأبي�ش كارين جان بيير، “نحن 
اإلى تمويل برامج مهمة للاأميركيين وتلبية احتياجات  بحاجة 
اأنه من دون ت�سويت �سريع، قد ت�سبح برامج  عاجلة”، م�سيفة 
للم�ساعدات الغذائية في خطر. و�سددت على اأنه “ل يوجد �سبب 

يمنع الكونغر�ش من تاأدية عمله«.
اأ�سهر تجد القوة الرائدة  وهذه ثاني مرة في غ�سون ب�سعة 
في العالم نف�سها في مواجهة خطر ماأزق ذي طابع �سيا�سي ومالي 

مزدوج.
و�سبق اأن تجنبت الوليات المتحدة في حزيران/يونيو تخلفا 
عن ال�سداد، بعد مفاو�سات طويلة بين اإدارة بايدن والمحافظين. 
غير  اأم��را  �سي�سكل  الوقت  ذل��ك  في  ال�سداد  عن  التخلف  وك��ان 

م�سبوق.
بمبلغ  للميزانية  تمديد  على  الم��رة  هذه  المناق�سات  وتركز 
نحو ع�سرين مليار دولر طلبه البيت الأبي�ش في 10 اآب الما�سي. 
م�ساعدة  ل�سالح  الكونغر�ش  ي�سوت  اأن  خ�سو�سا  بايدن  ويريد 

اإ�سافية لأوكرانيا قيمتها 13 مليار دولر.

*عمان 
توفي ال�ساعر العراقي ال�سهير، كريم العراقي، الجمعة، عن 
عمر ناهز 68 عاما، وذلك بعد معاناة طويلة مع المر�ش، ح�سبما 
عارف  الثقافية،  لل�سوؤون  العراقي  الوزراء  رئي�ش  م�ست�سار  ذكر 

ال�ساعدي، عبر موقع في�سبوك.
الذي  العراقي،  كريم  ال�ساعر  لكم  “اأنعى  ال�ساعدي:  وقال 
اأن  دون  اأبوظبي”،  م�ست�سفيات  اإحدى  في  اليوم  هذا  فجر  رحل 

يعطي مزيدا من التفا�سيل.
بمنطقة   ،1955 �سباط   18 في  الم��ول��ود  ال��ع��راق��ي  وك���ريم 
له  معروف  �ساعر  بغداد،  بالعا�سمة  م��ريم  ك��رادة  ال�ساكرية 
ال�سعبي  ال�سعر  بينها  ومن  الأدبية،  والأعمال  الموؤلفات  ع�سرات 

والأغنيات والم�سرحيات.

*موسكو 
الرو�سية،  الحكومية  كو�سمو�ش”  “رو�ش  �سركة  اأعلنت 
“�سارمات”  الإ�ستراتيجية  ال�سواريخ  اأحدث  و�سع  عن  الجمعة، 
األف   16 ال�ساروخ  مدى  ويبلغ  الع�سكرية،  القتالية  الخدمة  في 

كيلو متر.
كو�سمو�ش”،  “رو�ش  ل�سركة  التنفيذي  الرئي�ش  وق���ال 
نظام  اأحدث  و�سع  :”تم  �سحفي  موؤتمر  خلال  بوري�سوف،  يوري 
يمكن  القتالية،  الخدمة  في  “�سارمات”  ا�ستراتيجي  �ساروخي 
لل�ساروخ حمل اأكثر من ع�سرة روؤو�ش حربية، يتجه كل منها اإلى 

هدفه المقرر، ويبلغ مدى “�سارمات” 16 األف كيلومتر«.

*دبي 
اأكد الرئي�ش التنفيذي لموؤ�س�سة مطارات دبي بول غريفيث، 
 6 بين  قيمتها  تتراوح  تطوير  خطة  تنفيذ  تعتزم  الموؤ�س�سة  اأن 
مليار دولر( خلال  مليارات درهم )7ر2  اإلى 10  مليارات درهم 

فترة تتراوح بين 10 اإلى 15 عاما.
واأ�سار غريفيث بت�سريحات لل�سحافة اليوم الجمعة اإلى اأن 
الخطة تت�سمن اإجراء تح�سينات على مباني الم�سافرين، وزيادة 
م�ساحات التنقل في المطار، وزيادة عدد مكاتب ت�سجيل الو�سول 

لتعزيز الكفاءة الت�سغيلية.
هذه  اأن  دبي،  مطارات  لموؤ�س�سة  التنفيذي  الرئي�ش  واأو�سح 
بمطار  الو�سول  بهدف  المطار  �سعة  زي��ادة  على  �ستعمل  الخطط 
اأق�سى  اإلى  الح��الي،  الوقت  في  العالم  في  ازدحاماً  الأك��ثر  دبي، 

طاقته ال�ستيعابية.

*كيتو
اأنّ  الخمي�ش  زاباتا  خوان  الإكوادوري  الداخليّة  وزير  اأعلن 
�سجناء داخل �سجن في مدينة كوينكا بجنوب الإك��وادور كانوا 
يحتجّون منذ الأربعاء على نقل �سجناء اإلى معتقلات اأخرى، قد 

ا.  اأقدموا على احتجاز 57 حار�سًا و�سرطيًّ
 وفي خ�سمّ يوم من العنف �سهد انفجار �سيّارتَين مفخّختَين في 
اإنّ �سبعة مُحتجزين هم من عنا�سر ال�سرطة،  كيتو، قال زاباتا 
�سلامة  على  قلقون  “نحن  كيتو  في  �سحافي  موؤتمر  خلال  م�سيفا 

عنا�سرنا«. 
الأرب��ع��اء  ن��فّ��ذوا  ال�سرطة  وعنا�سر  الج��ن��ود  مئات  وك��ان   
عمليّة بحث عن اأ�سلحة وذخائر ومتفجّرات في �سجن لتاكونغا 
البلاد. وتتكرّر هناك ال�ستباكات  �سجون  اأكبر  اأحد  )جنوب(، 
في  معتقلًا   430 نحو  وت���وفّي  �سجناء.  �سكّلها  ع�سابات  ب��ين 
كثرت  الخمي�ش،  يوم  م��دار  وعلى    .2021 عام  منذ  الإك���وادور 
وتحدّثت  كوينكا،  في  الرهائن  احتجاز  اأ�سباب  حول  الفر�سيّات 
اإدارة ال�سجون في بادئ الأمر عن فر�سيّة العمل النتقاميّ بعد 

تدخّل القوّات الم�سلّحة في لتاكونغا.

األبانيا تتراأ�ش مجل�ش الأمن الدولي 

وا�سنطن تدعو اأذربيجان 
لل�سماح باإدخال م�ساعدات اإلى قره باغ

بريطانيا: اإغلاق اأكثر من 100 مدر�سة 
وح�سانة وكلية لأ�سباب تتعلق بال�سلامة

ال�سعودية ت�سجل فائ�سا
 ونموا كبيرا في قطاع ال�سياحة

البيت الأبي�ش يحذر 
من خطر ح�سول �سلل في الميزانية

وفاة ال�ساعر كريم العراقي في اأبو ظبي

رو�سيا: و�سع اأحدث ال�سواريخ 
الإ�ستراتيجية في الخدمة القتالية الع�سكرية

خطة لتطوير مطار
 دبي بقيمة 7ر2 مليار دولر

�سجناء يحتجزون
 57 حار�سا و�سرطيا في الإكوادور

*عمان 
ا�ست�سهد �ساب فل�سطيني بر�سا�ش قوات 
اقتحامها  خ��لال  الإ�سرائيلي،  الح��ت��لال 

بلدة عقابا �سمال طوبا�ش.
واأفادت وزارة ال�سحة الفل�سطينية، باأن 
ال�ساب عبد الرحيم فايز غنّام )36 عاما( 

الحتلال  بر�سا�ش  اإ�سابته  عقب  ا�ست�سهد 
الحي في راأ�سه.

الفل�سطينية  الأن��ب��اء  وك��ال��ة  وذك���رت 
اقتحمت  الح���ت���لال،  ق���وات  اأن  )وف����ا(، 
اثنان  �سبان،  اأربعة  واأ�سابت  عقابا  بلدة 
اأحدهما  ا�ست�سهد  الحي،  بالر�سا�ش  منهم 

اآخ��ران  واأ�سيب  غنام،  الرحيم  عبد  وه��و 
بالر�سا�ش المعدني المغلف بالمطاط، اإ�سافة 
قا�سم  ال��رازق  عبد  المواطن  منزل  لتدمير 
واعتقاله  ع��ام��ا(   51( ع��رة  اأب���و  محمد 
ونجله بكر )30 عاما( وال�ساب محمد وليد 

اأحمد اأبو عرة )40 عاما(.

*الرياض 
الملك  لجائزة  العامة  الأم��ان��ة  اأعلنت 
التر�سيح  ب��اب  فتح  ع��ن  الجمعة  في�سل، 
اأفرع  والأربعين 2025، في  ال�سابعة  للدورة 

الجائزة الخم�سة.
واأو���س��ح الأم���ين ال��ع��ام لج��ائ��زة الملك 
اأن  ال�سبيل،  عبدالعزيز  الدكتور  في�سل 
مو�سوعاً  عام  كل  في  تحدد  الجائزة  لجان 
مو�سوعات  و�ستكون  ج��ائ��زة،  لكل  علمياً 
جائزة  الآت���ي:  النحو  على  ال���دورة  ه��ذه 
التي  الدرا�سات   “ الإ�سلامية:  الدرا�سات 
وجائزة  العربية”،  الجزيرة  اآثار  تناولت 
التي  “الدرا�سات  والأدب:  العربية  اللغة 
تناولت الهوية في الأدب العربي”، و جائزة 
الطب: “العلاج الخلوي”، وجائزة العلوم: 

“الفيزياء«.
الإ�سلام،  خدمة  جائزة  اأن  اإلى  واأ�سار 
ل��ه دور  ه��ي ج��ائ��زة ت��ق��دي��ري��ة، تمنح لم��ن 
ريادي في خدمة الإ�سلام والم�سلمين، فكرياً، 
اأع��م��ال  خ��لال  م��ن  واج��ت��م��اع��ي��اً،  وعلمياً، 
وب��رام��ج،  م��ت��ن��وع��ة،  واأن�����س��ط��ة  مختلفة، 

وم�سروعات، ذات اأثر في المجتمع الم�سلم.
التر�سيحات  اأن  العام،  الأم��ين  واأو�سح 
والموؤ�س�سات  والهيئات  الجامعات  من  تقبل 
والمراكز العلمية، وتبداأ من الأول من اأيلول 

وتمتد حتى نهاية �سهر اآذار 2024.
ت�����س��ت��ق��ب��ل  الج������ائ������زة  اأن  وب�������ين 
ال����تر�����س����ي����ح����ات م�����ن خ�������لال ال����بري����د 
Nominations@ الإل�����ك�����تروني 

عبر  اأو   ،   kingfaisalprize.org

للجائزة:  الإلكترونية  التر�سيح  ب��واب��ة 
www.kingfaisalprize.org/

للمزيد  اأنه  اإلى  م�سيرا   ،nominations
م��ن الم��ع��ل��وم��ات ع��ن ال��تر���س��ي��ح و���س��روط��ه، 
www. :يم��ك��ن زي����ارة م��وق��ع الج���ائ���زة

.kingfaisalprize.org
فاز   1979 ال��ع��ام  منذ  اأن���ه  اإلى  ي�سار 
عالماً   290 من  اأك��ثر  في�سل  الملك  بجائزة 
من  ع���دد  وح���از  دول����ة،   45 اإلى  ينتمون 
الفائزين بها على جوائز عالمية رفيعة فيما 
بعد. ويمنح الفائز بالجائزة في كل فرع من 
الفاخر  الورق  من  براءة  الخم�سة،  اأفرعها 
ذهبية  وميدالية  العربي،  بالخط  مكتوبة 
ومبلغ  غ��رام،   200 وزن  قيراطاً،   24 عيار 

)200( األف دولر اأميركي.

ا�ست�سهاد �ساب بر�سا�ش الحتلال �سمال طوبا�ش

فتح باب التر�سيح لجائزة الملك في�سل

العنوان :  عمان / شارع الملكه رانية )الصحافه سابقا(رئيس التحرير : عبداللطيف القرشي

رقم الإيداع لدى دائرة المكتبة الوطنيةهاتـــف : 5154001  فاكس : 5166065
)د/2021/6538(
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الثلاثاء  )9( ت�شرين الثاني 82021
يرةالعدد )2555( � الا�ن

ا�ئزة  يم الش�با�ب�ي لمشارك�ي �ب � تتام الم�ن ا�ن
ال�سن للش�باب �بالمستوى ال�برو�نزي

اختتم 17 �شابا و�شابة من مدر�شة الجاليات 
المخيم  فعاليات  في  م�شاركتهم  عمان،  في  الدولية 
الم�شتوى  في  لل�شباب  الح�شن  لجائزة  ال�شبابي 
الرونزي، والذي اقيم في وادي رم، بتنظيم من 
الع�سكريين  ال�سباط  وباإ�سراف  الجائزة  مكتب 
والم�شرفين المدنيين من مكتب الجائزة ومدر�شة 
الج��ائ��زة،  بيان  وبح�شب  ال��دول��ي��ة.  الجاليات 
العامة  ال�شامة  اإج��راءات  جميع  تطبيق  جرى 
والتعليمات ال�شحية الازمة باإ�شراف الخدمات 
الطبية الملكية للحفاظ على �شامة الم�شاركين في 

المخيم. وا�شتملت فعاليات الرنامج، على تدريب 
ومحا�شرة  الأولية  ال�شعافات  على  الم�شاركين 
توعوية حول خطورة المخدرات والتدريب على 

مهارات قراءة الخريطة وا�شتعمال البو�شلة.
م�شير  تنفيذ  ج��رى  ان��ه  ال��ى  البيان  وا�شار 
تدريبية  محطات  واج��ت��ي��از  ال�شيق  في  طويل 
اليجابي  التفكير  م��ه��ارات  لكت�شاب  مختلفة 
الوطن،  تاريخ  من  وطنية  معلومات  واكت�شاب 
وتح�شير الطعام والطهي الخلوي في ال�شحراء 

لاعتماد على النف�س والتعاي�س مع البيئة.
فعاليات  في  الم�شاركين  جميع  اأن  واأو�شح 

الخارجي  الن�ساط  متطلبات  اج��ت��ازوا  المخيم 
للمخيم الذي ا�شتمر 3 اأيام.

�شمر  لل�شباب  وثمنت مديرة جائزة الح�شن 
وهيئة  الم�شاركين  جهود  جهتها،  من  ك��ل��داني، 
بذلوه  ما  على  والدارة  وال���ش��راف  التدريب 
ال�شبابي  المخيم  هذا  اإنج��اح  في  �شاهم  من  وكل 
ال�شياحية  وال�شرطة  العام  الأم��ن  مديرية  من 
ووزارة  الم�شلحة،  للقوات  العامة  والقيادة 
القت�شادية  العقبة  منطقة  و�شلطة  ال�شياحة 

الخا�شة ومدر�شة الجاليات الدولية في عمان.

  
بالوقت  القدم  بكرة  المحترفين  اأندية  تن�شط   
مجال�س  لت�شكل  النتخابي  حراكها  في  ال��راه��ن، 
 )43( رقم  الوزراء  رئا�شة  لباغ  امتثال  ادارتها، 
�شمح  وال��ذي  الما�شي،  اآب  �شهر  في  �شدر  ال��ذي 
الهيئة  اأع�شاء  عدد  يزيد  التي  والهيئات  لاأندية 
باإجراء  بالبدء  ع�شو،   1500 على  فيها  العامة 

انتخابات هيئات اإدارية جديدة.
وكان م�شوؤول �شوؤون الندية في وزارة ال�شباب 
ب�شام المومني، قال ل�وكالة البناء الردنية )بترا( 
في وقت �شابق، اإن الوزارة خاطبت الهيئات العامة 
اجتماع  موعد  لتحديد  ال��وزارة  لمراجعة  لاأندية، 

الهيئة العامة النتخابي.
المحترفين  اندية  مواعيد  ان  المومني،  وب��ين 
لكرة القدم على النحو التالي: اجتماع الهيئة العامة 
النتخابي لنادي الح�شين اإربد بتاريخ 18 ت�شرين 
 23 في  الريا�شي  ال�شلط  ون��ادي  الح��الي،  الثاني 
موعد  �شيكون  الجزيرة  نادي  فيما  الثاني،  ت�شرين 
ونادي  الثاني،  ت�شرين   27 في  النتخابي  الجتماع 

الرمثا الريا�شي في 30 ت�شرين الثاني الحالي.
واو�شح ان الجتماع النتخابي لنادي �شباب 
المقبل،  الول  كانون  من  الأول  في  �شيكون  الأردن 
فيما نادي الوحدات �شيكون اجتماعه النتخابي في 

كذلك. المقبل  الأول  كانون   3
�شحاب  ن��ادي  اجتماع  ان  المومني،  وا�شاف 
معان  ونادي  المقبل،  العام  ني�شان   8 في  الريا�شي 
الريا�شي في 22 تموز العام المقبل، ونادي العقبة 
لم  اأنه  م�شيفا  المقبل،  العام  الأول  كانون   19 في 

يتم تحديد موعد اجتماع الهيئة العامة ل� 3 اندية 
والبقعة  الفي�شلي  هم:  القدم  بكرة  المحترفين  من 

والجليل والتي �شتحدد لحقا.
وفي ال�شياق، كان من الافت خال فترة ترقب 
الت�شاعد  القدم،  لكرة  المحترفين  دوري  انتهاء 
الوا�شح بحدة الحراك النتخابي و�شط المنظومة 
الريا�شية، حيث بداأت بعقد اللقاءات الت�شاورية، 
�شيخو�س  م��ن  ت�شكيل  ح��ول  الم��واق��ف  لتن�شيق 
على  الحا�شلين  �شناديقها،  نتائج  تفرز  انتخابات 

ع�شويتها من فئتي الندية او الاعبين.
لنادي الح�شين  الموؤقتة  اللجنة  �شر  امين  وقال 
بالفترة  تعمل  الهيئة  اإن  ال�شهابات  ح�شين  اإرب��د 
الهيئة  لنتخابات  التر�شح  ت�شجيل  على  الحالية 
العامة التي تم تحديد موعدها في 18 ت�شرين الثاني 

الحالي.
ال�شتعدادات  جميع  انهى  ال��ن��ادي  ان  وب��ين 
للتر�شح،  الت�شجيل  وموعد  النتخابات  لإج��راء 
والتا�شع  الثامن  هي  اي��ام،  بثاثة  ح��دد  وال��ذي 
من  التوقيت  وفي  الح���الي،  ال�شهر  م��ن  والعا�شر 
وذلك  م�شاء،  ال�شابعة  حتى  ال�شاد�شة  ال�شاعة 
بحيث يكون موعد اغاق فترة التر�شح قبل ا�شبوع 

من موعد النتخابات.
الورقة  للت�شجيل،  ورقتين  هناك  ان  واو�شح 
دفع  ويتم  العامة،  الهيئة  لرئا�شة  للتر�شح  الولى 
للتر�شح  الثانية  الورقة  فيما  لها،  دينار   100
50 دينارا لها، على  لع�شوية المجل�س، ويتم دفع 
والنتخابات  بالتر�شح  لهم  ي�شمح  من  يكون  ان 

م�شددين ل�شتراكاتهم ال�شنوية للنادي.

ولفت ال�شهابات الى انه بعد النتهاء من فترة 
الت�شجيل لانتخابات، يتم اجتماع الهيئة الدارية، 
بهدف اقرار الموافقة على التر�شح او عدم الموافقة، 
نظام  مع  يتوافق  بما  وفرزها  الطلبات  جمع  بعد 
وزارة  عن  ال�شادر  الندية  وترخي�س  ت�شجيل 

ال�شباب.
وقال م�شت�شار وزير ال�شباب لل�شوؤون القانونية 
»ا�شتناداً  الرفايعة،  عماد  المحامي  والأن��دي��ة، 
نظام  من  ال�شباب  ل��وزارة  المخولة  لل�شاحيات 
ال�شبابية  والهيئات  الأندية  وت�شجيل  ترخي�س 
اجتماع  اأي  عقد  يجوز  ل   ،2015 ل�شنة   33 رقم 
للهيئة العامة دون الح�شول على الموافقة الخطية 
الم�شبقة من الوزير ول يعتر الجتماع قانونيًا ما 

لم يح�شره ممثل، او اكثر، عن الوزارة«.
واأ�شاف الرفايعة اأن مواعيد انتخابات مجال�س 
في  �شتكون  للمحترفين،  الريا�شية  الندية  اإدارة 
مواعيدها الر�شمية وفي التوقيتات التي حددت فيها 
المدة الر�شمية لهذه المجال�س، لإجراء النتخابات، 
بعد توقف لأكثر من �شنتين ب�شبب تداعيات جائحة 

كورونا التي مرت على الردن والعالم اجمع.
الأن��دي��ة،  جميع  ان��ت��خ��اب��ات  اأن  اإل���ى  ول��ف��ت 
التابعة  ال�شباب  مديريات  اإ�شراف  تحت  �شتجرى 
النزاهة  ل�شمان  ق�شائي  اإ�شراف  وتحت  للوزارة، 
وال�شفافية، مو�شحا اأنه �شيتم تحديد موعد التقدم 
للتر�شح ومواعيد الطعون والبت فيها، وبناء عليه 
�شتعلن قوائم المر�شحين النهائية لانتخابات واأيام 
اإجراء الت�شويت على النتخابات والإعادة بحالة 

الإعادة بين المر�شحين.

ظهرت اأزمة داخلية موؤخرًا في بر�شلونة 
هيرنانديز،  ت�شافي  بداية  على  توؤثر  قد 

المدير الفني الجديد لر�شلونة.
اإ�شابات  من  موؤخرًا  بر�شلونة  وعانى 
و�شيرجيو  ديمبلي  عثمان  اأبرزها  عديدة 
جونزالي�س  ونيكو  فاتي  واأن�شو  اأجويرو 

واإريك جار�شيا.
الإ�شبانية،  »ماركا«  ل�شحيفة  ووفقًا 
م�شادات  في  دخلوا  بر�شلونة  لعبي  فاإن 
مع المدربين البدنيين باعتبارهم ال�شبب في 

وجود اإ�شابات كثيرة لدى الفريق.
اأن ف��ترة الإع���داد  وي���رى ال��اع��ب��ون 
الرئي�شي  ال�شبب  الم��و���ش��م  ب��داي��ة  قبل 

عر  الم�شكلة  وتفاقمت  الإ���ش��اب��ات،  في 
التدريبات اليومية.

كبيرة  توترات  وجود  اإلى  واأ�شارت 
كما  البدنيين،  والم��درب��ين  الاعبين  ب��ين 
م�شكلة  في  البار�شا  نجوم  دخل  اأن  �شبق 
ال�شابق رونالد  للمدرب  الفني  مع الجهاز 

كومان.
واأو�شحت اأن ت�شافي تحدث مع ماتيو 

هذه  حول  الريا�شي،  المدير  األيماني، 
�شريعًا،  تتطلب تدخاً  التي  الم�شكلة 

الت�شخي�شات  م��ن  ال��ع��دي��د  ب��ع��د 
الخ��اط��ئ��ة، وال��ت��ع��افي ال�����ش��ي��ئ، 

والنتكا�شات.

ب��ع��ودة  تم�شك  ت�����ش��افي  اأن  وذك����رت 
للخدمات  ال�شابق  الرئي�س  برونا،  ريكارد 
الطبية في بر�شلونة، للعمل مع البار�شا من 

جديد.

اأ�شمائهم،  لت�شجيل  الأخ�شر  لعبو  يطمح 
ال�شباك  في  ال�شعودي  المنتخب  ه��دافي  قائمة  في 
 8 10 م���رات في  ال��ت��ي اه��ت��زت  الأ���ش��ترال��ي��ة، 
مباريات، وذلك عندما يلتقي المنتخبان الخمي�س 
من  الحا�شم  ال��دور  ج��ولت  خام�س  في  المقبل، 
في  يتبقى  ول   .2022 العالم  كاأ�س  ت�شفيات 
في  الم�شجلين  من  ال�شعودي،  المنتخب  �شفوف 
مرمى اأ�شتراليا، �شوى �شالم الدو�شري الذي يملك 

الإياب  لقاء  في  اأولهما  اأح��رز  هدفين،  ر�شيده  في 
2014، في  لت�شفيات مونديال  المجموعات  بدور 

مدينة ملبورن.
النهائية،  الت�شفيات  اإياب  في  الثاني  واأ�شاف 

الموؤهلة لمونديال 2018، بمدينة اأديايد.
وت�شم قائمة هدافي الأخ�شر في �شباك المنتخب 
6 لعبين، منهم من توفي ومن اعتزل،  الأ�شترالي 
فيما يعد محمد ال�شهاوي والدو�شري الوحيدين 

في القائمة اللذين ما زال يرك�شان في الماعب.
نا�شر  ال�����ش��اب��ق،  ال���دولي  الم��ه��اج��م  ويعتر 
المنتخبين  لمباريات  التاريخي  الهداف  ال�شمراني، 
ثم  اأهداف،   3 بت�شجيله  ال�شعودي،  الجانب  من 
ياأتي المخ�شرم تي�شير الجا�شم و�شالم الدو�شري 
محمد  الراحل  من  كل  واأحرز  منهما.  لكل  بهدفين 
والمدافع  ال�شهاوي،  محمد  والمهاجم  الخليوي، 

ح�شن معاذ، هدفا وحيدا في �شباك »الكانجارو«.

ية ت�ب�ث عن الزا�ئر السا�بع للش�باك الأسترال� ية � السعود�

يصطدم  تشا�ف�ي � ترات.. � تو� مشادات و�
�بأول أزمة �ف�ي الكامب �نو

ين �بكرة ال�قدم ية الم�تر�ف� ا�بات ا�ند� �راك �نشط لانت�ن

س�ب �قرعة �بطولة ال�قوات 
ية للملاكمة المسل�ة الأرد�ن�

�شحبت، الثنين، في �شالة ال�شهيد را�شد الزيود بمدينة الح�شين 
العربي،  الجي�س  الردنية-  الم�شلحة  القوات  بطولة  قرعة  لل�شباب، 

للماكمة .
الع�شكرية  المنطقة  يمثلون:  لعبا   65 البطولة  في  وي�شارك 
الخا�س،  الملكي  الحر�س  وقيادة  وال�شرقية،  وال�شمالية  الو�شطى 
التحاد  لمديرية  العامي  الناطق  وق��ال  المدفعية.  �شاح  وقيادة 
الريا�شي الع�شكري النقيب محمد المنا�شير في ت�شريح لوكالة النباء 
الثاثاء،  غد  يوم  تنطلق  البطولة  مناف�شات  اإن  )ب��ترا(،  الأردنية 
التابعة  ايام، بتعاون وا�شراف وادارة لجنة الحكام  وت�شتمر ثاثة 

لاتحاد الأردني للماكمة .
 - الردنية  الم�شلحة  القوات  بطولة  تنطلق  اآخر،  �شعيد  وعلى 
الجي�س العربي، لكرة القدم خال الفترة من 12 ال�شهر المقبل وحتى 
ال�شاد�س من �شهر كانون الثاني المقبل، بم�شاركة 8 فرق مق�شمة على 

مجموعتين.

ب الش�باب لكرة ال�قدم   منت�ن
يوم يي ال� لسط� يره ال�ف � يلت�ق�ي �نطن �

عند  الفل�شطيني  نظيره  القدم،  لكرة  ال�شباب  منتخب  يلتقي     
محمد  الأم��ير  �شتاد  على  الثاثاء،  اليوم  م�شاء  ال�شابعة  ال�شاعة 

بالزرقاء، في مباراة ودية.
ال�شباب  منتخب  ا�شتعدادات  اط��ار  في  الم��ب��اراة  ه��ذه  وت��اأت��ي 
ال�شهر  نهاية  العراق  في  تقام  التي  اآ�شيا  غرب  بطولة  في  للم�شاركة 
اول  وديا  الفل�شطيني  نظيره  التقى  ال�شباب  منتخب  وكان  الحالي. 

ام�س، في مباراة انتهت بالتعادل 1-1. 

وز على  ي�ف يدات �  �نادي عمان للس�
وكولام الهندي �بكرة ال�قدم عن

  فاز فريق عمان لكرة القدم لل�شيدات اليوم الأحد، على نظيره 
مناف�شات  افتتاح  في  هدف،  مقابل  بهدفين  كيرال،  غوكولم  الهندي 

بطولة الأندية الآ�شيوية لل�شيدات في ن�شختها التجريبية.
التي  البطولة  مناف�شات  القدم  لكرة  الأردني  التحاد  وي�شت�شيف 
تقام خال الفترة من 7 وحتى 13 ت�شرين الثاني الجاري في محافظة 
الن�شوي  ال��دوري  لقب  حامل  عمان  هي  فرق،   4 بم�شاركة  العقبة، 
الإي��راني،  �شيرجان  و�شاهرداري  الأوزبكي،  وبونيودكور  الأردني، 
اإقامة  مهمة  الآ�شيوي  التح��اد  واأ�شند  الهندي.  كيرال  وغوكولم 
اأبرز البطولت  البطولة لاأردن عقب النجاحات ال�شابقة با�شت�شافة 
 ،2018 لل�شيدات  اآ�شيا  كاأ�س  مقدمتها  وفي  واإقليميا،  وقاريا  عالميا 

وكاأ�س العالم لل�شابات تحت 17 عاما 2016.
الإيراني،  �شيرجان  �شاهرداري  نادي  تغلب  الثانية،  المباراة  وفي 
على نظيره بونيودكور الأوزبكي بهدفين مقابل هدف. ويلتقي نادي 
يلتقي  فيما  الأوزبكي،  بونيودكور  نادي  مع  الثاثاء  غد  بعد  عمان 

غوكولم كيرال الهندي مع نظيره �شاهرداري �شيرجان الإيراني. 

يهنىء الرمثا..  يصلي � � ال�ف
ية يوزع المناصب الإدار� و�

المهند�س  برئا�شة  الفي�شلي  نادي  لإدارة  الموؤقتة  الهيئة  عقدت 
ن�شال الحديد، اجتماعًا، تخلله توزيع المنا�شب الإدارية.

عجاج  الدين  و�شيف  لل�شر،  اأمينًا  ال�شوملي  لوؤي  تعيين  وتقرر 
اأمينًا لل�شندوق.

وتعتر هذه هي الهيئة الإدارية الموؤقتة الثانية التي تتولى اإدارة 
نادي الفي�شلي، بناء على تو�شية من وزارة ال�شباب.

وت�شعى الهيئة الموؤقتة اإلى اإيجاد الحلول للم�شكات المالية التي 
يعاني منها نادي الفي�شلي وبما يمكنه من ا�شتعادة مكانته المعهودة.

الرمثا  ن��ادي  بزيارة  الحديد،  برئا�شة  الموؤقتة  الهيئة  وقامت 
وتقديم التهنئة له بمنا�شبة فوزه بلقب بطولة دوري المحترفين.

المكثفة  تدريباته  الأحد،  اليوم  الفي�شلي  وا�شل  ثانية  جهة  من 
 21 ي��وم  ال��وح��دات  لمواجهة  ا�شتعدادًا  الح��دي��د،  محمود  بقيادة 

نوفمر/ ت�شرين الثاني الجاري في ن�شف نهائي بطولة كاأ�س الأردن.
اإلى ال�شتعداد ب�شكل مثالي لمباراة الوحدات،  الفي�شلي  ويتطلع 
لإنقاذ  النهائية  الم��ب��اراة  وبلوغ  الفوز  تحقيق  على  ي�شعفه  وبم��ا 

مو�شمه بعدما حل موؤخرًا رابعًا في دوري المحترفين.

طة �ن�قل م�با�ب�ي  يا ل�ن 6  ض�ا�
يد يال مدر� وهالا�ند إلى ر�

يخطط ريال مدريد، لبدء ثورة جديدة في �شفوف الفريق خال 
المو�شم المقبل، من خال التعاقد مع كيليان مبابي نجم باري�س �شان 

جيرمان، واإيرلينج هالند مهاجم بورو�شيا دورتموند.
ووفقًا ل�شحيفة »اآ�س«، فاإن ريال مدريد لم يعد بالقوة القت�شادية 
التعاقد مع مبابي وهالند، يتطلب  فاإن  لذا  التي كان عليها من قبل، 

رحيل العديد من الاعبين البارزين.
لريال  الفني  المدير  اأن�شيلوتي  كارلو  اأن  اإلى  ال�شحيفة  واأ�شارت 
العالية،  الرواتب  اأ�شحاب  الاعبين  عن  التخلي  على  مجر  مدريد، 

بالإ�شافة اإلى العنا�شر المهم�شة داخل الفريق.
اأن قائمة ال�شحايا هذا المو�شم، ت�شم ال�شدا�شي اإي�شكو  وك�شفت 
وخي�شو�س  يوفيت�س  ولوكا  بيل  وجاريث  هازارد  واإيدين  ومار�شيلو 
فاييخو. وذكرت اأن رحيل هوؤلء �شيوفر 108 مايين يورو في قائمة 
الرواتب، بالإ�شافة اإلى الأموال التي يمكن الح�شول عليها مقابل بيع 

الاعبين اأ�شحاب العقود الم�شتمرة.
وقالت »اآ�س« اإن فترات النتقالت المقبلة في ريال مدريد �شتكون 
�شاخنة، ومن المتوقع اأن ينتقل معظم �شحايا الميرنجي، اإلى الدوري 

الإنجليزي الممتاز.

يصعد إلى  ير السر�ان � � يق معف �فر�
ين ية الم�تر�ف� مصاف أ�ند�

  �شعد فريق مغير ال�شرحان اإلى م�شاف اأندية المحترفين، بعد 
2-0 في المباراة التي جرت،  فوزه على فريق اتحاد الرمثا بنتيجة 
دوري  مناف�شات  اإط��ار  في  بالرمثا  ها�شم  الأم��ير  �شتاد  على  الأح��د، 

الدرجة الأولى لكرة القدم.
دوري  �شدارة  في  نقطة   28 اإلى  ر�شيده  ال�شرحان  مغير  ورفع 
الأولى لي�شمن ال�شعود ر�شميا اإلى دوري المحترفين، فيما انح�شرت 

بطاقة ال�شعود الثانية بين فريقي ال�شرحان وال�شريح.

ادي  يكا�فح لت�ف تمو�ند � دور�
يلز ي�قاف هوم� إ�

اأنه �شيبذل ق�شارى جهده من  ك�شف نادي بورو�شيا دورتموند، 
اإيقاف بحق مدافعه مات�س هوميلز، وذلك  اأجل تفادي فر�س عقوبة 
بعد اأن طُرد الاعب خال المباراة اأمام اأياك�س في دوري اأبطال اأوروبا 

الأ�شبوع الما�شي.
ت�شريحات  في  دورتموند  بنادي  الكرة  مدير  زورك  مايكل  وقال 
بيانا  �شيوجه  النادي  اإن  الإثنين،  الريا�شية  »كيكر«  مجلة  ن�شرتها 

وا�شحا لاتحاد الأوروبي للعبة )يويفا(.
حالة  في  الأقل  على  واحدة  مباراة  الإيقاف  الاعبون  ويواجه 
�شد  ال�شتئناف  طلبات  برف�س  ينتهي  الأمر  كان  ما  وغالبا  الطرد، 

عقوبة الإيقاف.
اأنتوني خلال ال�سوط الأول،  اإثر تدخل مع  وكان هوميلز قد طُرد 
المباراة  وانتهت  اأوليفر،  مايكل  الإنجليزي  الحكم  من  بقرار  وذلك 

بهزيمة دورتموند 1 / 3.
وخ�شعت اللقطة للمراجعة عر الفيديو لكن اأوليفر لم يراجعها 

بنف�شه على ال�شا�شة المثبتة بجوار الملعب.
وقال زورك: »الت�شجيل التليفزيوني يثبت اأن التدخل لم ي�شتحق 
بطاقة حمراء، ونعتقد اأن البطاقة الحمراء نف�شها كانت عقوبة كافية 
عن  �شيغيب  هوميلز،  على  الإيقاف  فر�س  حالة  وفي  لنا«.  بالن�شبة 
 24 في  المقررة  ل�شبونة  �شبورتينج  اأمام  مباراته  الفريق في  �شفوف 
الأخيرة  ثان/نوفمر الجاري، �شمن الجولة الخام�شة قبل  ت�شرين 
من مباريات المجموعة الثالثة بدوري اأبطال اأوروبا، والتي قد تح�شم 

التاأهل للدور الثاني.

يكشف سر  يلان �  �ارس م�
تارو زاء لاو� يه لركلة �ب تصد� �

ال�شر وراء ت�شديه  تاتارو�شانو، حار�س ميان،  ك�شف �شيريان 
لركلة جزاء لوتارو مارتينيز، مهاجم اإنتر، في ديربي الغ�شب.

وح�شل اإنتر على ركلتي جزاء، حيث اأحرز هاكان ت�شالهانوجلو 
للركلة  تاتارو�شانو  ت�شدى  بينما  الأول��ى،  ال�شابق،  ميان  لعب 

الثانية.
وقال تاتارو�شانو، في ت�شريحات ل�شبكة DAZN »لقد در�شت 
لوتارو بعناية مع الجهاز الفني لميان، لأنه الخيار الأول في تنفيذ 

ركات الجزاء لإنتر«.
جيدًا  اأعرفه  كنت  ت�شالهانوجلو،  اإلى  بالن�شبة  »اأم��ا  واأ�شاف 

بالفعل، لكن الم�شكلة اأنه كان يعرفني اأي�شًا«.
المدرجات  في  لميان،  الأ�شا�شي  الحار�س  ماينان،  مايك  و�شوهد 
في  الم�شابين  باقي  مع  الج��زاء  لركلة  تاتارو�شانو  باإنقاذ  يحتفل 

الرو�شونيري.
وتابع »اأقدم كل ما لدي لا�شتمرار على هذا الم�شتوى. لقد احتفل 

ماينان لأنه يعرف ما يعنيه اأن ينقذ حار�س المرمى ركلة جزاء«.
اإلى  ماينان  و�شول  منذ  للغاية  جيد  ب�شكل  نتعامل  »نحن  ونوه 
اأتحدث  اأنني  خا�شة  هنا،  ال�شتقرار  على  م�شاعدته  حاولت  ميان، 

الفرن�شية«.
لقد تدربت  اأ�شيب،  للمو�شم، ثم  واأتم »ماينان قدم بداية رائعة 

دائمًا كي اأكون جاهزًا عندما يحتاجني الفريق، وحانت اللحظة«.

ياً: أ�نت  � ينت�قد ص��ف يو � ين� مور�
اهر �بذلك ياً أو تتطن لست ذك�

اأحد  لروما،  الفني  المدير  مورينيو،  جوزيه  الرتغالي  انتقد 
المرا�شلين في الموؤتمر ال�شحفي لمباراة فريقه اأمام فيني�شيا في الدوري 

الإيطالي.
ميان  اأم��ام  الإي��ط��الي  ال���دوري  في  مباراتين  اآخ��ر  روم��ا  وخ�شر 

وفيني�شا، لتتراجع الذئاب اإلى المركز ال�شاد�س بر�شيد 19 نقطة.
وجه  المرا�شلين  اأحد  فاإن  الريطانية،  »ميرور«  ل�شحيفة  ووفقًا 
�شوؤالً لمورينيو في الموؤتمر ال�شحفي، قائاً: »لقد مرت �شتة اأ�شهر منذ 
توقيعك لروما، هل �شتغير اأي �شيء قمت به من حيث الختيارات اأو 

الت�شريحات اأو الطلبات اأو اأي �شيء اآخر؟«.
لكن  �شحفي،  موؤتمر  كل  في  هنا  تح�شر  »اأنت  مورينيو:  واأجاب 
اإما اأنك ذكي جدًا وتريد اأن يعتقد النا�س اأنك ل�شت كذلك اأو اأنك ل�شت 

ذكيًا على الإطاق«.
واأ�شاف: »اأريد اأن اأعتقد اأنك ذكي ولكنك تحب اأن تفعل ما تقوم 

به الآن«.
للمباراة عقب  ال�شحفي  الموؤتمر  الرتغالي من  المدرب  وان�شحب 

الإجابة على هذا ال�شوؤال.

يل � تو�ن ير �قلق � يث� يلسي � تش� ئ�ي � ثنا�
كري�شتيان  ع���ودة  ت�شيل�شي،  م���درب  توخيل  توما�س  ي��اأم��ل 
اإ�شابات، وقال  الدولي بدون  التوقف  بولي�شيت�س ونجولو كانتي من 
اإن هذا الثنائي لم ي�شتعد عافيته بن�شبة مئة في المئة حتى الآن رغم 

ا�شتدعاء منتخبي فرن�شا والوليات المتحدة لهما.
وعاد كانتي لتوه من الإ�شابة و�شارك لمدة 85 دقيقة مع مت�شدر 
مطلع  بيرنلي  مع   )1-1( التعادل  في  الممتاز  الإنجليزي  ال��دوري 
الأ�شبوع بينما خا�س بولي�شيت�س اأربع مباريات فقط في كل الم�شابقات 

هذا المو�شم ب�شبب اإ�شابة في الكاحل.
وقال توخيل لل�شحفيين »قمنا بتجهيز هذا الثنائي في الأ�شبوعين 
الدولية  الفترة  في  بادهما  منتخبي  مع  �شي�شاركان  لكنهما  الما�شيين 
لرفع  الوقت  لبع�س  للم�شاركة  فر�شة  على  ح�شولهما  واأتم��ن��ى 

الم�شتوى قبل العودة. اأتمنى اأي�شا عدم اإ�شابتهما مجددا«.
في  الإف��راط  بعدم  الأمريكي  المنتخب  م�سوؤولي  توخيل  وطالب 
العتماد على بولي�شيت�س البالغ عمره 23 عاما عندما يواجه منتخبي 

المك�شيك وجامايكا في ت�شفيات كاأ�س العالم.
واأ�شاف »يرغب بولي�شيت�س بالطبع في العودة للعب لكن الم�شاألة 
تعتمد على طريقة التعامل مع هذا الموقف حيث نخ�شى اأن تعاوده 

الإ�شابة اأو اأن يتعر�س لإ�شابة جديدة«.

العنوان:عمان-�شارع الملكة رانيا العبدالله 
) ال�شحافة �شابقا(-بجانب المختار مول
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قاد يا�سين براهيمي فريقه الغرافة، 
بنتيجة  الأهلي  على  مثير  فوز  لتحقيق 
1/4، خلال المباراة التي اأقيمت الجمعة 
الأ�سبوع  افتتاح  في  الثمامة،  ا�ستاد  على 

الثالث من الدوري القطري.
و���س��ج��ل رب���اع���ي���ة ال���غ���راف���ة كل 
م���ن: الج���زائ���ري ي��ا���س��ين ب��راه��ي��م��ي في 

الدقيقتين )61 و72(، واأحمد الجانحي 
في  ب��ولي��ة  وف��ري��د   ،27 ال��دق��ي��ق��ة  في 
اأح��رز  المقابل،  في   .11+90 الدقيقة 
الوحيد  الهدف  ال�سليتي  نعيم  التون�سي 

للاأهلي، في الدقيقة 14.
ر�سيده  الغرافة  رفع  الفوز،  وبهذا 
بينما  موؤقتا،  ال�سدارة  في  نقاط   7 الى 

بقي الأهلي في موؤخرة الترتيب دون اأي 
نقطة.

براهيمي  يا�سين  الجزائريان  وتاألق 
�سجل  حيث  المباراة،  في  بولية  وفريد 
ال��ث��اني  م��ن��ح  ب��ي��ن��م��ا  ث��ن��ائ��ي��ة،  الأول 
الهدف  واأ���س��اف  حا�سمتين  تمريرتين 

الرابع.

الدحيل،  م��درب  كري�سبو  ه��يرن��ان  الأرجنتيني  اع��ترف 
اإطار الجولة  ال�سبت، في  العربي،  اأمام  فريقه  مباراة  ب�سعوبة 

الثالثة من عمر الدوري القطري.
“ن�ستعد  التقديمي  ال�سحفي  الم��وؤتم��ر  في  كري�سبو  وق��ال 
للمباراة ب�سكل جيد بعد الفوز في الجولة الما�سية على معيذر«.

اأمام خ�سم لم يحقق  “مباراة �ستكون �سعبة وقوية  وتابع 
بداية قوية هذا المو�سم �سواء في الدوري اأو دوري اأبطال اآ�سيا«.

و�سدد “العربي لديه مدرب جيد، نحترم الخ�سم كثيرا، كما 
اأنه �سيحاول التعوي�ش في مباراة الغد«.

المو�سم مختلف عن �سابقه، ل  “الدوري هذا  ونوه كري�سبو 
ال�ساعد  معيذر  لقاء  في  مثال  وخير  ال�سهلة،  للمباريات  مجال 

هذا المو�سم للدرجة الأولى، فر�ش علينا ال�سغط«.
وزاد “في الجولة الما�سية افتقدنا للمبادرة في بع�ش فترات 

المباراة، ولكن نجحنا في العودة بقوة وح�سم اللقاء ل�سالحنا«.
تحقيق  اأج��ل  م��ن  قوتنا  بكامل  اللقاء  “�سنخو�ش  واأتم 

النت�سار الثالث تواليا”.

�سلة الأردن تواجه المك�سيك
 بهدف تح�سين ال�سورة في المونديال

اأن�ش جابر تجتاز عقبة
نو�سكوفا في اأمريكا المفتوحة

يقود العماني ر�سيد جابر اليافعي، ال�سبت، اأول تدريب له لفريق 
الوحدات، بعدما تم التعاقد معه ر�سميًا خلفًا للبو�سني داركو.

منهم   7 لعبًا،   16 عنه  �سيغيب  الغد  تدريب  اأن  الوحدات  واأعلن 
منتخبي  للقاء  ي�ستعد  ال��ذي  الأول  المنتخب  �سفوف  في  لنخراطهم 
وفرا�ش  ال��ف��اخ��وري،  “عبد الله  وه��م:  وديً���ا،  واأذرب��ي��ج��ان  ال��روي��ج 
ومحمد  راتب،  و�سالح  �سوكت،  ومحمود  الجزر،  اأبو  ويو�سف  �سلباية، 

اأبو رزق بوجبا، واأن�ش العو�سات«.
ويغيب 7 لعبين اآخرين لنخراطهم في مع�سكر المنتخب الأولمبي، 
للاأولمبياد  الموؤهلة  الآ�سيوية  الت�سفيات  في  للم�ساركة  يتح�سر  والذي 
وعامر  الح��اج،  وع��رف��ات  عفانة،  ودان��ي��ال  الفالوجي،  “مراد  وه��م: 

جامو�ش، ومحمد كحلان، ومالك علان، ومهند اأبو طه«.
هري،  �سيدرك  الإيفواري  المحترفين  التدريب  عن  يغيب  كذلك، 
الذي يق�سي اإجازة ق�سيرة في بلاده لإنجاز بع�ش الأمور الخا�سة، فيما 
بلاده،  منتخب  اإلى  لن�سمامه  كردغلي  خالد  ال�سوري  المحترف  يغيب 

للم�ساركة في مواجهة ال�سين الودية.

البطولة  مباريات  ج��دول  القدم،  لكرة  الأردني  التح��اد  اأ�سدر 
 –  13 الفترة  خلال  تقام  التي  الثانية،  بن�سختها  الرباعية  الدولية 
منتخبات  بم�ساركة  الدولي  عمان  �ستاد  على  المقبل  الأول  ت�سرين   16

العراق وقطر واإيران اإلى جانب المنتخب الوطني.
والتي  البطولة  من  الأولى  الن�سخة  بلقب  توّج  الن�سامى  اأن  يذكر 
بعد  وعمان،  و�سوريا  العراق  منتخبات  بم�ساركة  الما�سي  العام  اأقيمت 

فوزه على الأخير بهدف نظيف في المباراة النهائية.
رفع  اإلى  البطولة،  تنظيم  خ��لال  من  الأردني  التح��اد  ويتطلع 
مقدمتها  وفي  القادمة،  للا�ستحقاقات  الن�سامى  جاهزية  م�ستوى 
اإتاحة  جانب  اإلى  اآ�سيا،  كاأ�ش  ونهائيات   ،2026 العالم  كاأ�ش  ت�سفيات 
الأول  الوطني  المنتخب  وموؤازرة  لمتابعة  الأردنية،  للجماهير  الفر�سة 

على المدرجات.
الم�ستركة  الآ�سيوية  الت�سفيات  من  الثاني  ال��دور  قرعة  وكانت 
الموؤهلة اإلى نهائيات كاأ�ش العالم 2026، والنهائيات الآ�سيوية 2027، 
ال�سعودية  جانب  اإلى  ال�سابعة  المجموعة  في  الن�سامى  منتخب  و�سعت 

وطاجيك�ستان والفائز من مواجهة كمبوديا والباك�ستان.
لنهائيات  الخام�سة  المجموعة  في  الن�سامى  منتخب  حل  المقابل،  في 
وماليزيا،  والبحرين  الجنوبية  كوريا  جانب  اإلى   ،2023 اآ�سيا  كاأ�ش 

والتي تقام مطلع العام 2024 في قطر.

ك�سف هايف الديحاني، نائب رئي�ش التحاد الكويتي لكرة القدم، 
نهاية  بعد  والأولى،  الممتازة  بدرجتيه  ال��دوري  مناف�سات  توقف  عن 
وقت  في  الم�سابقتين  ا�ستئناف  موعد  يُحدد  اأن  على  الثانية،  الجولة 

لحق.
الكويتي،  للاتحاد  الر�سمي  للموقع  ت�سريح  في  الديحاني   واأو�سح 
اأنه من ال�سعب ا�ستئناف م�سابقتي “الممتاز” و”الأولى” مع نهاية فترة 
التوقف “اأيام الفيفا” في 12 �سبتمبر/اأيلول المقبل، لرتباط المنتخب 
الأولمبي بالم�ساركة في دورة الألعاب الآ�سيوية بال�سين والتي �ستنطلق 

يوم 19 من نف�ش ال�سهر.
 واأ�ساف اأن مجل�ش اإدارة التحاد وبتو�سية من اللجنة التنفيذية، 
الألعاب  في  الم�ساركة  من  النتهاء  لحين  بدرجتيه  الدوري  اإيقاف  قرر 
الآ�سيوية، لإتاحة الفر�سة اأمام المنتخب من اأجل ال�ستعداد بال�سكل 

المطلوب.
والتي  الخام�سة  المجموعة  في  الكويتي  المنتخب  القرعة  وو�سعت 

ت�سم اإلى جانبه منتخبات كوريا الجنوبية والبحرين وتايلاند.
�سيعطي  الم�سابقتين  اإيقاف  اأن  اإلى  التح��اد،  رئي�ش  نائب  واأ�سار 
الملاعب  و�سيانة  لتجهيز  للريا�سة  العامة  للهيئة  جديدة  فر�سة 
وعدم  بانتظام  الدوري  م�سابقتي  ا�ستمرار  ل�سمان  المطلوبة،  بال�سورة 

اإرباك جدول المباريات المحُدد م�سبقا من لجنة الم�سابقات.
نظرًا  الراهن،  الوقت  الم�سابقات �سعوبات كبيرة في  وتواجه لجنة 
تاأمل في  لكنها  والمرُ�سية،  المرجوة  بال�سورة  الملاعب  بع�ش  لعدم ظهور 
اإ�سلاح الملاعب ل�سلامة اللاعبين وحمايتهم من الإ�سابات الناتجة عن 

�سوء الأر�سيات.

الأزرق  قائمة  الكويت،  منتخب  مدرب  بينتو  روي  البرتغالي  اأعلن 
التي �ستغادر اإلى الإمارات بعد غد ال�سبت لإقامة مع�سكر تدريبي.

وفيما يلي قائمة الكويت:
الجناعي،  �سعود  المجدلي،  الرحمن  عبد  الغفور،  عبد  »�سليمان 
ح�سن حمدان، خالد اإبراهيم، حمد الحربي، فهد الهاجري، عبد الله 
اأحمد  العنزي،  �سلطان  هاني،  ر�سا  القلاف،  حمد  غنام،  م�ساري  عمار، 
بدر  الأن�ساري،  طلال  خلف،  على  لفي،  نا�سر  عاي�ش،  فواز  الظفيري، 
طارق، عبد الله الفهد، عذبي �سهاب، اأحمد الزنكي، محمد دحام، عيد 

الر�سيدي، �سبيب الخالدي وفي�سل زايد«.
الأزرق  اأن  الكويت،  منتخب  مدير  المو�سى  الرحمن  عبد  وك�سف 
�سيخو�ش وديتين اأمام البحرين وقرغيز�ستان يومي 7 و11 من ال�سهر 

المقبل، ا�ستعدادا لت�سفيات كاأ�ش العالم 2026 وكاأ�ش اآ�سيا 2027.
عن  الفنيني  مبارك  غياب  اأن  اإلى  الكويت  منتخب  مدير   واأ�سار 
اأن  “اأتمنى  م�سيفا:  موؤخرا،  لها  تعر�ش  التي  للاإ�سابة  يعود  القائمة 

يحقق المع�سكر الأهداف المرجوة”.

منتخب التايكواندو ي�سارك 
ببطولة الجائزة الكبرى في باري�ش

فوزان لكفر�سوم 
و القوقازي بدوري كرة اليد 

اأبو فريخة: اأحبطنا نجم الأردن.. 
ومواجهة نيوزيلندا م�سيرية

الجولة  في  ال�سبت  م�ساركته  للتايكواندو  الوطني  المنتخب  ي�ستهل 
العا�سمة  تحت�سنها  وال��ت��ي  ال��ك��برى  الج��ائ��زة  بطولة  م��ن  الثانية 

الفرن�سية باري�ش بم�ساركة اأف�سل 32 لعباً ولعبة في كل وزن.
�سيلتقي  حيث  غد،  يوم  قرعة  مناف�سات  الجمعة  اليوم  واأجريت 
اللاعب زيد الحلواني مع اللاعب الأميركي هاري�ش خلفاني و�سيلتقي 
�سمن   32 دور  في  مم��ادو  من�سور  ال�سنغالي  مع  م�سطفى  زيد  اللاعب 

مناف�سات وزن تحت 68كغم.
وفي الدور ذاته ،�سمن مناف�سات وزن تحت 80 كغم �سيلتقي اللاعب 
اأوم��اروف  المحايدين،  الريا�سيين  فريق  لع��ب  مع  ال�سرباتي  �سالح 
ماجوميدرا�سول، بينما تلتقي اللاعبة جوليانا ال�سادق �سمن مناف�سات 
وزن تحت 67 كغم وفي دور 32 مع اللاعبة البرازيلية ما�سيدو �ساندي.
ويختتم المنتخب الوطني يوم بعد غد الأحد م�ساركته في البطولة، 
حيث ي�سارك كل من اأن�ش ال�سادق وفهد عمار �سمن مناف�سات وزن فوق 

80 كغم وراما اأبو الرب �سمن مناف�سات وزن فوق 67 كغم.
يذكر اأن اللاعب �سالح ال�سرباتي، كان قد حقق الميدالية الذهبية 
والتي  العام  لهذا  الكبرى  الجائزة  بطولة  من  الأولى  الجولة  �سمن 

جرت في العا�سمة الإيطالية روما.

المباراة  في   33-37 بنتيجة  الكتة  فريق  على  كفر�سوم  فريق،  فاز 
لل�سباب  الح�سين  بمدينة  الريا�سة  ق�سر  �سالة  في  اليوم  جرت  التي 
�سمن لقاءات الجولة ال�ساد�سة من دوري اأندية الدرجة الأولى لكرة 

اليد.
وفي المباراة الأخرى فاز فريق القوقازي على فريق يرموك ال�سونة 

بنتيجة 36-44.
في  مباراتين  باإقامة  ال�سبت  ال�ساد�سة  الجولة  لقاءات  وت�ستكمل 
العربي  فريقا  يلتقي  حيث  باإربد،  الريا�سية  الح�سن  مدينة  �سالة 
الح�سين  فريقا  يلتقي  ثم  م�ساء،  ال�ساد�سة  ال�ساعة  عند  والأه��ل��ي 

وال�سلط عند ال�ساعة الثامنة م�ساء.

عن  ال�سلة،  لكرة  الم�سري  التحاد  رئي�ش  اأبوفريخة،  مجدي  عبر 
�سعادته الكبيرة بفوز الفراعنة على الأردن في كاأ�ش العالم.

اليوم   ،)69-85( الأردني  �سقيقه  على  الم�سري  المنتخب  وتغلب 
اإطار تحديد المراكز من 17 وحتى 32 بمونديال ال�سلة،  الخمي�ش، في 

المقامة في الفلبين واإندوني�سيا واليابان.
ت��ايم  “اأون  ف�سائية  ع��بر  ت�سريحات  في  اأب��وف��ري��خ��ة  وق���ال 
بالمنتخب  ي�سيد  يوؤدون بروح كبيرة والجميع  “اللاعبون  �سبورت�ش”: 
الم�سري في البطولة، هذه اأول مرة اأتابع المباريات ولدي ثقة تامة في 

الفوز«.
اليوم  اآ�سيا،  في  المنتخبات  اأق��وى  اأحد  الأردن  “منتخب  واأ�ساف: 
في  كبيرة  معدلت  يمتلك  وال��ذي  المجن�ش  لعبهم  اإيقاف  في  نجحنا 
تكتيك  بف�سل  ب�سعوبة  نقاط   9 �سجل  اليوم  لكنه  النقاط،  ت�سجيل 

المدير الفني الكندي روي رانا«.
ال�سبت  ي��وم  التوفيق  يحالفنا  اأن  “نتمنى  اأبوفريخة:  واأك��م��ل 
المقبل خلال مواجهة نيوزيلندا، حتى نقترب من ح�سم تذكرة التاأهل 

لأولمبياد باري�ش 2024«.
الذي  المنتخب  اأن  ال�سلة،  لكرة  الم�سري  التح��اد  رئي�ش  واأو�سح 
يحتل اأف�سل ترتيب للدول الإفريقية بالمونديال، يتاأهل مبا�سرة اإلى 
الأولمبياد، بينما يلعب الثاني ت�سفيات جديدة بنظام مختلف مع 24 

منتخبا يتم تق�سيمهم على عدة مجموعات«.
منتخبات  بين  الأف�سل  الترتيب  اأ�سحاب  نحن  الآن،  “حتى  واأتم: 
ال�سودان،  جنوب  منتخب  عن  فقط  واح��دة  نقطة  بفارق  اأفريقيا، 
ل�سمان  ممكنة  نتيجة  اأعلى  نحقق  كي  نيوزيلندا  على  الفوز  ونتمنى 

التاأهل اإلى الأولمبياد مبا�سرة”.

كري�سبو: نحترم العربي.. 
وهدفنا النت�سار الثالث

براهيمي يقود الغرافة
 لنت�سار �ساحق على الأهلي

تح�سين  اإلى  الأردن  منتخب  ي�سعى 
ل��ل��ذك��رى على  ���س��ورت��ه وتح��ق��ي��ق ف���وز 
التي  الم��واج��ه��ة  في  المك�سيكي  مناف�سه 
اأوف  م��ول  �سالة  على  ال�سبت  تجمعهما 
مانيلا  الفلبينية  العا�سمة  في  اآرينا  اآ�سيا 
العالم  كاأ�ش  في  م�سواره  ختام  في  وذل��ك 

ال�سلة. لكرة 
لمنتخب  الأخ��يرة  المباراة  هذه  وتعتبر 
الذهاب  في  حظوظه  خ�سر  بعدما  الأردن 
بعيداً في المونديال اأو المناف�سة على بطاقة 

التاأهل الأولمبي.
لمنتخب  الأ�سواأ  الم�ساركة  هذه  وتعتبر 
الأردن في المونديال، حيث لم يقدم الأداء 
ب��اأج��واء  ال��دخ��ول  في  ينجح  ولم  المقنع 
المناف�سة وتلبية طموحات جماهيره رغم 
لها  خ�سع  التي  الطويلة  الإع���داد  رحلة 

طيلة ال�سهور الما�سية.
وكان منتخب الأردن خ�سر في لقاءات 
المجموعة الثالثة اأمام اليونان )71-92(، 
مباراة  في   ،)87-95( نيوزيلندا  واأم���ام 
ثم  اإ�سافي،  ل�سوط  الطرفان  فيها  احتكم 

خ�سر اأمام اأمريكا “62-110«.
الم��راك��ز خ�سر  م��ب��اري��ات تح��دي��د  وفي 
-85 م�سر  اأمام  الخمي�ش  الأردن  منتخب 

.69
الفوز  بتحقيق  الأردن  منتخب  وياأمل 
على المك�سيك وتح�سين �سورته قبل مغادرة 

المونديال.
المونديال  في  الأردن  منتخب  وع��ان��ى 
اللاعبين  ت��وظ��ي��ف  عملية  في  ���س��وء  م��ن 
عن  ف�سلًا  المباريات،  واإدارة  واختيارهم 
الذهنية  الج��اه��زي��ة  وغ��ي��اب  ال��ت�����س��رع 
خ�سائر  لأربع  عر�سه  مما  مبارياته  لمعظم 

متتالية.
مدرب  ال�سو�ش  و�سام  يقوم  اأن  ويتوقع 
مع  بجدية  التعامل  في  الأردن  منتخب 
للاعبيه  ال�سماح  وع��دم  المك�سيك  م��ب��اراة 
بال�ستهتار والت�سرع وبما ي�سمن له تحقيق 

الفوز.
محمد  الأردن  م��ن��ت��خ��ب  م���ن  وي����برز 

ابراهيم  وفريدي  الدويري  واأحمد  �ساهر 
وج��ي��ف��ر���س��ون و���س��ام��ي ب���زي���ع واأح���م���د 

الحمار�سة ومالك كنعان.
حقق  المك�سيك  منتخب  ف��اإن  جهته  من 
 ،100-108 بنتيجة  نيوزيلندا  على  الفوز 
ويطمح اإلى موا�سلة انت�ساراته والمحافظة 

على حظوظه في التاأهل للاأولمبياد.

تاأهلت التون�سية اأن�ش جابر اإلى الدور 
الثالث من بطولة اأمريكا المفتوحة، وذلك 
بعد التغلب على الت�سيكية ليندا نو�سكوفا.

على  الخ��ام�����س��ة  الم�سنفة  وح�سمت 
و)6- و)6-4(   )6-7( المباراة  البطولة 

3(، وذلك في غ�سون �ساعتين و9 دقائق.
وت���واج���ه اأن�������ش في ال�����دور ال��ث��ال��ث 
تغلبت  التي  ب��وزك��وف��ا،  م��اري  الت�سيكية 
 )1-6( مارتيت�ش  بيترا  الكرواتية  على 

و)2-6(.
وحجزت الأمريكية جي�سيكا بيجول، 
التغلب على  الثالث بعد  الدور  مقعدها في 
و)6-  )3-6( تيج  باتري�سيا  الرومانية 

ال��دور  في  م��وع��دا  بيجول  و�سربت   .)1
�سفيتولينا،  اإيلينا  الأوكرانية  مع  الثالث 

اأنا�ستازيا  ال��رو���س��ي��ة  على  تغلبت  ال��ت��ي 
و)6- و)4-6(   )7-5( بافليوت�سينكوفا 

كا�ستاتكينا  داري��ا  الرو�سية  ولحقت   .)4
التغلب  بعد  الثالث  للدور  المتاأهلات  بركب 

على الأمريكية �سوفيا كينين )2-6( و)6-
4( و)6-4(. وتواجه كا�ستاتكينا في الدور 
والتي  مينين،  جريت  البلجيكية  الثالث 
فيكيري  �سا�سيا  الأمريكية  على  تغلبت 
اأرقام  وبح�سب  و)4-6(.  و)6-4(   )3-6(

“اأوبتا”، حققت كا�ساتكينا فوزين متتاليين 
الجراند  في  الأولى  المجموعة  خ�سارة  بعد 
وقبلها  م�سيرتها،  في  الأولى  للمرة  �سلام 
ل30  وتعر�ست  فقط  انت�سارات   4 حققت 

هزيمة عند خ�سارة المجموعة الأولى.

اليافعي يقود مران الوحدات
 في غياب 16 لعبا

اإ�سدار جدول مباريات 
دورة الأردن الدولية الرباعية

التحاد الكويتي
 يوقف الدوري ب�سكل مفاجئ

مدرب الكويت ي�ستدعي
 25 لعبا لمع�سكر الإمارات


