
 

SADA AL-SHAAB DAILY NEWSPAPER

 ليبيا تدين بشدة حرق نسخة من القرآن الكريم
أمام سفارتها في الدنمارك

 عمان-

 ¥ôëH Úaô£àŸG óMCG ΩÉ«b ™WÉb πµ°ûH É¡°†aQh áfGOE’G äGQÉÑY ≈°übCÉH á«Ñ«∏dG ‹hódG ¿hÉ©àdGh á«LQÉÿG IQGRh âfGO
. á«cQÉ‰ódG áµ∏ªŸG iód É¡JQÉØ°S ΩÉeCG ËôµdG ¿BGô≤dG øe áî°ùf

 øjó∏ÑdG ÚH äÉbÓ©dÉH ÉgQGô°VC’ á«°SÉ«°ùdG á«dhDƒ°ùŸG á«cQÉ‰ódG äÉ£∏°ùdG ,á©ª÷G ¬JQó°UCG ¿É«H ‘ IQGRƒdG â∏ªMh
 »àdG ¢†jôëàdGh á«gGôµdG ºFGô÷ É¡∏gÉŒ QGôªà°SG ÈY ⁄É©dG ∫ƒM Úª∏°ùŸG áaÉch »Ñ«∏dG Ö©°ûdG RGõØà°SÉH ìÉª°ùdGh

. (∫Gh) á«Ñ«∏dG AÉÑfC’G ádÉch ¬à∏≤f Ée ≥ah ,Úª∏°ùŸGh »eÓ°SE’G øjó∏d IAÉ°SE’G ±ó¡H ¿ƒ«HÉgQEG ¿ƒaô£àe É¡H Ωƒ≤j
.…CGôdG øY ÒÑ©àdG äGhOCG øª°V øe ó©j ¿ÉÑ÷G πª©dG Gòg ¿CG äGAÉYOÉH ∫ƒÑ≤dG É¡d øµÁ ’ É«Ñ«d ¿G ,IQGRƒdG äócCGh

 ΩÉeCG øe ⁄É©dG ∫ƒM Úª∏°ùŸG äÉ°Só≤eh ôYÉ°ûŸ ájRGõØà°SGh ájOÉ©e á£°ûfCÉH iôNCG Iôe ìÉª°ùdG áÑ¨e øe ¿É«ÑdG QòMh
. øLÉ¡æHƒµH É«Ñ«d IQÉØ°S

خلال اسضافته وفدًا في البرلمان العراقي

وزير العدل يؤكد أهمية التعاون الإقليمي 
والعربي لمواجهة هذه آفة المخدرات

تقرير: شح المياه يهدد 25 دولة بينها 15 دولة عربية

الشبول يترأس الاجتماع الدوري لفريق 
متابعة التربية الإعلامية والمعلوماتية

 عمان-

 Ö«¡°U  »`̀æ`̀Wƒ`̀dG  ÖîàæŸG  Ö`̀ Y’  π¡à°SG
 ⁄É©dG  ádƒ£H  äÉ°ùaÉæe  √QGƒ°ûe  ,äÉæ°ù◊G
 √RƒØH  20  ø°S  â`̀–  á«fÉehôdG  áYQÉ°üª∏d
 ‘ õjO ¿ÉØjQ …Rƒc »LQƒ÷G ÉHhQhG π£H ≈∏Y

.º¨c 63¿Rh
 »àdG  ádƒ£ÑdG  ‘  ¿OQÓ`̀d  ∫hC’G  ƒg  RƒØdGh
 ∑QÉ°ûe1200  ácQÉ°ûÃ  ,¿OQ’G  É¡Ø«°†à°ùj

.ádhO 63¿ƒ∏ã oÁ ácQÉ°ûeh
 ¢ùeÉÿG Ωƒ«∏d ádƒ£ÑdG äÉ°ùaÉæe â∏°UGƒJh
 áæjóÃ  á«ª°S  IÒ``̀eC’G  ádÉ°U  ‘  ‹Gƒ`̀à`̀dG  ≈∏Y
 ∫ƒ°Uƒ∏d  ájƒb  á°ùaÉæe  §°Sh  ÜÉÑ°û∏d  Ú°ù◊G

.èjƒààdG äÉ°üæe ƒëf
 »àdG  ádƒ£Ñ∏d  IÒN’G  QÉàeC’G  ÜGÎbG  ™eh
 á°ùaÉæŸG IÒJh â©ØJQG ..óM’G É¡à«dÉ©a ºààîJ

.áfƒ∏ŸG äÉ«dGó«ŸG ≈∏Y
 ádƒ£«dG  ø`̀e  ™`̀HGô`̀dG  Ωƒ`̀«`̀dG  ‘  â∏ªµà°SGh
 Iô◊G  áYQÉ°üª∏d  ájó«¡ªàdG  QGhOC’G  äÉ°ùaÉæe
 º¨c 57â–h º¨c 53 â– ¿GRhCÓd äGó«°ù∏d
 º¨c 72â–h º¨c 65 â–h º¨c 62 â–h
 ¿GRhCÓd zäGó«°ùdG IôM{ äÉ«FÉ¡f ∂dòc âª«bCGh
 º¨c 59â–h º¨c 55  â–h º¨c 50  â–

.º¨c 76 â–h º¨c 68 â–h
 ,‹  ≠`̀ fhQ  ¿É`̀j  ,á«æ«°üdG  áÑYÓdG  âdÉf  h
 âØàcGh  º¨c  50  â–  ¿Rƒd  á«ÑgòdG  á«dGó«ŸG
 á«dGó«ŸÉH  õ«æ«ª«L  …GQ  …QOhCG  á«µjôeC’G
 ÉjQƒàµ«a  á«fGôchC’G  øe  πc  â≤≤Mh  á«°†ØdG
 ¿ÉcÉ°S  ƒ`̀chÒ`̀e  á«fÉHÉ«dGh  ∑ƒ«æjOƒHƒ∏°S

.ájõfhÈdG á«dGó«ŸG
 ó≤a  ,º¨c  55  â–  ¿Rh  äÉ°ùaÉæe  øª°Vh
 ÚÑYÓdG  ≥jôa)  ÉaÉæ«JQÉe  ÉæjQCG  áÑYÓdG  âdÉf
 â≤≤Mh  á«ÑgòdG  á«dGó«ŸG  (AIN  øjójÉëŸG
 á«dGó«ŸG  ÉcÒd  ’QÉ``c  ÉfÉ«LQƒL  á«fÉehôdG
 õfƒL ÉÁEG ÊÉeCG á«µjôeC’G øe πc âdÉfh á«°†ØdG

.ájõfhÈdG á«dGó«ŸG Écƒ«c ƒe á«fÉHÉ«dGh
 ,ƒ°ShQ  GQhQhCG  ,á«dÉ£jE’G  áÑYÓdG  â≤≤Mh
 âdÉfh  º¨c  59  â–  ¿Rƒ`̀d  á«ÑgòdG  á«dGó«ŸG
 ÚÑYÓdG  ≥`̀jô`̀a)  ÉaÉfÉªàM  É«°ù«dCG  á`̀Ñ`̀YÓ`̀dG
 â≤≤Mh  á«°†ØdG  á«dGó«ŸG  (AIN  øjójÉëŸG
 ∑É«fÉL  …QÉ``̀e  ¢ù«°ùµdG  á`̀«`̀µ`̀jô`̀eC’G  ø`̀e  π`̀c
 á«dGó«ŸG  ∂«Ñª«∏«H  GÒŸÉc  á«fÉà°Sõ«ZÒ≤dGh

.ájõfhÈdG
 â≤≤M º¨c 68 â– ¿Rh äÉ°ùaÉæe øª°Vh
 á«ÑgòdG á«dGó«ŸG ƒæ«°Tƒg …GQ á«fÉHÉ«dG áÑYÓdG
 ÚÑYÓdG  ≥jôa)  ÉaƒcÉ«∏à«H  Éà«aGõ«dEG  âdÉfh
 â≤≤Mh  á«°†ØdG  á«dGó«ŸG  (AIN  øjójÉëŸG
 ≥jôa) ∑ƒ°ûJhÉ°T  Éæ«dCGh  hÉLQCG  ájóæ¡dG  øe πc
.ájõfhÈdG á«dGó«ŸG (AIN øjójÉëŸG ÚÑYÓdG

 á«dGó«ŸÉH  ,ÉjôH  ,ájóæ¡dG  áÑYÓdG  âLƒJh
 GQƒd  á«fÉŸC’G  â≤≤Mh  º¨c  76¿Rƒd  á«ÑgòdG
 á«µjôeC’G øe πc âdÉfh á«°†ØdG á«dGó«ŸG Úgƒc
 Éµ«fhÒa  ájQÉ¨æ¡dGh  Ró«∏H  ¢ù«°ùµ«dCG  …ó«æ«c

.ájõfhÈdG á«dGó«ŸG ¢Sƒµ«f
ÚcQÉ°ûª∏d á«MÉ«°S á∏MQ 

 عمان - 

 äGOÉ`̀jõ`̀dG  ó`̀ª`̀MCG  QƒàcódG  ∫ó`̀©`̀dG  ô`̀ jRh ó`̀ cCG
 ¥Gô©dGh  ¿OQC’G  ™ªŒ  »àdG  äÉbÓ©dG  ≥ªY  ≈∏Y
 áëaÉµe  áæ÷  ¢ù«FQ  ¢ù«ªÿG  ¬àaÉ°†à°SG  ∫ÓN
 »bGô©dG  ¿ÉŸÈdG  ‘  á«∏≤©dG  äGôKDƒŸGh  äGQóîŸG
 ∫ÉªYC’ÉH  ºFÉ≤dGh  ,»°û«ë÷G  ¿ÉfóY  .O  ÖFÉædG
 ∞«æe ó«°ùdG IOÉ©°S ¥Gô©dG ájQƒ¡ªL IQÉØ°S iód
 ÚeC’G Qƒ°†ëHh ,Éª¡d ≥aGôŸG óaƒdGh Ú°ùM »∏Y
 …Rƒ∏dG ó©°S .O »°VÉ≤dG á«FÉ°†≤dG ¿hDƒ°û∏d ΩÉ©dG

 ≈∏Y  äGOÉjõdG  ócCGh  .äÉjôjóŸG  AGQóe  øe  OóYh
 √òg á¡LGƒŸ »Hô©dGh »ª«∏bE’G ¿hÉ©àdG  IQhô°V
 IQhô°V  ≈∏Y  kGOó°ûe  ,Üƒ©°ûdÉH  ∂àØJ  »àdG  áaB’G
 ≈∏Y  IôgÉ¶dG  √ò¡d  …ó°üà∏d  ¿hÉ©àdG  QGôªà°SG

.‹hódGh »Hô©dG iƒà°ùŸG
 πÑ≤à°ùŸG OÉªYh Ωƒ«dG ô°VÉM ÜÉÑ°ûdG ¿G ∫Ébh
 º¡d  ôaƒj  ¿CG  Öéjh  ,™ªàéª∏d  ≈`̀ dhC’G  áæÑ∏dGh
 ’  »àdG  á`̀aB’G  √òg  º¡Ñ«æéàd  iƒ°ü≤dG  ájÉª◊G

.™ªàéª∏d óà“ πH OôØdG ≈∏Y ÉgôWÉfl ô°üà≤J

 äGQóîŸG áëaÉµe áæ÷ ¢ù«FQ øªK ¬à¡L øe
 .O  ÖFÉædG  »bGô©dG  ¿ÉŸÈdG  ‘ á«∏≤©dG  äGôKDƒŸGh
 Ú≤«≤°ûdG  øjó∏ÑdG  ÚH  ¿hÉ©àdG  »°û«ë÷G  ¿ÉfóY
 áëaÉµe  ‘  ¿hÉ©àdG  É¡æ«H  øeh  ä’ÉéŸG  áaÉc  ‘
 »bGô©dG  ¿ÉŸÈdG  óah  ¿CG  ≈dEG  QÉ°ûjh  .äGQóîŸG
 äGQóîŸG áëaÉµŸ á«HÉ«ædG  áæé∏dG  ¢ù«FQ á°SÉFôH
 IQÉjõH  Ωƒ≤j  áæé∏dG  AÉ°†YCGh  á«∏≤©dG  äGôKDƒŸGh
 á`̀«`̀fOQC’G  áHôéàdG  ≈∏Y  ´Ó`̀WÓ`̀d  áµ∏ªª∏d  πªY

.äGQóîŸG áaB’ …ó°üà∏d

عمان-

 á«ãëH á°ù°SDƒe øY QOÉ°U ôjô≤J çóMCG ∞°ûc-
 ÇQGƒW ádÉM{ ¬LGƒj »ŸÉ©dG  ™ªàéŸG  ¿CG  ,á«ŸÉY
 ,√É«ŸG  í°Th  IQó`̀f  á∏µ°ûe  ¿CÉ°ûH  ,zÉ¡d  π«ãe  ’
 »NÉæŸG  Ò¨àdGh  ÊÉµ°ùdG  ƒªædG  π©ØH  äódƒJ  »àdG

.√É«ŸG IQGOE’ ádÉ©ØdG ÒZ äÉ°SQÉªŸGh
 øY  QOÉ°üdG  ôjô≤àdG  äÉfÉ«H  çó``MC’  É≤ahh
 πc  ,√QGó°UEG  ºàj  …ò`̀dGh  ,á«ŸÉ©dG  OQGƒ`̀ŸG  ó¡©e
 ¿Éµ°S  ™HQ  ∫OÉ©j  Ée  - ádhO  25{ ¿CG  ,äGƒæ°S  4
 ‘  ¬LGƒJ  ,á«HôY  á`̀dhO  15  É¡æ«H  øe  -  ⁄É©dG
 »FÉæãà°SG  πµ°ûH á©ØJôe äÉjƒà°ùe ,‹É◊G âbƒdG
 …òdG ôjô≤àdG ±É°VCGh .…ƒæ°ùdG »FÉŸG OÉ¡LE’G øe
 iƒà°ùŸG ≈∏Y{ ¬fCG ,á©ª÷G ∂«æJƒÑ°S ádÉch ¬à∏≤f
 ∞°üf) Oôa äGQÉ«∏e 4 øe Üô≤j Ée ¬LGƒj ,»ŸÉ©dG
 ≈∏Y  óMGh  ô¡°T  IóŸ  É«FÉe  GOÉ¡LEG  (⁄É©dG  ¿Éµ°S
 øe Üô≤j Ée ≈dEG ºbôdG Gòg ™ØJôj óbh ,Éjƒæ°S πbC’G

.z2050  ΩÉY  ∫ƒ∏ëH  áÄŸÉH  60
 ∂dòc  ,á«ŸÉ©dG  OQGƒ`̀ ŸG  ó¡©e  ôjô≤J  ∞°ûch
 IQó`̀f  ø`̀e  ÊÉ©J  »àdG  á`̀ dhO  25`dG  Ú`̀H  ø`̀e{  ¿CG

 »g É¡æe ∫hO 5 ÌcCG øµd ,á«HôY ádhO 15 ,√É«ŸG
.z¿ÉªY áæ£∏°Sh ¿ÉæÑdh âjƒµdGh ô£bh øjôëÑdG

 ‘  IQƒ`̀cò`̀ŸG  iô``̀ NC’G  á«Hô©dG  ∫hó``̀dG  ø`̀Yh
 øª«dGh  Ió`̀ë`̀à`̀ŸG  á«Hô©dG  äGQÉ````eE’G  ,ôjô≤àdG
 á«Hô©dG  áµ∏ªŸGh  ô°üeh  ¢`̀ù`̀fƒ`̀Jh  ¥Gô``©``dGh

.ÉjQƒ°Sh ¿OQC’Gh É«Ñ«dh ájOƒ©°ùdG

 øe ÊÉ©J »àdG  ≥WÉæŸG  ¿CG  ≈dEG  ôjô≤àdG  QÉ°TCGh
 ∫hC’G  ΩÉ≤ŸG  ‘  »g  ,»FÉŸG  OÉ¡LE’G  ä’ó©e  ≈∏YCG
 å«M  ,É«≤jôaCG  ∫Éª°Th  §`̀°`̀ShC’G  ¥ô°ûdG  á≤£æe
 É©ØJôe É«FÉe É£¨°V ¿Éµ°ùdG øe áÄŸÉH 83  ¬LGƒj
 øe áÄŸÉH 74 ¢Vô©àj ,∂dP ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,ájÉ¨∏d

.á∏KÉ‡ ±hô¶d É«°SBG ÜƒæL ‘ ¿Éµ°ùdG

 عمان-

 π°ü«a ,»`̀eƒ`̀µ`̀◊G ∫É`̀°`̀ü`̀J’G ô``̀jRh ¢`̀SCGô`̀ J
 ´hô°ûe á©HÉàe ≥jôØd  …QhódG  ´ÉªàL’G ∫ƒÑ°ûdG

.á«JÉeƒ∏©ŸGh á«eÓYE’G á«HÎdG
 ó≤Y  …ò``dG  ´É`̀ª`̀à`̀L’G  ∫Ó`̀N  ≥jôØdG  ™`̀∏`̀WGh
 Qƒ°†ëH  ,»eƒµ◊G  ∫É°üJ’G  IQGRh  ‘  ¢ù«ªÿG
 á°SGQódG ≈∏Y ,á°ùjGƒædG ójR QƒàcódG ΩÉ©dG É¡æ«eCG
 ájGQódG ádÉM ∫ƒM ÊOQC’G ΩÓYE’G ó¡©e ÉgóYCG »àdG
 á£ÿG Aƒ°V ‘ ,¿OQC’G ‘ á«JÉeƒ∏©ŸGh á«eÓYE’G
 )  á«JÉeƒ∏©ŸGh  á«eÓYE’G  á«HÎdG  ô°ûæd  á«æWƒdG

.(  2023-2020
 »àdG  á`̀°`̀SGQó`̀dG  √ò`̀ g  á«ªgCG  ∫ƒÑ°ûdG  ó``̀cCGh
 á«eÓYE’G á«HÎdG ô°ûf ‘ á«æWƒdG Oƒ¡÷G ¢üî∏J
 GAõL  ¿ƒµà°S  É¡fCG  ≈`̀ dEG  kGÒ°ûe  ,á«JÉeƒ∏©ŸGh
 ∫ÓN ¢Vô©«°S …òdG ÊOQC’G iƒàëŸG øe É«°SÉ°SCG
 ájGQó∏d »ŸÉ©dG ´ƒÑ°SC’G { ‹hódG ƒµ°ùfƒ«dG ô“Dƒe
 …òdG  zÜÉÑ°ûdG  IóæLCGh  á«JÉeƒ∏©ŸGh  á«eÓYE’G
 øe 25 ≈dEG 23 øe IÎØdG ∫ÓN áµ∏ªŸG ¬Ø«°†à°ùJ

.πÑ≤ŸG ∫hC’G øjô°ûJ
 øY  ¢üî∏e  º«ª©J  IQhô°†H  ∫ƒÑ°ûdG  ¬Lhh
 ,ƒµ°ùfƒ«dG  ô“Dƒe  ‘  ÚcQÉ°ûŸG  ™«ª÷  á°SGQódG
 á«HÎdG  øY  ¿OQC’G  ájOô°S  AÉæH  ‘  É¡à«ªgC’  kGô¶f
 ΩÓ`̀YE’G  ó¡©Ã  Gó«°ûe  ,á«JÉeƒ∏©ŸGh  á«eÓYE’G

.ÉgOGóYEG ‘ √QhOh
 òNCÉà°S  »eƒµ◊G ∫É°üJ’G IQGRh ¿CG  ócCG  Éªc
 äÉMÎ≤eh äÉ«°UƒJ øe á°SGQódG ¬JôcP Ée πª›
 ,É¡æY  á«eÓYE’G  πFÉ°SôdG  OGó`̀YEGh  ,É¡«∏Y  AÉæÑ∏d

.ΩÓYE’G πFÉ°Shh Qƒ¡ª÷G ≈∏Y É¡ª«ª©J á«¨H
 QƒàcódG  ≥Ñ°SC’G  áaÉ≤ãdG  ô`̀jRh  ¢Vô©à°SGh
 ÉgOGóYEG ≈∏Y ±ô°TCG »àdG á°SGQódG »°ùjƒ£dG º°SÉH
 IóëàŸG ºeC’G áª¶æe ™e ácGô°ûdÉH ,ΩÓYE’G ó¡©Ÿ

.(ƒµ°ùfƒ«dG) áaÉ≤ãdGh Ωƒ∏©dGh á«HÎ∏d
 ó© oJ  á`̀°`̀SGQó`̀dG  √ò``g  ¿CG  ,»°ùjƒ£dG  ó```cCGh
 á«eÓYE’G  á«HÎdG  ô°ûæH  ó¡©ŸG  ΩGõàdG  øe  GAõL
 Gòg  ‘  ¿OQC’G  π°Uh  ø`̀jCG  qÚÑ oJh  ,á«JÉeƒ∏©ŸGh

.º¶æŸG πª©dG øe äGƒæ°S ó©H ∫ÉéŸG
 ≈∏Y  ,»°ùjƒ£dG  Ö°ùëH  ,á°SGQódG  äóªàYGh
 ájGQódG  Qƒ£àH  ≥∏©àj  ∫hC’G  ,Ú«æeR  ø`̀jQÉ`̀WEG
 ≈dEG  2013  øe IÎØdG  ∫ÓN ¿OQC’G  ‘ á«eÓYE’G
 Oófi »æeR QÉWEG ≈∏Y ÊÉãdG πªà°TG Éªæ«H ,2023
 ájò«ØæàdG  á£ÿG  »gh  2023  ≈`̀dEG  2020  øe
 á`̀«`̀eÓ`̀YE’G  á`̀«`̀HÎ`̀dG  ô°ûæd  á«æWƒdG  IQOÉ`̀Ñ`̀ª`̀∏`̀d

.ΩGƒYC’G √òg ∫ÓN á«JÉeƒ∏©ŸGh
 ≈∏Y  äóªàYG  á°SGQódG  √ò`̀g  ¿CG  ≈`̀dEG  QÉ`̀°`̀TCGh
 ,»ÑàµŸG åëÑdG »g äÉeƒ∏©ŸG ™ª÷ äGhOCG çÓK
 »àdG  äÉfÉ«ÑdG  π«∏–h  ,á≤HÉ°ùdG  äÉ`̀°`̀SGQó`̀dGh
 äÉ°SÉ«°ùdG ´Éæ°U ™e äÓHÉ≤ŸGh ¿Gó«ŸG øe â©ªL

.AGÈÿGh
 á«HÎdG  Qƒ£J  π`̀MGô`̀e  á`̀°`̀SGQó`̀dG  âæª°†Jh
 ΩÉY  πÑb  øe  ¿OQC’G  ‘  á«JÉeƒ∏©ŸGh  á«eÓYE’G
 ,2024  ≈dEG  2020  øe  IÎØdG  ≈àMh  2013
 áªFÓe âëÑ°UCG ¿OQC’G ‘ áÄ«ÑdG ¿CG ≈∏Y ∫óJ »àdG

.ºYódG ≈dEG êÉà– ∫GõJ Éeh
 »æÑJ  ‘ ÊOQC’G  êPƒªædG  á°SGQódG  äRôHCG  Éªc
 k’hCG  :å«M  øe  á«JÉeƒ∏©ŸGh  á«eÓYE’G  á«HÎdG
 ájGQódG  ‘  á«æWh  á°SÉ«°S  ™°Vƒd  OGó©à°S’G
 ,á«æWƒdG äGQó≤dG AÉæHh ,á«JÉeƒ∏©ŸGh á«eÓYE’G
 ,¢SQGóŸG  ègÉæe  ‘  á«eÓYE’G  ájGQódG  êÉ`̀ eOEGh
 ô°ûfh  ,äÉ©eÉ÷G  ‘  á«eÓYE’G  ájGQódG  º«∏©Jh
 ,kÉ«fÉKh ,áaÉc ™ªàéŸG äÉÄa ≈dEG ∫ƒ°UƒdGh »YƒdG
 äÉ°ù°SDƒŸGh äÉ©eÉ÷Gh ¢SQGóŸG øe ¿hó«Øà°ùŸG
 ,ΩÓYE’G πFÉ°Shh , á«fóŸG äÉ°ù°SDƒŸGh ,á«ª«∏©àdG
 øe ,  OGôaC’Gh ™ªàéŸG ≈∏Y »FÉ¡ædG  ôKC’G  ,ÉãdÉKh
 ™ªàéŸGh áeƒµ◊G øe Ú«°SÉ°SC’G ÚcôëŸG ∫ÓN

.ƒµ°ùfƒ«dGh ‹hódG ™ªàéŸG äÉ°ù°SDƒeh ÊóŸG
 ∫ƒ°UƒdG  ≈dEG  á°SGQódG  èFÉàf  RôHCG  â°ü∏Nh
 á«æWƒdG  ájò«ØæàdG  á£ÿG  øe  áaó¡à°ùŸG  ΩÉbQCÓd
-2023  )  á«JÉeƒ∏©ŸGh á«eÓYE’G  á«HÎdG  ô°ûæd

 Oó©dG  øe  áÄŸÉH  52  âæª°†J  »àdGh  (  2020
 áÄŸÉH 64h ,º¡ÑjQóJ ” Úª∏©ŸG øe Úaó¡à°ùŸG
 áÄŸÉH  90h ,º¡ÑjQóJ  ” Úaó¡à°ùŸG  ÜÉÑ°ûdG  øe

 IòJÉ°SCG  ø`̀e  ±ó¡à°ùŸG  Oó`̀©`̀dG  ø`̀e  º¡ÑjQóJ  ”
 »æWƒdG  QÉWE’G  RÉ‚EG  áÄŸÉH  100h  ,äÉ©eÉ÷G
 ègÉæŸG  ‘  á`̀«`̀eÓ`̀YE’G  á`̀jGQó`̀dG  äÉjÉØc  êÉ``̀eOE’

.É«ª°SQ √QGôbEGh á«fOQC’G
 ≈¡fCG  ¿OQC’G  ¿CG  ,á`̀°`̀SGQó`̀dG  èFÉàf  äó``̀cGh
 ƒjQÉæ«°ùdG ÜÉàYCG  ≈∏Y íÑ°UCGh ådÉãdG ƒjQÉæ«°ùdG
 á`̀«`̀eÓ`̀YE’G  á`̀«`̀HÎ`̀dG  äÉgƒjQÉæ«°S  ø`̀e  ™`̀ HGô`̀ dG
 …òdGh  ,ƒµ°ùfƒ«dG  ∞«æ°üJ  Ö°ùëH  á«JÉeƒ∏©ŸGh
 ¥É£f ≈∏Y Iô°ûàæe á«eÓYE’G ájGQódG ¿CG ≈∏Y ∫ój
 á«eÓYE’G  ájGQó∏d  á«æWh  á°SÉ«°S  óLƒJh  ,™°SGh
 Ú`̀æ`̀WGƒ`̀ŸG  º¶©e  ™«£à°ùjh  ,á`̀«`̀JÉ`̀eƒ`̀∏`̀©`̀ŸGh

.É¡«dEG ∫ƒ°UƒdG
 äÉjóëàdGh äÉHƒ©°üdG ≈dEG á°SGQódG äQÉ°TCGh
 ájGQódG ô°ûæd á«æWƒdG á£ÿG ò«ØæJ â¡LGh »àdG
 ±hô`̀¶`̀dG  É¡æ«H  ø`̀ eh  ,äÉ`̀eƒ`̀∏`̀©`̀ŸGh  á`̀«`̀eÓ`̀YE’G
 ,πjƒªàdG  …ó–h  ,ÉfhQƒc  áëFÉL  É¡à°Vôa  »àdG
 á«≤«°ùæàdG  á«eƒµ◊G  á¡÷G  ‘  ôªà°ùŸG  Ò«¨àdGh
 AGÈ`̀ ÿG Oó`̀ Y á`̀∏`̀bh ,á`̀«`̀eÓ`̀YE’G á`̀ jGQó`̀ dG ∞∏Ÿ

.á«eÓYE’G á«HÎdG ∫É› ‘ Ú°ü°üîàŸG
 ájò«ØæàdG  á£ÿG  OGóYEÉH  á°SGQódG  â°UhCGh
 á«JÉeƒ∏©ŸGh  á«eÓYE’G  á«HÎ∏d  á«fÉãdG  á«æWƒdG
 §£N hCG äÉ°SÉ«°S ôjƒ£Jh ,(2028 - 2024)
 á«JÉeƒ∏©ŸGh  á«eÓYE’G  ájGQó∏d  á«Yôa  á«YÉ£b
 á°SÉ«°ùdG  ∫hÉæàJh  ájò«ØæàdG  á£ÿG  øY  á≤ãÑæe
 ‘  á«JÉeƒ∏©ŸGh  á«ªbôdG  á`̀jGQó`̀dG  ‘  á«æWƒdG
 øeC’Gh  ä’É°üJ’Gh  äÉeƒ∏©ŸG  É«LƒdƒæµJ  ∫É›
 á«eÓYE’G ájGQódG  ‘ á«æWƒdG  á°SÉ«°ùdGh ,»ªbôdG
 ∞MÉàŸGh  äÉÑàµŸG  ™`̀e  πeÉ©àdG  ‘  á«ªbôdGh
 á`̀jGQó`̀dG  ‘  á«æWƒdG  á°SÉ«°ùdGh  ,QOÉ`̀ °`̀ü`̀ŸGh

.»YGPE’Gh ÊƒjõØ∏àdG åÑdG º«¶æJ ‘ á«eÓYE’G
 çƒëÑdG  OGóYEG  äÉ«°UƒàdG  RôHCG  âæª°†J  Éªc
 á«HÎ∏d  »æWƒdG  õcôŸG  AÉ°ûfEGh  ,äÉ`̀°`̀SGQó`̀dGh
 •hô°Th ÒjÉ©e ™°Vhh ,á«JÉeƒ∏©ŸGh  á«eÓYE’G
 ∫É›  ‘  Ú∏eÉ©dGh  Ú`̀HQó`̀ŸG  π«gCÉàd  á«©Lôe
 IóYÉb  ™«°SƒJh  ,á«JÉeƒ∏©ŸGh  á«eÓYE’G  ájGQódG
 10  πª°ûàd  á∏Ñ≤ŸG  á∏MôŸG  ‘  Úª∏©ŸG  ÖjQóJ
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الحسنات يتخطى بطل أوروبا في 
بطولة العالم للمصارعة الرومانية

 وفد مصري في إسرائيل: ترتيبات 
جديدة لسيناء وتعاون اقتصادي

 وكالات – 

 √Oƒ≤J  …òdG  áWÉ°SƒdG  ∞∏e  ≈∏Y  á©∏£e  ájô°üe  QOÉ°üe  âØ°ûc
 ÉgCGóH IQÉjR øY ,á«æ«£°ù∏ØdG áehÉ≤ŸG πFÉ°üah ∫ÓàM’G ÚH IôgÉ≤dG

.‹É◊G ´ƒÑ°SC’G ™∏£e π«FGô°SEG ≈dEG iƒà°ùŸG ™«aQ …ô°üe »æeCG óah
 äGôHÉîŸG  RÉ¡L  øe  kÉjô°üe  kGó`̀ ah{  ¿EG  ,  …ô°üe  Qó°üe  ∫É`̀bh
 óMCG ôNB’Gh ,RÉ¡÷ÉH …OÉ«b ÉªgóMCG ,ÚJRQÉH Úà«°üî°T º°V ,áeÉ©dG
 ,π«FGô°SEG ≈dEG ¬LƒJ ,AÉæ«°S ∫Éª°T ‘ á«æeC’G ´É°VhC’G øY ÚdhDƒ°ùŸG

.zIOÉ©dÉc áØWÉN øµJ ⁄h ,ΩÉjCG IóY ¥ô¨à°ùJ IQÉjR ‘
ábÉ£dGh …OÉ°üàb’G ¿hÉ©àdG IQÉjõdG ±óg

 É¡æµdh ,§≤a á«æeCG OÉ©HCG äGP øµJ ⁄{ IQÉjõdG ¿CG Qó°üŸG í°VhCGh
 …OÉ°üàb’G  ¿hÉ©àdG  É¡æe  ,iôNCG  äÉØ∏e  åëÑH  kÉ°†jCG  á£ÑJôe  âfÉc
 QÉªYE’G IOÉYEG ∫ÉªYCGh ,IõZ ´É£≤H á£ÑJôŸG äÉÑ«JÎdG Gòch ,ábÉ£dGh

.zIõZ ´É£b ‘ ájô°üŸG IQOÉÑŸG øª°V
 ¿CÉ°ûH  πFÉ°SQ  …ô°üŸG  ó`̀aƒ`̀dG  πªM{  ó≤a  ,Qó`̀°`̀ü`̀ŸG  Ö°ùëHh
 ÚH äÉbÓ©dG ™«Ñ£J á«fÉµeEG øY åjó◊ÉH á£ÑJôŸG á«ª«∏bE’G äGQƒ£àdG
 å«M ,kGOƒ°ü≤e ¿Éc IQÉjõdG â«bƒJ{ ¿CG kÉë°Vƒe ,zÖ«HCG πJh ¢VÉjôdG
 óÑY  …ô°üŸG  ¢ù«FôdG  â©ªL  »àdG  zá«KÓãdG  áª≤dG  ó≤©d  kÉÑcGƒe  AÉL
 á£∏°ùdG ¢ù«FQh ,ÊÉãdG ˆG óÑY ∂∏ŸG ÊOQC’G πgÉ©dGh ,»°ù«°ùdG ìÉàØdG

.Úª∏©dG ‘ ¢SÉÑY Oƒªfi á«æ«£°ù∏ØdG
 åëH{  óaƒdG  ¿CG  Qó°üŸG  ∞°ûc  ,á«æeC’G  äÉãMÉÑŸG  ó«©°U  ≈∏Yh
 ô°üe  Ú`̀H  …Ohó``̀ ◊G  §jô°ûdG  ≈∏Y  Ió`̀jó`̀÷G  á«æeC’G  äÉÑ«JÎdG
 çOÉM  ÜÉ≤YCG  ‘  É¡«∏Y  ≥aGƒàdG  ”  »àdG  äÉÑ«JÎdG  »gh  ,π«FGô°SEGh
 OƒæL  øe  áKÓK  πà≤H  ΩÉb  …òdG  ,øjódG  ìÓ°U  óªfi  …ô°üŸG  óæéŸG

.z»°VÉŸG QGPBG/¢SQÉe ‘ ∫ÓàM’G ¢û«L
AÉæ«°S ∫Éª°T ‘ á©°SGh äÉÑ«JôJ

 âbô£J{ …ô°üŸG óaƒdG IQÉjR ¿CG Qó°üŸG ∞°ûc , mRGƒe ¥É«°S ‘h
 ô°TÉÑe πµ°ûH á£ÑJôe ,AÉæ«°S ∫Éª°T ‘ …ôŒ á©°SGh äÉÑ«JÎd kÉ°†jCG
 ¿CG  ≈∏Y  kGOó°ûe  ,zIõ``Z  ´É£b  ‘  ´É`̀°`̀VhC’É`̀H  ábÓY  É¡d  äGÒ°ù«àH
 kGQÉ£e ¿ƒµ«d ¢ûjô©dG QÉ£e π«¨°ûJh á©°SƒJ ¿CÉ°ûH ájQÉ÷G äÉ«∏ª©dG{

.z¬«dEGh IõZ ´É£b øe øjôaÉ°ùŸG ácôëH ÒÑc πµ°ûH á£ÑJôe ,kÉ«dhO

أكثر من 2400 قتيل حصيلة جرائم 
العصابات في هايتي خلال العام 2023

 وكالات-

 á©HÉàdG  ¿É°ùfE’G  ¥ƒ≤◊  á«eÉ°ùdG  á«°VƒØŸG  º°SÉH  áKóëàŸG  âdÉb
 øe ∫ qhC’G ÚH{ ¬qfEG ,á©ª÷G ∞«æL ‘ ,ÊÉ°SGóª°T Éæ«aGQ ,IóëàŸG ºeCÓd
 2439  øY π≤j  ’ Ée  »à«jÉg ‘ πà ob  ,ΩÉ©dG  Gòg ÜBG  15h ÊÉãdG  ¿ƒfÉc

.zäÉHÉ°ü©dG ∞æY ÖÑ°ùH ¿hôNBG 902 ìô oLh kÉ°üî°T
.ÊÉ°SGóª°T Ö°ùëH IÎØdG ¢ùØf ‘ zÉ°üî°T 951 ∞£ oN{ Éªc

 á«‡C’G ádhDƒ°ùŸG äQòM ,äÉHÉ°ü©dG ∞æY AGREG Ö°†¨dG óYÉ°üJ ™eh
 äÉYƒª›h á«Ñ©°ûdG ádGó©dG ≥«≤– äÉcôM ‘ á∏é°ùŸG IOÉjõdG ¿CG øe

.∞æ©dG øe ójõe ‘ ÖÑ°ùàJ »JGòdG ´ÉaódG
 350  øe  ÌcCG  ΩóYoCG  ,ÜBG  ∞°üàæe  ≈àMh  ¿É°ù«f  24  òæe{  âdÉbh
 ¿CÉH ¬Ñà°ûj ¬fCG áØ«°†e ,zá°SGôM äÉYƒª›h ¿Éµ°S …ójCG ≈∏Y É°üî°T
 Ée ≥ah ,GóMGh É«Wô°Th äÉHÉ°üY OGôaCG øe 310 º°†J á∏«°ü◊G √òg

.á«HhQhC’G ájQÉÑNE’G Rƒ«fhQƒj áµÑ°T ¬à∏≤f
 ‘  äÉHÉ°ü©dG  ∞æY  ‘  É°üî°T  30  πà≤e  ó©H  É¡JÉëjô°üJ  »JCÉJh

.ìhôéH 10 øe ÌcCG áHÉ°UEGh ,´ƒÑ°SC’G Gòg ¢ùfôH hG QƒH áª°UÉ©dG
 Éªc äÉªé¡dG ∂∏J ‘ …ƒa-QƒaQÉc »M ‘ ∫RÉæe ‘ QÉædG âeô°VCGh
 á«æWƒdG áµÑ°ûdG{ É¡Jô°ûf áàbƒe á∏«°üM Ö°ùëH ,Éª¡ØàM ¿É«Wô°T »≤d

.z¿É°ùfE’G ¥ƒ≤M øY ´Éaó∏d

 الجفر تسجل أعلى درجة 
حرارة اليوم الجمعة

 عمان-

 ,áµ∏ªŸG iƒà°ùe ≈∏Y ,≈ª¶Y IQGôM äÉLQO 5 ≈∏YCG á©ª÷G â∏é°S
 ,44.6 ¥QRC’Gh ,44.8 …hÉØ°üdG É¡«∏Jh ,45 ôØ÷G ‘ ≈∏YC’G âfÉch

.ájƒ÷G OÉ°UQC’G IôFGO ≥ah 43.3 ¿É©e ‘h ,43.4 IQƒbÉÑdGh
 äó°UQ IQGôM áLQO ≈∏YCG âfÉµa ¿ÉªY áª°UÉ©dG iƒà°ùe ≈∏Y ÉeCG
 áLQO 39.7 ≈ª¶©dG IQGô◊G â∏é°S å«M ¿ÉªY QÉ£e ó°UQ á£fi ‘

.ájƒÄe
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 عمان –

 AÉ°ùe  ,¢ü«ëØdG  áæjóe  äÉÑæL  äCÓ`̀ à`̀eG  
 z¢ü«ëØdG  ¿ÉLô¡e{  ΩÉ``̀jCG  ådÉK  ‘  ,¢ù«ªÿG
 ïjQÉJ  ¿OQC’G{  â`̀HÉ`̀ã`̀dG  √QÉ©°ûH  ΩÉ`̀≤`̀j  …ò``̀dG
 øjòdG ,∞«ãµdG …ÒgÉª÷G Qƒ°†◊ÉH ,zIQÉ°†Mh
 ,áYƒæàŸG  ¬MQÉ°ùe  ‘  ¿ÉLô¡ŸG  äÉ«dÉ©a  Gƒ©HÉJ

.á«fOQC’G á∏FÉ©dG ¥GhPCG »Ñ∏J »àdG ¬JÉ«dÉ©ØHh
 á«æØdG  Iô¡°ùdG  äAÉL  ,»°ù«FôdG  ìô°ùŸG  ‘h
 ¿ÉfÉæØdG  π©°TCG  PEG  ,äÉ©bƒàdG  Qób  ≈∏Y  á«fÉãdG
 ,á«£Y  ∞jRƒL  ÊÉæÑ∏dGh  ,¢ù«cô°S  OÉ¡L  ÊOQC’G
 ,…ô°ûH ¿ÉaƒW §°Sh ,äÉ«æZC’ÉH ¿ÉLô¡ŸG AÉª°S
 ,ìô°ùŸG  äÉÑæL CÓe ¢üî°T ±’BG  á©HQCG  øY OGR
 ™e  Ú∏YÉØàe  ∞°üfh  ÚàYÉ°S  ióe  ≈∏Y  Gƒ∏Xh
 Ö°ùëj  ‹Éãe  º«¶æJ  §°Sh  ,á«YÉ≤jE’G  äÉ«æZC’G
 øe  Qƒ¡ª÷G  êhôNh  ∫ƒNO  ‘  ¿ÉLô¡ŸG  IQGOE’

.ô°ùjh á°SÓ°ùH ìô°ùŸG
 ,z≈ª∏°S{  IÒ¡°ûdG  ¬à«æZCG  ΩÉ`̀¨`̀fCG  ≈`̀∏`̀Yh
 ™e  ÓYÉØàe  ,Iô¡°ùdG  ¢ù«cô°S  OÉ¡L  ¿ÉæØdG  CGó`̀H
 »æ¨j  ¿CG  πÑb  ,¬©e  á«æZC’G  OOQ  …òdG  Qƒ¡ª÷G
 ¢ü«ëØdG{ á«æZCÉH  É¡©ÑJG  ,zQGO  Éj  ôª©àJh Ó©J{

.z‹Ó«H ∂ª°SG
 IOÉjõd Qƒ°†◊G ¢ùªM ,»°SÉª◊G OÉ¡L AÉæZ 
 âæÑdGzh  zâfG  »MÉÑ°U{  äÉ«æZCG  ≈∏Y  ¢SÉª◊G
 É‡  ,zìGhQG  ™Ñ°Szh  zôéææH  Éæ∏czh  zájƒ≤dG
 .º¡©e AÉæ¨dGh Qƒ¡ª÷G óYÉ≤e ≈dEG  ∫hõæ∏d  ¬©aO
 á«KGÎdG ájQƒ∏µ∏ØdG ÊÉZ’G øe á∏°Uh Égó©H Ωó≤«d
 ¬à«æZCG  Ωó≤«d  ,z∂JGô©°T  …OQ{  É¡æe  ,á«fOQC’G
 ¿ƒ«©dG{  á«æZCÉH  ¬∏ØM  ºàîjh  zIóL  Éj{  ô¡°TC’G

.zOƒ°ùdG
 ∞jRƒL  ÊÉæÑ∏dG  ¿ÉæØdG  ádÓWG  âfÉc  Éª«a
 ,z¢ü«ëØdG ¿ÉLô¡e{ Qƒ¡ªL ≈∏Y ≈dhC’G ,á«£Y
 ¿ÉæØdG  âÑKCÉa  ,AÉæ¨dGh πYÉØàdGh ¢SÉª◊ÉH áÄ«∏e
 ‘  ¬d  Qƒ¡X  ôNBG  øY  ,kGÒÑc  kÉ«æa  kGQƒ£J  ÊÉæÑ∏dG
 ô¡XCG  GPEG  ,äGƒæ°S  IóY πÑb  á«fOQC’G  äÉfÉLô¡ŸG
 …òdG ,Qƒ¡ª÷G ™e ¬«WÉ©J ¬≤jôW ‘ kÉ«æa kÉé°†f
 ∫ój πYÉØJ ‘ ,∞°üfh áYÉ°S ióe ≈∏Y ¬©e ≈æZ

.Qƒ¡ª÷G ≈dEG ¬«fÉZCG ∫ƒ°Uh ≈∏Y
 ÉgÓJ zôª©dG ÖM{ á«æZCÉH á∏ØM ∞jRƒL CGóH 
 ¬à«æZCG  Ωó≤j  ¿CG  πÑb  ,záÑjôZ  áaó°U{  á«æZCÉH
 ¢ùØf  ≈∏Y  π`̀°`̀UGƒ`̀jh  ,z»`̀Mhô`̀J  ’{  IÒ¡°ûdG
 ÖHÉMzh  z∂fƒ«Y  â«ÑM{  äÉ«æZCG  ‘  ∫Gƒ`̀æ`̀ŸG
 ióe  ≈°übC’  πYÉØàdG  π°ü«d  ,zÊƒ«©Hzh  z∂aƒ°T
 A≈LÉØ«d ,z¿ƒc ∑óH ƒ°Tzh zÊódG πc Éj{ á«æZCÉH
 Éj{  äÓdGóÑ©dG  ôªY  á«æZ’  ¬Áó≤àH  Qƒ¡ª÷G
 ,zá«aƒµdG  »∏Y{  ±É°ùY  óªfi  á«æZCGh  ,zó©°S
 Qƒ¡ª÷G   ¢SÉªM  π©°û«d   ∞jRƒL  Oƒ©j  ¿CG  πÑb
 á«æZCÉH  ¬∏ØM  ºàîjh  ,z¥ƒ°ûdG  Ö©J{  ¬à«æZCÉH

.z™Lôj ìQ ¿ÉæÑd{
 ÊOQC’G ¿ÉæØdG ô°ûf ,zôWÉæ≤dG ìô°ùe{ ≈∏Yh 

 •É°ShCG  ‘  IOÉ©°ùdGh  ìôØdG  ,¿É£∏°S  Oƒª
 AóH πÑb ìô°ùŸG äÉÑæL CÓe …òdG ÒØ¨dG Qƒ¡ª÷G

.á∏eÉc áYÉ°ùH πØ◊G
 ¿ƒ∏dG  øe  á«FÉæZ  äÉ©jƒæJ  ¿É£∏°ùdG  Ωó`̀bh
 ¬∏°†Øj  …òdG  AÉæ¨dG  §‰ ƒgh ,»Hô£dGh  »∏Ñ÷G
 ¬∏ØM  íààaG  å«M  ,IOÉY  ¢ü«ëØdG  áæjóe  Qƒ¡ªL
 ¢ü«ëØdG áæjóe ‹ÉgCÉH  k’õ¨àe ,ÉHÉà©dGh ÉfÉé«ŸÉH
 »æ¨j  ¿CG  πÑb  ,z»ª°SG  Gò`̀gh  »°ü«ëa{  á«æZCÉH
 É¡©ÑJCGh ,øjô°VÉ◊G πYÉØJ kÉæ°VÉMz»µ«HO ∂HO{
 ƒ¡e  Éæ≤aQzh  z∑É``̀jh  É`̀ fCG  »bƒ°T  É`̀j{  »à«æZCÉH

.zÊƒ«Y Éj »æL{ á«æZCG kÉ«dÉJ Ωó≤«d ,zÚ¡dÉH
 ,z»FÉæZ  ‹ó«e{  ‘  ,kGô°VÉM  Qƒ∏µ∏ØdG  ¿É`̀ch
 ,ºgóYÉ≤e øe ¿ÉLô¡ŸG øe Qƒ¡ªL ¿É£∏°ùdG ΩÉbCG
 º¡«dG  ∫hõæ∏d  ¬©aO  Ée  ƒgh  ,AÉæ¨dG  √ƒcQÉ°û«d
 ’  ,∂JGô©°T  …OQ{  :äÉ«æZCG  ‘  ,º¡æ«H  AÉæ¨∏d
 ´  ,ÉæJQÉM  »é«J  ∂°ùH  ,â©dh  ,∂æ«©H  »æjõª¨J

.z™dóJ ºYh áfÉ«°ûeh ,Úà«dƒe Ú©dG
 ¿É£∏°S  ∫Gƒ`̀Ã  ,¬Jƒ°üH  ¿É£∏°ùdG  ø£∏°Sh  
 â«µH ∂```̀YGOh á`̀∏`̀«`̀d{ ±ƒ`̀°`̀Sh êQƒ``̀L Üô`̀£`̀ dG
 kGRÈ`̀e  ,z»∏ZôJ  Éj  »∏ZôJ{  á«æZCGh  zäÉjÉædG
 Ö∏£d  Ö«ëà°ù«d  ,»`̀Hô`̀£`̀dG  ¬Jƒ°U  äÉ«fÉµeG
 ≈∏Y ,á«fOQC’G  zá«MódG{ á∏°Uh Ëó≤àH  Qƒ¡ª÷G
 ≈∏Y  ¬jódG  §Mh  ,ájô°S  ºcÉæ«L  ÉæMG{  :äÉ«æZCG
 º∏°ùàj  ¿CG  πÑbh  .zøjóÿG  ´  »æÑëÑMh  ,¬jódG
 ôªY  ¢ü«ëØdG  ájó∏H  ¢ù«FQ  øe  ¬ÁôµJ  ¿É£∏°ùdG
 Ö©°UCGzh zá∏«dh á∏«d ∞dG{ »à«æZCG Ωób ,¢ThôµY

.≈°ùæJ ’ á«æa á∏«d ó©H Qƒ¡ª÷G kÉYOƒe ,záª∏c
 »eÉëŸG  OÉ©à°SG  ,z∫õ«æe  ódÉN  Èæe{  ‘h  
 äÉjôcP ,¢üjƒ°U ógÉf ÖJÉµdGh OhhGhódG …ôîa
 â∏ªM  »àdG  IhóædG  ‘  ,áÁó≤dG  ¢ü«ëØdG  áæjóe
 áÑg  áÑJÉµdG  É¡àeób  ,zá«°ü«ëa  á∏«d{  ¿GƒæY

.á°ûµ©dG
 ¢ü«ëØdG  ï`̀jQÉ`̀J  ≈``̀dEG  ¿ÉKóëàŸG  ¥ô`̀£`̀Jh  
 ó«dÉ≤àdGh  äGOÉ``̀©``̀dGh  á`̀«`̀YÉ`̀ª`̀à`̀L’G  IÉ``«``◊Gh
 òæe áæjóŸG IÒ°S ’hÉæJh ,á«Ñ©°ûdG äÉKhQƒŸGh
 øe  ¬H  äô¡à°TG  Éeh  É¡JGQÉMh  ,Úæ°ùdG  äGô°ûY
 .‹Ó©dG  á≤£æe ≈àM É¡JOGóàeGh ,´QGõeh ™«HÉæj
 πãe ¢ü«ëØdG ¬H äô¡à°TG Ée ≈dEG åjó◊G iôLh
 …òdG  Ö«HõdGh  Öæ©dGh  ¢Só©dGh  íª≤dG  á`̀YGQR
 ∂dòch ,Ú£°ù∏a ÈY ô°üe ≈dEG √ôjó°üJ ºàj ¿Éc

.É«dÉ£jEG ≈dEG Qó°üj ¿Éc …òdG íª≤∏d áÑ°ùædÉH
 áfÉæØdG âªààNG ,πØ£dG øcQ äÉ«dÉ©a øª°Vh 
 É¡àcQÉ°ûe  ,≈Ø£°üe  AÉª°SCG  á«Mô°ùŸG  áLôîŸGh
 âeób  ¿CG  ó©H  ,z¢ü«ëØdG  ¿ÉLô¡e{  äÉ«dÉ©a  ‘
 ÉæJõæY{  á«Mô°ùe  ,Úeƒj  ió`̀e  ≈∏Y  ∫ÉØWCÓd
.zìô°ùeh Ö©dh ∂ë°V{ IQOÉÑe øª°V ,zÉæJôjóH

 πYÉØJ  á«ªgCG  ,É¡«°VôY  ‘  AÉª°SCG  âaó¡à°SGh
 áÄµàe  ,ájhôŸG  äÉjÉµ◊G  ™e  ,QÉ¨°üdG  ∫ÉØWC’G
 ÜòL  ‘  zÖFòdGh  ≈∏«d{  IÒ¡°ûdG  ájÉµ◊G  ≈∏Y
 ô°ûY ≈`̀à`̀Mh äGƒ`̀æ`̀°`̀S  çÓ`̀ K  ôªY ø`̀e  ∫É`̀ Ø`̀W’G
 ≈`̀dEG  »∏YÉØàdG  ´hô°ûŸG  ±ó¡j  å«M  ,äGƒæ°S
 IAGô≤dG á©àe ±É°ûàcEG è¡æe ≈∏Y ∫ÉØW’G ™«é°ûJ
 Ö©∏dG ‘ º¡≤M øY ´ÉaódG á«Ø«c ∫ÉØWC’G º«∏©Jh

.ìô°ùŸG ∫ÓN øe ËôµdG ¢û«©dGh º«∏©àdGh
 ≈∏Y ,á©ª÷G Ωƒ«dG ,¿ÉLô¡ŸG Qƒ¡ªL »≤à∏jh 
 ,QÉ°ùL πFGh ÊÉæÑ∏dG ¿ÉæØdG ™e ,»°ù«FôdG ìô°ùŸG
 áfÉæØdG  »æ¨Jh  ,¢SÉ«dG  ºã«g  ÊOQC’G  ¿ÉæØdGh
 ,zôWÉæ≤dG  ìô°ùe{  ≈∏Y  »°SÉÑY  IOÉZ  á«fOQ’G
 ,z∫õ«æe ódÉN Èæe{ ‘ ¿ÉLô¡ŸG IQGOG º««≤J Éª«a
 :ºgh ,ÜOC’Gh øØdG ‘ OGhôdG Ëôµàd á«aÉ≤K á«dÉ©a
 ,OGƒY  â««dƒL  áfÉæØdGh  ,Ö«°üZ  ΩÉ°ûg  QƒàcódG

.»°VÉe óªMCG QƒàcódGh

 عمان- 

 äGOÉ`̀ jõ`̀ dG ó`̀ª`̀MCG Qƒ`̀à`̀có`̀dG ∫ó`̀©`̀dG ô``̀jRh ó``̀cCG
 ,¥Gô`̀ ©`̀ dGh  ¿OQC’G  ™ªŒ  »`̀à`̀dG  äÉ`̀bÓ`̀©`̀dG  ≥ªY
 äGQóîŸG  áëaÉµe  áæ÷  ¢ù«FQ  ¬àaÉ°†à°SG  ∫ÓN
 .O  ÖFÉædG  »bGô©dG  ¿ÉŸÈdG  ‘  á«∏≤©dG  äGôKDƒŸGh
 IQÉØ°S  iód  ∫ÉªYC’ÉH  ºFÉ≤dGh  ,»°û«ë÷G  ¿ÉfóY
 ≥aGôŸG óaƒdGh Ú°ùM »∏Y ∞«æe ¥Gô©dG ájQƒ¡ªL
 á«FÉ°†≤dG ¿hDƒ°û∏d ΩÉ©dG ÚeC’G Qƒ°†ëH ∂dPh ,Éª¡d
.äÉjôjóŸG AGQóe øe OóYh …Rƒ∏dG ó©°S .O »°VÉ≤dG

 »ª«∏bE’G  ¿hÉ`̀©`̀à`̀dG  IQhô`̀°`̀V  äGOÉ`̀ jõ`̀ dG  ó``̀cCGh
 ,Üƒ©°ûdÉH  ∂àØJ  »àdG  áaB’G  √òg  á¡LGƒŸ  »Hô©dGh
 …ó°üà∏d  ¿hÉ©àdG  QGôªà°SG  IQhô°V  ≈∏Y  kGOó°ûe

.‹hódGh »Hô©dG iƒà°ùŸG ≈∏Y IôgÉ¶dG √ò¡d
 πÑ≤à°ùŸG  OÉªYh  Ωƒ«dG  ô°VÉM  ÜÉÑ°ûdG  ¿G  ∫Ébh
 º¡d  ôaƒJ  ¿CG  Öéjh  ,™ªàéª∏d  ≈``̀ dhC’G  áæÑ∏dGh
 ’  »àdG  á``̀aB’G  √ò`̀g  º¡Ñ«æéàd  iƒ°ü≤dG  ájÉª◊G

.™ªàéª∏d óà“ πH OôØdG ≈∏Y ÉgôWÉfl ô°üà≤J
 øjó∏ÑdG ÚH ¿hÉ©àdG »°û«ë÷G .O øªK ¬à¡L øe
 ‘  ¿hÉ©àdG  É¡æ«H  øeh  ä’ÉéŸG  áaÉc  ‘  Ú≤«≤°ûdG

.äGQóîŸG áëaÉµe
 á°SÉFôH  »bGô©dG  ¿É`̀ŸÈ`̀dG  ó`̀ah  ¿CG  ≈`̀dEG  QÉ°ûj
 äGôKDƒŸGh äGQóîŸG áëaÉµŸ á«HÉ«ædG áæé∏dG ¢ù«FQ
 áµ∏ªª∏d  πªY IQÉjõH  Ωƒ≤j  áæé∏dG  AÉ°†YCGh  á«∏≤©dG
 á`̀aB’  …ó°üà∏d  á`̀ «`̀ fOQC’G  áHôéàdG  ≈∏Y  ´Ó`̀WÓ`̀d

.äGQóîŸG

 عمان – 

 ¿hDƒ°ûdGh ±ÉbhC’G ôjRh ∫Éb
 óªfi á`̀«`̀eÓ`̀°`̀SE’G äÉ`̀°`̀Só`̀≤`̀ŸGh
 ‘  ´hô°ûe  ìôØdG  ¿EG  ,á∏jÓÿG
 ,äGOÉÑ©dG øe ÒãµdG ó©H ΩÓ°SE’G
 ä’ÉØàM’G  øY  ¬ãjóM  ¥É«°S  ‘

.z»¡«LƒàdG{ áeÉ©dG ájƒfÉãdÉH
 áÑ∏£d ádÉ°SQ á∏jÓÿG ¬Lhh
 èeÉfôH  ∫Ó`̀N  áeÉ©dG  ájƒfÉãdG
 ¿ƒjõØ∏àdG  ÈY  á©ª÷G  åjóM

 ∑QÉ`̀ Ñ`̀ f{  :  É`̀¡`̀«`̀a  ∫É``̀ b  ÊOQC’G
 ∫ƒ≤f  ’  É`̀ª`̀FGO  øëf  ..É`̀fAÉ`̀æ`̀HC’
 π°ûØdG  ÉÃQ  ..É«fódG  ájÉ¡f  √òg
 ¿ƒµjh  ÒãµdG  º∏©«°S  IôŸG  √òg
 Ωó≤àj  ¿C’  õaÉM  Éæe  ó`̀MGh  πµd

.zπª©jh
 øŸ »àdÉ°SQ ¬LhCG{ ,±É°VCGh
 ⁄  É«fódG  ¿CÉ`̀ H  ß`̀◊G  ¬ØdÉëj  ⁄
 ¢Uôa ∑Éæg{ ∫ƒ≤dÉH ÉaOôe z p¬àæJ
 ´óÑJ  ¿CG  É¡dÓN  ™«£à°ùJ  áeOÉb

.zõéæJ ¿CGh

 Òãc  ‘  ìôØdG  ¿CG  ,±É`̀°`̀VCGh
 ´hô°ûe  ô``̀eCG  ƒ`̀g  ø`̀WGƒ`̀ŸG  ø`̀e
 ≈∏Y  ˆG  º`̀©`̀f  ô¡¶àd  Ö`̀Ñ`̀fih
 π°üa  ‘  øëf{  :ÓFÉb  ¿É°ùf’G
 É¡æe  äÉÑ°SÉæe  ¢û«©f  ∞«°üdG
 ∑QÉÑf  øëfh  áeÉ©dG  ájƒfÉãdG

.zìÉéædG Gòg áÑ∏£∏d
 ‘  ìô``̀Ø``̀dG  ¿CG  ≈```̀ dEG  â``Ø``dh
 Óa  ,§HGƒ°Vh  ÜGOBG  ¬d  ΩÓ°SE’G
 ¥ÓWEGh  äÉbô£dG  ¥ÓZEÉH  ¿ƒµj

.ájQÉædG äGQÉ«©dG

 الزرقاء –

 èeÉfôH  ≥«Ñ£àH  ≈dhC’G  AÉbQõdG  á«HôJ  ájôjóe  äCGóH   
 áeóÿ  á°SQóe  15  ‘  (∂à«H)  »æ≤àdGh  »æ¡ŸG  º«∏©àdG
 ábÉ£H á«Ø°U áÑ©°T 40  çGóëà°SÉH  âeÉbh ,≥WÉæŸG  áaÉc

.áÑdÉWh ÖdÉW ∞dCG ƒëæH Qó≤J á«HÉ©«à°SG
 óªMCG  Qƒ`̀à`̀có`̀dG  ≈```dhC’G  AÉ`̀ bQõ`̀ dG  á«HôJ  ô`̀jó`̀e  ∫É``̀bh
 »æ¡ŸG º«∏©àdG ´hôa ≈∏Y áÑ∏£dG ™jRƒJ ” ¬fEG , Iô°UÉ«©dG
 É«LƒdƒæµJh áYGQõdGh á°Sóæ¡dG ,äÉ°ü°üîJ øª°V áØ∏àîŸG
 Éª«a  ,π«ªéàdGh  ∫ÉªYC’Gh  áaÉ«°†dGh  á«bóæØdGh  äÉeƒ∏©ŸG
 ”h ,πÑ≤ŸG ΩÉ©dG ‘ IójóL äÉ°ü°üîJ á©HQCG áaÉ°VEG ºà«°S

.áeRÓdG äGõ«¡éàdÉH ÉgójhõJh äGÈàîŸG õ«¡Œ
 õcôj  z∂à«H{  ΩÉ¶f  øª°V  »æ¡ŸG  º«∏©àdG  ¿CG  ,í°VhCGh
 º«∏©àdG  ´ôa çGóëà°SG  ” å«M ,™jQÉ°ûŸGh äGQÉ¡ŸG  ≈∏Y
 ,äÉæÑ∏d  ájƒfÉãdG  •ÉÑ°†dG  »M  á°SQóe  ‘  çÉfEÓd  »bóæØdG
 ¬«a  äÉÑdÉ£dG  ¥ÉëàdG  ºà«°Sh  ,AÉbQõdG  ‘  Iôe  ∫hC’  ∂dPh

.‹É◊G »°SGQódG ΩÉ©dG ájGóH òæe

 á«Ø°U  ±ô`̀Z  AÉ°ûfE’  AÉ£Y  ìô`̀W  ”  ¬`̀fCG  ≈`̀dEG  QÉ`̀°`̀TCGh
 Qó≤J  áØ∏µH  ÚæÑ∏d  á«æ¡ŸG  ájƒfÉãdG  ¿Ó°SQCG  ô¡¶e  á°SQóŸ
 ábÉ£dG  πeÉµH  πª©dG  ºà«°S  Éªc  ,QÉ`̀æ`̀jO  ¿ƒ«∏e  ∞°üæH
 ≈dEG  π°üJ  »àdGh  ájQƒµdG  á«fOQC’G  á°SQóª∏d  á«HÉ©«à°S’G
 IQhô°†H  ¢SQGóŸG  ≈∏Y  º«ª©àdG  ”  å«M  ,ÖdÉW  600
 áeÓ°ùdG  Qƒ`̀eCG  IÉYGôeh  á«ë°üdG  äÉWGÎ°T’ÉH  ΩGõàd’G
 ≈∏Y ®ÉØë∏d äÉWÉ«àM’G áaÉc òNCGh ¢SQGóŸG ≈∏Y áeÉ©dG
 º¡∏eÉ©àd á«æ¡ŸG ¢SQGóŸG ‘ á°UÉN ,áÑ∏£dG áeÓ°Sh áë°U

. äGó©ŸGh ä’B’G ™e
 áaÉc  â¡fCG  ≈``̀dhC’G  AÉ`̀bQõ`̀dG  á«HôJ  ájôjóe  ¿CG  ó`̀ cCGh
 ºà«°S å«M ,ójó÷G »°SGQódG ΩÉ©dG ∫ÉÑ≤à°S’ äGOGó©à°S’G
 á©HÉàdG  á«eƒµ◊G ¢SQGóŸÉH  áÑ∏£dG  øe ∞dCG  102  ¥ÉëàdG
 áaÉ°VEG ,á°SQóe 149 ÉgOóY ≠dÉÑdGh ≈dhC’G AÉbQõdG á≤£æŸ

.ÚjQƒ°ùdG áÑ∏£∏d õcGôe 9 OƒLh ≈dEG
 ∫ÉÑ≤à°S’  AÉ`̀bQõ`̀dG  á«HôJ  ¢`̀SQGó`̀e  ájõgÉL  ó`̀ cCG  Éªc
 á«°SQóŸG ÖàµdG ΩÓà°SG ”h ,ójó÷G »°SGQódG ΩÉ©∏d áÑ∏£dG
 ≈∏Y  âæ∏YCG  áæ«©e  èeGôH  øª°V  ,áÑ∏£dG  ≈∏Y  É¡©jRƒJh

 ¢SQGóŸG  ójhõJ  ”  Éª«a  ,á«fhÎµd’G  ¢SQGóŸG  äÉëØ°U
 Iõ¡LCGh  ä’hÉ``̀Wh  á«°SQóe  óYÉ≤e  øe  ΩRÓ``dG  çÉ`̀KC’É`̀H
 »à°SQóe  ‘  »°SQóe  ó©≤e  ∞`̀dCG  ƒëf  êÉàfEG  ”h  ,ÉgÒZh
 á°SQóŸGh  ÚæÑ∏d  ájƒfÉãdG  á∏eÉ°ûdG  ió¡dG  ƒHCG  ódÉN  ø°ùM

. ¢SQGóŸG äÉLÉM á«Ñ∏àd ÚæÑ∏d ájƒfÉãdG á∏eÉ°ûdG á«æ¡ŸG
 á°UÉÿG ¢SQGóŸG øe Údƒ≤æŸG áÑ∏£dG OóY ¢Uƒ°üîHh
 800 áHGôb ≠∏H ¬fEG ∫Éb ,á«eƒµ◊G ¢SQGóŸÉH ¿ƒ≤ëà∏«°Sh
 áÑ∏£dG OóY ≠∏H Éª«a ,IOÉjõ∏d πHÉb ºbQ ƒgh ,áÑdÉWh ÖdÉW
 ÖdÉW  6200  »°SÉ°SC’G  ∫hC’G  ∞°üdÉH  ÚdƒÑ≤ŸG  Oó`̀÷G
 Oó÷G  áÑ∏£∏d  á«HÉ©«à°S’G  ábÉ£dG  ≠∏ÑJ  Éªæ«H  ,áÑdÉWh

. áÑdÉWh ÖdÉW ±’BG á«fÉªK
 áYRƒe  ∫ÉØWCG  ¢VÉjQ  áÑ©°T  137  ∑Éæg  ¿CG  ≈dEG  âØdh
 19  çGóëà°SG  ” Éª«a  ,AÉbQõdG  ≥WÉæe ¢SQGóe áaÉc  ≈∏Y
 π°üØdG  ájGóH  É¡dÉ¨°TCG  ºà«°S  IójóL  ∫ÉØWCG  ¢VÉjQ  áÑ©°T
 3200∫ÉØWC’G  ¢VÉjQ  ‘  áÑ∏£dG  OóY  ≠∏Ñj  å«M  ,‹É◊G
 ”  QÉæjO  ∞`̀dCG  600  ƒëf  ∑Éæg  ¿CG  Éæ«Ñe  ,áÑdÉWh  ÖdÉW
 ¢ù∏›  ™`̀e  ≥«°ùæàdÉH  á«°SQóŸG  áfÉ«°ü∏d  É¡°ü«°üîJ

 AGôLEG  πLCG  øe  AÉbQõdG  ∫É¨°TCG  ájôjóeh  AÉbQõdG  á¶aÉfi
.áeÉ©dG ≥aGôŸGh á«Ø°üdG ±ô¨∏d áfÉ«°üdG

 Ö©°ûdG  OóY  IOÉjõH  ®É¶àc’G  á÷É©e  ”  ¬`̀fCG  ó`̀cCGh
 ‘  áÑ∏£dG  ÉfAÉæHCG  áaÉc  ΩóîJ  å«ëH  ¢SQGóŸG  ‘  á«Ø°üdG
 øe  áÑ∏£dG  ∫ÉÑ≤à°S’  ¢SQGóŸG  áÄ«¡J  ”h  ,≥WÉæŸG  ™«ªL
 äÉHGƒH  øe  º¡H  á°UÉÿG  ≥aGôŸG  áÄ«¡Jh  á`̀bÉ`̀YE’G  …hP
 Éªc,±ƒØ°üdÉH  º¡›ód  É`̀gÒ`̀Zh  zäÉ`̀Ñ`̀eQ{  h  äGô``̀‡h
 Údƒ≤æŸG  õcGôe  ójó–h  á«∏NGódG  äÓ≤æàdG  AGô``LEG  ”
 ≈∏Y  á«≤ÑàŸG  ôZGƒ°ûdG  áÄÑ©Jh  ,Ió`̀jó`̀÷G  äÉæ««©àdGh
 Ωƒ«dG òæe º¡Jô°TÉÑe ¿ƒµJ å«ëH ,‘É°VE’G º«∏©àdG ÜÉ°ùM

. »°SGQódG ΩÉ©∏d ∫hC’G
 »°SÉ°SC’G ™°SÉàdG ∞°üdG áÑ∏W ™jRƒJ ” ¬fCG  ,í°VhCGh
 IÎa äOGR å«M ,»ÁOÉcC’Gh »æ¡ŸG º«∏©àdG …QÉ°ùe ≈∏Y
 øª°V Úàæ°S øe ’óH äGƒæ°S çÓK íÑ°üàd »æ¡ŸG º«∏©àdG
 º«∏©àdG ΩÉ¶f øª°V »æ¡ŸG º«∏©àdG ‘ ™°Sƒà∏d IQGRƒdG á£N
 áÑ∏W  ™jRƒJ  ”  ∂dòch,(BETC  ∂à«H  )»æ≤àdGh  »æ¡ŸG

.áØ∏àîŸG º«∏©àdG ´hôa ≈∏Y »°SÉ°SC’G ô°TÉ©dG ∞°üdG

كثافة الحضور الجماهيري كلمة السر 
بـ«مهرجان الفحيص» في ثالث أيامه

وزير العدل: التعاون الإقليمي والعربي 
لمواجهة آفة المخدرات

إصابتان بحادث تدهور في عمّان
 عمان- 

 á≤£æe ‘ áÑcôe ¢ùgOh QƒgóJ çOÉM ôKG ,á©ª÷G Ωƒ«dG ¿É°üî°T Ö«°UCG
.»æeCG Qó°üe ≥ah ,¿É qªY áª°UÉ©dÉH ó«°TôdG »M

 ≈dEG  ÚàHÉ°UE’G  ±É©°SEG  ”  ¬`̀ fEG  ,¿ƒªY  ™e  ¬ãjóM  ‘  ,Qó°üŸG  ∫É`̀ bh
.áÄ«°ùdÉH Éª¡àdÉM âØ°Uhh ,≈Ø°ûà°ùŸG

 العثور على جثة ثلاثيني في مأدبا

 عمان –

 ÜÉ°ûd áãL ≈∏Y ,á©ª÷G ,ÉHOÉe áWô°T ájôjóe ‘ á«æeC’G Iõ¡LC’G äÌY
 º«àdG á≤£æe ‘ ≥jô£dG ÖfÉL ≈∏Y √É≤∏e ¢SCGôdG ‘ …QÉf QÉ«©H ÜÉ°üe »æ«KÓK

 .»æeCG Qó°üe OÉaCG Ée ≥ah ,ÉHOÉe ‘
 áã÷G  OƒLh  ™bƒe  ¥ÓZEÉH  âeÉb  á«æeC’G  Iõ¡LC’G  ¿CG  Qó°üŸG  ±É°VCGh
 á«FÉæ÷G  äGÈàîŸG  OƒLƒH  IÉaƒdG  ÜÉÑ°SCG  ≈∏Y  ±ƒbƒ∏d  É≤«≤–  âëàah

»Yô°ûdG Ö£∏d áã÷G πjƒëàH ôeCG …òdG ΩÉ©dG »YóŸGh

 سفارتنا في القاهرة: خدمة جديدة 

لتسهيل تسليم المعاملات القنصلية
 عمان –

 øe  IójóL  máeóN  Ëó≤àH  AóÑdG  øY  IôgÉ≤dG  ‘  á«fOQC’G  IQÉØ°ùdG  âæ∏YCG
 RÉ‚EG ¿CÉ°ûH ,á«Hô©dG ô°üe ájQƒ¡ªL πNGO øe ,É¡«©LGôe ≈∏Y π«¡°ùàdG É¡fCÉ°T

.Ú©LGôŸG ≈∏Y ó¡÷Gh âbƒdG ô qaƒj ÉÃh ,º¡H á°UÉÿG á«∏°üæ≤dG äÓeÉ©ŸG
 äÉeóÿG õjõ©J  ‘ IQÉØ°ùdG  ¬«∏Y  âHCGO  …òdG  ,ôªà°ùŸG  ôjƒ£àdG  QÉWEG  ‘h
 Ú«fOQC’G  ÚæWGƒŸG  ≈∏Y  π«¡°ùàdG  ±ó¡H  ÉgGƒà°ùÃ  AÉ`̀≤`̀JQ’Gh  á«∏°üæ≤dG
 øe  á«∏°üæ≤dG  äÓeÉ©ŸG  º«∏°ùJh  ΩÓà°SG  áeóN  IQÉØ°ùdG  âæ°TO  ,É¡«©LGôeh
.»∏°üæ≤dG º°ù≤dG øe áeóÿG áÑdÉW hCG ÖdÉW √Oóëj …òdG ¿Gƒæ©dG øe hCG ∫õæŸG

 äÓeÉ©ŸG  ¿CG  ,»ª°SôdG  É¡HÉ°ùM  ≈∏Y  ¬Jô°ûf  ¿É«H  ‘  ,IQÉØ°ùdG  äô`̀cPh
 Rô∏jÉe  ácô°T  ∫ÓN  øe  IQÉØ°ùdG  ÉgôaƒJ  »àdG  áeóÿG  √òg  ÈY  ,á«∏°üæ≤dG
 ¿GƒæY …CG ≈∏Y ÉgRÉ‚G ó©H É¡dÉ°üjEG IOÉYEG ºà«°S ,π«°UƒàdGh øë°ûdG äÉeóÿ
 ójó°ùJ  ºàj  å«ëHh  ,á∏eÉ©ŸG  ÖMÉ°U  ¢üîj  á«Hô©dG  ô°üe  ájQƒ¡ªL  πNGO
 ÖMÉ°U  á©LGôŸ  áLÉ◊G  ¿hOh  …Qƒa  ácô°T  ∫ÓN  øe  á«∏°üæ≤dG  Ωƒ°SôdG

.IQÉØ°ù∏d á∏eÉ©ŸG
 πNGO áeóÿG √òg øe IOÉØà°S’ÉH ÚÑZGôdG ,É¡fÉ«H ‘ ,IQÉØ°ùdG âÑWÉNh
 Ωƒ≤«°S å«M  0233336871  ºbôdG ≈∏Y ∫É°üJ’G á«Hô©dG ô°üe ájQƒ¡ªL
 óYƒŸG  ójó–h  á∏eÉ©e  πµd  áHƒ∏£ŸG  ≥FÉKƒdG  á©LGôÃ  ¢üàîŸG  ∞XƒŸG

.º«∏°ùàdGh ΩÓà°S’ÉH á°UÉÿG øjhÉæ©dGh
 ¢UÉÿG  ÊhÎµdE’G  ™bƒŸG  IQÉjõd  Ú©LGôŸG  äƒ`̀YO  IQÉØ°ùdG  äOó`̀Lh
 áaÉ°VEG  á«∏°üæ≤dG  äÉeóÿÉH  á°UÉÿG  êPÉªædGh  äÉeƒ∏©ŸG  ≈∏Y  ´ÓWÓd  É¡H
 Rô∏jÉe ácô°Th ™jô°ùdG  øë°û∏d  ¢ùµeGQCG  ácô°T ∫ÓN øe É¡Áó≤J •hô°T ≈dG

:‹ÉàdG §HGôdG ≈∏Y ,π«°UƒàdGh øë°ûdG äÉeóÿ
https://mfa.gov.jo/ar/embassy/cairo/

readmore/services

 ارتفاع الاحتياطيات الأجنبية إلى 
17.397 مليار دولار حتى نهاية تموز

 عمان – 

 ≈dEG ∂æÑdG iód á«ÑæLC’G äÉ«WÉ«àM’G ´ÉØJQG …õcôŸG ∂æÑdG äÉfÉ«H äô¡XCG
 Q’hO QÉ«e 17.269 ™e áfQÉ≤e ,Rƒ“ ô¡°T ájÉ¡f ≈àM Q’hO QÉ«∏e 17.397

.Q’hO ¿ƒ«∏e 128 ™bGƒHh ¿GôjõM ô¡°T ájÉ¡f
 ô¡°T  ájÉ¡f  ≈àM  …õcôŸG  ∂æÑdG  iód  á«ÑæLC’G  äÉ«WÉ«àM’G  â©ØJQG  Éªc
 ™bGƒHh 2022 »°VÉŸG ΩÉ©dG ájÉ¡f äÉ«WÉ«àM’G ¬à∏°Uh Ée ™e áfQÉ≤e Rƒ“

.Q’hO  ¿ƒ«∏e  131
 »£¨J …õcôŸG ∂æÑdG iód á«ÑæLC’G äÉ«WÉ«àM’G ¿CG ≈dEG äÉfÉ«ÑdG äQÉ°TCGh

.ô¡°TCG á«fÉªãdG ÜQÉ≤J IóŸ äÉeóÿGh ™∏°ùdG øe áµ∏ªŸG äGOQƒà°ùe

 ثقافة الكرك تطلق مشروع توثيق 

الصناعات الثقافية بالأغوار الجنوبية
  ا
غوار الجنوبية  

 á«aÉ≤ãdG  äÉYÉæ°üdG  ≥«KƒJ  ∫ƒM kÉYhô°ûe  ∑ôµdG  áaÉ≤K  ájôjóe  â≤∏WCG  
 ¥ÉÑWCG  OGó`̀YCGh  »YGQõdG  êÉàfE’G  ÚH  §HôdG  ∞«Xƒàd  á«Hƒæ÷G  QGƒZC’ÉH
É«MÉ«°S É¡≤jƒ°ùJh É¡éjhôJh É¡©«æ°üJ ÈY á«aÉ≤ãdG ô°UÉæ©dG òNCÉc ΩÉ©£dG

 ≥«KƒJ  ´hô°ûe  Iôµa  ¿EG  ,á∏jÉª°ûdG  áHhôY  áaÉ≤ãdG  Iôjóe  âdÉbh  
 ±ô©à∏d  á«MÉ«°ùdG á«aÉ≤ãdG äGQÉ°ùŸG èeÉfôH øª°V »JÉj á«aÉ≤ãdG äÉYÉæ°üdG
 ´ƒæàdG  äGP   á«Hƒæ÷G  QGƒ`̀ZC’G  á≤£æe  ‘  êÉàfE’Gh  ´Gó`̀HC’G  ¢ü°üb  ≈∏Y

äÉ©ªàéŸGh OGôaCÓd áª«b øe äÉYÉæ°üdG √òg ¬Ø«°†J ÉŸ ‘É≤ãdG
 ´Gó`̀ HC’G  ájÉYQ  ≈∏Y  »°SÉ°SCG  πµ°ûH  ±ó¡j  ´hô°ûŸG  ¿G  ,âaÉ°VCGh  
 º¡FGOCG  Ú°ù–h  ‘É≤ãdG  º¡YƒæJ  ≈∏Y  á¶aÉëŸG  øe  º¡æ«µªàd  ÚYóÑŸGh
 äÉYÉæ°üdG ¿G ≈dG IÒ°ûe äÉYÉª÷Gh OGôaC’G ∫ƒNO Ú°ù–h  …OÉ°üàb’G
 πªY  ¢Uôa  ≥∏ÿ   OGôaCÓd  ∞«ãµdG  ∞«XƒàdGh  áaô©ŸG  ≈∏Y  õµJôJ  á«aÉ≤ãdG
 çhQƒŸG  ≈∏Y  á¶aÉëŸGh  á°û«©ŸGh  πNódG  iƒà°ùe  ø°ù–h   Ú∏£©àª∏d

¬à«ªæJh ‘É≤ãdG
 á≤£æÃ »Ñ©°ûdG çGÎdG äÉfƒµe øe ó©J ΩÉ©£dG áYÉæ°U ¿G ≈dG äQÉ°TCGh 
  á≤£æŸG AÉæHC’ á°ù«FôdG áæ¡ŸG  áYGQõdG  áaôëH É¡WÉÑJQ’ á«Hƒæ÷G QGƒZC’G
 ïÑ£e ±ô°ûe äÉÑ«°û©dG OGƒ÷GóÑY Iôµa âfÉc å«M äGÒN øe ¬µ∏“ Éeh

á≤£æŸÉH á«aÉ≤ãdG äÉYÉæ°ü∏d ÉLPƒ‰ ‘É°üdG QƒZ
 áë°VGh áª°üH âcôJ áYGQõdG ¿EG ,äÉÑ«°û©dG ∫Éb ´hô°ûŸG Iôµa ∫ƒMh 
 ∑Î°ûJh º¡fGóLƒH á∏°UCÉàŸG  á«°ù«FôdG  áæ¡ŸG  É¡fC’ á≤£æŸG AÉæHCG  ¢SƒØf  ‘
 Iôµa  âJG  á«°û«©ŸG  äÉjóëàdG  á¡LGƒŸh  É¡H  πª©dÉH  Iô°SC’G  OGôaCG  ™«ªL
 áYGQõdG  ÚH  §Hô∏d  ¢UÉî°TC’G  øe  áYƒª›  πÑb  øe  »LÉàfEG  ïÑ£e  áeÉbG
 ¬dƒ°üfi  AGô°T  ∫ÓN  øe  ´QGõª∏d  IóFÉØdG  ≥«≤ëàd   áaÉ≤ãdGh  á«MÉ«°ùdGh

.πªY ¢Uôa ÒaƒJh
 ΩÉ©£dG äÉeóN Ωó≤jh Ió«°S 20 ‹GƒM ¬H πª©j ´hô°ûŸG ¿G ,±É°VCGh
 ≈∏Y É°†jG πª©j ¬fG ≈dG Éàa’ ìÉ«°ù∏d  á«YGQõdG ¢VQC’G äÉéàæe øe ¿ƒµŸG
 πeÉ©àdG ¿É≤JE’ ájõ«∏‚’G á¨∏dG ø¡ª«∏©J ∫ÓN øe äÓeÉ©dG äÉaÉ≤K ôjƒ£J
 á≤£æŸG ≥jƒ°ùJh èjhÎH º¡°SG ´ô°ûŸG ¿G ≈dG GÒ°ûe ìÉ«°ùdG ™e ÖWÉîàdGh

.ΩÉ©£dG áaÉ≤K á°UÉNh á«aÉ≤ãdG Égô°UÉæY QGõHCGh É«MÉ«°S

طلبة المدارس الحكومية 
يتوجهون إلى مدارسهم الأحد

 عمان – 

 ÉfGòjEG ¿OQC’G äÉ¶aÉfi ™«ªL ‘ á«eƒµ◊G ¢SQGóŸG ≈dEG óMC’G áÑ∏W ¬Lƒàj
 á«HÎdG  IQGRh  âæ∏YCG  Ée  ≥ah  ,2024/2023  ójó÷G  »°SGQódG  ΩÉ©dG  AóÑH
 »àdG  »LÓ©dG  èeÉfÈ∏d  á«æWƒdG  á£ÿG  ≈dEG  G kOÉæà°SG  ,≥HÉ°S  âbh  ‘  º«∏©àdGh
 âdÉbh  áÑ∏£dG  iód  »ª«∏©àdG  óbÉØdG  êÓY  ≈dEG  ±ó¡J  äGAGô`̀LEG  ò«ØæJ  »Yóà°ùJ
 AGOCGh  º¡æe  Údƒ≤æŸG  π«é°ùJh  áÑ∏£∏d  á«°SQóŸG  ÖàµdG  º«∏°ùJ  ¿EG  ,IQGRƒ``dG

.Ú«°VÉŸG ¢ù«ªÿGh AÉ©HQC’G »eƒj CGóH ∫ÉªcE’G äÉfÉëàeG
 QÉjCG  26 ‘ »¡àæjh ,…QÉ÷G ÜBG  20 ‘ óMC’G ójó÷G »°SGQódG ΩÉ©dG CGóÑjh 
 217  IOóëŸG º«∏©à∏d á∏eÉµdG IóŸG π°üJ PEG  ,¬æY ø∏©ŸG Ëƒ≤àdG ≥ah ,2024
 π°üØdG  ‘  ÚYƒÑ°SCG  IOÉjR  øª°†àJ  ,á«∏©ØdG  á°SGQó∏d  kÉeƒj  191  É¡æ«H  ,kÉeƒj

.ÊÉãdG π°üØdG ‘ Éª¡∏ãeh ,∫hC’G
 º«∏©àdG IQGOEG Iôjóe âMô°U ó≤a ,á°UÉÿG ¢SQGóŸG áÑ∏W ΩGhO ¢Uƒ°üîHh
 ¢ù«ªÿG CGóÑ«°S ¬fEG ≥HÉ°S âbh ‘ äÉ≤jQR ÉÁQ º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh ‘ ¢UÉÿG

.ÜBG 31 ≥aGƒŸG
 ΩÉ©∏d »°SQóŸG Ëƒ≤àdG ≥HÉ°S âbh ‘ âæ∏YCG º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRh âfÉch 
 ájôµ°ù©dG áaÉ≤ãdG ¢SQGóeh á«eƒµ◊G ¢SQGóª∏d 2024/2023 πÑ≤ŸG »°SGQódG
 Ëƒ≤àdG  Gòg  AÉLh  ,(Ghô``fhC’G)  Ú«æ«£°ù∏ØdG  ÚÄLÓd  çƒ¨dG  ádÉch  ¢SQGóeh
 äGAGôLEG  ò«ØæJ  »Yóà°ùJ  »àdG  »LÓ©dG  èeÉfÈ∏d  á«æWƒdG  á£ÿG  ≈dEG  G kOÉæà°SG

:»JB’G ≥ah ∂dPh ,áÑ∏£dG iód »ª«∏©àdG óbÉØdG êÓY ≈dEG ±ó¡J
.á«°ùjQóàdG äÉÄ«¡dG ΩGhO AóH 2023/8/13 óMC’G  -  

 ÖàµdG  º«∏°ùJ  2023/8/17h  2023/8/16  ¢ù«ªÿGh  AÉ`̀©`̀HQC’G   -
 .∫ÉªcE’G äÉfÉëàeG AGOCGh º¡æe Údƒ≤æŸG π«é°ùJh áÑ∏£∏d á«°SQóŸG

 .áÑ∏£dG ΩGhO AóH 2023/8/20 óMC’G  -
 äGQÉÑàN’G  2024/1/6  âÑ°ùdG  ≈`̀ dEG  2023/12/19  AÉKÓãdG   -
 áÑ∏Wh »°SÉ°SC’G º«∏©àdG á∏Môe áÑ∏£d ∫hC’G »°SGQódG π°üØ∏d á«FÉ¡ædG á«∏«°üëàdG

 .ô°ûY ÊÉãdGh ô°ûY …OÉ◊G ÚØ°ü∏d ájƒfÉãdG á∏MôŸG
.AÉà°ûdG á∏£Y 2024/1/20 âÑ°ùdG ≈dEG 2024/1/7 óMC’G  -
 .ÊÉãdG »°SGQódG π°üØ∏d áÑ∏£dG ΩGhO AóH 2024/1/21 óMC’G  -

 á«∏«°üëàdG äGQÉÑàN’G 2024/5/26 óMC’G ≈dEG 2024/5/8 AÉ©HQC’G  -
.ô°ûY ÊÉãdG ∞°üdG ájƒfÉãdG á∏MôŸG áÑ∏£d ÊÉãdG »°SGQódG π°üØ∏d á«FÉ¡ædG

 á«∏«°üëàdG äGQÉÑàN’G 2024/6/25 AÉKÓãdG ≈dEG 2024/6/1 âÑ°ùdG  -
 á∏MôŸG  áÑ∏Wh  »°SÉ°SC’G  º«∏©àdG  á∏Môe  áÑ∏£d  ÊÉãdG  »°SGQódG  π°üØ∏d  á«FÉ¡ædG

 .ô°ûY …OÉ◊G ∞°üdG ájƒfÉãdG
.áÑ∏£∏d á«Ø«°üdG á∏£©dG AóH 2024/6/26 AÉ©HQC’G  -

.á«°SQóŸG äGOÉ¡°ûdGh èFÉàædG OGóYEG øe AÉ¡àf’G 2024/6/30 óMC’G  -
..É keƒj 217 »°SGQódG ΩÉ©dG ‘ ΩGhódG ΩÉjCG OóY ¿ƒµj -

ملتقى مواسم الثقافي ينظم 
يوما بيئيا في الكرك

 عمان –

 ájó∏H ™e ¿hÉ©àdÉH ∑ôµdG áaÉ≤K ájôjóŸ ™HÉàdG ‘É≤ãdG º°SGƒe ≈≤à∏e º¶f
 ácQÉ°ûÃ É«Ä«H  Éeƒj ,‹ÉéŸG  ´Gõg ó«¡°ûdG  áYÉb  ‘ ,¢ù«ªÿG iÈµdG  ∑ôµdG

.»Ä«ÑdG ¿CÉ°ûdÉH Ú°üàflh Úªà¡e
 Oƒ¡÷G  ôaÉ°†J  á«ªgCG  ,á°ûHÉ°ûÑdG  ô°SÉj  QƒàcódG  ≈≤à∏ŸG  ¢ù«FQ  ó`̀cCGh
 ≈dEG ≈bôJ »àdG äÉMƒª£dG »Ñ∏Jh ±GógC’G ≥≤– ácÎ°ûe iDhQ ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d

.áaOÉ¡dGh IOÉ÷G ÜQÉéàdG áaÉc RGôHEGh áÄ«ÑdG äGóéà°ùŸG ºéM
 äÉ«dÉ©ØdGh á£°ûfC’G øjhÉæY ‘ ´ƒæàdG ≈∏Y ¢üjôM ≈≤à∏ŸG ¿CG ,±É°VCGh
 áaÉ≤ãdG  IAÉÑY  øe  êhô`̀ÿG  ∫ÓN  øe  »∏ëŸG  ™ªàéŸG  AÉæHC’  É¡eó≤j  »àdG

.øWGƒŸG IÉ«M ¢ùeÓJ á«©ªà› ™«°VGƒe ìôW ≈dEG ájó«∏≤àdG
 ™bGƒdG  øY  á∏jÉ°†©dG  ºã«g  QƒàcódG  ∑ôµdG  áÄ«H  ôjóe  çó–  ,¬à¡L  øe
 ‘ áÄ«ÑdG IQGRh É¡dòÑJ »àdG IÒÑµdG Oƒ¡÷G ≈dEG GÒ°ûe ,á¶aÉëŸG ‘ »Ä«ÑdG
 »YƒdG iƒà°ùe ™aQ ≈dEG áaOÉ¡dG á«Ä«ÑdG ájƒYƒàdG äÓª◊G øe ójó©dG º«¶æJ
 »æWƒdG  AÉªàf’G  º«b  õjõ©J  ≈dEG  ’ƒ°Uh  ™ªàéŸG  OGôaCG  ∞∏àfl  iód  »Ä«ÑdG

.»Ä«ÑdG
 á«ªgCG  áfhGô£dG  ìÉÑ°üe  ¢Sóæ¡ŸG  ∑ôµdG  á`̀YGQR  ôjóe  ócCG  ,¬ÑfÉL  øe
 IÒÑµdG Oƒ¡÷G ≈dEG GÒ°ûe ,»Ä«ÑdGh »YGQõdG ÚYÉ£≤dG ÚH ∑Î°ûŸG ¿hÉ©àdG
 OGôaC’  á«cƒ∏°ùdGh  á«Ä«ÑdG  º«gÉØŸG  ∞∏àfl  ≥«ª©J  ‘  ájôjóŸG  É¡dòÑJ  »àdG
 »àdG áÄWÉÿG äÉ«cƒ∏°ùdG ¢†©H øe äÉHÉ¨dG QÉé°TCG ≈∏Y á¶aÉëŸG ‘ ™ªàéŸG
 ≈∏Y á¶aÉëŸG ‘ ºgÉ°ùJ á«æWh äGhôK ÉgQÉÑàYÉH QGhõdG ¢†©H É¡°SQÉÁ ób

.»Ä«ÑdG ¿RGƒàdG
 áÑ∏°üdG  äÉjÉØædG  ™æ°üe  ôjóe  »Ä«ÑdG  Ωƒ«dG  äÉ«dÉ©a  ∫Ó`̀N  çó`̀–h
 √QhOh ™æ°üŸG πªY á«dBG  í°VhCG  …òdG  á£jÉ©ŸG óªfi ¢Sóæ¡ŸG  (â°ùÑeƒc)
 Oƒ©J á«©«é°ûJ QÉ©°SCÉH …ƒ°†©dG OÉª°ùdG èàæe ™«H ∫ÓN øe áYGQõdG ºYO ‘
 Òé°ûJ IQOÉÑe á°ù«FQ äócCG Éªc .áÄ«ÑdG ≈∏Y ¬LÉàfEG ¢ùµ©æjh QÉªãà°S’G ≈∏Y
 ¥ô£dG ÖfGƒL ≈∏Y QÉé°TC’G áYGQR á«ªgCG á∏jÉª°ûdG óYh á¶aÉëŸG ‘ ¥ô£dG
 IOóéàŸG ábÉ£dGh áÄ«ÑdG á«©ªL ¢ù«FQ çó– Éª∏ãe ,áÄ«ÑdG ≈∏Y É¡°SÉµ©fGh
 á«dÉªL ≈∏Y ÒKCÉàdG  ‘ √ôKCGh …ô°üÑdG çƒ∏àdG  øY á°ùjGƒædG ∫ÉªL ¢Sóæ¡ŸG

.áÄ«ÑdG

 البيئة ترخص منشآت لإعادة تدوير 

بطاريات المركبات المستهلكة
 عمان –

 ‘ á°ü°üîàŸG äBÉ°ûæŸG øe áYƒªéŸ ¢ü«NGôJ íæÃ áÄ«ÑdG IQGRh â∏ªY 
 äÉÑcôŸG  äÉjQÉ£Hh ,áµ∏¡à°ùŸG  á∏FÉ°ùdG  á«°†eÉ◊G äÉjQÉ£ÑdG  ôjhóJ IOÉYEG

.áµ∏¡à°ùŸG á«FÉHô¡µdGh áæ«é¡dG
 IQGRƒdG ™e ≥«°ùæàdÉH äÉjQÉ£ÑdG äÉjÉØf øe ¢ü∏îà∏d , IQGRƒdG äõYhCGh
 Ö°ùM  á°üNôŸG  äÉ¡÷G  ióMEG  iód  hCG  Iô£ÿG  äÉjÉØædG  á÷É©e  õcôe  ‘
 IOÉYEG hCG äÉjQÉ£ÑdG øe ¢UÉ°UôdG ¢UÓîà°SG ≈dEG äBÉ°ûæŸG πª©Jh .∫ƒ°U’G

.áÄ«Ñ∏d á≤jó°Uh áeGóà°ùe ¥ô£H ¿OQC’G êQÉN Égôjó°üJh É¡©«ªŒ
 ôjhóJ IOÉYEG ≈∏Y πª©∏d á°üNôŸG äÉcô°ûdG øe OóY IQGRƒdG äOóM Éªc
 á«°†eÉ◊G  äÉjQÉ£ÑdG  ™«ªéàd  äÉcô°Th  ,áµ∏¡à°ùŸG  á∏FÉ°ùdG  äÉjQÉ£ÑdG
.á«FÉHô¡µdGh áæ«é¡dG äGQÉ«°ùdG äÉjQÉ£H ™«ªéàd ácô°T äOóM Éªc ,áµ∏¡à°ùŸG

 الدفاع المدني تعاملت مع 1473 

حالة إسعافية في 24 ساعة
 عمان – 

 â∏eÉ©J É¡fCG ,á«eƒ«dG çOGƒ◊G á«FÉ°üMEG ≥ah ,ÊóŸG ´ÉaódG ájôjóe äOÉaCG 
 ∫ÓN ,á≤«bO 7:49 áHÉéà°S’G øeR ∫ó©Ãh áØ∏àfl á«aÉ©°SEG ádÉM 1473 ™e

 .á«°VÉŸG  áYÉ°S  24
 áHÉéà°S’G  øeR  ∫ó©Ãh  PÉ≤fEG  çOÉM  110  ™e  É°†jCG  ájôjóŸG  â∏eÉ©J  ”h

.  á≤«bO  8:25  áHÉéà°S’G  øeR  ∫ó©Ãh  AÉØWEG  çOÉM  87h  ,á≤«bO  8:21

وزير الأوقاف لمن لم يحالفه الحظ 
بالتوجيهي:  الدنيا لم تنتهِ بعد 

تربية الزرقاء الأولى تبدأ بتطبيق برنامج التعليم المهني والتقني «بيتك»
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مفاجاأة.. الكافيين قد ي�ؤثر اإيجاباً على الريا�ضة
ك�سفت مر�جعة لبحوث �سابقة �أن 
تناول �لكافيين قبل ممار�سة �لتمارين 
مجموعة  �أد�ء  يح�سن  قد  �لريا�سية 

و��سعة من �لتدريبات.
وكتب �لباحثون في دورية )�لطب 
�لكافيين  �أن  �لبريطانية  �لريا�سي( 
تعزيز  �لخ�سو�ص  وجه  على  يمكنه 

�ل�سرعة و�لطاقة و�لقوة و�لتحمل.
�لبحث  فريق  قائد  قال  من جهته، 
ملبورن  في  فيكتوريا  ج��ام��ع��ة  م��ن 
ب��اأ���س��ر�ل��ي��ا، ج���وزو ج��رج��ي��ك، �إن 
�لكافيين  �لتي تحتوي على  "�لمكملات 
�لريا�سيين. وك�سفت  بين  �سائعة جدً� 
نحو  �أن   2011 لعام  ترجع  در����س��ة 

ريا�سيين  ب���ول  ع��ي��ن��ات  م��ن   %75
يحتوي  �لأولمبية  �لألعاب  في  �ساركو� 
على م�ستويات مرتفعة من �لكافيين".

�لكافيين  رُف����ع   ،2004 وع����ام 
لمكافحة  �لعالمية  �لوكالة  قائمة  من 
تناولها  محظور  ك��م��ادة  �لمن�سطات 
جرجيك  �لم��ن��اف�����س��ات.وذك��ر  خ���لال 

"منذ  �لإل��ك��روني:  بالبريد  ل��روي��رز 
بين  �لكافيين  تناول  ز�د  �لح��ين  ذل��ك 
على  موؤ�سر�ت  توجد  ول  �لريا�سيين 
جرجيك  �أج��رى  ذلك".كما  �نح�سار 
لنتائج  �ساملة  م��ر�ج��ع��ة  وزم����لاوؤه 
مر�جعات �سابقة حللت عدة در��سات 

تتعلق بالكافيين و�لأد�ء �لريا�سي.

قدرة  عزز  �لكافيين  �أن  و�كت�سفو� 
و�أد�ء  �لتحمل وقوتها  �لع�سلات على 

�لقفز و�سرعة �أد�ء �لتمارين.
"كقاعدة عامة  و�أ�ساف جرجيك: 
قبل  �لقهوة  من  كوبين  لتناول  يكون 
نحو 60 دقيقة من بدء �لتمرين تاأثير 

قوي لدى معظم �لأفر�د".

!D احذروا من الإفراط بتناول فيتامين
 D فيتامين  �أن  �لم��ع��روف  م��ن 
�سروري جد� ب�سب �أهميته بالن�سبة 
ل���ت���و�زن �لج�����س��م و�لح���ف���اظ على 
منه  �لإف���ر�ط  �أن  �إل  خ�سائ�سه، 

يوؤدي �إلى نتائج عك�سية تماما.
�أن  ط��ب��ي��ة  در������س����ة  ك�����س��ف��ت 
يوؤثر   D فيتامين  بتناول  �لإف��ر�ط 
كبير،  ب�سكل  �لكليتين  عمل  على 
تورنتو  جامعة  علماء  دع��ا  حيث 

ن�سرته  م��ق��ال  خ��لال  م��ن  �لكندية 
تناول  عدم  �إلى   ،"CMAJ" مجلة 
�لطبيب  ��ست�سارة  دون   D فيتامين 
�لم��خ��ت�����ص.و�أك��د �ل��دك��ت��ور ب��ورن 
�أوغو�ست من �لجامعة نف�سها �أن كل 
�أ�سا�سها  �لتي  �لطبية  �لم�ستح�سر�ت 
خطرة  �ل�سيدليات  في   D فيتامين 
تحت  ت�ستعمل  لم  ما  �لحياة،  على 

�إ�سر�ف �لطبيب.

مو�طن  حالة  �إلى  �لأطباء  ونوّه 
كندي عمره 54 �سنة، ر�جع �لأطباء 
�لبولي،  �لجهاز  في  م�سكلات  ب�سبب 
بد�أت بعد عودته من منطقة جنوب 
وقتا  يق�سي  كان  حيث  �آ�سيا،  �سرق 
في  ت�سبب  ما  �ل�ساطئ،  على  طويلا 

ظهور م�سكلات في كليتيه.
�لذي  �لفح�ص  نتائج  و�أظهرت 
�أجر�ه �أخ�سائيو طب �لكلى �أن بنية 

ل  �لبول  وتحليل  تتغير،  لم  �لكلى 
يحتوي على �أي �سيء م�سبوه.

مو�سع  فح�ص  �إج����ر�ء  وب��ع��د 
م�ستوى  �أن  �ت�����س��ح  وم��ف�����س��ل، 
في  �لبار�ثرين  وهرمون  �لكال�سيوم 
دمه مرتفع جد�. �لأمر �لذي يح�سل 

.D عند �لإفر�ط في تناول فيتامين
وقد �أكد �لمري�ص على �أنه تناول 
فعلا فيتامين D على مدى �ل�سنو�ت 

�لثلاث �لأخيرة من عمره، بناء على 
ن�سيحة �سديق له.

�لرجل  ه��ذ�  لتعر�ص  ونتيجة 
ح�سل  طويلة  ول��ف��ر�ت  لل�سم�ص 
من  ك��ب��يرة  ك��م��ي��ات  ع��ل��ى  ج�سمه 
ظهور  �إلى  �أدى  م��ا   ،D فيتامين 
تلقيه  وبعد  كليتيه،  في  م�سكلات 
�أ�سبح  طويلة،  فرة  خلال  �لعلاج 

يعاني من مر�ص كلوي مزمن.

الجزر.. م�ضروب �ضحري مهدئ لل�ضعال ومزيل للبلغم
نعومة  منذ  كثير�  �سمعنا  لطالما 
ل�سحة  �لج��زر  فو�ئد  عن  �أظافرنا 
�لعينين، لكن هل تعلم �أنه ي�ساعد في 
تهدئة �ل�سعال و�لق�ساء على �لبلغم 

�لمزعج؟.
هذ� ما يوؤكده تقرير ن�سره موقع 
بال�سحة  �لمعني  هيلث"  "ديلي 
على  يعتمد  �سحري  م�سروب  ع��ن 

�لأخ��رى  �لمكونات  وبع�ص  �لج��زر 
�إز�ل���ة  في  مذهلة  ب��ف��ائ��دة  ويتمتع 
مو�د  �أية  دون  �لرئة  وتنقية  �لبلغم 
�أدوية  في  �لموجودة  كتلك  كيميائية 

�ل�سعال.
ف���الج���زر م���ن �لخ�������س���ر�و�ت 
للاأك�سدة  �لم�سادة  بالمو�د  �لغنية 
و   C و   A كفيتامين  و�لفيتامينات 

ي�ساعد  مما  �لبوتا�سيوم،  وكذلك   K
�سغط  �رت��ف��اع  م��ن  �لح��د  في  �أي�سا 

�لدم وعلاج �ل�سكري.
ويعلم خبر�ء �لتغذية جيد� منذ 
فرة طويلة �أن فيتامين )A( يلعب 
دور� كبير� في �لق�ساء على �لعدوى 
�لمخاطية  �لأ�سطح  على  و�لحفاظ 
 )C( فيتامين  �أن  كما  �لرئتين،  مثل 

�لجهاز  تعزيز  على  ج��ي��د�  يعمل 
للج�سم. �لمناعي 

ول��ت��ح�����س��ير �أف�����س��ل م�����س��روب 
كل  �ل�سعال،  على  للق�ساء  �سحري 
كيلو  ن�سف  ط��ه��ي  ه��و  عليك  ك��م��ا 
ملعقتين  م��ع  �لم��ق��ط��ع  �لج���زر  م��ن 
�لطازج  �لجنزبيل  م��ن  �سغيرتين 
�لماء،  من  منا�سبة  كمية  في  �لمب�سور 

�أن  بعد  �لخ��لاط  في  �لمزيج  خلط  ثم 
ملاعق   4 �إلى  ب���3  وتحليته  ي��برد 

كبيرة من �لع�سل �لأبي�ص.
�لفائدة  عظيم  على  وللح�سول 
من  ملاعق   4  –  3 بتناول  ين�سح 
من  �لتخل�ص  لح��ين  يوميا  �لم��زي��ج 
�ل�سعال، وعادة ي�ستغرق هذ� �لأمر 

يومين من �ل�ستخد�م �لمنتظم.

5 من م�ضاكل الب�ضرة يعالجها زيت الزيت�ن
بم�ساد�ت  بغناه  �لزيتون  زي��ت  يتميّز 
توؤمّن  �لتي  �لدهنية  و�لحو�م�ص  �لأك�سدة 
وحماية،  تغذية،  من  تحتاجه  ما  للب�سرة 
وترطيب. وهو ينا�سب كافة �أنو�ع �لب�سر�ت 
على  يلي  فيما  تعرّفو�  �لح�سّا�سة.  فيها  بما 
من  لخم�سة  �لزيتون  زيت  يقدّمها  حلول   5

�لمزعجة. �لتجميليّة  �لم�ساكل 
1- يعالج حب �ل�سباب:

م�سكلة  ع��لاج  في  �لزيتون  زي��ت  ي�ساهم 
هذ�  في  مفيد  قناع  لتح�سير  �ل�سباب.  حب 
�لطحين،  م��ن  �لقليل  خلط  يكفي  �لم��ج��ال، 
وب�سع  �لزيتون،  وزيت  �ل�سائل،  و�لحليب 
على  ي�ساعد  �لذي  �لليمون  ع�سير  من  نقاط 
�سماكة  �لبثور.  ت�سببها  �لتي  �لندبات  �لتاآم 
هذ� �لقناع يجب �أن تكون متو�سطة، على �أن 

يتمّ مدّه على �لب�سرة وتركه لفرة 20 دقيقة 
قبل غ�سله بالماء �لفاتر و�ل�سابون �لناعم.

2- يخفّف من تو�سّع �لم�سام:
على  تظهر  �أن  �لمتو�سّعة  للم�سام  يمكن 
�ل�سو�ء.  على  و�لدهنية  �لجافة  �لب�سر�ت 
�لب�سرة  �نقبا�سها و�كت�ساب  للم�ساعدة على 
قناع  باعتماد  يُن�سح  �لمن�سودة،  �لنعومة 
�لكيميائية،  �لخميرة  من  ظرف  من  موؤلّف 
كبيرة  وملعقة  �لع�سل،  من  كبيرة  ملعقة 
من زيت �لزيتون. يُطبّق هذ� �لقناع لمدة 10 
�لب�سرة �لجافة ولمدة 20 دقيقة  دقائق على 
�سطفه  يتم  �أن  على  �لدهنيّة،  �لب�سرة  على 

بالماء �لفاتر و�ل�سابون �لناعم.
3- يعتني بالب�سرة �لفاقدة للحيوية:

�إلى  للحيوية  �لفاقدة  �لب�سرة  تحتاج 

عناية خا�سة يمكن �أن يوؤمّنها زيت �لزيتون 
�إليها  يعيد  فعّال  مق�سّر  تح�سير  خلال  من 
بحركات  �لب�سرة  تدليك  يكفي  �لن�سارة. 
زيت  من  ملاعق   3 من  موؤلّف  بخليط  د�ئريّة 
�أن  يمكن  �ل�سكر.  من  ملاعق  و3  �لزيتون 
ن�سيف �إلى هذ� �لمق�سّر ب�سع قطر�ت من زيت 
مجدد  مفعول  على  للح�سول  �لحلو  �للوز 

للب�سرة. ومنعّم 
4- يحارب �لتلوّث:

يومي  ب�سكل  �ل��وج��ه  ب�سرة  تتعرّ�ص 
للاإجهاد ولعدة �أنو�ع من �لتلوث مما يركها 
زيت  قناع  ي�ساعد  للحيوية.  وفاقدة  �ساحبة 
��ستعادة ن�سارة  للتلوث في  �لزيتون �لم�ساد 
بي�سة  خلط  يكفي  ولتح�سيره  �لب�سرة، 
زيت  م��ن  �سغيرة  ملعقة  ن�سف  ط��ازج��ة، 

�لزيتون، ملعقة كبيرة من �لطحين، و�لقليل 
تدليك  يتمّ  �ل�سائل.  �لبحر و�لحليب  من ملح 
�لب�سرة بهذه �لخلطة ثم تركه لمدة 20 دقيقة 

قبل غ�سله بالماء �لفاتر و�ل�سابون �لناعم.
5- يقي من �لجفاف:

زيوت  مع  �لزيتون  زيت  �جتماع  ي�ساعد 
من  �لب�سرة  تحتاجه  م��ا  ت��اأم��ين  في  �أخ���رى 
يكفي  �لخلطة  هذه  لتح�سير  بالعمق.  تغذية 
زيت  م��ن  ملليلر   50 وع���اء:  في  نم��زج  �أن 
�لأفوكادو،  زيت  من  ملليلر   50 �لزيتون، 
�لأ�سا�سي،  �لجير�نيوم  زيت  من  نقطة   60
يُن�سح   .Eلفيتامين� زي��ت  م��ن  و9ن��ق��اط 
بتطبيق �لقليل من هذه �لخلطة على �لب�سرة 
خلال  بالعمق  لتغذيتها  �لنوم  قبل  م�ساءً 

�لليل.

الطّفل “child development process” نمّ� 

للدّللة  �لطّفل  نم��وّ  م�سطلح  يُ�ستخدم 
�لإدر�كية  و�لوظائف  �لقدر�ت  ر  تطوُّ على 
خلال  و�ل�سّلوكيّة  و�لعقليّة  و�لعاطفية 
�لطّفولة  م�سطلح  وي�سير  �لطّفولة.  مرحلة 
من  ب��دءً�  �لإن�سان  حياة  من  �لفرة  تلك  �إلى 
�ل�سنتين  �أو  �ل�سنة  بعمر  �للغة  �كت�سابه 
 12 �ل�  بعمر  �لمر�هقة  مرحلة  بد�ية  وحتى 

و�ل� 13 �سنة.
فيما ياأتي ن�ستعر�ص تطوّر �لطّفل باإيجاز.

�نتهاء  على  علامةً  �لكلام  ظهور  ي�سكّل 
�لطّفولة  مرحلة  وب���دء  �ل��رّ���س��اع  مرحلة 
ونلاحظ  �لثانية.  �إلى  �لأولى  �ل�سّنة  في  وذلك 
للّغة  �لأطفال  �كت�ساب  في  ملحوظًا  تطوّرً� 
يُظهرون  �إذ  �أعمارهم؛  من  �لثانية  �ل�سّنة  في 

و��ستخد�مًا  للمفرد�ت،   � م�ستمرًّ تناميًا 
ا  �أوّليًّ وفهمًا  �لمفرد�تية،  للر�كيب  متز�يدً� 
وببلوغهم  �لجملة.  وب��ن��اء  �للغة  لقو�عد 
��ستخد�م  �إلى  �لأطفال  يميل  �لثالثة،  �ل�سّنة 
�لكلمات،  �سد��سيّة  حتى  �أو  خما�سيّة  جُمَل 
�لكبار  بجُمل  �لتّخاطب  من  يتمكّنون  حتى 
�لذين  �لأطفال  �أمّ��ا  عمرهم.  من  �لرّ�بعة  في 
و�ل�سّاد�سة  �لخام�سة  بين  �أعمارهم  تر�وح 

فيُتقنون قو�عد �للغة و�لمعنى �لمعقّدة.
 7-2( �لم��ب��كّ��رة  �ل��طّ��ف��ول��ة  م��رح��ل��ة  في 
عمليّات  �إنج���ازَ  �لأط��ف��ال  يتعلّم  �سنو�ت( 
و�للغة  �لتفكيِر  و��ستخد�مَ  متنوّعة  عقليّة 
�لمعلومات  بيئتهم وتغيير  لتحوير  �لرمزيَّين 
بهم.  �لمحيط  �ل��ع��الم  ع��ن  يجمعونها  �لتي 
ت�سنيف  من  يت�سمّنه  بما  �لمنطق،  ويولد 
مرحلة  في  و�ل��ع��دد،  للوقت  وف��ه��مٍ  للاأفكار 
وباطّر�د،  �سنة(.   12-7( �لمتاأخرة  �لطّفولة 
�لعمليّات  لتُ�سنِد  لديهم  �لذّ�كرة  �سعة  تزد�د 
�لذ�كرة  تتح�سّن  ولمّ��ا  �لأخ��رى،  �لإدر�ك��ي��ة 
�سرعة  تزد�د  �لمدى،  �لمدى وطويلة  ق�سيرة 
في  و�لبحث  �لمعلومات  ��سرجاع  وكفاءة 

غار  �ل�سّ �لأطفال  وعي  نموّ  �لذّ�كرة.ويوؤدّي 
وقدر�تهم  وخ�سائ�سهم  �لعاطفيّة  بحالتهم 
م�ساعر  تقدير  على  )�لقدرة  �لتّعاطف  �إلى 
دورً�  يلعب  �لآخرين( و�لذي  ووجهات نظر 
خرى من �لوعي  ا، بالإ�سافة �إلى �أ�سكالٍ �أُ مهمًّ
�لجتماعي، في تطوّر �لح�صّ �لأخلاقي، حيث 
يمكننا �لقول �أنّ �أ�سا�ص �لأخلاق عند �لأطفال 
و�لألم  �لعقاب  من  ب�سيط  خ��وفٍ  من  ينبع 
وقلقٍ ب�ساأن ح�سولهم على ��ستح�سان �أولياء 
�أمورهم. عاملٌ �آخر مهمّ في �لتطوّر �لعاطفي 
لذو�تهم،  مفهومهم  ت�سكّل  هو  �لأطفال  لدى 
�أو هويّاتهم )معرفة من يكونون وما علاقتهم 
تلعب  وتحديدً�،  حولهم(.  من  بالأ�سخا�ص 
�لهويّة �لجن�سانية )�لجندريّة( �لدور �لأكثر 
بعمر  ما تظهر  بالذّ�ت، وعادةً  للوعي  �أهميّة 

�لثلاث �سنو�ت.
�لف�سيولوجيّة  �ل��ت��غ��يّر�ت  ب��د�ي��ة  �إنّ 
و�كت�ساب  �ل��ب��ل��وغ،  ���س��نّ  في  و�ل��ع��اط��ف��يّ��ة 
نهاية  يعلنان  للكبار  �لمنطقيّة  �لعمليّات 
جديدة:  مرحلة  وب��د�ي��ة  �لطّفولة  مرحلة 

�لمر�هقة.

ن�ضائح ح�ل المكملات الغذائية 
للح�امل من منظمة ال�ضحة العالمية

تلعب �لحالة �لتغذوية للاأم في �لفرة �ل�سابقة للحمل 
و�أثناء �لحمل دورً� �أ�سا�سياً في نمو �لجنين ونمائه. ف�سوء 
وفي  للحمل  �ل�سابقة  �لفرة  في  للمر�أة  �لتغذوية  �لحالة 
تزيد  قد  �لحمل(،  من  �أ�سبوعاً   12 )حتى  �لحمل  بد�ية 
�لفرة  فاإن  ولذ�  �ل�سائرة.  �لحمل  ح�سائل  مخاطر  من 
تنه�ص  �لتي  للتدخلات  مهمة  تُعد فرة  بالحمل  �لمحيطة 
�لح�سائل  �حتمالت  م��ن  تزيد  وبالتالي  �لأم  ب�سحة 

�لإيجابية للحمل.
هي  �لخلقية  و�ل��ت�����س��وه��ات  �ل���ولدي���ة  و�ل��ع��ي��وب 
�سذوذ�ت بنيوية �أو وظيفية موجودة منذ �لولدة ويمكن 
�أن يت�سبب فيها عدد من �لعو�مل بما في ذلك عوز �لمغذيات 
�ل�سن�سنة  مثل  �لع�سبي  �لأنبوب  عيوب  وتُعد  �لدقيقة. 

�لم�سقوقة �سمن �لت�سوهات �لخلقية �لأكثر �سيوعاً.
وت�سير �لبيِّنات �لحالية �إلى �أن �إعطاء مكملات حم�ص 
�لفوليك في �لفرة �لمحيطة بالحمل يمكن �أن يحقق �لوقاية 
من عيوب �لأنبوب �لع�سبي، �سو�ء قدمت هذه �لمكملات 

بمفردها �أو في توليفة مع فيتامينات ومعادن �أخرى
ينبغي لجميع �لن�ساء �أن يتناولن جرعة تكميلية من 
�لفوليك في  �لفوليك )400 ميكروغر�م من حم�ص  حم�ص 
�ليوم( �بتد�ء من �سعيهن �إلى �لحمل حتى �لأ�سبوع �لثاني 

ع�سر من �لحمل.
�سخ�ست  جنيناً  حملن  �للو�تي  للن�ساء  وينبغي 
م�ساباً  طفلًا  ولدن  �أو  �لع�سبي  �لأنبوب  بعيب  �إ�سابته 
خطر  عن  �لمعلومات  يتلقين  �أن  �لع�سبي  �لأنبوب  بعيب 
في  �لفوليك  بحم�ص  �لتكميل  خطر  على  ويطلعن  �لنك�سة 
تكميلية  جرعة  على  ويح�سلن  بالحمل  �لمحيطة  �لمرحلة 

كبيرة )5 مليغر�مات من حم�ص �لفوليك في �ليوم(.
�لدهون �أو �لد�سم و�لأحما�ص �لدهنية

�ل�سل�سلة  �لطويلة   3 �أوميجا  �لدهنية  �لأحما�ص  �إن 
�لعمليات  من  ع��دد  في  ت�ساعد  قد  �للات�سبع  و�لعديدة 
�لبيولوجية بما في ذلك �لعمليات �لتي تكت�سي �أهمية �أثناء 

�لحمل و�لو�سع.
بالأحما�ص  غنياً  م�سدرً�  �لبحرية  �لأغذية  وتُعد 
�لدهنية �أوميجا 3 �لطويلة �ل�سل�سلة و�لعديدة �للات�سبع 
�إلى  �لر�سدية  �لدر��سات  عن  �ل�سادرة  �لبيِّنات  وت�سير 
�لبحرية  �لأغذية  ��ستهلاك  بين  �رتباط  وجود  �حتمال 
�ل�سحية  �لح�سائل  بع�ص  من  �لحد  وبين  �لحمل  �أثناء 
و�نخفا�ص  و�لبت�سار  �لرتج��اع  مقدمات  مثل  �ل�سلبية 

�لوزن عند �لميلاد.
بالأحما�ص  �لتكميل  �أن  �إلى  �لحالية  �لبيِّنات  وت�سير 
�لدهنية �أوميجا 3 �لطويلة �ل�سل�سلة و�لعديدة �للات�سبع 
وبع�ص  �لمبت�سرة  �ل���ولدة  مخاطر  من  بالحد  يرتبط 

�لزيادة �لمتو��سعة في �لوزن عند �لميلاد.
بروتين

تلعب �لحالة �لتغذوية للاأم في �لفرة �ل�سابقة للحمل 
ونمائه.  �لجنين  نمو  في  رئي�سياً  دورً�  �لحمل  و�أث��ن��اء 
نق�ص  من  يعانين  �للاتي  �لحو�مل  �لن�ساء  تتعر�ص  وقد 
في  بما  �ل�سائرة  �لحمل  ح�سائل  مخاطر  لزيادة  �لتغذية 

ذلك ولدة �لر�سع �لمنخف�سي �لوزن عند �لميلاد.
بالطاقة  �لم��ت��و�زن  �لتكميل  ت��ق��ديم  �أن  ثبت  وق��د 
و�لبروتين )�أي �لمكملات �لتي يمثل فيها �لبروتين �أقل من 
25% من محتوى �لطاقة �لإجمالية( �إلى �لن�ساء �لحو�مل 
�للاتي يعانين من نق�ص �لتغذية، يعزز زيادة �لوزن �أثناء 

ن ح�سائل �لحمل. �لحمل ويح�سِّ
لات �لطاقة  �أن مكمِّ �لبيِّنات �لمتاحة حالياً على  وتدل 
تحد  وقد  �لجنين،  نمو  من  ن  تح�سِّ �لمتو�زنة  و�لبروتين 
من مخاطر �لإملا�ص و�نخفا�ص وزن �لر�سع عند �لميلاد 
ول�سيما  �لحملي،  �لعمر  �إلى  بالن�سبة  �ل�سغار  و�لر�سع 
نق�ص  من  يعانين  �للاتي  �لحو�مل  �لن�ساء  �سفوف  في 
لات عالية �لبروتين  �لتغذية. ومن �لم�ستبعد �أن تكون �لمكمِّ
�لبيِّنات  وت�سير  بالجنين.  ت�سر  وقد  �لحمل  �أثناء  مفيدة 
�أي�ساً �إلى �أن �لم�سورة �لتغذوية �لمقدمة قبل �لولدة بهدف 
زيادة مدخول �لطاقة و�لبروتين للاأم قد تت�سم بالفعالية 
مخاطر  من  و�لحد  �لأم  لدى  �لبروتين  مدخول  زيادة  في 

�لبت�سار
�لفيتامينات و�لمعادن

مقدمات  مثل  �ل���دم  �سغط  ف��رط  ����س��ط��ر�ب��ات  �إن 
�لرئي�سية  �لأ�سباب  ع��د�د  في  هي  و�لرت��ع��اج  �لرتعاج 
لوفاة �لأمهات و�لولدة قبل �لأو�ن ول �سيما في �لبلد�ن 
�ل�سبب  �لأو�ن  قبل  �لولدة  وتعتبر  �لدخل.  �لمنخف�سة 
�لر�سع ويكون  �لمبكرة ووفيات  �لمو�ليد  لوفاة  �لرئي�سي 
باأمر��ص  �لإ�سابة  لخطر  عر�سة  �أكثر  �لناجون  �لأطفال 

تنف�سية و�لمر��سة �لع�سبية في �لأمد �لطويل.
�لحمل  فرة  �أو�ئ��ل  في  عادة  �لدم  �سغط  وينخف�ص 
ومع  �لحمل.  فرة  نهاية  حتى  بطيئاً  �رتفاعاً  يرتفع  ثم 
ذلك، يختل هذ� �لتو�زن ويزد�د خطر �لإ�سابة بمقدمات 
�أو  �لتو�أمي  و�لحمل  و�ل�سكري  �لبد�نة  ب�سبب  �لرتعاج 
�لكال�سيوم.  ��ستهلاك  و�نخفا�ص  �لمر�هقة  �سن  في  �لحمل 
مدخول  �لمكملة  �لكال�سيوم  ج��رع  ت��وف��ير  ويح�سّن 
با�سطر�بات  �لإ�سابة  خطر  من  بالتالي  ويحد  �لكال�سيوم 

فرط �سغط �لدم �أثناء �لحمل
حم�ص �لفوليك و �لحديد

�لن�ساء  من   %40 من  �أكثر  �أن  �إلى  �لتقدير�ت  ت�سير 
�لحو�مل على �سعيد �لعالم يعانين من فقر �لدم. ووفقاً 
عوز  �إلى  �لأقل  على  �لعبء  هذ�  ن�سف  يعود  للتقدير�ت 

�لحديد.

ويعود ن�سف هذ� �لعبء على �لأقل وفقاً للتقدير�ت 
كميات  �إلى  �لحو�مل  �لن�ساء  وتحتاج  �لحديد.  عوز  �إلى 
�إ�سافية من �لحديد وحم�ص �لفوليك للوفاء باحتياجاتهن 
�لتغذوية و�حتياجات �لجنين �لذي ينمو. وفي �إمكان عوز 
�سلباً  يوؤثر�  �أن  �أثناء �لحمل  في  �لفوليك  �لحديد وحم�ص 

على �سحة �لأم، وعلى حملها، وعلى نمو �لجنين.
لات  �أ�سارت �أحدث �لبيِّنات �إلى �أن ��ستخد�م مكمِّ وقد 
عوز  مخاطر  من  بالحد  يرتبط  �لفوليك  وحم�ص  �لحديد 

�لحديد وفقر �لدم في �لن�ساء �لحو�مل.
يود

يُعد �ليود �سرورياً للنمو �ل�سحي لمخ �لجنين و�سغار 
�لأطفال. وتزد�د �حتياجات �لمر�أة من �ليود زيادة كبيرة 
�أثناء �لحمل ل�سمان �إمد�د �لجنين بالقدر �لكافي من �ليود.

ن�سبياً  منخف�ص  قدر  على  تحتوي  �لأغذية  ومعظم 
كافٍ  مدخول  على  �لجميع  ح�سول  ول�سمان  �ليود.  من 
و�ليوني�سيف  �لعالمية  �ل�سحة  �ليود، تو�سي منظمة  من 
بع�ص  في  ولكن  عالمية.  كا�سر�تيجية  �لملح  بيودنة 
�لبلد�ن قد ل تكون يودنة �لملح ممكنة في جميع �لأقاليم. 
�لتنفيذ  ت�سهد  �لتي ل  �لأماكن  �أنه في  �إلى  �لبيِّنات  وت�سير 
�لكامل لتعميم يودنة �لملح، قد ل تتلقى �لن�ساء �لحو�مل 
و�لمر�سعات و�لأطفال دون �سنتين من �لعمر كميات �لملح 

�لميودِن �لكافية.
ووفقاً لن�سبة �لأ�سر �لمعي�سية �لتي يمكنها �لح�سول 
�لتكميل  يكون  قد  معينة،  منطقة  في  �لميودن  �لملح  على 
على  �لحو�مل  �لن�ساء  ح�سول  ل�سمان  �سرورياً  باليود 

مدخول كافٍ.
فيتامين �ألف

و�لوظائف  �لب�سر  ل�سحة  مهماً  �أل��ف  فيتامين  يُعد 
�ألف  �لمناعية ونمو �لجنين ونمائه. ويمثل عوز فيتامين 
�لعمومية في مناطق عديدة من  �ل�سحة  �إحدى م�سكلات 
وقد  �آ�سيا.  �سرق  وجنوب  �أفريقيا  في  ول�سيما  �لعالم، 
كما  �لليلي،  �لع�سى  �سورة  في  �لب�سر  �سعف  �إلى  يوؤدي 
�إلى زيادة مخاطر �لإ�سابة بالمر�ص  قد يوؤدي في �لأطفال 
ت�سيب  �لتي  �ل��ع��دوى  ح��الت  ع��ن  �لناجمة  و�ل��وف��اة 
�لم�سببة  �لعدوى  �لأطفال، بما في ذلك �لح�سبة وحالت 

للاإ�سهال.
�لن�ساء �لحو�مل معر�سات للاإ�سابة بعوز  �أن  ورغم 
فيتامين �ألف طو�ل فرة �لحمل، فاإن هذ� �لتعر�ص يبلغ 
نظرً�  �لحمل،  من  �لأخيرة  �لثلاثة  �لأ�سهر  خلال  ذروته 
حجم  في  �لفي�سيولوجية  و�لزيادة  �لجنين  نمو  لت�سارع 

�لدم خلال هذه �لفرة.
جرعات  �إعطاء  �أن  �إلى  ي�سير  ما  هناك  �أن  حين  وفي 
للن�ساء �لحو�مل على  �ألف  فيتامين  لات  مكمِّ �سغيرة من 
�أ�سا�ص يومي �أو �أ�سبوعي، بدءً� من �لثلث �لثاني �أو �لأخير 
من �لحمل، في �إمكانه �أن يخفف من حدة تر�جع م�ستويات 
ومن  �لحمل  من  �لأخ��يرة  �لفرة  في  �لم�سلي  �لريتينول 
�أعر��ص �لع�سى �لليلي، فاإن �لبيِّنات �لحالية ت�سير �إلى �أن 
�لتكميل بفيتامين �ألف �أثناء �لحمل ل يوؤدي �إلى �لحد من 

ع. مخاطر �لمر�ص �أو �لوفاة في �سفوف �لأمهات �أو �لر�سَّ
وينبغي ت�سجيع �لن�ساء �لحو�مل على تلقي �لتغذية 
��ستهلاك  في  ذلك  لتحقيق  طريقة  �أف�سل  وتتمثل  �لكافية، 

نظام غذ�ئي �سحي ومتو�زن.
فيتامين دي

من �لمعروف �أن فيتامين د�ل يلعب دورً� مهماً في �أي�ص 
و�لفو�سفات.  �لكال�سيوم  تو�زن  تنظيم  خلال  من  �لعظام 
لأ�سعة  تعر�سه  �أث��ن��اء  د�ل  فيتامين  �لج�سم  وينتج 
�ل�سم�ص، ولكنه يوجد �أي�ساً في �لأ�سماك �لزيتية و�لبي�ص 

اة. ومنتجات �لأغذية �لمغنَّ
�لن�ساء  بين  منت�سر  �لفيتامين  هذ�  عوز  �أن  ويُعتقد 
�رتباطه  وثبت  �ل�سكانية،  �لفئات  بع�ص  في  �لحو�مل 
ود�ء  �لرتج���اع  بمقدمات  �لإ���س��اب��ة  مخ��اط��ر  ب��زي��ادة 
تتعلق  �أخ��رى  وح��الت  و�لبت�سار  �لحملي  �ل�سكري 

بالأن�سجة تحديدً�.
لات فيتامين د�ل �أثناء �لحمل من  ويح�سن تعاطي مكمِّ
�لحالة �لمتعلقة بفيتامين د�ل وقد يوؤثر �إيجاباً على تو�فر 
هذ� �لفيتامين للجنين. ولكن �لبيِّنات �لمتاحة حالياً لتقدير 
لات فيتامين  ��ستخد�م مكمِّ �لناجمة عن  �لفو�ئد و�لم�سار 
د�ل بمفرده �أثناء �لحمل لتح�سين �لح�سائل �ل�سحية للاأم 

و�لر�سيع ماز�لت محدودة.
وينبغي ت�سجيع �لن�ساء �لحو�مل على تلقي �لتغذية 
��ستهلاك  في  ذلك  لتحقيق  طريقة  �أف�سل  وتتمثل  �لكافية، 

نظام غذ�ئي �سحي ومتو�زن.
زنك

وتركيب  �لخلية  �نق�سام  في  محوري  �لزنك  دور  �إن 
من  كاف  قدر  توفير  �أن  يعني  مما  و�لنمو  �لبروتينات 
�لم��ر�أة  �إلى  بالن�سبة  خا�سة  �أهمية  يكت�سي  �أم��ر  �لزنك 
�لأخرى  و�لمغذيات  �لزنك  عوز  حالت  وت�سيع  �لحامل. 
�حتياجات  زيادة  ب�سبب  �لحمل  �أثناء  �لمقد�ر  �لزهيدة 
�لأم و�لجنين في طور �لنمو من �لمغذيات. ويمكن �أن توؤثر 
�لحمل  ح�سائل  في  �سلبياً  تاأثيرً�  �لمذكورة  �لعوز  حالت 

بما في ذلك في �سحة �لأم و�لمولود �لر�سيع.
وتفيد �لبينات �لمتاحة باأن توفير جرع �لزنك �لمكملة 
�أن ي�ساعد على تقليل حالت �لولدة  �أثناء �لحمل يمكن 
ل  �أن��ه  غير  �لدخل  �لمنخف�سة  �ل�سياقات  في  �لأو�ن  قبل 
�لتي  �لأمثل  �لم�ستوى  دون  �لحمل  ح�سائل  �سائر  يكبح 

ت�سمل �نخفا�ص �لوزن عند �لميلاد �أو مقدمات �لرتعاج.

Ulcers – ُالقُرْحَة
وج��ودِ  بخطر  �لمُ��ن��ذرة  �لعلامات 
�أنَّ �للتهاب �لخارجي  �سكَ  �لقرحة ل 
للتهيّج  وق��اب��لًا  م��وؤلمً��ا  يكونُ  �لمفتوح 
للالتهاباتِ �لخارجية  �أنَّ  �إل  ب�سهولة، 
كونها  حقيقة  وهو  �أل  مُ�سرق�اً  جانبًا 
يُ�سهل  مما  للعيان،  وظاهرة  مك�سوفة 
مثل  �لعديدة  �لطرق  باإحدى  عِلاجها 
�لأدوي���ة  �أو  �ل�����س��م��اد�ت  ��ستخد�م 
�أمر  ي���زد�دُ  �لمقُابل،  في  �لمو�سعيّة؛ 
كانت  ح���ال  في  ت��ع��ق��ي��دً�  �لل��ت��ه��اب��ات 
�للتهابات  تلك  �أ�سهر  ولعل  د�خلية، 
تتعددُ  �لقرحة.  هو  �إزعاج�اً  و�أكثرها 
�أنو�ع �لقرحة بتعددِ مو�طن ت�سكلها، 
مُ�سرك�اً  قا�سمًا  جميعها  لها  �أنَّ  �إل 
ج��دً�  مزعجة  كونها  وه��و  و�ح����دً�، 
بغ�صِ  بالجميع  لرب�سها  �إ���س��اف��ةً 
�ل��ن��ظ��ر ع��ن �لخ��ت��لاف��ات في �لح��ال��ةِ 

هذ�  ي�ستعر�صُ  بينهم.  فيما  �ل�سحية 
�أ�سبابها  �لقُرحة،  �أنو�ع  �أ�سهر  �لمقال 

و�أعر��سها.قُرحة �لمريء
على �لرغمِ من قِلة عدد �لإ�سابات 
�لأُنبوب  وهو   – �لم��ريء  في  بالقرحة 
–  �إل �أنَّ  �لو��سل من �لفمِ �إلى �لمعدة 
�لأكثر  �ل�سبب  �أم��ا  �سائعة،  �أ�سبابها 
�سيوعًا فهو �لرتجاع �لمريئي – وهو 
�ل�سعور بالحرقة في �لمنطقة �لو��سلة 
بين �لمعدةِ و�لمريء- و�لذي يُمكن �أن 
يت�سبب بقرحةٍ يبلغُ طولها 2.5 �سم في 
�لمريء، قد ي�ستهين �لبع�صُ بهذ� �لأمر 
ظنّاً منهم �أنه لن يت�سبب باأذىً فعلي، 
هُ قد يوؤدي �إلى تاآكل بطانة �لمريء  �إل �أنَّ
لديهم في حال تكر�ر حدوث �لرتجاع 
�لمريئي لأحما�ص �لمعدة دونما عِلاج.

بالقرحة  �لأ���س��خ��ا���ص  يُ�����س��اب 

في �لم����ريء ب��ف��ع��لِ �أ���س��ب��ابٍ �أُخ���رى 
مُعيّنة،  �أدوي���ة  ت��ن��اول  مثل  ��ا،  �أي�����سً
فطرية  بعدوىً  و�لإ�سابة  �لتدخين 
�لهيرب�ص  فيرو�ص  مثل  فيرو�سية،  �أو 
�ل��عَ��وَزُ  ف��يرو���ص  �أو   )Herpes(
قد   .)AIDS( �ل��ب�����س��ريُّ  �لم��ن��اع��يُّ 
 Bulimia( �ل��نُ��هَ��ام  مر�ص  يكون 
�أ�سبابِ  م��ن  �سببًا    )nervosa
من  ن��وعٌ  وه��و  كذلك،  �لم��ريء  قرحة 
فيها  يقوم  �لتي  �لأك���ل  ��سطر�بات 
كميات  بتناول  �لم�ساب  �ل�سخ�ص 
زمنية  م���دة  خ���لال  ك��ب��يرة  ط��ع��ام 
ق�سيرة، ثُم �إتباعها بما يُعرف بعمليةِ 
�لتّخل�ص مما تم  ذلك  �لتطهير ويعني 
لقرحةِ  �ل��ذ�ت��ي.  �لتقيوؤ  عبر  تناوله 
�لم�ساكل  مثل:  عِدة،  �أعر��ص  �لمريء 
�لبلع،  لعملية  �لمُ�ساحبة  و�لآلم 

حُرْقَةٍ في �لَمعِدَة، غثيان، �ألم في �ل�سدرِ 
وتقيوؤ �لدماء.

قرحةُ �لَمعِدَة و�لأمعاء �لدقيقة
هذيّن  �لقرحة  نوعا  �إدر�ج  يُمكن 
بالقرحةِ  �لمدعوّة  �لقرحة  فئة  تحت 
 ،)Peptic ulcers( �له�سميّة 
�لعَرَ�ص  لكن  �أعر��سها،  تتعدد  و�لتي 
عن  �لناجم  �لألم  هو  �سيوعًا  �لأك��ثر 
و�ل��ذي  �لمعدة  في  بالحرقةِ  �ل�سعور 
�لمعدة  كانت  ح��ال  في  �أ���س��و�أ  ي�سبح 
فهي  �لأع���ر�����ص  بقية  �أم���ا  خ��اوي��ة، 
و�لغثيان،  �لتج�سوؤ  كثرة  �لنتفاخ، 
تقيوؤ  ف��ه��ي  �لم��ت��ق��دم��ة  �لح����الت  وفي 
للبر�ز،  مُ�ساحبة  دماء  وجود  �ل��دم، 
تغيّر�ت  ح��دوث  �لتنف�ص،  �سعوبة 
عن  �أم��ا  �ل���وزن.  وف��ق��د�ن  �ل�سَهيَّة  في 
�أ���س��ب��اب �لإ���س��اب��ة ب��ه��ذ� �ل��ن��وع من 

�سيوعًا  و�أكثرها  عديدة  فهي  �لقرحة، 
لبع�ص  �لم��دى  طويل  �ل�ستخد�م  هو 
ت�ستلزم  ل  �ل��ت��ي  �لألم  م�سكنات 
�أدوية  �لأ�سبرين،  مثل  طبية،  و�سفة 
 ibuprofen( �لأي��ب��وب��روف��ين 
�أدفيل  مثل   –  )medications
 )Motrin( وموترين   )Advil(
�سوديوم  نابروك�سين  �أقر��ص  –  �أو 
 )naproxen sodium pills(
�لتّوتر  ف���اإنَّ  �سبق،  لم��ا  بالإ�سافة   ،
يمكنهما  بالتو�بل  �لغنية  و�لأطعمة 

جعل �لقرحة �أ�سو�أ و�أكثر �إيلامًا.
قُرْحَةُ  ب�  �له�سمية  �لقرحة  تُدعى 
هو  موطنها  ي��ك��ون  عندما  �لَم���عِ���دَة 
في  �لموجودة  تلك  �أن  حين  في  �لَمعِدَة، 
�لدقيقةِ  �لأمْ��عَ��اءِ  من  �لعلويِّ  �لجزء 

تُدعى ب� قرحة �لثني ع�سر .

�أو  �ل���س��ت��ج��ذ�ب  �أو  �لم���ت���ز�ز 
جزيئات  �أو  ذر�ت  تر�كم  �لدم�سا�ص 
�سطح  ع��ل��ى  �لمُ��م��تَ��ز(  )ي�سمى  م��ائ��ع 
وتخلق   . �لم��از(  )ت�سمى  �سلبة  م��ادة 
�أو  �لجزيئات  من  طبقة  �لعملية  هذه 
على  بكثافة  ت��ر�ك��م��ت  �ل��ت��ي  �ل����ذر�ت 
�لإدم�سا�ص  يختلف  و  �لماز�ت.  �سطح 
�لم��ادة  تنت�سر  حيث  �لمت�سا�ص  عن 
محلول.  لت�سكل  �ل�سلب  �أو  �ل�سائل  في 
�لعمليتين  ��سر�ب كلا  يجمع م�سطلح 
)�أو  و��لإم�����ت�����ز�ز  �لم��ت�����س��ا���ص   :
وهي  �لعك�سية  �لعملية  �لأدم�سا�ص(. 
�لم��از  �سطح  م��ن  �لممتزة  �لم���ادة  لفظ 
فت�سمى تلك �لعملية بالعربية �لنتز�ز .

�لمتز�ز �لكيميائي
�لم���ت���ز�ز �ل��ك��ي��م��ي��ائ��ي ن���وع من 
تفاعلًا  يت�سمن  �ل��ذي  �لمتز�ز  �أن��و�ع 
�لممُت�زّة،  و�لمادة  �ل�سطح  بين  كيميائياً 
على  جديدة  كيميائية  رو�بط  تتولد  و 
ظاهرة  �لأمثلة  تت�سمن  �لم��از.  �سطح 
�أن  �لممكن  من  �لتي  مايكرو�سكوبية، 
�لتاآكل-،  -مثل  جيد  ب�سكل  تُ��لاح��ظ 
مرتبطة  ملحوظة  غ��ير  ت���اأث���ير�ت  و 
�لتجاذب  �لمتجان�سة،  غير  بالمحفز�ت 

�لقوي بين �لماز و�سطح �لركيزة يخلق 
نوعاً جديدً� من �لرو�بط �لإلكرونية.

ع��ل��ى �ل��ن��ق��ي�����ص م���ن �لم���ت���ز�ز 
يرك  �لفيزيائي  �لمتز�ز  �لكيميائي، 
�لممُتزة  �لمادة  من  �لكيميائية  �لأن��و�ع 
�لمقبول  م��ن  و  �ل�سطح،  مهاجمة  و 
�أن �لعتبة �لن�سطة �لتي تف�سل  تقليدياً 
�لفيزيائي عن  للامتز�ز  �لرتباط  طاقة 
 0.5 حو�لي  قيمتها  �لكيميائي  �لمتز�ز 

فولت �لكروني لكل نوع ممتز.
تختلف  ل��ل��خ�����س��و���س��ي��ة،  ن���ظ���رً� 
ب�سكل  �لكيميائي  �لم��ت��ز�ز  طبيعة 
�لكيميائية  �لهوية  على  بالعتماد  كبير 

وتركيب �ل�سطح.
على  �لأل��ك��ين  ه��درج��ن��ه  ت�ستلزم 
لجزيئي  كيميائياً  �متز�زً�  �سلب  محفز 
ي�سكل  و�ل��ذي  وللاألكين،  �لهيدروجين 

رو�بط مع �لذرة �ل�سطحية.
�ل�ستخد�مات

�أهم  �أحد  �لمحفز�ت غير �لمتجان�سة 
و�لتي  �لكيميائي  �لمتز�ز  على  �لأمثلة 
بع�سها  م��ع  تتفاعل  جزيئات  ت�سمل 
�لو�سائط  ت�سكيل  طريق  عن  �لبع�ص 
تدمج  �أن  بعد  و  كيميائياً،  �لمُ��م��ت��زة 

بت�سكيل  كيميائياً،  �لممُتزة  �لأن���و�ع 
 ( يُلتفظُ  �لبع�ص،  بع�سها  مع  رو�ب��ط 

يُنتز( �لمنتج من �ل�سطح .
تجميع ذ�تي �أحادي �لطبقات

�أح��ادي  �ل��ذ�ت��ي  �لتجميع  يت�سكل 
طريق  ع��ن   )SAMs( �ل��ط��ب��ق��ات  
�متز�ز �لكو��سف �لتفاعلية كيميائيا مع 
�لأمثلة  �أ�سهر  �سمن  من  �لفلز،  �أ�سطح 
مُمتز   )RS-H( �لثيول  ذل��ك؛  على 
على �سطح �لذهب. تُ�سكل هذه �لعملية 
وتُح���رر  Au-SRقوية،  رو�ب����ط  
 SR مجموعات  �ل�سطح  تحمي   H.

�لمر�سو�سة ب�سكل كثيف.
علم حركة �لمتز�ز 

ك��ن��م��وذج ع��ل��ى �لم���ت���ز�ز؛ يتبع 
�لمتز�ز �لكيميائي �سير عملية �لمتز�ز 
�لمادة  لج�سيمات  �لأولى  �لمرحلة  تكون 
من  �ل�سطح.  م��ع  لتتلام�ص  �لمُ��م��ت��زة 
�لج�سيمات  تُح�سر  �أن  �ل�����س��روري 
لترك  كافية  طاقة  تمتلك  �أن  دون  من 
�إذ�  �أما  �لغاز،  ل�سطح  �لكمومي  �لتقييد 
فاإنها  مطاطيا؛ً  �لج�سيمات  ت�سادمت  
�إذ�  �لأُم. و  �لغاز  �إلى كتلة  �سوف تعود 
خلال  كافياً  زخماً  �لج�سيمات  خ�سرت 

تلت�سق  ف�سوف  �لمطاطي؛  �لت�سادم 
مربوطة  طلائع  مُ�سكّلة  �ل�سطح،  على 
في  كما  �سعيفة؛  بر�بطة  �ل�سطح  �إلى 
تنت�سر �لج�سيمات  �لفيزيائي.  �لمتز�ز 
كمومياً  تقييدً�  تجد  حتى  �ل�سطح  على 
وعندها  �لكيميائي.  للامتز�ز  عميقاً 
�أو  �ل�سطح  مع  تتفاعل  �لج�سيمات  فاإن 
بب�ساطة تُمتز بعد زمن وطاقة كافيين.

يعتمد �لتفاعل مع �ل�سطح على �لأنو�ع 
معادلة  بتطبيق  �لمت�سمنة،  �لكيميائية 

طاقة غيب�ص على �لتفاعلات:
�لعامة  �لحر�رية  �لديناميكا  �أثبت 
�أن  ينبغي  �لحرة  �لطاقة  في  �لتغير  �أن 
على  �لتلقائية  للتفاعلات  �سالباً  يكون 
ولأن  ثابتين،  �سغط  و  ح��ر�رة  درج��ة 
ما   – �ل�سطح  �إلى  مقيد  �لحر  �لج�سيم 
متحركة  �ل�سطحية  �ل����ذرة  ت��ك��ن  لم 
تقل؛  �سوف  �لع�سو�ئية  ف��اإن  كثير�- 
�لح��ر�ري  �لمحتوى  حد  �أن  يعني  هذ� 
يعني  مم��ا  ���س��ال��ب��ا؛  ي��ك��ون  �أن  ي��ج��ب 
�صَ  خُ�سِّ  . ل��ل��ح��ر�رة.  ط���اردً�  تفاعلًا 
لينارد- كطاقة  �لفيزيائي  �لم��ت��ز�ز 

�صَ �لمتز�ز  جونز �لكامنة،  بينما خُ�سِّ
�لكامنة.  م��ور���ص  كطاقة  �لكيميائي 

يوجد هنالك نقطة تجاوز بين �لمتز�ز 
�لكيميائي و �لمتز�ز �لفيزيائي؛ تعني 
نقطة للانتقال. وباإمكان هذه �لنقطة �أن 
�لطاقة- عمود  �أ�سفل  �أو  �أعلى  تحدث 

في  �لخ��ت��لاف  بع�ص  م��ع   ( �ل�سفري 
�لنق�ص  مُمثلة  �لكامنة(  مور�ص  طاقة 
�إلى طاقة �لتن�سيط. تحتاج  �أو �لحاجة 
�أ�سطح  على  �لب�سيطة  �لغاز�ت  معظم 
طاقة  متطلبات  �إلى  �لنظيفة  �لفلز 

�لتن�سيط.
�لنمذجة

�لكيميائي  �لم���ت���ز�ز  لأج���ه���زة 
�لتجريبية، تُحدد كمية �لمتز�ز لنظام 
ومع  �للت�ساق.  �حتمالية  بقيمة  معين 
�لمتز�ز  و�سف  جد�  �ل�سعب  من  ذلك 
�سطح  ي�ستخدم  بنظرية،  �لكيميائي 
�لطاقة �لكامنة  )PES( متعدد �لأبعاد 
�لفعال  �لو�سط  نظرية  م��ن  �لمُ�ستق 
�لمتز�ز،  على  �ل�سطح  تاأثير  لو�سف 
ت�ستعمل  منه  محددة  �أجز�ء  فقط  لكن 
ب�سيط  مثال  در��سته،  يتم  ما  بناء على 
مجموع  ي��اأخ��ذ  و�ل���ذي   )PES( على 

�لطاقة كاقر�ن في �لموقع:
�لمتعلقة  �لذ�تية  �لقيمة  �أن   حيث 

لدرجات  �سرودنغر  لمعادلة  بالطاقة 
تفاعلات  و   �لإل��ك��رون��ي��ة   �لح��ري��ة 
�لتعبير  ه��ذ�  يت�سمن  ول  �لأي����ون، 
�لنتقالية،  �لطاقة  من  �أي  �لريا�سي 
�لذبذبية،  �لإثار�ت  �لدور�نية،  �لطاقة 

و �أي �عتبار�ت �أخرى
لت�سف  �لنماذج  من  �لعديد  يوجد 
لنغمور- �آلية  �ل�سطحية:  �لتفاعلات 

�لج�سمين  كلا  فيها  يمتز  �لتي  هن�سلود 
�لمتفاعلين، و �آلية �إلي-ريديل �لتي يمتز 

فيها �أحدهما بينما يتفاعل �لآخر معه.

�لكثير  �لو�قعية  �لأنظمة  تمتلك 
من �لتجاوز�ت؛ مما يجعل �لح�سابات 

�لنظرية �أكثر تعقيدً� :
�لفيزيائي-  �لمتز�ز  مع  بالمقارنة 
تتمو�سع  �لمُ��م��ت��زة  �لم���و�د  �أن  حيث 
بب�ساطة على �ل�سطح- ت�ستطيع �لمو�د 
�أن تغير  �لكيميائي  �لإمتز�ز  �لممُتزة في 
يمر  �أن  �لممكن  من  وتركيبه.  �ل�سطح 
تغير  حيث  �إرخ���اء؛  بحالة  �لركيب 
بين  �لم�سافات  �لقلائل  �لأولى  �لطبقات 
�لم�ستويات بدون تغير تركيب �ل�سطح، 

هيكلة  ب��اإع��ادة  يمر  �أن  �لممكن  من  �أو 
حيث يتم تغيير تركيب �ل�سطح.)5(

ي�ستطيع  �لم���ث���ال،  ���س��ب��ي��ل  ع��ل��ى 
قوية  رو�ب��ط  ي�سكل  �أن  �لأوك�سجين 
مثل  �ل��ف��ل��ز�ت،  م��ع   )~4eV( ج��د� 
Cu)110(، يحدث مع ك�سر جزء من 
رو�بط �ل�سطح خلال ت�سكيل رو�بط بين 
�لممكن  من  و  �لممُتزة،  و�لمادة  �ل�سطح 
بفقد�ن  كبيرة  هيكلة  �إعادة  يحدث  �ن 
�سف كما يرى في �ل�سورة 2 .�لمتز�ز 

�لكيميائي-�لتفكك

الكيميائــــي المتــــــزاز 

وم�سرطنة  �سامة   �لفطرية  �ل�سموم 
و  تنتجها  �ل��ت��ي  �ل��ك��ي��م��اوي��ات  ب�سبب 
مثل    )  molds( �لعفن  ت�سبب  �ل��ت��ي 
 aspergillus flavus ، and
 ))  aspergillus parasiticus
�لنباتات  وتح��ل��ل  �ل��رب��ة  في  تنمو  وه��ي 
��سا�سي  ب�سكل  وتوجد   ، و�لقمح  و�لق�ص 
في �ل�سلع �ل�سا�سية �لمخزنة بطرق خاطئة 
مثل �لك�سافا و�لفلفل �لحار و�لذرة وبذرة 
و�لرز  �ل�سود�ني  و�لفول  و�لدخان  �لقطن 
و�لقمح  و�لمك�سر�ت  �ل�سم�ص  عباد  وبذور 
عندما   . �لبهار�ت  من  متنوعة  ومجموعة 
�ل�سموم  م��ن  �لط��ع��م��ة  م��ع��الج��ة  تم��ت 
�لفطرية وجدت م�سبعة في �لطعمة ب�سكل 
�لن�سان  �غذية  من  كل  في  ووج��دت  ع��ام 
و�لحيو�نات �لليفة و�ي�سا غذ�ء حيو�نات 
على  تتغذ�  �لتي  �لحيو�نات   . �لم��زرع��ة  
ولحومها  بيو�سها  تكون  �لملوثة  �لطعمة 
�لفطرية  بال�سموم  ملوثة  �ألبانها  ومنتجات 

}1{
�لركيبة �لكيميائية لأفلاتوك�سين ب1

ويعز�  �ل��دو�ج��ن  �ع��لاف  تلوث  مثال 
عينة  م��ن  عالية  ن�سبة  ل��وج��ود  �ل�سبب 
وبيو�ص  لحوم  ��سابت  �لفطرية  �ل�سموم 

�لدو�جن في �لباك�ستان }2{
في  بال�سابة  يتاأثرون  خا�سة  �لطفال 
توقف  �لى  ت��وؤدي  حيث  �لفطرية  �ل�سموم 
�لنمو وتاأخر �لتطور .، }3 { وف�سل �لكبد  

،  و�سرطان �لكبد .
لكن   ، للا�سابة  عر�سة  �ق��ل  �لبالغين 
في  حيو�ني  �سنف  يوجد  ل   . خطر  �ي�سا 

بين  من  هي  �لفطرية  �ل�سموم   . منها  ماأمن 
لل�سرطان  �لم�سببة  �لمعروفة  �لم��و�د  �كثر 

}4{
بعد دخول �ل�سموم �لفطرية للج�سم تتم 
عملية ��ستقلابها في �لكبد �لى �ليبوك�سيد �و 
�لهيدروك�سيل لت�سبح �ل�سموم �لفطرية �قل 

m1 �سر�ر�
�سيوعا  �كثر  بلعها  �لفطرية  �ل�سموم 
حيث    b1 �لفطر  �سمية  �لكثر  �لنوع  لكن 

يتخلل من خلال �لجلد }5{
�لوليات  و�لدو�ء  �لغد�ء  �د�رة   }6{
ن�ساط  م�ستوى  حددت   )FDA( �لمتحدة 
�لغذ�ء  في  تظهر  �لتي  �لفطرية  �ل�سموم 

ppb 300-20 و�لعلاف هي
�ل��ولي��ات  و�ل�����دو�ء  �ل��غ��ذ�ء  �د�رة 
منا�سبة  عن  �علنت   )FAD( �لمتحدة 
لتذكير كاجر�ء وقائي لمنع تعر�ص كل من 

غذ�ء �لن�سان و�لحيو�ن  للا�سابة .
�������س�����م �ل���������س����م����وم �ل���ف���ط���ري���ة 
�حد  ��سم  من  م�ستق   }aflatoxin{
�لتي تنتجها   }mold{ لفطريات� �نو�ع 

} Aspergillus flavus{ ،
وق�����د  ���س��ي��غ ذل����ك في ح�����و�لي ع��ام 
لمر�ص  كم�سبب  �كت�سافه  ب��ع��د   1960
  Turkey X disease“  ” ت��رك��ي��ا 
 }Aflatoxin{ �لفطرية  و�ل�سموم 
لل�سموم  �لرئي�سية  �لتجمعات  �أح��د  م��ن 

}7{ }Mycotoxin{
�لفطرية  لل�سموم  �لرئي�سية  �لن��و�ع 

وعمليات ��ستقلابها
مختلف  �سنف   14 هنالك  �لق��ل  على 

 }8{ �لطبيعة  في  توجد  �ل�سموم  هذه  من 
�سمية  �لك��ثر  وه��و   Aflatoxin B1
 Aspergillus{ م��ن  ك��لا  وتنتجه 
 flavus and Aspergillus

}parasiticus
في  ت��ظ��ه��ر   Aflatoxin M1
 Aspergillus �ل  �ل��ت��خ��م��ير  م���رق 
  M2 �لنوع  و  هي  لكن    parasiticus
ب  �لكبد  وظائف  ��سابة  عند  تنتج  �ي�سا 

and B2  Aflatoxin B1
 and B2  Aflatoxin B1
 Aspergillus flavus and ينتجها

Aspergillus parasiticus
 and  Aflatoxin G1
 Aspergillus �ل  تنتجها   G2

parasiticus
من  م�ستقلب    Aflatoxin M1
Aflatoxin B1  في �لن�سان و�لحيو�ن 
تاأتي  قد    NG م�ستويات  في  )�لتعر�ص 

من حليب �لم (
من  �لم�ستقلبة    Aflatoxin M2
�لما�سية  �لحليب  في    Aflatoxin b2

�لتي تتغذ� على �لطعام �لملوث }9{
Aflatoxicol

  )AFQ1(Aflatoxin Q1
�لكبد  خ��ارج  في    AFB1 من  �لم�ستقلب 

��ستعد�د للفقاريات �لعلى }10{
�سروط �ل�سابة

�ل�����س��م��وم �ل��ف��ط��ري��ة ت��ن��ت��ج��ه��ا �ل 
 Aspergillus flavus and
Aspergillus parasiticus  وهي 

“�لع�ساب  فطريات  م��ن  �سيوعا  �لك��ثر 
�ل�����س��ارة ” وه��ي و����س��ع��ة �لن��ت�����س��ار في 
من  �ل��ن��وع  ه��ذ�  وج���ود  لكن   . �لطبيعة 
م�ستويات  وج��ود  �لى  ي�سير  ل  �لفطريات 
  Aflatoxin سارة من �ل�سموم �لفطرية�
لكنها ت�سير �لى وجود خطر كبير. �لفطريات 
مع�سكر�تها  ت�سكيل  ت�ستطيع    mold
خلال  �أو  ح�سادها  قبل  �لطعمة  وتهاجم 
لفر�ت  تعر�سها  بعد  وخا�سة  تخزينها 
�أو  �لعالية  �لرطوبة  ذ�ت  للبيئة  طويلة 

لظروف �ساغطة مثل �لجفاف .
 Aspergillus لل  �ل�سلي  �لموطن 
في �لربة ، تدهور �لغطاء �لنباتي ، و�لتبن 
من  لتدهور  تعر�ست  �لتي  و�لح��ب��وب   ،
 microbiological لكائنات �لدقيقة�
تغزو  �ي�سا  لكنها   ،   deterioration
جميع �أنو�ع �لمو�د �لع�سوية كلما �سمحت 
ت�سمل   . لتنمو  �لمنا�سبة   �ل��ظ��روف  لها 
عن  تقل  ل   ( عالية  رطوبة  �لظروف  هذه 
درجة  و�رت��ف��اع   )  ” عليه  “مختلف    %7
�لفطرية  �ل�سموم  �ل  ع��زل  تم   . �لح��ر�رة 
�لمحا�سيل  جميع  م��ن    Aflatoxin
متنوعة  وم�سادر   ، �لرئي�سية  �لحبوب 
�لقنب  و  �ل�سود�ني  �لفول  زب��دة  مثل  من 
بانتظان  ملوثة  ��سا�سية  �سلع  وهنالك   .
Aflatoxin  من مثل  بال�سموم �لفطرية 
وبذرة   ، و�لذرة   ، �لحار  �لفلفل   ، �لك�سافا 
و�لرز  �ل�سود�ني  و�لفول  �لدخن  و  �لقطن 
و�لقمح  و�لمك�سر�ت  �ل�سم�ص  عباد  وبذور 
�لمعدة  �لتو�بل   من  متنوعة  ومجموعة 
للا�ستهلاك �لب�سري �أو �ل�ستهلاك �لحيو�ني 
تم �لعثور على نو�تج �لتحول �لناتجة من 
ومنتجات  �لبي�ص  في    Aflatoxin �ل 
تغذية  ع��ن��د  وه���ذه  �ل��ل��ح��وم  و  �لل��ب��ان 

�لحيو�نات بالحبوب �لملوثة }1{
ودت در��سات �جريت في كل من كينيا 
لتجفيف  �ل�سائدة  �لممار�سات  �أن  وم��الي 
وتخزين حبوب �لذرة لي�ست بالقدر �لكافي 
   Aflatoxin ل��ل  �لتعر�ص  م��ن  للحد 
يتم  ل  �لتي   �لع�سوية  }11{�لمحا�سيل 
تكون  قد  �لفطرية  �لمبيد�ت  مع  �لتعامل 
Aflatoxin أكثر عر�سة للتلوث قي �ل�

}12{
Pathology  علم �لمر��ص

ماأمن  في  �لحيو�نات  من  نوع  يوجد  ل 
من  �لناتجة  �لح��ادة  �ل�سمية  �لث��ار  من 
�لب�سر   ،   Aflatoxin �لفطرية  �ل�سموم 
لمقاومة  عالية  م��ق��درة  لديهم  �لبالغين 
  Aflatoxin �ل  �ل��ف��ط��ري��ة  �ل�����س��م��وم 
�ل  في  للت�سمم  فري�سة  بالغ  يقع  ما  ون��ادر� 

.}13{ �لحاد     Aflatoxin
خا�ص  ب�سكل  يتاأثرون  �لط��ف��ال  لكن 

�لى  ي��وؤدي  قد  �لفطرية  ل�سموم  وتعر�سهم 
توقف �لنمو وتاأخر �لتطور ، بال�سافة �لى 

�لعر��ص �لمذكورة �دناه }3{
�ل���ت���ع���ر����ص ل�������س���م���وم �ل��ف��ط��ري��ة  
Aflatoxin  في �أعلى �لم�ستويات ي�سبب 
�لنخر �لكبدي ، و�لذي يوؤدي في وقت لحق 

�لى �لى تليف �لكبد ، �أو �سرطان �لكبد .
تظهر  �ل��ك��ب��دي  �ل��ف�����س��ل  و�أع���ر�����ص 
في  وتغير  �له�سم  في  وتغير  وذم��ة  بنزيف 
�لمت�سا�ص و/ �أو تغير في عمليات �لي�ص 
غيبوبة       و/�أو  �لعقلية  و�لتغير�ت  للاأغذية 

{بحاجة لم�سدر ]   .
�لتعر�ص �لمزمن يزيد من خطر �ل�سابة 
�ل�سموم  �ي�ص  �أن  وكما   ، �لكبد  ب�سرطان 
�لفطرية �ل Aflatoxin  يمكن �ن يقتحم 
�ل DNA  و وتتم �ألكلت �لقو�عد خلال �ل 
epoxide moiety  . ويعتقد �أن هذ� 
ما ي�سبب طفر�ت في �لجين p53  ، مورثة 
عندما  �لخلية  دورة  تقدم  منع  في  مهمة 
�ل��ن��ووي  �لحم�ص  ط��ف��ر�ت  ه��ن��اك  ي��ك��ون 
 signaling �لى  ي�سير  �أو    DNA
�لمبرمج  �لخلية  موت   (   apoptosis
على  توؤثر  �أنها  يعتقد  �لطفر�ت  وهذه   .  )
من  �أك��ثر  �لقو�عد  �أزو�ج  م��و�ق��ع  بع�ص 
�لثالثة  �لقاعدة  �لمثال  �سبيل  على  غيرها 
عر�سة  �أك��ثر   p53 للجين   249 للكودون 
من    Aflatoxin �ل  بو��سطة  للطفر�ت 
وتعر�ص   ، }14{مزمن  �لقريبة  �لقو�عد 
مثيرة  �أعر��ص  �لى  ي��وؤدي  ل   ، �ل�سريري 

حتى �ل Aflatoxin  �لحاد .
�لمتعلقة  �لمر��ص  �لتعبير عن  ويتاأثر 
في �ل Aflatoxin  عن طريق عدة عو�مل 
 ، �لجن�ص   ، �لتغذية   ، �لعمر   ، �لنوع  مثل 
�خرى  لل�سموم  �لمتز�من  �لتعر�ص  �مكانية 
�لثديات  في  �لرئي�سي  �لم�ستهدف  �لجهاز   .
  Aflatoxin هو �لكبد ، وبتالي ت�سمم �ل
�سروط   . �لكبد  مر�ص  �لول  �لمقام  في  هو 
�ل  �لت�سمم  ح���دوث  �ح��ت��م��ال  م��ن  ت��زي��د 
Aflatoxin   للان�سان ، محدودية تو�فر 
�لغذ�ء ،�لظروف �لبيئية �لتي ت�سجع نمو 
وجود  عدم   ، �لغذ�ئية  �لم��و�د  على  �لعفن 
�ل  �لفطرية  �ل�سموم  لر�سد  تنظيمية  نظم 
Aflatoxin  و�ل�سيطرة عليها . }15{

و�تباع نظام غذ�ئي منتظم بما في ذ�لك 
�لبي�ص  و�لج��زر   ، �لج��زر  مثل  �لخ�سار 
من  يقلل  ق��د  و�لبقدون�ص   ، و�لكرف�ص   ،
 Aflatoxin ل��ل  �لم�سرطنة  ت��اأث��ير�ت 

}16{
ي�سبب  �ن  يمكن   Aflatoxin B1
من  يزيد  له  و�لتعر�ص  �لمناعة،  �سعف 
نق�ص  ف��يرو���ص  في  �ل��ف��يرو���س��ي  �لِح��م��ل 

}18{ }17{ HIV لمناعة �لب�سرية�

�لفطري  لت�سمم  محدد  ترياق  يوجد  ل 
�لأع���ر�����ص  رع��اي��ة   .   Aflatoxin
خ�سي�سا  م�سممة  �ل��د�ع��م��ة  و�ل��ع��ن��اي��ة 
ل�سدة مر�ص �لكبد قد ت�سمل على �ل�سو�ئل 
 dextrose �لوريدية مع �سكر �لعنب } 
 ، ب  وفيتامين    k من�سطة  وفيتامينات   }
ومحتوى  �لبروتين  عالية  غذ�ئية  وحمية 

كاف من �لكربوهيدر�ت .
��سابة �لن�سان

ه��ن��اك ن��وع��ين م���ن �ل��ت��ق��ن��ي��ات �ل��ت��ي 
للك�سف  �لح��ي��ان  معظم  في  ��ستخدمت 
في   AFLATOXI �ل   م�ستويات  عن 

�لن�سان.
�ل  قيا�ص  في  هي   … �لول��ة  �لطريقة 
في   guanine adduct -AFB1
لتعر�ص  ي�سير  ووج���وده   . �لبول  عينة  
�ساعة   24 خلال   Aflatoxin  B1 �لى 
فقط  �ل���س��ل��وب  ه��ذ�  يقي�ص   . �لما�سية 

�ل�سابة �لجديدة
 ، �لي�ص  ذ�لك خلال منت�سف عمر  مع 
�لتي    guanine-AFB1 �ل  م�ستوى 
�عتماد�   ، لخر  يوم  من  تختلف  قد  تقا�ص 
مثالية  لي�ست  ،وهي  �لغذ�ئي  �لنظام  على 

لتقييم �ل�سابة على �لمدى �لطويل .
م�ستوى  قيا�ص   … �لثانية  �لطريقة 
�لدم  م�سل  في    albumin-AFB1
تكاملًا   �أك��ثر  قيا�ص  يوفر  �لنهج  وه��ذ�   .

للا�سابة على مدى عدة �أ�سابيع �أو �أ�سهر .
��سابة �لحيو�ن

لديه    Aflatoxin �ل  �ل��ك��لاب  في 
�لقدرة �أن يوؤدي �لى �أمر��ص �لكبد . يتطلب 
�لتعر�ص لم�ستويات منخف�سة من �لل�سموم 
ل��ف��ر�ت     Aflatoxin �ل  �ل��ف��ط��ري��ة 
لتظهر  �أ�سهر  �أو  �أ�سابيع  لعدة  م�ستمرة 

علامات ف�سل وظائف �لكبد . }19{
في  �قر�حتها  �ب��دت  �لم��ق��الت  بع�ص 
ما  هي  �لكلاب  طعام  في  �ل�سمية  م�ستوى 
�لبليون  في  )ج��زء   ppb  300-100 بين 
��ستهلاك  �أو  �لم�ستمر  �لتعر�ص  ويتطلب   )
�ل�سموم  لتطور  �أ�سهر  �لى  �أ�سابيع  لب�سعة 

}20{ .  Aflatoxin لفطرية �ل�
تغطي  توقعات  �لى  ت�سير  معلومات  ل 
�أن �لكلاب �ستخ�سع لحقا �لى مر�ص ناجم 

Aflatoxin عن �ل
معر�سة  ل��ل��غ��اي��ة  �ل���روم���ي  �ل���دي���ك 
 .    Aflatoxin �ل  �لفطري  للت�سمم 
يعود  هذ�  �أن  �لحديثة  �لدر��سات  ك�سفت 
�لتمثيل  وه��و    P450 �ل�سايتوكروم  �لى 
 Mediated �ل��و���س��ي��ط  �ل���غ���ذ�ئ���ي 
�ل��ف��ط��ري  ل��ل�����س��م    metabolism
�ل��دي��ك  ك��ب��د  في   Aflatoxin B1
glutathione-s- نق�ص   و  �لرومي 

 . �ل�سموم  �ز�لة  تو�سط   transferase
}22{ }21{

فئر�ن  على  �جريت  در��سات  �أظهرت 
ه��ام�����س��ر ح���ام���لات ع���لاق���ات ت��و�ف��ق��ي��ة 
ب��ين �ل���س��اب��ة ب��ال�����س��م��وم �ل��ف��ط��ري��ة �ل 
 mg / kg)  4{Aflatoxin B1
و�حدة  جرعة      })   signal dose
ذريتهم  في  م��ت��ط��ورة  ت�سوهات  وظ��ه��ور 
 { �أك��ت�����س��ف��ت   2005 ع���ام  }23{في   .
�ل�سموم   }  Diamond Pet Food
�لمنتجات  في    Aflatoxin �ل   �لفطرية 
كارولينا    غا�ستون،�ساوث  في   �لم�سنعة 
 { �أ���س��ارت  ولي��ة   23 في   }24{  }25{
تطوعيا   }  Diamond Pet Food
�أن �لمنتجات �لمكونة من �لذرة وت�سنع في 
غا�ستون تفح�ص منها  �أكثر من 2700 من 
�أكدت  �لنهائي في �لمختبر�ت  �لمنتج  عينات 
لغذ�ء  �لتاريخ   بيانات  �ثنتان من  �أن فقط 
كلبين من �لكبار ت�سكل بتاريخ ” �أف�سلها ” 
3،4،5،11 من �ل�سهر 4  كان يمكن �أن تكون 

�سامة .  }26{
قائمة من �لتف�سي

م�����س��ادر دول���ي���ة م���ن زب����دة �ل��ف��ول 
مثل   ( �لطبخ  زيوت   ، �لتجارية  �ل�سود�ني 
�ل�سم�سم  وزيت  �ل�سود�ني  و�لفول  �لزيتون 
كملوثة  عرفت  �لتجميل  وم�ستح�سر�ت   )
 .   Aflatoxin �ل  �لفطرية  �ل�سموم  في 

}27{ }28{ }29{
في بع�ص �لحالت كا�سف �ل�سائل �للوني 
  )liquid chromatography  (
 mass �لكتلي  �لطيف  قيا�ص  جانب  �لى 
spectrometry )LC-MS /
�لطرق  من  �لمزيد  �لى  بال�سافة   )  MS
�لى   %48 �لم��ع��دل  �أن  �أظ��ه��رت  �لتحليلية 
�لم��خ��ت��ارة  �لمنتجة  �ل��ع��ي��ن��ات  م��ن   %80
�ل�سموم  كمحتوية على كميات محددة من 
من  كثير  في   .  Aflatoxin �لفطرية 
�ل  تج��اوز   ، �لملوثة  �لغذ�ئية  �لمنتجات 
للاد�رة  �لمنة  �لح��دود    Aflatoxin
�أو   )FDA( و�ل��دو�ء  للغذ�ء  �لمريكية 
 }29{  }30{  . �أخرى  تنظيمية  وكالت 
}28{2003 كينيا : �لت�سمم �لحاد ، 120 

�سخ�ص توفي }32{ }31{
 :  2013 ع��ام  م��ن   3 �سهر   –  2 �سهر 
�لى  �لم��وردة  كرو�تيا   ، �سربيا   ، رومانيا 
�وروبا �لغربية _ �لتلوث بال�سموم �لفطرية 

2013  Aflatoxin
لو�  منطقة   :  2013 ع��ام  من   2 �سهر 

تلوثت }33{
نيبال   :  ) ل��لان  )�سارية   2014 ع��ام 
�ل��ولدة  لحديثي  �لتعر�ص   ، وبنغلاد�ص 

حيث وجدت في �لحبل �ل�سري }31{

)Aflatoxin( ضم�م فطرية�

�لخ�ساب �لم�ساغف هو عملية �خ�ساب 
معقدة تحدث في �لنبانات �لزهرية )�لنباتات 
مغطاة �لبذور(. تت�سمن هذه �لعملية �تحاد 
يعرف  م��ا  �أو  �لأن��ث��وي  �لجاميتي  �ل��ط��ور 
�لأم،  �لجاميتي  )�لطور  �لنثوية   بالأم�ساج 
�لأم�ساج  مع  �لجنيني(  �لكي�ص  �ي�ساً  ي�سمى 
تلت�سق  عندما  ي��ب��د�أ   . )�لنطف(  �لذكرية 
�لتكاثر  ع�سو  �لكربلة،  بمي�سم  �للقاح  حبة 
�للقاح  حبة  تمت�ص  �ل��زه��رة.  في  �لأن��ث��وي 
�لرطوبة وتبد�أ بالإنبات مكونة �أنبوب �للقاح 
�لذي يمتد للاأ�سفل باتجاه �لمبي�ص من خلال 
�لقلم. ثم يدخل طرف �أنبوب �للقاح �لمبي�ص 
ويخرقه من خلال فتحة �لنقير في �لبوي�سة 
، يتابع �أنبوب �للقاح ليحرر �لنَطْف  في �لطور 

�لجاميتي �لأنثوي.
�لبي�سية  �لخلية  ب  �سيخ�سّ �لنُطَف  �أحد 
�لنو�تين  مع  بالتحاد  �لآخ��ر  �سيقوم  بينما 

�لقطبيتين للخلية �لمركزية �لكبرى في �لطور 
�لجاميتي �لأنثوي. �لنطفة �أحادية �لمجموعة 
�ل��ك��روم��و���س��وم��ي��ة و�ل��ب��وي�����س��ة �أح��ادي��ة 
�لمجموعة �لكرومو�سومية �سيتحد�ن لتكوين 
�لز�يجوت ثنائي �لمجموعة �لكرومو�سومية، 
بينما �لنطفة �لأخرى ونو�تا �لخلية �لمركزية 
�لكرومو�سومية  �لمجموعة  �أحاديتا  �لكبرى 
نو�ة  ي�سكلان  �لأنثوي  �لجاميتي  �لطور  في 
)�تح��اد  �لكرومو�سومية  �لمجموعة  ثلاثية 
ثلاثي(. بع�ص �لنباتات يمكن �ن ت�سكل نو�ة 
�لكرومو�سومية.�لخلية  �لمجموعة  عديدة 
�ست�سكل  �لأنثوي  �لجاميتي  للطور  �لكبرى 
�لإندو�سبيرم، ن�سيج غني بالغذ�ء �لذي يوفر 
�لتغذية للجنين �لمتكون. �لمبي�ص �لذي يحيط 
تحمي  �لتي  �لثمرة  يكون  �سوف  بالبوي�سة 
�نت�سارها.  على  تعمل  �ن  ويمكن  �ل��ب��ذور 
]1[�ل���ن���و�ت���ان م���ن �لخ��ل��ي��ة �لم��رك��زي��ة 

في  ت�ساهم  �ل��ت��ي  �لقطبية(  �لأم)�لأن���وي���ة 
�لمت�ساوي  بالنق�سام  تت�سكل   ، �لإندو�سبيرم 
�أنتج  �لذي  �لمن�سف  �لنق�سام  ناتج  نف�ص  من 
�لركيب  في  �لأم  من  �لم�ساركة  �لبوي�سة. 
�لمجموعة  ث��لاث��ي  ل��لان��دو���س��ب��يرم  �لجيني 
�لكرومو�سومية هي �سعف �لم�ساركة �لجينية 

من �لأم في �لجنين.
�ل��ت��ي  �لح���دي���ث���ة  �ل�����در�������س�����ات  في 
 Arabidopsis ن��ب��ات  ع��ل��ى  �أج��ري��ت 
د�خل  �لذكرية  �لنو�ة  thaliana،هجرة 
�لنو�ة  مع  �لتح��اد  في  �لن��ث��وي،  �لجاميت 
�لأنثوية، تم توثيقها للمرة �لأولى با�ستخد�م 
�لجينات  بع�ص  �لنبات.  د�خ��ل  �لت�سوير 
تم  و�لندماج  �لهجرة  عملية  في  تدخل  �لتي 

تحديدها �أي�ساً.]2[
دلئ����ل ع���ن �لإخ�������س���اب �لم������زدوج في 
Gnetales وهي نباتات بذرية ل زهرية، 

تم �لتقرير عنها.]3[
�أجز�ء �لزهرة �لنا�سجة

�لخ�ساب �لم�ساعف
�لخ�������������س������اب �لم�����������س�����اع�����ف في 

arabidopsis�لمحتويات
 نبذة مخت�سرة

تم �كت�ساف �لخ�ساب �لم�ساغف قبل �أكثر 
 Sergei Nawaschinيد على  قرن  من 
�لرو�سية،  ]4[،�لم��بر�ط��وري��ة  كييف  في 
كل  فرن�سا.  في   Léon Guignard و 
عن  م�ستقل  ب�سكل  بالكت�ساف  ق��ام  منهما 
 Lilium martagon �لآخ����ر.]5[ 
ن��ب��ات��ات   Fritillaria tenella و 
للاخ�ساب  �لأولى  �لم�ساهد�ت  في  ��ستخدمت 
�لمجهر  با�ستخد�م  �أجريت  �لم�ساغف،�لتي 
ق��درة  مح��دودي��ة  ب�سبب  �ل��ق��ديم.  �ل�سوئي 
من  �لعديد  ه��ن��اك  ك��ان  �ل�سوئي،  �لمجهر 

�ل�سئلة �لتي لم يتم �لإجابة عليها بخ�سو�ص 
عملية �لخ�ساب �لم�ساعف، ولكن مع تطور 
�ل�سئلة  م��ن  �لعديد   ، �لل��ك��روني  �لمجهر 
�أجيبت. �لأكثر ملاحظة ، م�ساهد�ت مجموعة 
�لجاميت  �أن  �أظهرت  �لتي   W. Jensen
�لذكري ل يملك �أي جدر خلوية و�أن �لغ�ساء 
�لغ�ساء  من  ج��دً�  قريب  للجاميت  �لبلازمي 
حبة  د�خل  به  تحيط  �لتي  للخلايا  �لبلازمي 

�للقاح .]6[
�لخ�ساب �لم�ساعف في �لمختبر

�لم��خ��ت��بر  �لم�����س��اغ��ف في  �لخ�������س���اب 
�لجزئي  �لتفاعل  لدر��سة  ع��ادة  ي�ستخدم 
�لجاميت  لتحاد  �لخرى  �لجو�نب  و�أي�ساً 
�لعو�قب  من  و�ح��دة  �لزهرية.  �لنباتات  في 
في  �لم�ساعف  �لخ�ساب  تطوير  في  �لكبرى 
هو  و�لنثوي  �لذكري  �لجاميت  بين  �لمختبر 
و�لبوي�سة في  �للقاح  �نبوب  ح�سر�لنطف في 

و�لنطفة  �لبوي�سة  �ندماج  �لجنيني  �لكي�ص 
نباتات  في  بالفعل  �نج��ازه  تم  بها  �لمتحكم 
دخول  �للقاح،  �نبات   ]7[ �لخ�سخا�ص. 
�نبوب �للقاح ، وعملية �لخ�ساب �لم�ساعف 
طبيعي.  ب�سكل  تعمل  م�ساهدتها  تم  جميعها 
بالفعل  ت�ستخدم  �لتقنية  ه��ذه  �ل��و�ق��ع  في 
�لنباتات  من  �لعديد  ب��ذور  على  للح�سول 
�لزهرية و�سميت” تلقيح �نبوب �لختبار”.

]8[
�لر�كيب و�لوظائف �لمتعلقة بالخ�ساب 

�لم�ساعف
�لطور �لجاميتي �لنثوي

ي�سارك  �لذي  �لأنثوي  �لجاميتي  �لطور 
مغطاة  �لنباتات  في  �لم�ساعف  �لخ�ساب  في 
�لكي�ص �لجنيني. �لذي  �لبذور ي�سمى �حياناً 
بالمبي�ص  مح��اط  �لبوي�سة،  بد�خل  يتكون 
�لجاميتي  بالطور  محيطاً  �لكربلة.  قاعدة  في 

�لنثوي يوجد)و�حد �و(�ثنان من �لغ�سية، 
�لطور  �لنقير.  ت�سمى  فتحة  ت�سكل  �لتي 
�أح��ادي  ع��ادة  هو  �ل��ذي  �لأنثوي  �لجاميتي 
عادةً  من)  ين�ساأ  �لكرومو�سومية،  �لمجموعة 
خلية   ) �لكرومو�سومية  �لمجموعة  ثنائي 
�لأم.  �لبوغية  �لخلية  ت�سمى  كبرى  بوغية 
�لأحد�ث �لتالية تختلف، �عتمادً� علي �لنوع 
�لتالية  �لأح��د�ث  �لأن��و�ع،  معظم  في  ،ولكن 

تح�سل.
�نق�ساماً  تنق�سم  �لأم  �لبوغية  �لخلية 
�نثوية  بوغية  خلايا  �أرب��ع  منتجة  من�سفاً، 
و�حدة   . �لكرومو�سومية  �لمجموعة  �حادية 
�لأنثوية  �لبوغية  �لخلية  تنجو.  منها  فقط 
منتجة  مت�ساوية  �نق�سامات  ث��لاث  تنق�سم 
�لمجموعة  �حادية  �نوية  وثمان  خلايا  �سبع 
تمتلك  �لمركزية  )�لخلية  �لكرومو�سومية 

نو�تان، ت�سمى نو�تان قطبيتان(.

)double fertilization( الخ�ضاب الم�ضاعف
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3 أسرار حتى 
تعمر لـ100 عام

وكالات

تبدو بيرد��سدفوجو ك�أي قرية �أخرى في �إقليم 
�لب�لغة  ب�لده�سة  �ست�سعر  لكنك  �لإيط�لي،  �سرديني� 
عندم� تعلم، �أنه يوجد بهذه �لقرية �لمغمورة �أكبر 
عدد من �لمعمرين �لذين بلغو� �لـ100 ع�م، مق�رنة 

ب�أي مك�ن �آخر في �لع�لم، فم� �سرهم؟
عدد  يبلغ  �لتي  بيرد��سدفوجو  قرية  �أن  رغم 
�سك�نه� 1780 ن�سمة، تزهو ب�إدر�جه� في مو�سوعة 
من  عدد  �أكبر  لت�سجيله�  �لقي��سية  للأرق�م  غيني�س 
�لمعمرين ع�لمي�، ف�إن �لطريق �لموؤدي �إليه� ل يحمل 

علم�ت ت�سير �إلى �سهرته�.
�لعمر،  به �سك�نه� من طول  ��ستهر  وتقدير� لم� 
�أطلق �أحد مت�جر �لبيتز� بميد�ن ب�لقرية على نف�سه 

��سم "بيتز� لونجيفيت�" �أي "�لحي�ة �لطويلة".
عن  و�لبتع�د  �لنقي  و�لهو�ء  �ل�سحي  �لطع�م 

�ل�سغوط
�لقرية،  ل�سك�ن  فخر  م�سدر  �لم�سنون  و�أ�سبح 
و�لأ�ــســود  ب�لأبي�س  فوتوغر�فية  �سور  وهن�ك 
على  معلقة  ــ�م،  ع  100 بلغو�  �لذين  للمعمرين 
�لرئي�سي،  �لطريق  طــول  على  �لبيوت  جـــدر�ن 
و�أ�سم�وؤهم م�سجلة تحته� وكذلك �لع�م �لذي ولدو� 

فيه.
لي  فيتوريو  �سورة  نجد  �لمث�ل  �سبيل  وعلى 
وتظهر   ،1922 فبر�ير/�سب�ط   12 في  ولــد  �لــذي 
قبعة  ويــرتــدي  خجل،  في  يبت�سم  رجــل  �سورته 
�للون  �أبي�س  وقمي�س�  �ستوية،  و�سترة  ملونة 

وربطة عنق ك�لفر��سة )ب�بيون(.
و�أ�سغر معمر في قرية بيرد��سدفوجو �أنونزي�ت� 
�ستوري، �لتي �حتفلت بعيد ميلده� �لمئوي، في 16 
�أغ�سط�س/�آب �لم��سي، وق�م �لعمدة برونو ت�سلوني 

�سخ�سي� بتقديم �لتهنئة له�
عن  و�لبتع�د  �لنقي  و�لهو�ء  �ل�سحي  �لطع�م 

�ل�سغوط
�لقرية،  ل�سك�ن  فخر  م�سدر  �لم�سنون  و�أ�سبح 
و�لأ�ــســود  ب�لأبي�س  فوتوغر�فية  �سور  وهن�ك 
على  معلقة  ــ�م،  ع  100 بلغو�  �لذين  للمعمرين 
�لرئي�سي،  �لطريق  طــول  على  �لبيوت  جـــدر�ن 
و�أ�سم�وؤهم م�سجلة تحته� وكذلك �لع�م �لذي ولدو� 

فيه.
لي  فيتوريو  �سورة  نجد  �لمث�ل  �سبيل  وعلى 
وتظهر   ،1922 فبر�ير/�سب�ط   12 في  ولــد  �لــذي 

قبعة  ويــرتــدي  خجل،  في  يبت�سم  رجــل  �سورته 
�للون  �أبي�س  وقمي�س�  �ستوية،  و�سترة  ملونة 

وربطة عنق ك�لفر��سة )ب�بيون(.
و�أ�سغر معمر في قرية بيرد��سدفوجو �أنونزي�ت� 
�ستوري، �لتي �حتفلت بعيد ميلده� �لمئوي، في 16 
�أغ�سط�س/�آب �لم��سي، وق�م �لعمدة برونو ت�سلوني 

�سخ�سي� بتقديم �لتهنئة له�
�لزر�عة:ويوؤكد �أنطونيو بروندو �أكبر �ل�سك�ن 
في �لقرية عمر�، �أن �لزر�عة ك�نت د�ئم� هي �لن�س�ط 

�لقت�س�دي �لرئي�سي في �لقرية.
"�ل�سك�ن  �إن  "ر�ي" �لتلفزيونية،  وق�ل لمحطة 
ويبلغ  �لنقي"،  �لهو�ء  و�سط  �لدو�م  على  يعملون 
ب�سرته  تز�ل  ول  �أعــو�م،   104 �لعمر  من  بروندو 
�ل�سم�س  �أ�سعة  ولوحته�  ترهلت  دون  م�سدودة 
قليل، ولي�س ثمة م� ي�سير �إلى عمره �لحقيقي �سوى 

�سقوط �أ�سن�نه �لأم�مية.
بينم� يقول �سلف�توري مور� وهو موؤرخ وع�سو 
ثمة  �إن  بيرد��سدفوجو،  بقرية  �لمحلي  ب�لمجل�س 
�أحده�  عدة عو�مل تف�سر طول عمر �سك�ن �لقرية، 
�لمحليين  �ل�سك�ن  �أن  ج�نب  �إلى  �لور�ثية،  �لعو�مل 
بيوتهم حيث  �أطعمة ل يبعد مك�نه� عن  يتن�ولون 

تزرع �أ�س��س� في حد�ئق من�زلهم.
و�لقرب  �لتو��سل  �أهمية  �إلى  ــور�  م وي�سير 
�لمعت�د  "من  ويقول  �لقرية،  �سك�ن  بين  �لجتم�عي 
�أن يحيط �أفر�د �لع�ئلة ببع�سهم بع�س� حتى �آخر 
يوم في حي�تهم"، موؤكد� �أن هذ� �لتج�ه ي�س�عدهم 
�لبدنية  ولي�قتهم  �سحتهم  على  �لحــفــ�ظ  على 

و�لذهنية.
يبلغ  من  لكل  �لمئوي  ب�لعيد  �لقرية  وتحتفل 

�ستق�م  �أنه  يبدو  ل  ولكن  �لعمر،  هذ�  �سك�نه�  من 
�لجــ�ري  �لــعــ�م  خــلل  �لمن��سبة  بهذه  �حتف�لت 
في  �حتف�ل  يق�م  قد  وي�سيف  مــور�،  يقول  ح�سبم� 
�لع�م �لمقبل ببلوغ �أحد �ل�سك�ن 100 ع�م من عمره.
ويقول م��سيمو وهو ن�دل بمقهى ك�ئن بميد�ن 
�لطلب�ت  يقدم  وهــو  �لبلدة،  بو�سط  "�أوروب�" 
�أن ترى مثل هذ� �لعدد �لكبير  "ل يمكنك  للزب�ئن، 
�لعمر  من  �لـــ100  تجــ�وزو�  �لذين  �لمعمرين،  من 

ويتمتعون ب�لن�س�ط و�لحيوية في �أي مك�ن �آخر".
ف�سل  خــلل  ــ�دة  ع �لحـــر�رة  ــة  درج وترتفع 
�ل�سك�ن ب�لع�فية، فمثل  �ل�سيف، ول يتمتع جميع 
تقيم �مر�أة تع�ني من عدم �لقدرة على �لحديث في 

د�ر لرع�ية �لم�سنين، ح�سبم� يقول م��سيمو.
طريقة �سك�ن �سرديني� �لحي�تية

يقول  �لقرية،  �سك�ن  عمر  لطول  تف�سيره  وفي 
�إلى  بب�س�طة  يرجع  ذلــك  في  "�لف�سل  �إن  م��سيمو 
�أنه  وي�سيف  �لحي�تية".  �سرديني�  �سك�ن  طريقة 
كم�  عق�قير  �أي  منهم  �أحــد  يتن�ول  ل  علم  ب�سكل 
ه�دئة  حي�ة  ويعي�سون  �سحية،  �أطعمة  يتن�ولون 

تت�سم ب�لب�س�طة.
عمر  طــول  فهم  �إلى  �أي�س�  �لعلم�ء  وي�سعى 
ت�س�رك  م�سروع  ويخطط  �سرديني�،  جزيرة  �سك�ن 
ب�لجزيرة، في و�سع طبق�ت  �س��س�ري  فيه ج�معة 
�لنووي  �لحم�س  من  عينة،  �ألف   13 من  متت�بعة 
ل�سك�ن مق�طعة �أوجلي��ستر�، وفق� لم� ذكرته وك�لة 
رئي�س  ن�ئب  يقول  بينم�  �لإيط�لية،  �أن�س�  �أنب�ء 
على  نبرهن  �أن  "ن�أمل  م�ريوتي،  ج�فينو  �لج�معة 
�سرديني�،  في  جيدة  حي�ة  يعي�سون  �ل�سك�ن  �أن 

ويكون ذلك �أي�س� و�سيلة لت�سويق بلدن�".

تعديل غذائي  يحمي الرجال
 تحديدا من هذا المرض الخطير

وكالات

تو�سلت در��سة طبية حديثة �إلى �أن تعديل معين� 
�لرج�ل بمر�س  �إ�س�بة  يقلل خطر  �لغذ�ئي  �لنظ�م  في 

خطير، فم� هو �لمر�س؟ وم� هذ� �لتعديل؟
�أم�  و�لم�ستقيم،  �لقولون  �سرط�ن  هو  �لمر�س 
�لحبوب  من  �لمزيد  تن�ول  فهو  �لمطلوب  �لتعديل 

و�لفو�كه �لط�زجة و�لخ�سر�و�ت.
�لمتحدة  �لولي�ت  من  ب�حثون  �لدر��سة  و�أجرى 
�سي  �إم  "بي  مجلة  في  ون�سرت  �لجنوبية،  وكــوريــ� 

.)BMC Medicine( "ميدي�سين
�لأطعمة �لنب�تية �ل�سحية

-�لغني  �لغذ�ئي  �لنظ�م  �أن  �لب�حثون  ووجــد 
يرتبط  �لرج�ل  لدى  �ل�سحية-  �لنب�تية  ب�لأطعمة 
ب�نخف��س خطر �لإ�س�بة ب�سرط�ن �لقولون و�لم�ستقيم.
�لبقول  �ل�سحية:  �لنب�تية  �لأطــعــمــة  ومـــن 

و�لخ�س�ر و�لفو�كه �لط�زجة و�لحبوب �لك�ملة.
�لقولون  ب�سرط�ن  ت�سخي�سهم  تم  �لذين  ومعظم 
�أن يوؤثر على  و�لم�ستقيم فوق �سن �لخم�سين، ويمكن 

�ل�سب�ب �أي�س�.
وفي �ل�سنو�ت �لأخيرة، بد�أت �لح�لت لدى كب�ر 
�ل�سن ب�لنخف��س، لكن �لإ�س�بة بين �ل�سب�ب �آخذة في 
�لزدي�د. ومع ذلك، قد تكون هذه �لتغيير�ت ب�سبب �أن 

فح�س �ل�سرط�ن �أ�سبح �أكثر فع�لية.
ليــن-  هيلث  لموقع  -وفــقــ�  �لــدر��ــســة  و�سملت 
173.427 م�س�رك� ينتمون لمجموع�ت عرقية متنوعة. 
وج�ءت �لنت�ئج بعد متو�سط   وقت مت�بعة يزيد قليل 
�تبعو�  �لذين  �لرج�ل  �أن  ــدت  ووج ع�م�،   19 على 
نظ�م� غذ�ئي� �سحي� يعتمد على �لنب�ت�ت ك�نت لديهم 

معدلت �أقل من �سرط�ن �لقولون و�لم�ستقيم.

نف�س  ب�لدر��سة  �لم�سمولت  �لن�س�ء  ت�سهد  ولم 
�لف�ئدة.

�أكثر  يتن�ولون  �لذين  �لرج�ل  �أن  �لفريق  ووجد 
�لأطعمة �لنب�تية �سحية تقل لديهم مخ�طر �لإ�س�بة 

ب�سرط�ن �لقولون و�لم�ستقيم بن�سبة %22.
�لخ�س�ر و�لفو�كه و�لحبوب �لك�ملة

�لنب�تية  �لغذ�ئية  �لنظم  �رتبطت  عــ�م،  ب�سكل 
-خ��سة �لأنظمة �لغذ�ئية �ل�سحية- ب�نخف��س خطر 
�لرج�ل،  لدى  و�لم�ستقيم  �لقولون  ب�سرط�ن  �لإ�س�بة 
ولكن لي�س لدى �لن�س�ء. ول يبدو �أن �لنظم �لغذ�ئية 

�لنب�تية غير �ل�سحية تقلل من �لمخ�طر.
وتو�سي جمعية �ل�سرط�ن �لأميركية ب�أنه لتقليل 
�لقولون و�لم�ستقيم، يجب  �لإ�س�بة ب�سرط�ن  مخ�طر 
و�لفو�كه  �لخ�س�ر  من  �لكثير  تن�ول  �ل�سخ�س  على 
�لتي  �للحوم  كمية  من  و�لحــد  �لك�ملة،  و�لحبوب 

يتن�ولونه�.
ويقول �لبروفي�سور جيهي كيم، من ج�معة كيونغ 
لموقع  ت�سريح  -في  �لدر��سة  موؤلفي  �أحد  وهو  هي، 
ميديك�ل نيوز تودي- �إن م�س�د�ت �لأك�سدة �لموجودة 
ب�لأطعمة ك�لفو�كه و�لخ�سر�و�ت و�لحبوب �لك�ملة 
ب�سرط�ن  �لإ�س�بة  مخ�طر  تقليل  في  ت�سهم  �أن  يمكن 
�لمزمن  �للته�ب  قمع  طريق  عن  و�لم�ستقيم  �لقولون 

�لذي يمكن �أن يوؤدي �إلى �ل�سرط�ن.
لخطر  معر�سون  ــ�ل  ــرج �ل لأن  "نظر�  وتــ�بــع 
من  �أعلى  و�لم�ستقيم  �لقولون  ب�سرط�ن  �لإ�س�بة 
�لن�س�ء، ف�إنن� نقترح �أن هذ� يمكن �أن ي�س�عد في تف�سير 
�سبب �رتب�ط تن�ول كمي�ت �أكبر من �لأطعمة �لنب�تية 
�لقولون  ب�سرط�ن  �لإ�س�بة  خطر  بتقليل  �ل�سحية 

و�لم�ستقيم لدى �لرج�ل ولي�س �لن�س�ء".
م� هو �سرط�ن �لقولون و�لم�ستقيم؟

�لمعروفة  �لغليظة  �لأمع�ء  في  ين�س�أ  �سرط�ن  هو 
ي�سيب  وعــــ�دة  �لم�ستقيم،  �أو  بــ�لــقــولــون  �أيــ�ــســ� 
�لأ�سخ��س في منت�سف �لعمر، وفق موؤ�س�سة �لح�سين 

لل�سرط�ن في �لأردن.
ب�سرط�ن  �لإ�س�بة  فر�س  تزيد  �لتي  �لعو�مل 

�لقولون
ــغــذ�ئــي �لــغــنــي بــ�لــلــحــوم �لحــمــر�ء  �لــنــظــ�م �ل

و�لم�سنعة.
تنمو  زو�ئد  وهي   )Polyps( �للحمي�ت  وجود 
لدى  عــ�دة  �لغليظة  للأمع�ء  �لد�خلي  �لجــد�ر  على 
�لأ�سخ��س فوق �سن 50 ع�م�. ومع مرور �لوقت، �إذ� 
لم تتم �إز�لة هذه �للحمي�ت ف�إنه� قد ت�سبح �سرط�نية 

وتنت�سر لمن�طق �أخرى في �لج�سم.
�لقولون  ب�سرط�ن  للإ�س�بة  ع�ئلي  ت�ريخ  وجود 

و�لم�ستقيم.
وجود ت�ريخ �سخ�سي للإ�س�بة ب�ل�سرط�ن.

�أعر��س �سرط�ن �لقولون
قد ل تظهر �أي �أعر��س ل�سرط�ن �لقولون، وخ��سة 
في مر�حله �لأولى. لذ� ف�إن �لفحو�س�ت تكون فع�لة في 
�إيج�د �للحمي�ت و�لك�سف �لمبكر عن �سرط�ن �لقولون 
في  لل�سرط�ن  �لح�سين  موؤ�س�سة  ح�سب  و�لم�ستقيم، 

�لأردن.
�لأعر��س �ل�س�ئعة ل�سرط�ن �لقولون:

�لإم�س�ك �أو �لإ�سه�ل.
�ل�سعور ب�أن �لأمع�ء ل تفرغ ب�لك�مل.

وجود �لدم في �لبر�ز.
غ�ئط �أقل كث�فة من �لمعت�د.

�أو  �لنتف�خ  �أو  �لــغــ�ز�ت  ت�سببه�  متكررة  �آلم 
�ل�سعور ب�لمتلء.

خ�س�رة �لوزن دون �سبب.

�لإره�ق �لمتو��سل.
�لتقيوؤ و�لغثي�ن.

و�س�ئل ت�سخي�س �سرط�ن �لقولون
فح�س �لدم �لخفي في �لبر�ز.

�لفحو�س�ت �لرقمية للم�ستقيم.
�لــقــولــون  لفح�س  �ل�سيني  ــون  ــول ــق �ل تنظير 

و�لم�ستقيم.
�أو  �لقولون،  ب�سرط�ن  �لم�س�بون  �لمر�سى  �أمــ� 
توجد �سكوك للإ�س�بة به، فهن�ك تقني�ت ت�سخي�سية 

للك�سف عن �ل�سرط�ن وت�سمل:

�لمزدوجة  للمغ�يرة  �ل�سرجية  �لب�ريوم  حقنة 
)�سورة �أ�سعة �سينية خ��سة للأمع�ء(.
تنظير �لقولون لدر��سة �لورم بدقة.

�سورة رنين مغن�طي�سي �أو �سورة �لأمو�ج فوق 
�ل�سوتية للم�ستقيم.

و�لحــو�ــس  و�لــبــطــن  لل�سدر  مقطعي  ت�سوير 
للك�سف عن �نت�س�ر �ل�سرط�ن.

Carcino-( �لم�سغي  �ل�سرط�ني  �لم�ست�سد 
embryonic antigen-CEA( وهو فح�س 
دم مهم يعمل كموؤ�سر للمر�س. ويجب �أن تنخف�س هذه 

�لموؤ�سر�ت مع �لعلج �لكيمي�ئي �لفع�ل.
علج �سرط�ن �لقولون

يمكن �أن يت�سمن علج �سرط�ن �لقولون �لجر�حة، 
�لأ�ــســد�د  عــلج  �لإ�سع�عي،  �أو  �لكيمي�ئي  �لعلج 
وتعتبر  �لــعــلج.  بعد  م�  رع�ية  �لن�سيلة،  وحيدة 
من  �لمتقدمة  ب�لمر�حل  للمر�سى  فع�لة  غير  �لجر�حة 
�سرط�ن �لقولون �لذي قد �نت�سر، في هذه �لح�لة يلج�أ 
�لأطب�ء �إلى �لرع�ية �لتلطيفية، وفق موؤ�س�سة �لح�سين 

لل�سرط�ن في �لأردن.

استخدام الأسبرين المنتظم 
 يمكن أن يؤدي إلى نزيف في المعدة.. 

اعرف كيفية تجنبه
وكالات

�لأ�ــســبريــن هــو �أحـــد �أكــثر 
�لع�لم.  في  ��ستخد�مً�  �لأدويــة 
�لو��سعة  �لطبية  لفو�ئده�  نظرً� 
و�لمم�ر�سون  �لأطب�ء  يو�سي   ،
بهذه  �لــعــ�لم  حــول  �ل�سحيون 
�لنوب�ت  مخ�طر  لتقليل  �لحبة 
�لدم�غية  و�ل�سكت�ت  �لقلبية 
�لدم�غية  ب�ل�سكت�ت  �لمرتبطة 
ــرى  �لأخ ــدم  �ل ترقق  وم�س�كل 
و�لأوعــيــة  �لقلب  مر�سى  لــدى 

�لدموية.
 ، لذلك   ، ج�نبية  �آث�ر  بدون  دو�ء  يوجد  ل   ، ذلك  ومع 
�لأ�سبرين  من  �لمنخف�سة  �لجرع�ت  حتى   ، للب�حثين  وفقً� 
يمكن �أن تزيد من خطر حدوث نزيف في �لجه�ز �له�سمي ، 

و�لذي يمكن �أن يكون خطيًر� على �لمدى �لطويل.
تقول �سين� ديري ، دكتور�ه في �لطب ، ق�سم �ل�سيدلة 
�ل�سريرية ، ج�معة �أك�سفورد ، �لمملكة �لمتحدة: “لقد عرفن� 
�لأ�سبرين  يتن�ولون  �لذين  �لمر�سى  �أن  طويلة  فترة  منذ 

معر�سون لخطر �لإ�س�بة بنزيف �لجه�ز �له�سمي”.

اضطرابات النوم وصحة
 النساء.. مشاكل خطيرة تستدعي الانتباه

وكالات

�لج�سدية  �لإن�س�ن  ل�سحة  �ل�سرورية  �لأ�سي�ء  من  �لنوم 
و�لعقلية ، و�إذ� لم يكن منتظمً� �أو لم يكن وقتً� ك�فيً� ، ف�إنه يمكن �أن 

ي�سبب م�س�كل �سحية لكل من �لرج�ل و�لن�س�ء.
منه�  و�لوق�ية  �لأمر��س  لمك�فحة  �لأمريكية  للمر�كز  وفقً� 
�س�ع�ت  �إلى 9  �لع�دي من 7  �لب�لغ  �ل�سخ�س  ، يحت�ج   )CDC(
من �لنوم كل ليلة ، ولكن ل�سوء �لحظ ، ف�إن �أقل من ثلثي �لن�س�ء 

يح�سلن على هذ� �لقدر من �لنوم كل ليلة.
بمجموعة   ، �لأرق  وخ��سة   ، �لنوم  ��سطر�ب�ت  ربــط  تم 
متنوعة من �لح�لت �ل�سحية ، بم� في ذلك �أمر��س �لقلب و�لأوعية 
�لدموية و�رتف�ع �سغط �لدم و�ل�سمنة و�ل�سكري و�سعف �لمن�عة 

و�ل�سرط�ن و�لكتئ�ب و�لقلق.
يمكن �أن توؤدي ليلة و�حدة من �لحرم�ن من �لنوم �إلى �لنع��س 
�أثن�ء �لنه�ر و�سعف �لذ�كرة و�لتركيز و�سعف �لأد�ء في �لمدر�سة 
و�لعمل ، في حين �أن �لحرم�ن �لمزمن من �لنوم يمكن �أن يزيد من 

مخ�طر �لإ�س�بة و�لحو�دث و�لمر�س وحتى �لموت ، وفقً� لموؤ�س�سة 
�لنوم.

و�سوء  �لنوم  ��سطر�ب�ت  بين  �لحديثة  �لــدر��ــســ�ت  ربطت 
�ل�سهرية و�سعف �لخ�سوبة لدى  �لدورة  �لتبوي�س وعدم �نتظ�م 

�لن�س�ء.
ي�سرد TIMESOFINDIA بع�س ت�أثير�ت ��سطر�ب�ت 

�لنوم على �سحة �لمر�أة على �لنحو �لت�لي:
1- م�س�كل �لخ�سوبة

�لنوم �لجيد ليلً �أمر حيوي لعلج �لعقم لعدة �أ�سب�ب ، حيث 
�ل�س�عة  �إيق�ع�ت  ويتبع�ن  وثيقً�  �رتب�طً�  و�لتك�ثر  �لنوم  يرتبط 

�لبيولوجية.
ل ينتج �لدم�غ هرمون�ت تن��سلية بطريقة �إيق�عية طو�ل �ليوم 
؛ لذلك ، ف�إن �أي ��سطر�ب في �لنوم �أو �إيق�ع �ل�س�عة �لبيولوجية 

يمكن �أن يتد�خل مع �لإنت�ج �لطبيعي لهذه �لهرمون�ت ووظيفته�.
�إنت�ج  �أن تعطل  لي�لٍ قليلة من �لحرم�ن من �لنوم يمكن  حتى 

�لهرمون�ت وتحمل �لإجه�د.

2- عدم �لتو�زن �لهرموني
يمكن �أن يوؤدي قلة �لنوم �إلى عدم كف�ية �إنت�ج بع�س �لهرمون�ت 
في  مهمً�  دورً�  �لهرمون�ت  تلعب  للخ�سوبة.  �لمعززة  �لتن��سلية 

�لإب��سة ، وهي �لخطوة �لأولى في �لحمل.
ينتج جه�ز �لغدد �ل�سم�ء كل ليلة بع�س �لهرمون�ت �لأ�س��سية 
�لمرتبطة ب�لحمل ، بم� في ذلك هرمون �ل�ستروجين و�لبروج�سترون 

.)FSH( و�لهرمون �لمنبه للجريب )LH( و�لهرمون �لملوتن
�لحمل  يجعل  مم�   ، �لهرمون�ت  هذه  مع  تتع�ر�س  �لنوم  قلة 

ب�سكل طبيعي �أكثر �سعوبة.
�إلى  �لهرمونية  �أن توؤدي �لختللت  �إلى ذلك ، يمكن  ب�لإ�س�فة 

�نخف��س �لرغبة �لجن�سية وتقلب�ت مز�جية �سديدة و�لتعب.
3- �نخف��س جودة �لبي�س

�أن  يمكن  �لنوم  من  كــ�فٍ  ق�سط  على  �لح�سول  وعــدم  �ل�سهر 
يمنع �إفر�ز �لميلتونين �لذي يحفز �لنوم ويحمي �لبوي�س�ت �أثن�ء 
�إلى  يوؤدي  مم�   ، للأك�سدة  �لم�س�دة  �لت�أثير�ت  خلل  من  �لإب��سة 

�سعف جودة �لبوي�س�ت و�سعف �لخ�سوبة.

اكتشاف بكتيريا تكسر 
النيكوتين  وتقلل من احتمالية 

الإصابة بمرض الكبد الدهني
وكالات

�أن نوع� معين� من  �لبكتيري�  �لب�حثون  كت�سف 
من  ويقلل  �لفئر�ن  �أح�س�ء  في  �لنيكوتين  يك�سر 
�لدهني و�سرط�ن  �لكبد  �لإ�س�بة بمر�س  �حتم�لية 
من  دو�ء  لتطوير  �لــبــ�حــثــون  ويخطط  �لــكــبــد، 
لتقليل  �لبكتيري�  هــذه  �لتي  تنتجه�  �لإنــزيمــ�ت 

فر�س �لإ�س�بة ب�لأمر��س لدى �لمدخنين.
وب�لإ�س�فة �إلى �رتب�طه ب�أمر��س �لرئة، فقد تم 
ربط تدخين �ل�سج�ئر �أي�س� بمر�س �لكبد �لدهني، 
من  �لبكتيري�  معين�  نوع�  �أن  �لب�حثون  ووجــد 
يقلل  ثم  �لفئر�ن، ومن  �أح�س�ء  �لنيكوتين في  يك�سر 

من �حتم�ل �لإ�س�بة ب�أمر��س �لكبد �لدهنية.
"ميديك�ل  موقع  على  ن�سر  تقرير  وح�سب 
 24 في   )Medical Xpress( �إك�سبري�س" 
دولي  فريق  ق�م  �لجــ�ري،  �لث�ني  نوفمبر/ت�سرين 
في  متعددة  موؤ�س�س�ت  �إلى  �لمنت�سبين  �لب�حثين  من 
�ل�سين و�لولي�ت �لمتحدة بعزل نوع من �لبكتيري� 

�لتي تك�سر �لنيكوتين في �أح�س�ء �لفئر�ن.
علقة �لتدخين بمر�س �لكبد �لدهني

يرتبط تدخين �لتبغ بمر�س �لكبد �لدهني غير 
�لرتب�ط  هذ�  ور�ء  �لك�منة  �لآلية  لكن  �لكحولي، 
�لكحولي  غير  �لدهني  �لكبد  ومر�س  و��سحة.  غير 
مجموعة  وي�سمل  �لكبد،  مر�س  �أنــو�ع  �أحــد  هو 
و��سعة من �لأمر��س �لتي تتطور ع�دة من تنك�س 
�لخلي�  و�سرط�ن  �لكبد  تليف  �إلى  ب�سيط  دهني 

�لكبدية في بع�س �لح�لت.
بكتيري� تك�سر �لنيكوتين في �أح�س�ء �لفئر�ن

�لن��س  يــدخــن  عندم�  �أنـــه  �لب�حثون  ــد  وج
بع�س  فــ�إن  �ل�سج�ئر،  �لتجربة(  في  �لفئر�ن  )�أو 
ذلك  ويوؤدي  �لأمع�ء،  �إلى  طريقه  ي�سق  �لنيكوتين 
�لدهني  �لكبد  بمر�س  �لإ�س�بة  خطر  زيــ�دة  �إلى 
�لمرتبط ب�لندب�ت، وكذلك �لإ�س�بة ب�سرط�ن �لكبد 

في بع�س �لح�لت.
"نيت�سر"  دوريــة  في  �لمن�سورة  �لدر��سة  وفي 
كيف  �لبحثية  �لمجموعة  ت�سف   ،)Nature(
يقلل  �أن  يمكن  ولمــ�ذ�  �لبكتيري�  �لب�حثون  عــزل 
�لكبد  بمــر�ــس  �لإ�ــســ�بــة  حــ�لت  مــن  �كت�س�فهم 
معين�  نوع�  �أن  وجدو�  حيث  �لب�سر،  لدى  �لدهني 
�لفئر�ن،  �أح�س�ء  في  �لنيكوتين  يك�سر  �لبكتيري�  من 

�لكبد  بمر�س  �لإ�س�بة  �حتم�ل  من  يقلل  ثم  ومن 
�لدهني.

ت�سق  �لتي  �لنيكوتين  كمية  �لب�حثون  وق��س 
مق�رنة  خــلل  من  �له�سمية  �لقن�ة  �إلى  طريقه� 
غير  ــن  م و30  مــدخــنــ�   30 ــن  م �لــــبر�ز  عــيــنــ�ت 
�لفئر�ن  مع  نف�سه  �ل�سيء  فعلو�  ثم  �لمدخنين، 

�لنت�ئج مت�س�بهة ووجدو� 
فئر�ن  من  �لعديد  �أح�س�ء  عقمو�  ذلــك،  بعد 
�لموجودة  �لبكتيري�  من  �لتخل�س  وتم  �لتج�رب، 
�أخرى،  مرة  �لنيكوتين  تجربة  �أجــرلإو�  ثم  فيه�، 
�لمعقمة  �لأحــ�ــســ�ء  ذ�ت  �لــفــئــر�ن  �أن  ووجـــدو� 
�أنظمته�،  في  �لنيكوتين  من  �أكبر  قدر  على  تحتوي 
مم� ي�سير �إلى �أن نوع� و�حد� على �لأقل من بكتيري� 

�لأمع�ء يعمل على تك�سير �لنيكوتين.
تمكنو�  ــة،  �لإز�ل عملية  خلل  ومن  ذلك،  بعد 
ب��سم  يــعــرف  �لــبــكــتــيريــ�  ــن  نـــوع م تــعــقّــب  ــن  م
 Bacteroides( "زيلني�سولفنز ب�كتيرويد�س"
�لبكتيري�  هذه  �أن  وظهر   ،)xylanisolvens
وتقليل  �لنيكوتين،  تك�سير  عــن  �لم�سوؤولة  هــي 
تنتج  ك�نت  حيث  �لفئر�ن،  �أح�س�ء  د�خل  �أ�سر�ره 

�لنيكوتين.. �إنزيًم� يك�سر 

�لب�سر م�ستقبلية على  تطبيق�ت 
�أن  من  �لعلم�ء  ت�أكد  �لجــديــدة  �لدر��سة  في 
�لتبغ،  تدخين  �أثن�ء  �لأمع�ء  في  يتر�كم  �لنيكوتين 
فع�ل  كمزيل  تعمل  �لمــعــزولــة  �لبكتيري�  و�أن 
من  ب�لفعل  وتقلل  �لفئر�ن،  �أح�س�ء  من  للنيكوتين 
�لمعر�سة  �لفئر�ن  في  �لمعوية  �لنيكوتين  تركيز�ت 

للنيكوتين.
�لنوع  هــذ�  �أن  �ل�س�بقة  �لأبــحــ�ث  و�أظــهــرت 
�لب�سرية،  �لأمع�ء  في  �أي�س�  يعي�س  �لبكتيري�  من 
"توؤ�س�س  �لمن�سور  بحثهم  في  �لب�حثون  ويقول 
في  �لأمــعــ�ء  في  �لنيكوتين  لتر�كم  دور�  نت�ئجن� 
وتك�سف  �لكحولي،  غير  �لدهني  �لكبد  مر�س  تطور 
عن بكتيري� د�خلية في �لأمع�ء �لب�سرية له� �لقدرة 

�لنيكوتين". ��ستقلب  على 
�لتي  تنتجه�  �لإنــزيمــ�ت  �لب�حثون  ويدر�س 
يمكن  كــ�ن  �إذ�  م�  لمعرفة  �لمميزة  �لبكتري�  هــذه 
فع�ل  دو�ء  �إلى  وتطويره  تج�ري�،  �لإنــزيم  �إنت�ج 

لتك�سير �لنيكوتين د�خل �لج�سم �لب�سري.
�لــدو�ء  لإعــطــ�ء  ح�لي�  �لب�حثون  ويخطط 
فر�س  لتقليل  تطويره  عبر  �لم�ستقبل  في  للمدخنين 

�لإ�س�بة بمر�س �لكبد �لدهني لديهم
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 وكالات –

 ,…Oƒ©°ùdG  ó¡©dG  ‹h  ≈≤àdG
 ,á©ª÷G ,¿Éª∏°S  øH óªfi ÒeC’G
 Ú°ùM  ÊGô``̀jE’G  á«LQÉÿG  ô`̀jRh
 Ö°ùëH  ,IóL  ‘  ¿É«¡∏dGóÑY  ÒeCG

.z¢SGh{ ájOƒ©°ùdG AÉÑfC’G ádÉch
 ™e ó`̀ ª`̀ fi Ò`````̀eC’G å``̀ë``̀Hh
 áµ∏ªŸG  ÚH  äÉbÓ©dG{  ¿É«¡∏dGóÑY
 ,á«fGôjE’G á«eÓ°SE’G ájQƒ¡ª÷Gh
 ¿hÉ©à∏d  á«∏Ñ≤à°ùŸG  ¢`̀Uô`̀Ø`̀dGh
 ,Égôjƒ£J  πÑ°Sh  øjó∏ÑdG  Ú`̀H
 äGQƒ`̀£`̀J  á°ûbÉæe  ≈``̀dEG  á`̀aÉ`̀°`̀VEG
 á«ª«∏bE’G ÚàMÉ°ùdG ≈∏Y ´É°VhC’G
 á`̀dhò`̀Ñ`̀ŸG Oƒ`̀ ¡`̀ ÷Gh ,á`̀ «`̀ dhó`̀ dGh

. zÉ¡gÉŒ
 äÉ«–{  ¿É«¡∏dGóÑY  π`̀≤`̀fh
 ájQƒ¡ª÷G  ¢ù«FQ  áeÉîa  ôjó≤Jh
 º`̀«`̀gGô`̀HEG á`̀ «`̀ fGô`̀ jE’G á`̀«`̀eÓ`̀°`̀SE’G
 ÚØjô°ûdG  Úeô◊G ΩOÉÿ  »°ù«FQ
 ∫BG  õjõ©dGóÑY  ø`̀H  ¿Éª∏°S  ∂∏ŸG
 Éª«a  ,ó¡©dG  ‹h  ƒª°ùdh  ,Oƒ©°S
 ΩOÉN ôjó≤Jh äÉ«– √ƒª°S ¬∏ sªM
 äÉ`̀«`̀–h ,Ú`̀Ø`̀jô`̀°`̀û`̀dG Ú`̀eô`̀◊G
 Ö°ùëH  ,z¬àeÉîØd  √ƒª°S  ôjó≤Jh
 á`̀ dÉ`̀ cƒ`̀ dG z¢``````̀SGh{ äô````̀cP É``̀ e

 ôjRh ≈≤∏J ,AÉ≤∏dG πÑbh .á«ª°SôdG
 π°ü«a ÒeC’G …Oƒ©°ùdG á«LQÉÿG
 øe  ,kÉ«ØJÉg  k’É°üJG  ,¿É`̀Mô`̀a  øH
 ,øµæ«∏H  ÊƒàfCG  »cÒeC’G  √Ò¶f
 ‘  ´É`̀°`̀VhC’G  äGóéà°ùe{  ÉãëHh

. z¢SGh{ â∏≤f ÉªÑ°ùM z¿GOƒ°ùdG
 ∫ÓN iô`̀ L{ ,z¢``̀ SGh{ ≥`̀ah
 äGóéà°ùe  á°ûbÉæe  ,∫É`̀°`̀ü`̀J’G
 ¿GOƒ°ùdG  ájQƒ¡ªL  ‘  ´É°VhC’G

 ó«©°üàdG  ∞bh  á«ªgCGh  ,á≤«≤°ûdG
 áYRÉæàŸG  ±GôWC’G  ÚH  …ôµ°ù©dG
 iƒà°ùe  ¢†ØNh  ,∞æ©dG  AÉ¡fEGh
 ø``̀ eCG ø`̀ª`̀°`̀†`̀j É``̀ Ã äGô``̀ Jƒ``̀ à``̀ dG
 ¬Ñ©°Th  ¿GOƒ`̀ °`̀ ù`̀ dG  QGô`̀≤`̀à`̀°`̀SGh

.z≥«≤°ûdG
 Oƒ`̀¡`̀L{  ``̀ H  øµæ«∏H  OÉ``̀°``̀TCGh
 ƒëf  »∏ã‡  áaÉ°†à°S’  áµ∏ªŸG
 IóL  áæjóe  ‘  kGô`̀NDƒ`̀e  á`̀dhO  40

 OÉéjEGh É«fGôchCG ‘ áeRC’G á°ûbÉæŸ
 ¿’hDƒ°ùŸG  ¥ô£Jh  .zÉ¡d  m∫ƒ∏M
 πª©dGh  ≥«°ùæàdG  ∞«ãµJ{  ≈`̀ dEG
 ÉjÉ°†≤dG  ø`̀e  ójó©dG  ‘  »FÉæãdG
 É¡°SCGQ  ≈∏Yh  ,á«dhódGh  á«ª«∏bE’G
 á≤£æe ‘ QGô≤à°S’Gh øeC’G õjõ©J
 AÉ°SQEG  Oƒ¡Lh  ,§°ShC’G  ¥ô°ûdG
 øjó∏ÑdG  É¡dòÑj  »àdG  ΩÓ°ùdG  ºFÉYO

.z⁄É©dGh á≤£æŸG ‘ Ú≤jó°üdG

ولي العهد السعودي يبحث مع وزير خارجية إيران 
«الفرص المستقبلية للتعاون بين البلدين»

 وكالات-

 øe  Ì`̀cCG  òæe  ájQÉ÷G  Üô`̀◊G  ¥É£f  ™ q°SƒJ
 Úàæjóe  ≈dEG  ∑QÉ©ŸG  π°üàd  ¿GOƒ°ùdG  ‘  ô¡°TCG  4
 QƒaQGO  ∫Éª°T  áj’h  áª°UÉY  ô°TÉØdG  Éªg  ÚJÒÑc
 OÉaCG Ée ≈∏Y ,¿ÉaOôc ÜôZ áj’h áª°UÉY ádƒØdGh

.á©ª÷G ,¢SôH ¢ùfGôa ádÉch ¿Éµ°S
 ô°TÉØdG ‘ á°UÉN IQƒ°üH ≥∏≤dG ™°VƒdG Òãjh
 ¿C’  ,øjô¡°T  ≈dGƒM  òæe  ∑QÉ©ŸG  âØbƒJ  å«M
 øe  ÉHôg  á≤£æŸG  ≈dEG  äCÉ÷  äÓFÉ©dG  øe  ójó©dG
 äÉeGóYE’Gh ∞°ü≤dGh ÜÉ°üàZ’Gh Ö¡ædG äÉ«∏ªY
 QƒaQGO AÉëfCG »bÉH ‘ ájQÉ÷G AÉ°†≤dG ¥É£f êQÉN
 ‘ á«fÉ°ùfE’G  çÉëHC’G  Èàfl ôjóe ∫Ébh .(ÜôZ)
 ÈcCG  ¬fEG{  ófƒÁQ  ∫É«fÉJÉf  á«cÒeC’G  ∫Éj  á©eÉL
 ¢üî°T ∞dCG 600 Aƒ÷ ™e Ú«fóe ÚMRÉæd ™ qªŒ

.zô°TÉØdG ≈dEG
 GOó› â©dófG ∞æ©dG ∫ÉªYCG ¿CG , ¿Éµ°S ôcPh
 ´Éª°ùH  ºgóMCG  OÉ`̀aCGh  ,¢ù«ªÿG  ,ôNCÉàe  âbh  ‘
 ¥ô°T  øe  áeOÉb  á∏«≤ãdG  áë∏°SC’ÉH  ∑QÉ©e{  …hO

.záæjóŸG
 ìÉàØdG óÑY IOÉ«≤H ¢û«÷G ÚH Üô◊G â©dófG
 óªfi  IOÉ«≤H  ™jô°ùdG  º`̀Yó`̀dG  äGƒ``̀bh  ¿É`̀gÈ`̀dG
 áª°UÉ©dG  ‘  äõ qcôJh  ,πjôHCG  15  ‘  ƒ∏bO  ¿GóªM
 OÓÑdG  Üô`̀Z  ‘  Qƒ``̀aQGO  º«∏bEG  ‘h  É¡«MGƒ°Vh
 øY ¿B’G ≈àM äôØ°SCGh á«Hƒæ÷G ≥WÉæŸG ¢†©Hh

.πbC’G ≈∏Y ¢üî°T 3900 πà≤e

 IQOÉ`̀¨`̀e  ≈∏Y  Ú`̀jÓ`̀ŸG  Üô``̀◊G  äÈ``̀LCG  Éªc
 iCÉæÃ iôNCG äÉj’h ≈dEG AGƒ°S º¡dRÉæeh º¡JGó∏H

.OÓÑdG êQÉN ≈dEG hCG ∞æ©dG ∫ÉªYCG øY
 Iôé¡dG  áª¶æe  äGAÉ°üMG  çó`̀MCG  Ö°ùëHh
 πNGO ¢üî°T ÚjÓe 3 øe ÌcCG ìõf ó≤a ,á«dhódG
 ≈dEG Ohó◊G ¢üî°T ¿ƒ«∏e ƒëf ÈY Éªæ«H ,OÓÑdG

.IQhÉ› ∫hO
 ájQÉ°V  ÉHôM  Qƒ`̀ aQGO  º«∏bEG  ó¡°T  ¿CG  ≥Ñ°Sh
 »àdG á«dhódG á«FÉæ÷G áªµëŸG Q qò–h 2003 ΩÉY
 øe  ,Ú◊G  ∂dP  ‘  zá«YÉªL  IOÉ`̀HEG{  øY  çóëàJ

.ïjQÉàdG QGôµJ
 áaÉ°ùe ≈∏Y ádƒØdG ≈dEG É°†jCG ∑QÉ©ŸG â∏°Uhh

.ΩƒWôÿG ÜôZ º∏c 800 ≈dGƒM
 ¢û«÷G{  ô°UÉæY  ¿CG  ¿Éµ°ùdG  ó``̀MCG  OÉ```̀aCGh
 ºYódG  äGƒb  ™e  GƒµÑà°TG  …õcôŸG  »WÉ«àM’Gh
 ,zá«eƒµM  QÉ≤e  ∑QÉ©ŸG  ∫ÓN  âbôMCGh  ™jô°ùdG
 ºàj ⁄ Úaô£dG øe ≈∏à≤dG øe OóY •ƒ≤°S{ GócDƒe

.z∫Éà≤dG QGôªà°SG ÖÑ°ùH ºgô°üM
 äÓëª∏d  Ö¡fh  Ö∏°S  äÉ«∏ªY{  ≈dEG  QÉ°TCG  Éªc

.záæjóŸG ¥ƒ°ùH ájQÉéàdG
 ÚH áØ«æY äÉcÉÑà°TG â©dófG ,¢ù«ªÿG AÉ°ùeh
 áæjóÃ  ™jô°ùdG  ºYódG  äGƒbh  ÊGOƒ°ùdG  ¢û«÷G
 ΩGO Ahóg ó©H QƒaQGO ∫Éª°T áj’h áª°UÉY ô°TÉØdG

.kÉeƒj 45 øe ÌcC’
 á∏«≤K  áë∏°SCG  äGƒ°UCG  …hO  ¿ƒæWGƒe  ™ª°Sh

.ΩÓ¶dG ∫ƒ∏M ™e áæjóŸG »bô°T

 وكالات –

 ≈∏Y  IóëàŸG  äÉ`̀j’ƒ`̀ dG  â`̀≤`̀aGh
 øe  á∏JÉ≤ŸG  16-±EG  äGôFÉW  ∫É°SQEG
 ´Éaó∏d É«fGôchCG ≈dEG Góædƒgh ∑QÉ‰ódG
 ∂dPh »°ShôdG Ωƒé¡dG ó°V É¡°ùØf øY
 ÉªÑ°ùM ,øjQÉ«£dG ÖjQóJ ∫ÉªàcG Qƒa

.»cÒeCG ∫hDƒ°ùe ôcP
 ∫ƒ°üë∏d  Iƒ≤H  É«fGôchCG  â©°Sh
 ™æ°üdG á«cÒeCG 16-±EG äÓJÉ≤e ≈∏Y
 …ƒ÷G ¥ƒØàdG  á¡LGƒe  ‘ É¡JóYÉ°ùŸ

.»°ShôdG
 ø£æ°TGh  ¿EG  ,  ∫hDƒ`̀°`̀ù`̀ŸG  ∫É``̀bh
 äGó«cCÉJ  Góædƒgh  ∑QÉ`̀‰ó`̀dG  âëæe
 ´ô°ùoà°S IóëàŸG äÉj’ƒdG ¿CÉH á«ª°SQ
 π≤f  äÉÑ∏W  ≈∏Y  á≤aGƒŸG  äGAGô``̀LEG
 ≈`̀dEG  16-±EG  RGô``̀W  ø`̀e  äGô`̀FÉ`̀£`̀dG
 ≈∏Y  øjQÉ«£dG  ∫ƒ°üM  óæY  É«fGôchCG

.ÖjQóàdG
 …óædƒ¡dG  á«LQÉÿG  ôjRh  ∫Ébh
 ,¢ùcEG  á°üæe  ÈY  GÎ°ùcƒg  ¬µHƒa
 ÖMôf{  ,Î`̀jƒ`̀à`̀H  É≤HÉ°S  á`̀ahô`̀©`̀ŸG
 ∫É°SQE’ ≥jô£dG ó«¡“ ø£æ°TGh QGô≤H
 ≈dEG 16-±EG RGôW øe á∏JÉ≤e äGôFÉW

.zÉ«fGôchCG
 ôeC’G  ¢ûbÉææ°S  ,¿B’G{  ±É°VCGh

.zÚ«HhQhC’G ÉæFÉcô°T ™e ÌcCG
 É¡fEG  ,É`̀°`̀†`̀jCG  ∑QÉ``‰ó``dG  â`̀dÉ`̀bh
.äÓJÉ≤ŸÉH ∞««c ójhõJ ¿B’G åëÑà°S

 ,»cQÉ‰ódG  ´ÉaódG  ôjRh  ìô°Uh
 hÉ°ùàjQ ádÉcƒd ,ø°ùæL ¿Éª«dEG ÜƒcÉL
 âdÉb{  áeƒµ◊G  ¿CÉH  ,á©ª÷G  AÉÑfCÓd
 Iƒ£ÿG ƒ`̀g  ´È`̀à`̀dG  ¿EG  äGô`̀ e  Ió`̀Y
 ¢ûbÉæf .ÖjQóàdG ó©H á«dÉàdG á«©«Ñ£dG
 ¿CG  ™bƒJCGh  ,ÚHô≤ŸG  AÉØ∏◊G ™e ∂dP
 ÌcCG Ú«∏ªY íÑ°üf ¿CG øe ÉÑjôb øµªàf

.zOó°üdG Gòg ‘
 11 øe ∞dÉ– CGóÑj ¿CG Qô≤ŸG øeh
 Ú«fGôchC’G øjQÉ«£dG ÖjQóJ ‘ ádhO
 Gòg  16-±EG  äÓJÉ≤e  π«¨°ûJ  ≈∏Y
 ´ÉaódG ôjRh ∫Ébh .∑QÉ‰ódG ‘ ô¡°ûdG
 ‘ ø°ùdƒH ¢ù∏jhôJ áHÉfE’ÉH »cQÉ‰ódG
 zèFÉàf{ ájDhQ ‘ πeCÉJ √OÓH ¿EG ,Rƒ“

.2024 ™∏£e ‘ ÖjQóàdG
 Éªgh  ,Góædƒgh  ∑QÉ‰ódG  Oƒ≤Jh
 ,»°ù∏WC’G  ∫Éª°T  ∞∏M  AÉ°†YCG  øe
 øjQÉ«£dG  ÖjQóàd  á«dhódG  Oƒ¡÷G
 ºYódG  º≤WCG  ≈dEG  áaÉ°VEG  ,Ú«fGôchC’G

 É«fGôchCG  Úµ“h  äGôFÉ£dG  áfÉ«°Uh
 ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  øe  ±É£ŸG  ájÉ¡f  ‘
 ‘  É¡eGóîà°S’  16-±EG  äÓ`̀JÉ`̀≤`̀e

.É«°ShQ ™e Üô◊G
 …óædƒ¡dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ∫É`̀bh
 ¢SQóJ  √OÓH  ¿EG  ,QÉ`̀jCG  ‘  ¬JhQ  ∑QÉe
 ,16-±EG äGôFÉ£H ∞««c ójhõJ ájóéH
 ΩGóîà°SG  É«éjQóJ  Góædƒg  »¡æJ  PEG

.äÓJÉ≤ŸG ∂∏J áë∏°ùŸG äGƒ≤dG
 ¿EG »``̀cÒ``̀eC’G ∫hDƒ`̀ °`̀ ù`̀ ŸG ∫É``̀ bh
 øµæ«∏H  Êƒ``̀à``̀fCG  á`̀ «`̀ LQÉ`̀ ÿG  ô```̀jRh
 »cQÉ‰ódG  ¬jÒ¶æd  ÚHÉ£N  π°SQCG
 äÉj’ƒdG  ¿CG  Éª¡d  ócDƒj  …óædƒ¡dGh

.äÉÑ∏£dG ≈∏Y ≥aGƒà°S IóëàŸG
 ÖàcCG{  ,¬HÉ£N  ‘  øµæ«∏H  ∫É`̀bh
 IóëàŸG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  º`̀YO  øY  ÒÑ©à∏d
 á∏JÉ≤ŸG  16-±EG  äGôFÉW  π≤æd  πeÉµdG
 øjQÉ«£dG  Ö`̀jQó`̀Jh  É`̀ «`̀ fGô`̀chCG  ≈``̀dEG
 Ú∏gDƒe ÚH pQ nó oe GƒëÑ°ü«d Ú«fGôchC’G

.z16-±EG IôFÉ£dG ≈∏Y
 øe π``¶``j{ ø`̀µ`̀æ`̀«`̀∏`̀H ±É```̀°```̀VCGh
 ≈∏Y IQOÉb É«fGôchCG ¿ƒµJ ¿CG …ƒ«◊G
 É«°ShQ  ¿GhóY  ó°V  É¡°ùØf  øY  ´ÉaódG

.zÉ¡JOÉ«°S É¡cÉ¡àfGh π°UGƒàŸG

 äÉÑ∏£dG  ≈∏Y  á≤aGƒŸG  ¿EG  ∫É`̀bh
 á∏eÉµdG  IOÉØà°S’G{  É«fGôchC’  í«àà°S
 ∫ÉªàcG  OôéÃ  Iójó÷G  É¡JGQób  øe

.zøjQÉ«£dG øe áYƒª› ∫hCG ÖjQóJ
 ƒL  »`̀cÒ`̀eC’G  ¢ù«FôdG  ≥``̀aGhh
 ÖjQóàd  èeGôH  ≈∏Y  ,QÉ``jCG  ‘  ¿ójÉH
 äÓJÉ≤e  ≈∏Y  Ú«fGôchC’G  øjQÉ«£dG
 õcôe  ìÉààaG  …ôé«°Sh  .16-±EG
 ÖfÉL  ≈```̀dEG  É`̀ «`̀ fÉ`̀ ehQ  ‘  Ö`̀jQó`̀à`̀∏`̀d

.∑QÉ‰ódG ‘ º¡ÑjQóJ
 ìÓ°S º`̀°`̀SÉ`̀H  çó`̀ë`̀à`̀ŸG  È```̀NCGh
 äÉ`̀ æ`̀gEG …Qƒ```̀j ÊGô`````̀chC’G …ƒ```̀÷G
 ôNCÉàe  âbh  ‘  ÊGô``̀chC’G  ¿ƒjõØ∏àdG
 ¿ƒµJ ød ∞««c ¿CG ,AÉ©HQC’G AÉ°ùe øe
 16-±EG  äÓJÉ≤e  π«¨°ûJ  ≈∏Y  IQOÉb

.ÚeOÉ≤dG AÉà°ûdGh ∞jôÿG ‘
 ‘ ¿ƒ`̀«`̀cÒ`̀eCG ¿ƒ`̀dhDƒ`̀°`̀ù`̀e ∫É``̀bh
 16-±EG äGôFÉW ¿EG ,á°UÉN äÉKOÉfi
 É¡eƒég  ‘  GÒãc  É«fGôchCG  óYÉ°ùJ  ød
 óYGƒb  Ò¨J  ø``dh  ,‹É```◊G  OÉ`̀°`̀†`̀ŸG
 ájÉ¡f  ‘  É¡«dEG  π°üJ  ÉeóæY  áÑ©∏dG
 ´ÉaódG  áª¶fCG  É¡æe  ÜÉÑ°SC’  ±É£ŸG

.É«°ShQ iód …ƒ÷G

معارك السودان تتوسع... أعمال العنف
 تشعل مدينتي الفاشر والفولة

الولايات المتحدة توافق على إرسال مقاتلات 
إف16- لأوكرانيا من الدنمارك وهولندا

 استشهاد شاب مقدسي متأثرا بإصابته 
برصاص الاحتلال قبل نحو عامين

 وكالات – 

 GôKCÉàe  ,(ÉeÉY  30)  áæ«æ°S  ƒHCG  IõªM  ÜÉ°ûdG  ,á©ª÷G  ,ó¡°ûà°SG
 óé°ùª∏d É¡eÉëàbG ∫ÓN »∏«FGô°SE’G ∫ÓàM’G äGƒb ¢UÉ°UôH ¬àHÉ°UEÉH

.ÚeÉY ƒëf πÑb ,∑QÉÑŸG ≈°übC’G
 ™e  øeGõJ  …òdG  ,2021  QÉ`̀jCG  øe  ™HÉ°ùdG  ‘  áæ«æ°S  ƒHCG  Ö«°UCGh
 GƒªëàbG øjòdG ∫ÓàM’G OƒæL ¬≤∏WCG »WÉ£e QÉ«©H ,¿É°†eQ 26 á∏«d
 ‘ IOó©àe Qƒ°ùµH ¬d ÖÑ°ùJ Ée ,íjhGÎdG IÓ°U ∫ÓN ≈°übC’G óé°ùŸG

.iô°ù«dG ¬æ«Y ó≤a Éªc ,áªéª÷G
 ¬∏≤à©J ¿CG πÑb ,zΩQÉc ÚY É°SGóg{ ≈Ø°ûà°ùe ‘ êÓ©∏d É¡æ«M π≤fh
 ºZQ  ,≈Ø°ûà°ùŸG  ôjô°S  ≈∏Y  øe  ΩÉjCÉH  áHÉ°UE’G  ó©H  ∫ÓàM’G  äGƒb

.≥M’ âbh ‘ ¬æY êôØJh ,Ö©°üdG »ë°üdG ¬©°Vh
 ô¡°TC’G  QGó`̀e  ≈∏Y  áHÉ°UE’G  QÉ`̀KBG  øe  áæ«æ°S  ƒ`̀HCG  ÜÉ°ûdG  ≈fÉYh

.á∏«∏dG ≈≤JQG ¿CG ≈dEG ,™«HÉ°SCG πÑb »ë°üdG ¬©°Vh QƒgóJh ,á«°VÉŸG
 »M ‘ ¬à∏FÉY øµ°ùJh ,¿Éà∏ØW ¬jódh êhõàe áæ«æ°S ƒHCG  ó«¡°ûdGh
 π≤àfG  ¬`̀LGhR  ó©Hh  ,á∏àëŸG  ¢Só≤dG  ‘  áÁó≤dG  Ió∏ÑdG  ‘  á£M  ÜÉH

.áæjóŸG ¥ô°T ∫Éª°T ájƒ°ù«©dG Ió∏H ‘ øµ°ù∏d

 حرارة البحر المتوسط تصل إلى 

مستويات غير مسبوقة
 ábƒÑ°ùe ÒZ äÉjƒà°ùe ≈dEG §°SƒàŸG ¢†«HC’G ôëÑdG IQGôM â∏°Uh 
 ∞«°üdG  IQGô`̀ M  áé«àf  ájƒÄe  á`̀LQO  28^7  â¨∏H  »°SÉ«b  â`̀bh  ‘

.ábQÉ◊G
 ‘  áMƒ∏e  á≤∏¨ŸG  QÉëÑdG  Ì`̀cCGh  IQGô`̀M  Ì`̀cC’G  ôëÑdG  Gòg  äÉHh
 »°S áµÑ°T ¬à∏≤f Ée Ö°ùëH ,ôëÑdG πjOÉæ≤d áÑ°SÉæe áÄ«H π qµ°T Ée ,⁄É©dG

.zá©«Ñ£∏d »ŸÉ©dG ¥hóæ°üdG{ øY á©ª÷G Ωƒ«dG ájQÉÑNE’G ¿EG ¿EG
 1985 » neÉY ÚH §°SƒàŸG ¢†«HC’G  ôëÑdG  IQGôM áLQO â©ØJQGh
 ´ô°SCG íÑ°ü«d ,äÉ£«ëª∏d »ŸÉ©dG ∫ó©ŸG øe ´ô°SCG äGôe çÓK 2006h

.ÖcƒµdG Gòg ≈∏Y kGQGÎMG QÉëÑdG
 ôëÑdG  ‘  AGƒ¡dG  IQGô`̀M  äÉ`̀LQO  ´ÉØJQG  ≈dEG  ñÉæŸG  qÒ¨J  iOCGh 

.ÉgôîÑJh √É«ŸG í£°S IQGôM áLQO ™aQ Ée ,§°SƒàŸG ¢†«HC’G
.ôëÑdG ≈dEG á«aÉc äÉ«ªµH ≥aóàJ »°ù∏WC’G §«ëŸG √É«e ó©J ⁄ Éªc

 ‘ º¡°SCG Ée ,Ohó°ùdG áeÉbEGh ±ÉØ÷G ÖÑ°ùH QÉ¡fC’G ≥aóJ ¢†ØîfGh
.áfƒî°Sh áMƒ∏e ÌcCG QÉëÑdG π©L

   «أونروا» تعلق خدماتها في مخيم عين الحلوة 
احتجاجا على استمرار وجود مسلحين في منشآتها

  وكالات -  

 zGhô``fhCG{  Ú«æ«£°ù∏ØdG  ÚÄLÓdG  π«¨°ûJh  çƒZ  ádÉch  äQô`̀b  
 ÉLÉéàMG  ,¿ÉæÑd  ÜƒæL  ‘  Iƒ∏◊G  ÚY  º«fl  πNGO  É¡JÉeóN  ≥«∏©J

.¢SQGóŸG ∂dP ‘ ÉÃ É¡JBÉ°ûæe ‘ Úë∏°ùe OƒLh QGôªà°SG ≈∏Y
 πNGO  øjOƒLƒe  ¿ƒdGõj  ’  Úë∏°ùe  ¿EG  ,¿É«H  ‘  Ghô`̀ fhCG  âdÉbh
 ‘ Ú«æ«£°ù∏ØdG ÚÄLÓdG äÉª«fl ÈcCG ,Iƒ∏◊G ÚY º«fl ‘ É¡JBÉ°ûæe
 Iƒ∏◊G ÚY º«fl πNGO É¡JÉeóN ™«ªL{ â≤∏Y É¡fCG ≈dEG IÒ°ûe ,¿ÉæÑd

.z11:30 áYÉ°ùdG á©ª÷G
 OÉ«Mh  áeô◊  ∑É¡àfG  …CG  ™e  ÉbÓWEG  íeÉ°ùàJ  ’{  É¡fCG  âaÉ°VCGh
 ∫ÉÑ≤à°S’ IõgÉL º«îŸG ‘ ¢SQGóŸG ¿ƒµJ ¿CG πªàëŸG ÒZ øe .É¡JBÉ°ûæe
 äÉcÉ¡àf’G  ≈`̀ dEG  ô¶ædÉH  πÑ≤ŸG  »°SGQódG  ΩÉ©dG  ájGóH  πØW  3200
 ó«aoCG  »àdG  QGô°VC’Gh  ,»°VÉŸG  ‘  â∏°üM  »àdG  ∂∏J  É¡«a  ÉÃ  ,IQôµàŸG

.zIÒÑµdG É¡æY
 AÓNE’G{  ≈dEG  áë∏°ùŸG  äÉ¡é∏d  É¡JƒYO  á«‡C’G  ádÉcƒdG  äOóLh
 ¿hO Ú£°ù∏a »ÄLÓd áë∏ŸG IóYÉ°ùŸG Ëó≤J ¿Éª°†d É¡JBÉ°ûæŸ …QƒØdG

.z≥FGƒY …CG

 روسيا والصين تجريان تدريبات 

مشتركة في المحيط الهادئ
 وكالات – 

 ájôëH  äÉÑjQóJ  Ú°üdG  ™e  äôLCG  É¡fCG  ,á©ª÷G  ,É«°ShQ  âæ∏YCG  
.ÇOÉ¡dG §«ëŸG øe óàªŸG »bô°ûdG Ú°üdG ôëH ‘ ácÎ°ûe

 IQGRƒd ¿É«H øY á«ª°SôdG z∂«æJƒÑ°S{ ádÉch â∏≤f Ée ≥ah ∂dP AÉL
.á«°ShôdG ´ÉaódG

 á«æ«°üdG  É¡JÒ¶fh  á«°ShôdG  ájôëÑdG  øØ°S{  ¿EG  IQGRƒ`̀dG  âdÉbh
.zπ≤æàdG AÉæKCG ™FÉ°†ÑdG π≤fh OƒbƒdÉH O qhõàdG ≈∏Y äÉÑjQóJ äôLCG

 §«ëŸG ‘ ácÎ°ûe ájôëH ájQhO ΩÉ¡e ∫ÓN{ AÉL ∂dP ¿CG âaÉ°VCGh
.zÇOÉ¡dG

 ógÉ°ûe ô¡¶j ƒjó«a ™£≤Ã IQGRƒdG ¿É«H á«°ShôdG ádÉcƒdG â≤aQCGh
.á«æ«°üdG á«°ShôdG äÉÑjQóàdG øe

 Ú°üdGh ¿ÉHÉ«dG ÚH ôNB’ ÚM øe GôJƒJ »bô°ûdG Ú°üdG ôëH ó¡°ûjh
.¬H ™≤j Qõ÷G øe π«ÑNQCG ≈∏Y IOÉ«°ùdG ¿ÉYRÉæàJ Úà∏dG

 »Hƒæ÷G Ú°üdG ôëH ‘ á«YÉæ°U G kQõL Ú°üdG AÉ°ûfEG ÖÑ°ùàj Éª«a
 Éjõ«dÉeh ΩÉæà«ah ÚÑ∏ØdG øe áÑ°VÉZ π©a OhOôH ájôµ°ù©dG É¡à£°ûfCGh

.É«°ù«fhófEGh …ÉfhôHh
 á≤£æª∏d á£jôN IóëàŸG ºeC’G ≈∏Y ÚµH â°VôY ,2009 QÉjCG 7 ‘h
 ¢ùªÿG ∫hódG ¬°VQÉ©J Ée ƒgh ,É¡æe áÄŸÉH 90 `H É¡à«≤MCG É¡«a âY qOG

.á≤£æŸG ‘ É¡≤M É°†jCG »YqóJ »àdG

تغريم البنوك في بريطانيا في 
حالة لم توفر خدمة سحب 

الأموال بدون رسوم لعملائها
 وكالات – 

 ≈∏Y  äÉeGôZ  ¢Vôa  øµªŸG  øe  ¬`̀fCG  á«fÉ£jÈdG  áeƒµ◊G  âæ∏YCG
 Ωƒ°SQ  ¿hóHh  á∏¡°S  ∫GƒeCG  Öë°S  áeóN  ÒaƒJ  ΩóY  ádÉM  ‘  ∑ƒæÑdG

.É¡FÓª©d
 É«fÉ£jôH ‘ ‹ÉŸG ∑ƒ∏°ùdG á£∏°S ¿CG á«fÉ£jÈdG á«dÉŸG IQGRh âdÉbh 
 Öë°ùdG  áeóN  ∑ƒæÑdG  ôaƒJ  ¿CG  ¿Éª°†d  ójóL  ¢†jƒØJ  ≈∏Y  â∏°üM
 AÉ¨dG  ójôJ  âfÉc  GPEG  á∏jóH  áeóN  ôaƒJ  ¿CGh  ,Ωƒ°SQ  ¿hó`̀H  AÓª©∏d
 á£∏°S ¿CG á©ª÷G Ωƒ«dG ¿É«H ‘ âaÉ°VCGh ,Ú©e ¿Éµe ‘ Öë°ùdG áeóN
 ’ »àdG ∑ƒæÑdG ≈∏Y äÉeGôZ ¢Vôa É¡≤M øe ¿ƒµj ±ƒ°S ‹ÉŸG ∑ƒ∏°ùdG

.Iójó÷G óYGƒ≤dG √ò¡H Ωõà∏J
 óH’ ∫ÉªYC’Gh ¿Éµ°ùdG øe ≈ª¶©dG á«ÑdÉ¨dG ¿CG  IQGRƒdG âë°VhGh
 Öë°ùd áeóN ÜôbCG  øe ∫É«eCG  áKÓK RhÉéàJ ’ áaÉ°ùe ≈∏Y Gƒfƒµj ¿CG

.∫GƒeC’G
 ¿CG  å«ØjôL  hQó`̀fCG  ÊÉ£jÈdG  á«dÉŸG  äÉeóî∏d  ádhódG  ôjRh  ∫Ébh
 ∂ÄdhCG  á°UÉNh  ¢UÉî°TC’G  IóYÉ°ùe  ƒg  äGAGô`̀ LE’G  √òg  øe  ±ó¡dG
 äÉLÉ«àME’G  …hPh  ø°ùdG  QÉÑch  á«ØjôdG  ≥WÉæŸG  ‘  ¿ƒ°û«©j  øjòdG
 IóY  Ò°ù∏d  ¢UÉî°TC’G  ô£°†j    ¿CG  Öéj  ’  ¬fCG  ±É°VGh  .á°UÉÿG
 ó«©H áÄæ¡J ábÉ£H πNGO ¬©°Vƒd ∫ÉŸG øe ≠∏Ñe Öë°S πLCG øe äÉYÉ°S
 ´GójEG  øe  á∏jƒW  äÉaÉ°ùe  ™£≤J  ¿CG  äÉcô°ûdG  ≈∏Y  Öéj  ’h  ,OÓ«ŸG

.ájó≤ædG É¡Ñ°SÉµe

 ترامب يقترح 2026 موعداً 
لمحاكمته بتهمة محاولة 

قلب نتيجة الانتخابات
 وكالات –

 ójó–  ,ÖeGôJ  ódÉfhO  ≥HÉ°ùdG  »cÒeC’G  ¢ù«FôdG  ƒeÉfi  Ö∏W
 ¬«dEG  á¡LƒŸG  á«dGQóØdG  º¡àdÉH  º¡∏cƒe áªcÉëŸ kGóYƒe 2026 ¿É°ù«f
 kÉ«Ñ°ùf á∏jƒW IÎa ó©H …CG ,2020 ΩÉY äÉHÉîàfG áé«àf AÉ¨dE’ ôeBÉàdÉH

.πÑ≤ŸG ΩÉ©dG IQô≤ŸG á«°SÉFôdG äÉHÉîàf’G øe
 å«ª°S ∑ÉL ¢UÉÿG »YóŸG ¬«a ™aój âbh ‘ Ö∏£dG Gòg »JCÉjh
 ™HQCG  øe  Ió`̀MGh  »gh  ,ÊÉãdG  ¿ƒfÉc  2  ‘  áªcÉëŸG  ìÉààaG  √ÉŒÉH
 í«°TôJ π«æd ¬à∏ªM ¢Vƒîj Éªæ«H ÖeGôJ É¡¡LGƒj á«FÉæL äÉªcÉfi
.¢†«HC’G â«ÑdG ≈dEG IOƒ©dGh á«°SÉFôdG äÉHÉîàfÓd …Qƒ¡ª÷G Üõ◊G
 áë∏°üŸG{  :¬à©dÉ£e  ‘  ≥HÉ°ùdG  ¢ù«FôdG  »eÉfi  ≥jôa  ∫É`̀bh
 QGó°UEG ‘ ´ô°ùàdG ¢ù«dh ,á¡jõædG áªcÉëŸGh ádGó©dG ‘ øªµJ áeÉ©dG
 á«°†≤dG ‘ äGóæà°ùŸG ºéM ¿CÉH ¬Øbƒe ÚeÉëŸG ≥jôa QôHh .zΩÉµMC’G

.É¡«∏Y ´ÓWEÓd kGQƒ¡°T Ö∏£àj
 á©LGôÃ  Ωƒ«dG  AóÑdG  ÉæfÉµeEÉH  ¬`̀fCG  Éæ°VÎaG  GPEG{  :±É`̀°`̀VCGh
 É«eƒj áëØ°U 99^762 IAGôb IÒJƒH Ωó≤àf ¿CG êÉàëf ±ƒ°S ,≥FÉKƒdG

.zÚØ∏ëŸG áÄ«g QÉ«àN’ ìÎ≤ŸG óYƒŸG ≈àM ,
 …ƒà°ùdƒàd º∏°ùdGh Üô◊G ájGhQ{ IAGôb »æ©j Gòg ¿CG ≈dEG âØdh
 ≈àMh ¿B’G øe Ωƒj πch ,Ωƒ«dG ‘ Iôe 78 ±Ó¨∏d ±Ó¨dG øe πeÉµdÉH

.zÚØ∏ëŸG áÄ«g QÉ«àNG óYƒe
 ÉgQGôb  ÜBG  28 ‘ ¿ÉµJƒ°ûJ  É«fÉJ  á«°VÉ≤dG  Qó°üJ ¿CG  Qô≤ŸG  øeh
 Ωó≤J …òdG Ö∏£dG ‘ kÉ≤HÉ°S ∫Éb ób ,å«ª°S ¿Éch .áªcÉëŸG óYƒe ¿CÉ°ûH
 áªcÉëŸG ïjQÉJ ¿EG{ :ÊÉãdG ¿ƒfÉc/ôjÉæj ‘ áªcÉëŸG óYƒe ójóëàd ¬H
 ≥M ÚH kÉÑ°SÉæe kÉfRGƒJ πãÁ (ÊÉãdG ¿ƒfÉc  2) áeƒµ◊G øe ìÎ≤ŸG
 AGôLEÉH  …ƒ≤dG  ΩÉ©dG  …CGô`̀dG  ΩÉªàgGh  ¬YÉaO  OGó`̀YEG  ‘  ¬«∏Y  ≈YóŸG

.zá«°†≤dG ‘ á©jô°S áªcÉfi
 É¡¡LGƒj  á«FÉæL  ÉjÉ°†b  ™HQCG  ÚH  øe  ô£NC’G  á«°†≤dG  √òg  ó©J
 ºYGõe  ∂dP  ‘  ÉÃ  ,√ó°V  º¡àdG  äGô°ûY  ¬«LƒJ  øY  äôØ°SCGh  ÖeGôJ

.á«MÉHEG ΩÓaCG áªéæd á«dÉe äÉYƒaóe ≈ØNCG ¬fCÉH
 ≥FÉKƒdG  äGô°ûY  ™e  πeÉ©àdG  IAÉ°SEÉH  ÖeGôJ  áeƒµ◊G  º¡àJ  Éªc
 ™e  ôeBÉàdGh  ,¬æµ°S  ô≤e  ≈dEG  ¢†«HC’G  â«ÑdG  øe  É¡∏≤f  »àdG  ájô°ùdG

.Ú≤≤ëŸG øY É¡FÉØNE’ ¬«ØXƒe
 É¡fCÉH ÉgƒØ°Uh »àdG äÉ≤MÓŸG √òg ¬YÉaO ≥jôah ÖeGôJ Öé°Th
 IQGOE’G  âaó¡à°SG{  :¢ù«ªÿG  ,√ƒeÉfi  ∫Ébh  .»°SÉ«°S  ™aGO  äGP
 äÉHÉîàf’G ‘ »°ù«FôdG í°TôŸGh »°SÉ°SC’G »°SÉ«°ùdG É¡ª°üN á«dÉ◊G

.zá«FÉæL á≤MÓÃ ,á∏Ñ≤ŸG á«°SÉFôdG
 GójQƒ∏ah  ∑Qƒjƒ«f  ‘  ÖeGÎd  ÚàªcÉfi  …óYƒe  ójó–  ”h
 á≤∏©àŸG  áªcÉëŸG  ÉeCG  .äÉHÉîàf’G  πÑb  ‹GƒàdG  ≈∏Y  QÉ`̀jCGh  QGPBG  ‘

.ó©H ÉgóYƒe ójó– ºàj º∏a É«LQƒL ‘ äÉHÉîàf’ÉH ÖYÓàdÉH

منظمة الصحة العالمية والولايات 
المتحدة تراقبان متحورة جديدة لكوفيد

 وكالات –

 ,á©ª÷G ,á«cÒeC’G á«ë°üdG äÉ£∏°ùdGh á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe âæ∏YCG
 ‘ É¡aÉ°ûàcG ” ,19-ó«aƒc øe IójóL IQƒëàe Öãc øe ¿ÉÑbGôJ Éª¡fCG øY
 É¡JGôØ£d πªàëŸG ÒKCÉàdG{ ¿CG  ºZQ ,IóëàŸG äÉj’ƒdGh ∑QÉ‰ódGh π«FGô°SEG

. â°SƒH ø£æ°TGh Ö°ùëH ,zó©H ±hô©e ÒZ IOó©àŸG
 áÄa  øª°V{  IójóL  IQƒëàe  ∞«æ°üJ  á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe  äQôbh
 ÚJhÈdG  øe  (30  øe  ÌcCG)  ÒÑµdG  Oó©dG  ÖÑ°ùH  áÑbGôŸG  ó«≤dG  äGQƒëàŸG
 ‘  É«°SÉ°SCG  GQhO  …ODƒj  …òdGh  É¡ë£°S  ≈∏Y  OƒLƒŸG  z(∂jÉÑ°S)  »cƒ°ûdG
 á«FÉHƒdG  É¡Jô°ûf  ‘ áª¶æŸG  âÑàc  Ée  ≥ah ,¿É°ùfE’G  ÉjÓN ¢ShÒØdG  ∫ƒNO
 øe  .á©ª÷G  ¢ù«ªÿG  π«d  äô°ûf  »àdGh  19-ó«aƒc  áëFÉ÷  á°ü°üîŸG
 …O »°S) É¡æe ájÉbƒdGh ¢VGôeC’G áëaÉµŸ á«cÒeC’G õcGôŸG äQÉ°TCG ,É¡à¡L
 ÒKCÉàdG{ ¿CGh ,Öãc øe IQƒëàŸG ÖbGôJ É¡fCG ≈dEG z¢ùcEG{ á°üæe ≈∏Y (»°S
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ا�ئزة  يم الش�با�ب�ي لمشارك�ي �ب � تتام الم�ن ا�ن
ال�سن للش�باب �بالمستوى ال�برو�نزي

اختتم 17 �شابا و�شابة من مدر�شة الجاليات 
المخيم  فعاليات  في  م�شاركتهم  عمان،  في  الدولية 
الم�شتوى  في  لل�شباب  الح�شن  لجائزة  ال�شبابي 
الرونزي، والذي اقيم في وادي رم، بتنظيم من 
الع�سكريين  ال�سباط  وباإ�سراف  الجائزة  مكتب 
والم�شرفين المدنيين من مكتب الجائزة ومدر�شة 
الج��ائ��زة،  بيان  وبح�شب  ال��دول��ي��ة.  الجاليات 
العامة  ال�شامة  اإج��راءات  جميع  تطبيق  جرى 
والتعليمات ال�شحية الازمة باإ�شراف الخدمات 
الطبية الملكية للحفاظ على �شامة الم�شاركين في 

المخيم. وا�شتملت فعاليات الرنامج، على تدريب 
ومحا�شرة  الأولية  ال�شعافات  على  الم�شاركين 
توعوية حول خطورة المخدرات والتدريب على 

مهارات قراءة الخريطة وا�شتعمال البو�شلة.
م�شير  تنفيذ  ج��رى  ان��ه  ال��ى  البيان  وا�شار 
تدريبية  محطات  واج��ت��ي��از  ال�شيق  في  طويل 
اليجابي  التفكير  م��ه��ارات  لكت�شاب  مختلفة 
الوطن،  تاريخ  من  وطنية  معلومات  واكت�شاب 
وتح�شير الطعام والطهي الخلوي في ال�شحراء 

لاعتماد على النف�س والتعاي�س مع البيئة.
فعاليات  في  الم�شاركين  جميع  اأن  واأو�شح 

الخارجي  الن�ساط  متطلبات  اج��ت��ازوا  المخيم 
للمخيم الذي ا�شتمر 3 اأيام.

�شمر  لل�شباب  وثمنت مديرة جائزة الح�شن 
وهيئة  الم�شاركين  جهود  جهتها،  من  ك��ل��داني، 
بذلوه  ما  على  والدارة  وال���ش��راف  التدريب 
ال�شبابي  المخيم  هذا  اإنج��اح  في  �شاهم  من  وكل 
ال�شياحية  وال�شرطة  العام  الأم��ن  مديرية  من 
ووزارة  الم�شلحة،  للقوات  العامة  والقيادة 
القت�شادية  العقبة  منطقة  و�شلطة  ال�شياحة 

الخا�شة ومدر�شة الجاليات الدولية في عمان.

  
بالوقت  القدم  بكرة  المحترفين  اأندية  تن�شط   
مجال�س  لت�شكل  النتخابي  حراكها  في  ال��راه��ن، 
 )43( رقم  الوزراء  رئا�شة  لباغ  امتثال  ادارتها، 
�شمح  وال��ذي  الما�شي،  اآب  �شهر  في  �شدر  ال��ذي 
الهيئة  اأع�شاء  عدد  يزيد  التي  والهيئات  لاأندية 
باإجراء  بالبدء  ع�شو،   1500 على  فيها  العامة 

انتخابات هيئات اإدارية جديدة.
وكان م�شوؤول �شوؤون الندية في وزارة ال�شباب 
ب�شام المومني، قال ل�وكالة البناء الردنية )بترا( 
في وقت �شابق، اإن الوزارة خاطبت الهيئات العامة 
اجتماع  موعد  لتحديد  ال��وزارة  لمراجعة  لاأندية، 

الهيئة العامة النتخابي.
المحترفين  اندية  مواعيد  ان  المومني،  وب��ين 
لكرة القدم على النحو التالي: اجتماع الهيئة العامة 
النتخابي لنادي الح�شين اإربد بتاريخ 18 ت�شرين 
 23 في  الريا�شي  ال�شلط  ون��ادي  الح��الي،  الثاني 
موعد  �شيكون  الجزيرة  نادي  فيما  الثاني،  ت�شرين 
ونادي  الثاني،  ت�شرين   27 في  النتخابي  الجتماع 

الرمثا الريا�شي في 30 ت�شرين الثاني الحالي.
واو�شح ان الجتماع النتخابي لنادي �شباب 
المقبل،  الول  كانون  من  الأول  في  �شيكون  الأردن 
فيما نادي الوحدات �شيكون اجتماعه النتخابي في 

كذلك. المقبل  الأول  كانون   3
�شحاب  ن��ادي  اجتماع  ان  المومني،  وا�شاف 
معان  ونادي  المقبل،  العام  ني�شان   8 في  الريا�شي 
الريا�شي في 22 تموز العام المقبل، ونادي العقبة 
لم  اأنه  م�شيفا  المقبل،  العام  الأول  كانون   19 في 

يتم تحديد موعد اجتماع الهيئة العامة ل� 3 اندية 
والبقعة  الفي�شلي  هم:  القدم  بكرة  المحترفين  من 

والجليل والتي �شتحدد لحقا.
وفي ال�شياق، كان من الافت خال فترة ترقب 
الت�شاعد  القدم،  لكرة  المحترفين  دوري  انتهاء 
الوا�شح بحدة الحراك النتخابي و�شط المنظومة 
الريا�شية، حيث بداأت بعقد اللقاءات الت�شاورية، 
�شيخو�س  م��ن  ت�شكيل  ح��ول  الم��واق��ف  لتن�شيق 
على  الحا�شلين  �شناديقها،  نتائج  تفرز  انتخابات 

ع�شويتها من فئتي الندية او الاعبين.
لنادي الح�شين  الموؤقتة  اللجنة  �شر  امين  وقال 
بالفترة  تعمل  الهيئة  اإن  ال�شهابات  ح�شين  اإرب��د 
الهيئة  لنتخابات  التر�شح  ت�شجيل  على  الحالية 
العامة التي تم تحديد موعدها في 18 ت�شرين الثاني 

الحالي.
ال�شتعدادات  جميع  انهى  ال��ن��ادي  ان  وب��ين 
للتر�شح،  الت�شجيل  وموعد  النتخابات  لإج��راء 
والتا�شع  الثامن  هي  اي��ام،  بثاثة  ح��دد  وال��ذي 
من  التوقيت  وفي  الح���الي،  ال�شهر  م��ن  والعا�شر 
وذلك  م�شاء،  ال�شابعة  حتى  ال�شاد�شة  ال�شاعة 
بحيث يكون موعد اغاق فترة التر�شح قبل ا�شبوع 

من موعد النتخابات.
الورقة  للت�شجيل،  ورقتين  هناك  ان  واو�شح 
دفع  ويتم  العامة،  الهيئة  لرئا�شة  للتر�شح  الولى 
للتر�شح  الثانية  الورقة  فيما  لها،  دينار   100
50 دينارا لها، على  لع�شوية المجل�س، ويتم دفع 
والنتخابات  بالتر�شح  لهم  ي�شمح  من  يكون  ان 

م�شددين ل�شتراكاتهم ال�شنوية للنادي.

ولفت ال�شهابات الى انه بعد النتهاء من فترة 
الت�شجيل لانتخابات، يتم اجتماع الهيئة الدارية، 
بهدف اقرار الموافقة على التر�شح او عدم الموافقة، 
نظام  مع  يتوافق  بما  وفرزها  الطلبات  جمع  بعد 
وزارة  عن  ال�شادر  الندية  وترخي�س  ت�شجيل 

ال�شباب.
وقال م�شت�شار وزير ال�شباب لل�شوؤون القانونية 
»ا�شتناداً  الرفايعة،  عماد  المحامي  والأن��دي��ة، 
نظام  من  ال�شباب  ل��وزارة  المخولة  لل�شاحيات 
ال�شبابية  والهيئات  الأندية  وت�شجيل  ترخي�س 
اجتماع  اأي  عقد  يجوز  ل   ،2015 ل�شنة   33 رقم 
للهيئة العامة دون الح�شول على الموافقة الخطية 
الم�شبقة من الوزير ول يعتر الجتماع قانونيًا ما 

لم يح�شره ممثل، او اكثر، عن الوزارة«.
واأ�شاف الرفايعة اأن مواعيد انتخابات مجال�س 
في  �شتكون  للمحترفين،  الريا�شية  الندية  اإدارة 
مواعيدها الر�شمية وفي التوقيتات التي حددت فيها 
المدة الر�شمية لهذه المجال�س، لإجراء النتخابات، 
بعد توقف لأكثر من �شنتين ب�شبب تداعيات جائحة 

كورونا التي مرت على الردن والعالم اجمع.
الأن��دي��ة،  جميع  ان��ت��خ��اب��ات  اأن  اإل���ى  ول��ف��ت 
التابعة  ال�شباب  مديريات  اإ�شراف  تحت  �شتجرى 
النزاهة  ل�شمان  ق�شائي  اإ�شراف  وتحت  للوزارة، 
وال�شفافية، مو�شحا اأنه �شيتم تحديد موعد التقدم 
للتر�شح ومواعيد الطعون والبت فيها، وبناء عليه 
�شتعلن قوائم المر�شحين النهائية لانتخابات واأيام 
اإجراء الت�شويت على النتخابات والإعادة بحالة 

الإعادة بين المر�شحين.

ظهرت اأزمة داخلية موؤخرًا في بر�شلونة 
هيرنانديز،  ت�شافي  بداية  على  توؤثر  قد 

المدير الفني الجديد لر�شلونة.
اإ�شابات  من  موؤخرًا  بر�شلونة  وعانى 
و�شيرجيو  ديمبلي  عثمان  اأبرزها  عديدة 
جونزالي�س  ونيكو  فاتي  واأن�شو  اأجويرو 

واإريك جار�شيا.
الإ�شبانية،  »ماركا«  ل�شحيفة  ووفقًا 
م�شادات  في  دخلوا  بر�شلونة  لعبي  فاإن 
مع المدربين البدنيين باعتبارهم ال�شبب في 

وجود اإ�شابات كثيرة لدى الفريق.
اأن ف��ترة الإع���داد  وي���رى ال��اع��ب��ون 
الرئي�شي  ال�شبب  الم��و���ش��م  ب��داي��ة  قبل 

عر  الم�شكلة  وتفاقمت  الإ���ش��اب��ات،  في 
التدريبات اليومية.

كبيرة  توترات  وجود  اإلى  واأ�شارت 
كما  البدنيين،  والم��درب��ين  الاعبين  ب��ين 
م�شكلة  في  البار�شا  نجوم  دخل  اأن  �شبق 
ال�شابق رونالد  للمدرب  الفني  مع الجهاز 

كومان.
واأو�شحت اأن ت�شافي تحدث مع ماتيو 

هذه  حول  الريا�شي،  المدير  األيماني، 
�شريعًا،  تتطلب تدخاً  التي  الم�شكلة 

الت�شخي�شات  م��ن  ال��ع��دي��د  ب��ع��د 
الخ��اط��ئ��ة، وال��ت��ع��افي ال�����ش��ي��ئ، 

والنتكا�شات.

ب��ع��ودة  تم�شك  ت�����ش��افي  اأن  وذك����رت 
للخدمات  ال�شابق  الرئي�س  برونا،  ريكارد 
الطبية في بر�شلونة، للعمل مع البار�شا من 

جديد.

اأ�شمائهم،  لت�شجيل  الأخ�شر  لعبو  يطمح 
ال�شباك  في  ال�شعودي  المنتخب  ه��دافي  قائمة  في 
 8 10 م���رات في  ال��ت��ي اه��ت��زت  الأ���ش��ترال��ي��ة، 
مباريات، وذلك عندما يلتقي المنتخبان الخمي�س 
من  الحا�شم  ال��دور  ج��ولت  خام�س  في  المقبل، 
في  يتبقى  ول   .2022 العالم  كاأ�س  ت�شفيات 
في  الم�شجلين  من  ال�شعودي،  المنتخب  �شفوف 
مرمى اأ�شتراليا، �شوى �شالم الدو�شري الذي يملك 

الإياب  لقاء  في  اأولهما  اأح��رز  هدفين،  ر�شيده  في 
2014، في  لت�شفيات مونديال  المجموعات  بدور 

مدينة ملبورن.
النهائية،  الت�شفيات  اإياب  في  الثاني  واأ�شاف 

الموؤهلة لمونديال 2018، بمدينة اأديايد.
وت�شم قائمة هدافي الأخ�شر في �شباك المنتخب 
6 لعبين، منهم من توفي ومن اعتزل،  الأ�شترالي 
فيما يعد محمد ال�شهاوي والدو�شري الوحيدين 

في القائمة اللذين ما زال يرك�شان في الماعب.
نا�شر  ال�����ش��اب��ق،  ال���دولي  الم��ه��اج��م  ويعتر 
المنتخبين  لمباريات  التاريخي  الهداف  ال�شمراني، 
ثم  اأهداف،   3 بت�شجيله  ال�شعودي،  الجانب  من 
ياأتي المخ�شرم تي�شير الجا�شم و�شالم الدو�شري 
محمد  الراحل  من  كل  واأحرز  منهما.  لكل  بهدفين 
والمدافع  ال�شهاوي،  محمد  والمهاجم  الخليوي، 

ح�شن معاذ، هدفا وحيدا في �شباك »الكانجارو«.

ية ت�ب�ث عن الزا�ئر السا�بع للش�باك الأسترال� ية � السعود�

يصطدم  تشا�ف�ي � ترات.. � تو� مشادات و�
�بأول أزمة �ف�ي الكامب �نو

ين �بكرة ال�قدم ية الم�تر�ف� ا�بات ا�ند� �راك �نشط لانت�ن

س�ب �قرعة �بطولة ال�قوات 
ية للملاكمة المسل�ة الأرد�ن�

�شحبت، الثنين، في �شالة ال�شهيد را�شد الزيود بمدينة الح�شين 
العربي،  الجي�س  الردنية-  الم�شلحة  القوات  بطولة  قرعة  لل�شباب، 

للماكمة .
الع�شكرية  المنطقة  يمثلون:  لعبا   65 البطولة  في  وي�شارك 
الخا�س،  الملكي  الحر�س  وقيادة  وال�شرقية،  وال�شمالية  الو�شطى 
التحاد  لمديرية  العامي  الناطق  وق��ال  المدفعية.  �شاح  وقيادة 
الريا�شي الع�شكري النقيب محمد المنا�شير في ت�شريح لوكالة النباء 
الثاثاء،  غد  يوم  تنطلق  البطولة  مناف�شات  اإن  )ب��ترا(،  الأردنية 
التابعة  ايام، بتعاون وا�شراف وادارة لجنة الحكام  وت�شتمر ثاثة 

لاتحاد الأردني للماكمة .
 - الردنية  الم�شلحة  القوات  بطولة  تنطلق  اآخر،  �شعيد  وعلى 
الجي�س العربي، لكرة القدم خال الفترة من 12 ال�شهر المقبل وحتى 
ال�شاد�س من �شهر كانون الثاني المقبل، بم�شاركة 8 فرق مق�شمة على 

مجموعتين.

ب الش�باب لكرة ال�قدم   منت�ن
يوم يي ال� لسط� يره ال�ف � يلت�ق�ي �نطن �

عند  الفل�شطيني  نظيره  القدم،  لكرة  ال�شباب  منتخب  يلتقي     
محمد  الأم��ير  �شتاد  على  الثاثاء،  اليوم  م�شاء  ال�شابعة  ال�شاعة 

بالزرقاء، في مباراة ودية.
ال�شباب  منتخب  ا�شتعدادات  اط��ار  في  الم��ب��اراة  ه��ذه  وت��اأت��ي 
ال�شهر  نهاية  العراق  في  تقام  التي  اآ�شيا  غرب  بطولة  في  للم�شاركة 
اول  وديا  الفل�شطيني  نظيره  التقى  ال�شباب  منتخب  وكان  الحالي. 

ام�س، في مباراة انتهت بالتعادل 1-1. 

وز على  ي�ف يدات �  �نادي عمان للس�
وكولام الهندي �بكرة ال�قدم عن

  فاز فريق عمان لكرة القدم لل�شيدات اليوم الأحد، على نظيره 
مناف�شات  افتتاح  في  هدف،  مقابل  بهدفين  كيرال،  غوكولم  الهندي 

بطولة الأندية الآ�شيوية لل�شيدات في ن�شختها التجريبية.
التي  البطولة  مناف�شات  القدم  لكرة  الأردني  التحاد  وي�شت�شيف 
تقام خال الفترة من 7 وحتى 13 ت�شرين الثاني الجاري في محافظة 
الن�شوي  ال��دوري  لقب  حامل  عمان  هي  فرق،   4 بم�شاركة  العقبة، 
الإي��راني،  �شيرجان  و�شاهرداري  الأوزبكي،  وبونيودكور  الأردني، 
اإقامة  مهمة  الآ�شيوي  التح��اد  واأ�شند  الهندي.  كيرال  وغوكولم 
اأبرز البطولت  البطولة لاأردن عقب النجاحات ال�شابقة با�شت�شافة 
 ،2018 لل�شيدات  اآ�شيا  كاأ�س  مقدمتها  وفي  واإقليميا،  وقاريا  عالميا 

وكاأ�س العالم لل�شابات تحت 17 عاما 2016.
الإيراني،  �شيرجان  �شاهرداري  نادي  تغلب  الثانية،  المباراة  وفي 
على نظيره بونيودكور الأوزبكي بهدفين مقابل هدف. ويلتقي نادي 
يلتقي  فيما  الأوزبكي،  بونيودكور  نادي  مع  الثاثاء  غد  بعد  عمان 

غوكولم كيرال الهندي مع نظيره �شاهرداري �شيرجان الإيراني. 

يهنىء الرمثا..  يصلي � � ال�ف
ية يوزع المناصب الإدار� و�

المهند�س  برئا�شة  الفي�شلي  نادي  لإدارة  الموؤقتة  الهيئة  عقدت 
ن�شال الحديد، اجتماعًا، تخلله توزيع المنا�شب الإدارية.

عجاج  الدين  و�شيف  لل�شر،  اأمينًا  ال�شوملي  لوؤي  تعيين  وتقرر 
اأمينًا لل�شندوق.

وتعتر هذه هي الهيئة الإدارية الموؤقتة الثانية التي تتولى اإدارة 
نادي الفي�شلي، بناء على تو�شية من وزارة ال�شباب.

وت�شعى الهيئة الموؤقتة اإلى اإيجاد الحلول للم�شكات المالية التي 
يعاني منها نادي الفي�شلي وبما يمكنه من ا�شتعادة مكانته المعهودة.

الرمثا  ن��ادي  بزيارة  الحديد،  برئا�شة  الموؤقتة  الهيئة  وقامت 
وتقديم التهنئة له بمنا�شبة فوزه بلقب بطولة دوري المحترفين.

المكثفة  تدريباته  الأحد،  اليوم  الفي�شلي  وا�شل  ثانية  جهة  من 
 21 ي��وم  ال��وح��دات  لمواجهة  ا�شتعدادًا  الح��دي��د،  محمود  بقيادة 

نوفمر/ ت�شرين الثاني الجاري في ن�شف نهائي بطولة كاأ�س الأردن.
اإلى ال�شتعداد ب�شكل مثالي لمباراة الوحدات،  الفي�شلي  ويتطلع 
لإنقاذ  النهائية  الم��ب��اراة  وبلوغ  الفوز  تحقيق  على  ي�شعفه  وبم��ا 

مو�شمه بعدما حل موؤخرًا رابعًا في دوري المحترفين.

طة �ن�قل م�با�ب�ي  يا ل�ن 6  ض�ا�
يد يال مدر� وهالا�ند إلى ر�

يخطط ريال مدريد، لبدء ثورة جديدة في �شفوف الفريق خال 
المو�شم المقبل، من خال التعاقد مع كيليان مبابي نجم باري�س �شان 

جيرمان، واإيرلينج هالند مهاجم بورو�شيا دورتموند.
ووفقًا ل�شحيفة »اآ�س«، فاإن ريال مدريد لم يعد بالقوة القت�شادية 
التعاقد مع مبابي وهالند، يتطلب  فاإن  لذا  التي كان عليها من قبل، 

رحيل العديد من الاعبين البارزين.
لريال  الفني  المدير  اأن�شيلوتي  كارلو  اأن  اإلى  ال�شحيفة  واأ�شارت 
العالية،  الرواتب  اأ�شحاب  الاعبين  عن  التخلي  على  مجر  مدريد، 

بالإ�شافة اإلى العنا�شر المهم�شة داخل الفريق.
اأن قائمة ال�شحايا هذا المو�شم، ت�شم ال�شدا�شي اإي�شكو  وك�شفت 
وخي�شو�س  يوفيت�س  ولوكا  بيل  وجاريث  هازارد  واإيدين  ومار�شيلو 
فاييخو. وذكرت اأن رحيل هوؤلء �شيوفر 108 مايين يورو في قائمة 
الرواتب، بالإ�شافة اإلى الأموال التي يمكن الح�شول عليها مقابل بيع 

الاعبين اأ�شحاب العقود الم�شتمرة.
وقالت »اآ�س« اإن فترات النتقالت المقبلة في ريال مدريد �شتكون 
�شاخنة، ومن المتوقع اأن ينتقل معظم �شحايا الميرنجي، اإلى الدوري 

الإنجليزي الممتاز.

يصعد إلى  ير السر�ان � � يق معف �فر�
ين ية الم�تر�ف� مصاف أ�ند�

  �شعد فريق مغير ال�شرحان اإلى م�شاف اأندية المحترفين، بعد 
2-0 في المباراة التي جرت،  فوزه على فريق اتحاد الرمثا بنتيجة 
دوري  مناف�شات  اإط��ار  في  بالرمثا  ها�شم  الأم��ير  �شتاد  على  الأح��د، 

الدرجة الأولى لكرة القدم.
دوري  �شدارة  في  نقطة   28 اإلى  ر�شيده  ال�شرحان  مغير  ورفع 
الأولى لي�شمن ال�شعود ر�شميا اإلى دوري المحترفين، فيما انح�شرت 

بطاقة ال�شعود الثانية بين فريقي ال�شرحان وال�شريح.

ادي  يكا�فح لت�ف تمو�ند � دور�
يلز ي�قاف هوم� إ�

اأنه �شيبذل ق�شارى جهده من  ك�شف نادي بورو�شيا دورتموند، 
اإيقاف بحق مدافعه مات�س هوميلز، وذلك  اأجل تفادي فر�س عقوبة 
بعد اأن طُرد الاعب خال المباراة اأمام اأياك�س في دوري اأبطال اأوروبا 

الأ�شبوع الما�شي.
ت�شريحات  في  دورتموند  بنادي  الكرة  مدير  زورك  مايكل  وقال 
بيانا  �شيوجه  النادي  اإن  الإثنين،  الريا�شية  »كيكر«  مجلة  ن�شرتها 

وا�شحا لاتحاد الأوروبي للعبة )يويفا(.
حالة  في  الأقل  على  واحدة  مباراة  الإيقاف  الاعبون  ويواجه 
�شد  ال�شتئناف  طلبات  برف�س  ينتهي  الأمر  كان  ما  وغالبا  الطرد، 

عقوبة الإيقاف.
اأنتوني خلال ال�سوط الأول،  اإثر تدخل مع  وكان هوميلز قد طُرد 
المباراة  وانتهت  اأوليفر،  مايكل  الإنجليزي  الحكم  من  بقرار  وذلك 

بهزيمة دورتموند 1 / 3.
وخ�شعت اللقطة للمراجعة عر الفيديو لكن اأوليفر لم يراجعها 

بنف�شه على ال�شا�شة المثبتة بجوار الملعب.
وقال زورك: »الت�شجيل التليفزيوني يثبت اأن التدخل لم ي�شتحق 
بطاقة حمراء، ونعتقد اأن البطاقة الحمراء نف�شها كانت عقوبة كافية 
عن  �شيغيب  هوميلز،  على  الإيقاف  فر�س  حالة  وفي  لنا«.  بالن�شبة 
 24 في  المقررة  ل�شبونة  �شبورتينج  اأمام  مباراته  الفريق في  �شفوف 
الأخيرة  ثان/نوفمر الجاري، �شمن الجولة الخام�شة قبل  ت�شرين 
من مباريات المجموعة الثالثة بدوري اأبطال اأوروبا، والتي قد تح�شم 

التاأهل للدور الثاني.

يكشف سر  يلان �  �ارس م�
تارو زاء لاو� يه لركلة �ب تصد� �

ال�شر وراء ت�شديه  تاتارو�شانو، حار�س ميان،  ك�شف �شيريان 
لركلة جزاء لوتارو مارتينيز، مهاجم اإنتر، في ديربي الغ�شب.

وح�شل اإنتر على ركلتي جزاء، حيث اأحرز هاكان ت�شالهانوجلو 
للركلة  تاتارو�شانو  ت�شدى  بينما  الأول��ى،  ال�شابق،  ميان  لعب 

الثانية.
وقال تاتارو�شانو، في ت�شريحات ل�شبكة DAZN »لقد در�شت 
لوتارو بعناية مع الجهاز الفني لميان، لأنه الخيار الأول في تنفيذ 

ركات الجزاء لإنتر«.
جيدًا  اأعرفه  كنت  ت�شالهانوجلو،  اإلى  بالن�شبة  »اأم��ا  واأ�شاف 

بالفعل، لكن الم�شكلة اأنه كان يعرفني اأي�شًا«.
المدرجات  في  لميان،  الأ�شا�شي  الحار�س  ماينان،  مايك  و�شوهد 
في  الم�شابين  باقي  مع  الج��زاء  لركلة  تاتارو�شانو  باإنقاذ  يحتفل 

الرو�شونيري.
وتابع »اأقدم كل ما لدي لا�شتمرار على هذا الم�شتوى. لقد احتفل 

ماينان لأنه يعرف ما يعنيه اأن ينقذ حار�س المرمى ركلة جزاء«.
اإلى  ماينان  و�شول  منذ  للغاية  جيد  ب�شكل  نتعامل  »نحن  ونوه 
اأتحدث  اأنني  خا�شة  هنا،  ال�شتقرار  على  م�شاعدته  حاولت  ميان، 

الفرن�شية«.
لقد تدربت  اأ�شيب،  للمو�شم، ثم  واأتم »ماينان قدم بداية رائعة 

دائمًا كي اأكون جاهزًا عندما يحتاجني الفريق، وحانت اللحظة«.

ياً: أ�نت  � ينت�قد ص��ف يو � ين� مور�
اهر �بذلك ياً أو تتطن لست ذك�

اأحد  لروما،  الفني  المدير  مورينيو،  جوزيه  الرتغالي  انتقد 
المرا�شلين في الموؤتمر ال�شحفي لمباراة فريقه اأمام فيني�شيا في الدوري 

الإيطالي.
ميان  اأم��ام  الإي��ط��الي  ال���دوري  في  مباراتين  اآخ��ر  روم��ا  وخ�شر 

وفيني�شا، لتتراجع الذئاب اإلى المركز ال�شاد�س بر�شيد 19 نقطة.
وجه  المرا�شلين  اأحد  فاإن  الريطانية،  »ميرور«  ل�شحيفة  ووفقًا 
�شوؤالً لمورينيو في الموؤتمر ال�شحفي، قائاً: »لقد مرت �شتة اأ�شهر منذ 
توقيعك لروما، هل �شتغير اأي �شيء قمت به من حيث الختيارات اأو 

الت�شريحات اأو الطلبات اأو اأي �شيء اآخر؟«.
لكن  �شحفي،  موؤتمر  كل  في  هنا  تح�شر  »اأنت  مورينيو:  واأجاب 
اإما اأنك ذكي جدًا وتريد اأن يعتقد النا�س اأنك ل�شت كذلك اأو اأنك ل�شت 

ذكيًا على الإطاق«.
واأ�شاف: »اأريد اأن اأعتقد اأنك ذكي ولكنك تحب اأن تفعل ما تقوم 

به الآن«.
للمباراة عقب  ال�شحفي  الموؤتمر  الرتغالي من  المدرب  وان�شحب 

الإجابة على هذا ال�شوؤال.

يل � تو�ن ير �قلق � يث� يلسي � تش� ئ�ي � ثنا�
كري�شتيان  ع���ودة  ت�شيل�شي،  م���درب  توخيل  توما�س  ي��اأم��ل 
اإ�شابات، وقال  الدولي بدون  التوقف  بولي�شيت�س ونجولو كانتي من 
اإن هذا الثنائي لم ي�شتعد عافيته بن�شبة مئة في المئة حتى الآن رغم 

ا�شتدعاء منتخبي فرن�شا والوليات المتحدة لهما.
وعاد كانتي لتوه من الإ�شابة و�شارك لمدة 85 دقيقة مع مت�شدر 
مطلع  بيرنلي  مع   )1-1( التعادل  في  الممتاز  الإنجليزي  ال��دوري 
الأ�شبوع بينما خا�س بولي�شيت�س اأربع مباريات فقط في كل الم�شابقات 

هذا المو�شم ب�شبب اإ�شابة في الكاحل.
وقال توخيل لل�شحفيين »قمنا بتجهيز هذا الثنائي في الأ�شبوعين 
الدولية  الفترة  في  بادهما  منتخبي  مع  �شي�شاركان  لكنهما  الما�شيين 
لرفع  الوقت  لبع�س  للم�شاركة  فر�شة  على  ح�شولهما  واأتم��ن��ى 

الم�شتوى قبل العودة. اأتمنى اأي�شا عدم اإ�شابتهما مجددا«.
في  الإف��راط  بعدم  الأمريكي  المنتخب  م�سوؤولي  توخيل  وطالب 
العتماد على بولي�شيت�س البالغ عمره 23 عاما عندما يواجه منتخبي 

المك�شيك وجامايكا في ت�شفيات كاأ�س العالم.
واأ�شاف »يرغب بولي�شيت�س بالطبع في العودة للعب لكن الم�شاألة 
تعتمد على طريقة التعامل مع هذا الموقف حيث نخ�شى اأن تعاوده 

الإ�شابة اأو اأن يتعر�س لإ�شابة جديدة«.

العنوان:عمان-�شارع الملكة رانيا العبدالله 
) ال�شحافة �شابقا(-بجانب المختار مول

يومية - �شيا�شية - اقت�شادية - �شاملة
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*وكالات 
لا ي�ستبعد مارك بولينجهام، الرئي�س 
لكرة  الاإنج��ل��ي��زي  ل��اتح��اد  التنفيذي 
الهولندية  تتولى  اأن  اإمكانية  ال��ق��دم، 
المنتخب  م���درب���ة  وي���ج���م���ان،  ���س��اري��ن��ا 
تدريب  م��ا  يوما  لل�سيدات،  الاإنج��ل��ي��زي 

منتخب الرجال الاأول.
وحققت ويجمان )53 عاما( نجاحات 
قيادة  عقب  نجمها،  ب���زوغ  منذ  مبهرة 
اأوروب��ا  اأمم  كاأ�س  للقب  هولندا  منتخب 
لل�سيدات 2017، ثم الفوز بذات البطولة 

مع اإنجلترا العام الما�سي.
بمنتخب  وي��ج��م��ان  ���س��ع��دت  والاآن 
اإنجلترا اإلى نهائي كاأ�س العالم لل�سيدات، 
تحقق  مدربة  اأول  لت�سبح  الاأولى،  للمرة 
مختلفين  منتخبين  م��ع  ذات���ه  الاإنج����از 
المنتخب  ق��ادت  حيث  اللعبة،  تاريخ  في 
المونديال  من  ذاتها  للمحطة  الهولندي 

قبل 4 اأعوام.
ويجمان  كانت  اإذا  عما  �سوؤاله  ولدى 
لخافة  تقودها  التي  الاإمكانات،  تمتلك 
منتخب  ت��دري��ب  في  �ساوثجيت  ج��اري��ث 
بولينجهام  اأج��اب  الاإنجليزي،  الرجال 
بع�س  الاح��ترام  ع��دم  من  اأن��ه  “اأعتقد 
ت�سورها  اأن  ال�سيدات،  لمنتخب  ال�سيء 

بمثابة ارتقاء لم�ستوى اأعلى”.
وتابع “يقول النا�س دائمًا اإنه )اأف�سل 
رجل للمن�سب اأو اأف�سل رجل اإنجليزي(.. 
اأن  اأعتقد  رج���اً؟  يكون  اأن  يجب  لم��اذا 
اإجابتنا دائمًا هي اأف�سل �سخ�س للمهمة.. 
اأن �سارينا تقوم بعمل رائع، وناأمل  نعتقد 
اأن ت�ستمر في القيام بذلك لفترة طويلة”.

ووا�سل “هل اأعتقد اأن �سارينا يمكنها 
اأنا  نعم،  القدم؟  كرة  في  عمل  باأي  القيام 
�سعيد حقًا بالعمل الذي تقوم به، واأتمنى 

اأن ت�ستمر في القيام به لفترة طويلة”.
لاتحاد  التنفيذي  الرئي�س  واأردف 
ما  وق���ت  في  ق����ررت  “اإذا  الاإنج���ل���ي���زي 
اإلى  الان��ت��ق��ال  تريد  اأن��ه��ا  الم�ستقبل،  في 
مناف�سات الرجال، ف�ستكون تلك مناق�سة 
لها،  يرجع  الاأمر  هذا  لكن  حقًا..  ممتعة 

األي�س كذلك؟”.
وختم بقوله “لا اأعتقد اأننا يجب اأن 
لم�ستوى  ارتقاء  اأن��ه  على  ذلك  اإلى  ننظر 
اأن  م�ستقباً  ما  وقت  في  قررت  اإذا  اأعلى، 
ت�سير في اتجاه مختلف، اأعتقد اأنها قادرة 

تمامًا”.

*بترا
الثاثة  الم��راك��ز  ���س��ح��اب  اأ ت��ت��وي��ج  م��را���س��م  ت��ت�����س��در 
ع��امً��ا،   20 تح��ت  للم�سارعة  ال��ع��الم  بطولة  في  الاأولى 
العربية  المن�سات  الاأح��د،  غد  بعد  ي��وم  تختتم  والتي 
الم�سارعة  اتحاد  على  القائمون  حر�س  بعدما  والعالمية، 
ال��ف��ائ��زي��ن  ك���ت���اف  اأ ع��ل��ى  الاأردني”  “ال�سماغ  ب��و���س��ع 
الغربي  ال��ع��الم  يدفع  م�سهد  في  التتويج،  لحظات  عند 

العربية. بالثقافة  لاحتفال 
 20 تحت  للم�سارعة  العالم  بطولة  مناف�سات  وتتوا�سل 
لل�سباب،  الح�سين  بمدينة  �سمية  الاأم���يرة  �سالة  في  ع��امً��ا، 
ا ولاعبة اإلى جانب 216 مدربَا و35 مديرَا  بم�ساركة 640 لاعبًَ
فنيَا و54 حكمَا، وباإجمالي 1200 م�سارك يمثلون 61 دولة من 

مختلف اأرجاء العالم.
زامل  القطري  للم�سارعة،  ال��دولي  الاتح��اد  ع�سو  واأك��د 
ال�سهراني، اأن الاأردن حقق الفخر بتنظيم بطولة ا�ستثنائية، 

بعدما �سكلت البطولة تحديًا كبيًرا لاأردن.
الاإعامية  اللجنة   ” ل� ت�سريحاته  في  ال�سهراني  ويرى 
لل�سباب  ���س��ي��ا  اآ بطولة  اأن  الريا�سي”  الاإع���ام  لاتح��اد 
خالها  الاأردن  ك�سب  ال��ت��ي  ال��ب��واب��ة  ت��ع��د  وال��ن��ا���س��ئ��ين 
ال��ع��الم،  ب��ط��ول��ة  تنظيم  ���س��رف  ع��ل��ى  بح�سوله  ال��ره��ان 
يملوؤها  خطة  بو�سع  نج��ح  الم�سارعة  اتح��اد  اأن  م�سيفًا 
وقت  خال  العالم  بطولة  لا�ست�سافة  والعزيمة  الت�سميم 

. �سي” قيا
الحجم،  بهذا  لبطولة  الاأردن  ا�ست�سافة  اأن  واأ���س��اف، 
العربية”،  والمنطقة  الاأردن  في  اللعبة  م�ستوى  برفع  �سي�ساهم 
المنطقة  في  اأقيمت  للم�سارعة  ع��الم  بطولة  اآخ��ر  اأن  لافتًا 

العربية كانت في م�سر بالعام 1998.
المنطقة  اإلى  ال��ب��ط��ول��ة  تنظيم  ع���ودة  اأن  واأو���س��ح، 
����س���رة الم�����س��ارع��ة ال��دول��ي��ة في  ال��ع��رب��ي��ة ي��ع��ك�����س ث��ق��ة اأ
الفنية  الم�ستويات  على  ينعك�س  وبما  العربية،  الكفاءات 
كبرى  لا�ست�سافة  العربية  ال��دول  عديد  �ستوؤهل  التي 

البطولات”.
المبذولة،  الجماعية  الجهود  ال�سهراني،  القطري  وثمن 
الت�سهيات  بتقديم  الم�سارعة  اتح��اد  على  القائمين  وحر�س 
ثقة  اليوم  يمنحهم  وال��ذي  المعايير،  اأعلى  �سمن  والتجهيزات 

المجتمع الدولي للعبة.

منتخب ال�شلة يعلن قائمته الم�شاركة بكاأ�س العالم

*بترا
الذي   اللقاء  في  �سحاب  نظيره  على  التعادل  الاأهلي  فريق  فر�س   

الخمي�س، لح�ساب الاأ�سبوع الثالث من دوري المحترفين لكرة القدم.
وتعادل الفريقان بثاثة اأهداف لكل منهما �سجلها خالد الدردور 

)هدفان( و ب�سير �سيدي، فيما �سجل اأهداف �سحاب احمد اأبو كبير.
وتقا�سم الفريقان نقاط المباراة ليرفع �سحاب ر�سيده الى 5 نقاط   

فيما رفع الاأهلي ر�سيده الى نقطة .
وفي اللقاء الثاني  لح�ساب نف�س الجولة  ح�سم التعادل ال�سلبي لقاء 

الجليل و�سباب العقبة 

اإدارة  من  م�ستقيلين  اأع�ساء   3 اإن  الخمي�س،  ال�سباب،  وزارة  قالت 
نادي الوحدات �سحبوا ا�ستقالاتهم.

بيان  في  المجالي  اأم��اني  ال���وزارة  في  الاعامية  الناطقة  واأك��دت 
لنادي  الاإداري���ة  الهيئة  اأع�ساء  من  ثاثة  قيام  الخمي�س  �سحفي 
على  منهم  حر�ساً  ا�ستقالاتهم؛  ب�سحب  �سابقاً  الم�ستقيلين  الوحدات 

ا�ستمرار م�سيرة النادي واإنجازاته.
مديرية  لدى  الا�ستقالات  �سحب  طلبات  تقديم  تم  اأنه  واأ�سافت 
�سباب العا�سمة من قبل عو�س الاأ�سمر وغ�ساب خليل ووليد ال�سعودي.

�سحب  طلبات  العا�سمة  �سباب  مديرية  رفعت  المجالي  وبح�سب 
اأو�ست  والتي  الا�ستقالات  لدرا�سة  الم�سكلة  اللجنة  اإلى  الا�ستقالات 
لنادي  الاإداري���ة  الهيئة  اإلى  المتبقية  الثاث  الا�ستقالات  ب��اإع��ادة 
الوحدات لاتخاذ القرار المنا�سب حولها وفقاً للنظام الداخلي للنادي 

ونظام ترخي�س وت�سجيل الاأندية والهيئات ال�سبابية.  

*وكالات
حل ليونيل مي�سي �سمن القائمة الق�سيرة لجائزة الاتحاد الاأوروبي 
لكرة القدم )يويفا( لاأف�سل لاعب في القارة المو�سم الما�سي، التي ت�سم 

3 لاعبين واأعلن عنها الخمي�س.
ويواجه قائد منتخب الاأرجنتين الفائز بكاأ�س العالم، الذي غادر 
مان�س�ستر  لاعبي  الاأميركي،  ميامي  اإنتر  نادي  �سفوف  في  للعب  اأوروب��ا 

�سيتي كيفين دي بروين واإيرلينغ هالاند.
وفاز مي�سي بجائزة اليويفا مرتين خال 12 عاما ق�ساها في اأوروبا، 
وكانت كاهما في ال�سنوات التي فاز فيها بر�سلونة ببطولة دوري اأبطال 
المو�سم  اأوروبا  اأبطال  بلقب دوري  فاز  �سيتي  مان�س�ستر  اأن  اأوروبا، علما 

الما�سي.
المركز  جيرمان،  �سان  باري�س  فريق  لاعب  مبابي  كيليان  واحتل 
ال�ساد�س في الت�سويت الذي ي�سارك فيه مدربون و�سحفيون من اأوروبا، 
بثمانية  قطر  في  الما�سية  العالم  كاأ�س  ن�سخة  هداف  بلقب  فوزه  رغم 

اأهداف، من بينها 3 في المباراة النهائية �سد الاأرجنتين.
ولم يح�سل كري�ستيانو رونالدو ونيمار، اللذان انتقا اإلى ال�سعودية، 
من  مدربين  �سمت  التي  الاأوروب����ي،  الاتح��اد  لجنة  من  اأ���س��وات  على 

الاأندية التي لعبت في دور المجموعات بالبطولات الاأوروبية الثاث.
ومن المرجح اأن يكون جو�سيب غوارديولا المر�سح الاأوفر حظا لنيل 
باألقاب دوري  اأف�سل مدرب، بعد قيادته مان�س�ستر �سيتي للفوز  جائزة 
اأبطال اأوروبا والدوري الاإنجليزي وكاأ�س الاتحاد الاإنجليزي، واأخيرا 

ال�سوبر الاأوروبي.
ميان  اإن��تر  م��درب  اإن��زاغ��ي  �سيموني  من  كا  غ��واردي��ولا  ويواجه 
الاإيطالي، الذي قاد فريقه اإلى نهائي دوري اأبطال اأوروبا، ولوت�سيانو 

�سباليتي الذي توج مع نابولي بلقب الدوري الاإيطالي.
واأ�سار اليويفا اإلى اأنه �سيجري الاإعان عن القائمتين الق�سيرتين 
بعد  المقبل،  الاأ�سبوع  لل�سيدات  مدرب  واأف�سل  لاعبة  اأف�سل  لجائزتي 
اإنجلترا  منتخب  �سيواجه  حيث  لل�سيدات،  العالم  كاأ�س  بطولة  ختام 

نظيره الاإ�سباني في المباراة النهائية باأ�ستراليا، الاأحد.
دوري  قرعة  خال  الفائزين  عن  الاإع��ان  يجري  اأن  المقرر  ومن 

اأبطال اأوروبا المقررة في 31 بموناكو

بطولة الم�شارعة وال�شماغ الأردني 
تفاعل وا�شع ولقطات �شيخلدها التاريخ مدربة اإنجلترا لل�شيدات 

قد تتولى م�شوؤولية الرجال

عن  الوطني  للمنتخب  الفني  الج��ه��از  اأع��ل��ن 
الن�سخة  في  الم�ساركين  لاعبين  النهائية  القائمة 
والتي  العالم  كاأ�س  بطولة  من  ع�سرة  التا�سعة 
تنطلق يوم 25 اأغ�سط�س / اآب الجاري في الفلبين 

واليابان واإندوني�سيا بم�ساركة 32 منتخباً.
وال��ت��ي  ال��وط��ن��ي  المنتخب  ت�سكيلة  و���س��م��ت 
من  ك��ل  ال�سو�س  و���س��ام  الفني  الم��دي��ر  اخ��ت��اره��ا 
واأحمد  الدويري  واأحمد  عبا�س  زيد   : الاعبين 
م�سطفى  وفادي  �ساهر  ح�سين  ومحمد  الحمار�سة 
ومالك  بزيع  و�سامي  حوا�س  اأبو  واأمين  )فريدي( 
واأحمد  عبا�س  وها�سم  النجداوي  وزي��ن  كنعان 

حموري ورونديه جيفر�سون.
ال�سين  اإلى  الوطني  منتخبنا  توجه  وقد  هذا 
التي  التح�سيرات  من  الاأخ���يرة  المحطة  لاقامة 
بالعا�سمة  ال��ع��الم  ك��اأ���س  في  م�ساركته  ت�سبق 
منتخبي  مع  ودياً  �سيلتقي  حيث  مانيا  الفلبينية 
فنزويا وجنوب ال�سودان يومي الاأحد والثاثاء 

المقبلين.
وك���ان���ت ق��رع��ة ك���اأ����س ال���ع���الم ق���د اأوق��ع��ت 
تقام  التي   – الثالثة  المجموعة  في  “ال�سقور” 
اإلى   – مانيا  الفلبينية  العا�سمة  في  مناف�ساتها 
الاأمريكية  المتحدة  ال��ولاي��ات  منتخبات  جانب 

واليونان ونيوزيلندا.
العالم  كاأ�س  في  م�ساركته  منتخبنا  و�سيفتتح 
مع  �سيلتقي  حيث  الحالي  اآب   / اأغ�سط�س   26 يوم 
المنتخب  مع  �سيلعب  ثم  وم��ن  اليوناني  المنتخب 
في  لقاءاته  يختتم  اأن  قبل   28 يوم  النيوزيلندي 
يوم 30 من  الاأمريكي  المنتخب  بلقاء  الاأول  الدور 

ذات ال�سهر.
كاأ�س  بطولة  من  الثاني  ال��دور  اإلى  و�سيتاأهل 
العالم مت�سدر وو�سيف كل مجموعة من المجموعات 
ال 8 فيما �سيلعب �ساحبي المركزين الثالث والرابع 

من كل مجموعة الاأدوار الترتيبية.
المقبلة  ال��ع��الم  ك��اأ���س  بطولة  و�ستكون  ه��ذا 
القادمة  الاأولم��ب��ي��ة  الاأل��ع��اب  دورة  اإلى  موؤهلة 
الاآ�سيوي  المنتخب  اأن  حيث   )2024 )ب��اري�����س 
�سيمثل  البطولة  نهاية  في  ترتيب  اأعلى  �ساحب 
هي  ه��ذه  اأن  يذكر  ب��اري�����س.  اأولم��ب��ي��اد  في  ال��ق��ارة 
الم�ساركة الثالثة للمنتخب الوطني في كاأ�س العالم 
بعد الاأولى والتي كانت عام 2010 وحل منتخبنا 
اأ�سل 24 منتخباً  اآنذاك في المركز 23 من  الوطني 
الوطني  المنتخب  وح��ل  الن�سخة  تلك  في  �سارك 
ن�سخة  في  �سارك  منتخباً   32 اأ�سل  من   28 بالمركز 

ال�سين عام 2019.

تعادل مثير بين �شحاب والأهلي   

3 اأع�شاء من اإدارة الوحدات 
ي�شحبون ا�شتقالتهم

في افتتاح الأ�شبوع الثالث من دوري المحترفين 

مي�شي يناف�س على لقب
 اأف�شل لعب في اأوروبا


